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 ٽىڈ، ٽٍ أه ٽشبة ٍا ثٍ دَيٵًٍٖ ٥بََ ٕٮٕي َبٍين سٺئڈ ډٓ»
 ىاى. ٔبى ٍا ثٍ ډه دِٙپٓ دًٕزَبْ ايڅٕه ىٍٓ

َمـىٕه، أه ٽشبة ٍا ثٍ ىي ىهشَ ُٔجمبْ همًىڇ ډبَمب ي ٖٔمَا سٺمئڈ      
 «أه ٽشبة ٍا ثَ ٭ُيٌ ثڂَٕڇ.ٽىڈ ٽٍ سًٚٔٺڈ ٽَىوي ٽبٍ ئَأ٘  ډٓ

 ٶَاوٓٮډلمي ػ
 
ب، سٺمئڈ  ـم أه ٽشبة ٍا ثٍ ډبىٍ ي دميٍڇ، ٍػٕىبڅميي ي آدبٍٕمٕيا ٵَاو   » 

اڇ سًٚٔٸ ي ٍاَىممبٔٓ  اْ ي ٙوٞٓٽىڈ ٽٍ ډه ٍا ىٍ دَٕٚٵز كَٵٍ ډٓ
 اوي. ٽَىٌ

 ٽبسچٕه ٵَاوـب
 

ٍ  ٍا ٽشبة هٔا»  همبوًاىٌ  ْا٭٢مب  ٍٕم ثٺ ي ٔ،ٕوم  ي ًٕم وذ ڈ،ٔهًاَََمب  ثم
 .ىاٍڇ ٍا ٙمبَب ٽٍ ٙبوٖڈ هًٗ ٓچٕه. ٽىڈٓ ډ ڈٔسٺي اڇٓ ىاٙشى ىيٕز

 ڈٔسٺمي  ىيٕمشبوڈ  ي بنٕم ډَث ي،ٕإمبس  ممبٍان، ٕث ثٍ ٍا ٽشبة هٔا ه،َٕمـى
 «.ډمىًوڈ ي،ٔا ثًىٌ اڇٓ كبډ ي ثو٘ اڅُبڇ ٽٍ هٔا هب٥َ ثٍ ٙمب اُ. ٽىڈٓ ډ
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 فُرست اختصارات
 
 
 
 

:Enzyme inhibitors Angiotensin-converting (ACE) ٌهًٕسبؤٖډجيڃ آوْ ڈٔآوِ  ثبُىاٍوي 

:activities of daily living (ADL) ُويځٓ ٍيُډٌَ  َْب زٕٵٮبڅ 
(AGA) :Androgenetic alopecia ٖټشٕآويٍيّو ٓآڅًد 

:Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) ټٵًٕسَيٕآډ ٓإپچَيُ ػبوج 
Adenosine Tri Phosphate (ATP): آىؤًُه سَْ ٵٖٶبر 

:Acute urticarial (AU) ٽَُٕ كبى 
:Basic and Specific Classification (BASP) ٍٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ْثىي ٥جٺ 

:Basal cell carcinoma (BCC) ٽبٍٕٕىًڇ ٕچًڃ ثبُاڃ 
 :Body Dysmorphic Disorder (BDD)اهشلاڃ ثيٙپڄ اوڂبٍْ ثين 

:Behavioral therapy (BT) ٍٓٵشبٍىٍډبو 
:Chemotherapy-induced Alopecia Distress Scale (CADS) اُ  ٓوبٙم  ٓآڅًدٖم  ٓٚمبو ٔدَ بٕٓم ډٺ

 ٓىٍډبوٓ مٕٙ
:Confusion Assessment Method (CAM)  ٓٓځٚشڂ ځڈٍيٗ أٍُبث 

:Community acquired methicillin-resistant Staphylococcus aureus (CA-MRSA)   ًٓإمشبٵٕچًٽًٽ
 ايٍئًٓ اٽشٖبثٓ اُ ػبډٮٍ

:Childhood Acute Neuropsychiatric Symptoms (CANS) ٽًىٽبن ٍٓياو ٓكبى ٭ٞج ٭لائڈ 
:Complete Blood Count (CBC) هًن َْب ٙمبٍٗ ٽبډڄ ځچجًڃ 
:Cutaneous Body Image (CBI) دًٕشٓ اوڂبٌٍ سه 

:Cognitive Behavior Therapy (CBT) ٍْٵشبٍ ٓىٍډبن ٙىبهش 
:Calcitonin gene related peptide (CGRP) هٕشًوٕٽچٖ ډَسج٤ ثب ّن يٕدذش 

:Congestive heart failure (CHF) وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت 
:Confidence interval (CI) ٵبٝچٍ ا٥مٕىبن 

 :Complete Metabolic Panel (CMP) ػبډ٬ ډشبثًڅٕٖمٓدبوڄ 

Asus
Sticky Note
در فهرست اختصارات، حرف اول کلمات معادل سرواژه ها باید درشت تایپ شود این در مواردی رعایت نشده است. برای مثال 
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Activities of Daily Living (ADL)
بیاید و سایر موارد هم به همین ترتیب
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:Central nervous system (CNS) ْٕٖٕډَٽِ ٓ٭ٞج ڈش 
:Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) ډِډه ًْٔاوٖياى ٍ ْمبٍٕث 

:Corticotropin-releasing factor (CRF) ٽًٍسٕپًسَيدٕهآُاىٽىىيٌ  ٭بډڄ 
:Cognitive therapy (CT) ٓىٍډبو ٙىبهز 
:Chronic urticarial (CU) ٽَُٕ ډِډه 

:Cerebrovascular accidents (CVA)  ډٲِْ ٭َيٷ كًاىص 

:Cytochrome P (CYP) ِٓد شًٽَيڇٕٕ ڈٔآو 

:Dialectical Behavioral Therapy (DBT) ٓپٕبڅپشٔى ٍٓٵشبٍىٍډبو 

:Dehydroepiandrosterone Sulfate (DHEAS) َويٍيٕشَين ًٕڅٶبرآٓ اديٍيٕى 

:Delusional Infestation (DI) ٓكمچٍ ٌَٔبو 

:Dermatology Life Quality Index (DLQI) ٓٙبهٜ ٽٕٶٕز ُويځٓ دًٕش 

:Diabetes mellitus (DM) ډچٕشًٓ ىٔبثز 

:Dermatology Quality of Life Scale (DQOLS)  ُٓويځٓ دًٕشٓ زٕٶٕٽډٺٕب 

:Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition: DSM-V   ئَإز دمىؼڈ
 ْ ٍياوَٓب اهشلاڃٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ 

:European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) ي  ْآڅممَّ اوؼمممه
 اٍيدب ٓىٕثبڅٙىبٕٓ  مهٔا

:Electroconvulsive therapy (ECT) ٓىٍډبو اڅپشَيًٙٻ 

:European Dermatology Forum (EDF) اٍيدب دِٙپٓ دًٕز اوؼمه 

:Electromyography (EMG) ٍ٭ٞت ي ٭٢چٍ وًا 

:ENT (Ear Nose Throat Specialist)  ٜٞٓىٕځًٗ ي كچٸ ي ثډشو 

:Extrapyramidal symptoms (EPS) ٓهبٍع ََډ ٭لائڈ 

:Erythematotelangiectatic Rosacea (ERT) ٍيُإٍ أٍشمب سًسلاوْٽشبسٕټ 

:Food and Drug Administration (FADS) پبٔآډَ ْٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي 

:Frontal fibrosing alopecia (FFA)  ُٓٚبوٕدآڅًدٖٓ ٵٕجَي 

:Fluorescent treponemal antibody absorption (FTA-ABS)‎‎سَدًومممبڃ  دممبىسهػممٌة  ٘ٔآُډممب
 ٵچًئًٍٕىز  

:Gamma-aminobutyric Acid (GABA) يٕإآډٕىًثًسَٕٔټ  -ځبډب 

:Generalized Anxiety Disorder (GAD) َٕاهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځ 

:Global Allergy and Asthma European Network (GALEN) ٙجپٍ ػبډ٬ آڅَّْ ي إٓڈ ىٍ اٍيدب 
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:Gastrointestinal (GI) ٍٗىٕشڂبٌ ځًا 

:G protein–coupled receptor (GPCR) ًٙويٌ ثب دَيسئٕه ػٓ ػٶز َْب َويٌٕځ 

:Group Therapy (GT) ٌٓىٍډبو ځَي 

:Health-Related Quality Of Life (HRQol) ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډز 
:Internet based CBT (ICBT) ىشَوزٔثَ ا ٓډجشى ٍْٵشبٍ ٓىٍډبن ٙىبهش 

:The Intense Pulsed Light (IPL) ًٍىاٍ ١َثبن ئٙي و 

:Interpersonal and Social Rhythm Therapy (IPSRT) ٪ْٵَى هٕي ث ٓاػشمب٭ شڈٍٔ ڈٕىٍډبن سى 

:Interpersonal Therapy (IPT) ْٵَى هٕىٍډبن ث 

:Laboratory Risk Indicator for Necrotizing Fasciitis (LRIFEC)   ه٦َ آُډبٔٚڂبَٓ ثَاْ ٵبٕمٕز
 وپَيُىَىيٌ

:lichen simplex chronicus (LSC) څٕپه ٕٕمذچپٔ ډِډه 

:Lattice System Physician‗s Global Assessment (LSPGA) ٍُلاسٕٔ و٪بڇ -دِٙټ  ٓ ٽچٓبثٔا 

:Molluscum contagiosum (MC) ُٓځٕڄ آثپ 

:Memorial Delirium Assessment Scale (MDAS) بىثًىٔ ىڅًَٕٔڇ ٓبثٔاٍُ بٕٓډٺ 

:Neuro-Immuno-Cutaneous System (NICS) دًٕشٓ -ٓمىٔا -ٓ٭ٞج ٕٕٖشڈ 

:Neuroleptic malignant syndrome (NMS) ڈٕثيه ټٕوٚبوڂبن وًٍيڅذش 

:National Psoriasis Foundation (NPF) ُٔٔثىٕبى ډچٓ دًٍٖٔب 

:National Rosacea Society Expert Committee (NRSEC) ٍٕٽمٕشٍ اوؼمه ډچٓ سوٞٞٓ ٍيُا 

:Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) ْىاٍيَبْ ١ياڅشُبة ٱَٕإشَيئٕي 

:Obsessive–compulsive disorder (OCD)  ٓ٭مچ ْيًٕآ ٵپَاهشلاڃ 

:Obsessive-Compulsive and Related Disorders (OCRDs) َْٓمب  اهمشلاڃ  ي ٓ٭مچ ْٵپَ يًٕا 
 ډَسج٤

:Odd Ratio (OR) وٖجز اكشمبڃ 

:Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with Streptococcal 

infections (PANADIS)  َْمب  ثمب ٭ٶًومز   َممَاٌ  ٓٽمًىٽ  ممه ٔهًى ا ٓدِٙپ ٍيان ٭ٞتاهشلاڃ 
 ٓإشَدشًٽًٽ

:pediatric acute-onset neuropsychiatric syndrome (PANS)  ٓدِٙمپ  ٍيان ٓكمبى ٭ٞمج   وٚمبوڂبن 
 ٽًىٽبن

:Psoriasis Area and Severity Index (PASI) ٜدًٍٖٔبُٔٔ وبكٍٕ ي ٙير ٙبه 

:Pperiodic acid-Schiff (PAS)  ٴٕٙإٕي دًَٔىٔټ 

:Possitron Emission Tomography (PET) سًَٞٔثَىاٍْ سًډًځَاٵٓ ثب وَٚ دًُٔشَين 
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:Physician‘s Global Assessment (PGA) ٍُدِٙټ ٽچٓ ٓبثٔا 

:Postherpetic Neuralgia (PHN) ٓدٔ اُ ُيوب ىٍى ٭ٞج 

:Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD)  ډلاڃ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓاهشلاڃ 

:Papulopustular Rosacea (PPR) ٍٍيُإٍ دبدًڅًدًٕـًلا 

:Problem Solving (PS) ٍكڄ ډٖئچ 

:Psoriasis Symptom Inventory (PSI)  ٍٔٔبُٔ٭لائڈ دًٍٖدَٕٚىبډ 

:Problem Solving Therapy (PST)  ډياٍ ډٖئچٍىٍډبن كڄ 

:Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)  إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍاهشلاڃ 

:Psoralen Ultraviolet A (PUVA)   ًىٍډبوٓ( دًياٵَاثىٶ٘ )دًٍٖاڅه َمَاٌ ثب دَس 

:Rapid Plasma Reagin (RPR) دلإمب ٬َٕٔ هٍٔاّ ٘ٔآُډب 

:Squamous Cell Carcinoma (SCC)  ٓٵَٙ ٕىڀ٥َٕبن ٕچًڃ 

:Stem Cell Factor (SCF) ْ٭بډڄ ٕچًڃ ثىٕبى 

:Seborrheic Dermatitis (SD) ْا ٕجًٌٍ زٕىٍډبس 

:Social Rhythm Therapy (SRT) ٍ ٓاػشمب٭ شڈٔىٍډبن 

:Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) ٌهٕثبُ ػٌة َٕيسًو ٓاوشوبث َْب ثبُىاٍوي 

:Supportive Psychotherapy (ST) كمبٔشٓىٍډبو ٍيان ٓ 

:Transient Ischemic Attack (TIA) ٔپمٓ ځٌٍاٖكمچٍ ا 

:Transient Receptor Potential (TRP) دشبوٖٕڄ ځَٕويٌ ځٌٍا 

:Thyroid-stimulating hormone (TSH) َيَٕيئٕس ٽىىيٌ ټًٍَٔډًن سل 

:Vasoactive intestinal peptide (VIP) ْا ٍيىٌ ًٕياُياٽش يٕدذش  

:Varicella zoster virus (VZV)  ُيٕشَئَيٓ يأٍٖلا 

:White Blood Cells (WBCs) ٕٶٕي هًن َْب ځچجًڃ 

:World Health Organization (WHO)  ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز 
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 پیشگفتار مترجمان
 
 
 
 

 ډشَػممبن  ٌِٕاوڂ دًٕز دِٙپٍٓيوي ٍي ثٍ ٍٙي ٕبڅمىيْ ىٍ أَان ي ٵٺيان ډىبث٬ ٽبٵٓ ىٍ كًٌُ ٍيان 
ډجبكض ٍياومٓ اػشممب٭ٓ ىٍ ٕمبڅمىيان ډجمشلا ثمٍ       هٔډُمشَىٍ أه ٽشبة  .ثًى كب١َ ٽشبة سَػمٍ ْثَا

ْ ثمٍ ډجبكمض ىاٍيٙىبٕمٓ ٍياومٓ ي ډمئَٔز      ا ٌْٔيْ دًٕشٓ ډ٦َف ٙيٌ إز. ٽشبة سًػٍ َبْ مبٍٕث
أىي ىاٍيٙىبٕمٓ ٍياومٓ ٍا ىٍ أمه    ىٹٕٸ ي ػبډ٬ ٵَ ٥ًٍ ثٍْ دًٕشٓ ىاٍى ي َبْ مبٍٕثىاٍئٓ ىٍ كًٌُ 

ْ دًٕمشٓ ي  َمب  اهمشلاڃ دِٙټ ثٕمبٍ ىٍ ىيٍان ٕبڅمىيْ ثمب سًػمٍ ثمٍ     ّكًٌُ سَٚٔق ٽَىٌ إز. ٍاث٦
ْ َمب  اهمشلاڃ ىٍ ٽشمبة كب١مَ إمز. ٽشمبة      ٙميٌ  ډ٦مَف دٕبډيَبْ ٍياومٓ آن اُ ىٔڂمَ ډمًاٍى ډُمڈ     

ّ ِٕٔٵْ ٍياومٓ  َب اهشلاڃٓ ثب ٭لائڈ دًٕشٓ ي دِٙپ ٍيان ٍ ىيٍان ٕمبڅمىيْ ٍا  ٓ ډُمڈ  پًٔڅمً  ڄٕسٶٞم  ثم
ْ دًٕشٓ ثمَ ٽٕٶٕمز ُوميځٓ ي ٕملاډز     َبْ مبٍٕثثين ي سلطَٕاسٓ ٽٍ  -ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز. سٮبډڄ ًَه

ٓ ثمَ سٚموٕٜ، ٕمَٕ ي ىٍډمبن     دِٙمپ  ٍيانْ َمب  اهمشلاڃ ٍياوٓ ثٕممبٍان ٕمبڅمىي ىاٍومي ي دٕبډميَبْ     
ٍ ْ دًٕشٓ وٕمِ  َبْ مبٍٕث ثٍ ډجشلاي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ٕبڅمىي  ْ دًٕشَٓبْ مبٍٕث ٓ سٚمَٔق  همًث  ثم

ٽمٍ ثمَاْ أٍُمبثٓ     اومي  ٙيٌ  ٴٕسًٝاثِاٍَبْ ٭مًډٓ ي اهشٞبٝٓ ىٍ أه ٽشبة ٙيٌ إز. َمـىٕه، 
ٍ ٕثٓ اٵَاى ډجمشلا ثمٍ   ٙىبهش ٍيانٽٕٶٕز ُويځٓ ي ي١ٮٕز   ْ دًٕمشٓ ٕمًىډىي َٖمشىي. ٽشمبة    َمب ْ ممب

ْ دًٕشٓ وِٕ دَىاهشمٍ  َبْ مبٍٕث ثٍ ثٍ اًٝڃ اهلاٹٓ ي اهلاٷ ُٖٔشٓ ىٍ ٽبٍ ثب ٕبڅمىيان ډجشلا زٔىٍوُب
 إز.   

 ىي ي  ٖزٕثآن كًٌُ سلڅٕٴ ٙيٌ إز. ٽشبة ىاٍاْ  ټ اُ ٵًٞڃ أه ٽشبة س٤ًٕ ډشوٞٞبنََ ٔ
ثمب   ٓدِٙمپ  ٍيان َْمب  اهمشلاڃ  ؛(4سمب   1)ٵًٞڃ  ډجبوٓ ٍيان دًٕز دِٙپٓ :ثو٘ إزؿُبٍ ٵٞڄ ي 
 ډمًاٍى  َٕٔب ي ؛(15سب  9)ٵًٞڃ ٓ پًٔڅًِّٕٔٵ ٍٓياو َْب اهشلاڃ ؛(8سب  5)ٵًٞڃ ٓ دًٕش ْمبٍٕ٭لائڈ ث

 (.22سب  16)ٵًٞڃ 
ُ بډىجٮٓ اٍُٙمىي ثَاْ ډشوٞٞ دًٕز دِٙپٓ ٕبڅمىيٍْيانٽشبة  ٓ  ٍيان ِن كمً ، دًٕمز دِٙمپ

ٓ ٕمملاډز، ٕممبڅمىي ٙىبٕممٓ، ٥ممت ٕممبڅمىيْ، دَٕممشبٍْ ٕممبڅمىيْ ي  ٙىبٕمم ٍيان دًٕممز دِٙممپٓ،
ډىجم٬ اٝمچٓ ٔمب ٽمپمٓ ثمَاْ       ثمٍ ٭ىمًان   سًانٓ ډٍا  كب١َ ْ ډَسج٤ إز. َمـىٕه، ٽشبةَب سوٜٞ

ْ     َب ٍٙشٍي ٔب ىاوٚؼًٔبن ٕبَٔ  دِٙپْٓ َب ٍٙشٍىاوٚؼًٔبن  ي دًٕمز   ٽمٍ ىٍيٓ ډمَسج٤ ثمب ٕمبڅمىي
ٽشمبة كب١مَ ثمب     ي اٝم٦لاكبر  َمب  ياٌّ. اوشوبة ډٮمبىڃ ٵبٍٕمٓ   ٹَاٍىاى إشٶبىٌ ډًٍىىاٍوي،  دِٙپٓ
ْ ىاٍ اډبومز ١مه ٍ٭بٔز  ڈٔا ٽَىٌ. ٕٮٓ يٌ إزاوؼبڇ ٙٓ ٙىبٕ ٍياناُ ډشًن ډٮشجَ دِٙپٓ ي  إشٶبىٌ
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ٓ ىٍٻ ٽىي ي ثب آن اٍسجمب٣ ثَٹمَاٍ ومبٔمي.    هًث ثٍآن ٍا  ْ سَػمٍ ٽىٕڈ ٽٍ ډوب٥تا ځًوٍ ثٍډشه ٽشبة ٍا 
ٓ  ّوبډم  ياٌّٵبٍٕٓ ثٍ اوڂچٕٖٓ ي اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕمٓ ي   ّوبډ ياٌّٵَُٕز اهشٞبٍار،  ي ا٥چمٔ   سًٝمٕٶ

أمه ٽشمبة    ّ. ثيين ٙټ سَػمٽىيٓ ډٽٍ ثٍ ىٍٻ ثُشَ ډشه ٽمټ  إز ٙيٌ  سٍُٕوِٕ ثَاْ ٽشبة  ٍوڂٓ
ُ   و٪مَان  ٝمبكت ن همبڅٓ اُ اٙمپبڃ وٕٖمز ي اُ    بسملاٗ ُٔمبى ډشَػمم    ٍٱمڈ ٓ ٭چ  ِي ډشوٞٞمبن كمً

همًٔ٘ ىٍ   ِاٍُومي   ٍٔٓاَىمب ثبٓ هًاَٚمىئڈ ډب ٍا ٙىبٕ ٍياني  دًٕز دِٙپٓ، دًٕز دِٙپٓ ٍيان
أه اطمَ ٍا ثمٍ ثٕممبٍان ٕمبڅمىي      ،ٔبٍْ ٍٕبوىي. ىٍ دبٔبن سَػمٍْ ثٮيْ َب ؿبحْ ثُشَ ىٍ ا سَػمٍ ّاٍائ

ٙىبٕبن ٕلاډز ، ٍياندًٕز دِٙپٓي ٍيان دًٕز دِٙپٓ ِ، ډشوٞٞبن كًُْ دًٕشَٓب اهشلاڃډجشلا 
ي  َمب  زٔم كمبثمٍ همب٥َ    . َمـىمٕه اُ اوشٚمبٍار اٍػمىمي   ڈٕٽىم ٓ ډم ن ډَسج٤ سٺمئڈ  بي ٕبَٔ ډشوٞٞ

 مٍ ي ؿبح أه اطَ ىاٙشىي، ٕذبٕڂِأٍڈ.ډَاكڄ سَػ ّٔٓ ٽٍ ىٍ ٽچَٕبٓ ىڅڂَډ
 

 هٌش فزدیي هزادی

 خذیجِ تاتاخاًی
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 وًیسىدگان پیشگفتار
 
 
 
ٍ  ٍٓيان دًٕز دِٙپ ّىٕىٍُډٹَن كب١َ  َٕاه ّىٍ ؿُبٍ ىَُٔبىْ  َْب َٚٵزٕد ، إمز  ًٍٝر ځَٵشم

ىٍ  بٕلاىڅٶٕإشًٽٔ اُ ٵػبن . ٭مڄ ٽَىٌ إز ١ٮٕٴثٖٕبٍ  ٍىُٕډأه  ىٍ َٕاه َْب ٕبڃ٥ٓ  پبٔآډَ اډب
 َْمب  كبڅمز سملطَٕار  »ثب ٭ىمًان   ٓٽشبة ډَػٮ ٓدًٕش َْبْ مبٍٕثىٍ  ٓٙىبهش ٍيان٭ًاډڄ  زٕاَم ډًٍى

ٔ )ٽَى كًٌُ  هٔثٍ ا ْبىُٔ َْب ٽمټي  هٔسيي «٭ب٥ٶٓ ي ٭ٞجٓ ثَ دًٕز ٔ ؛ 1930 ،إمشًٽ  ،إمشًٽ
ٍ » ٽمَى  هب٥َوٚمبن  1925ىٍ ٕبڃ ٽچًىٍ . (1935إشًٽٔ ؛ 1932 ٍ ٕث ٓٙمىبهش  ٍيان اُ يػم  َْمب ْ ممب
ىٍٝمي اُ   40ځمِاٍٗ ٽَىومي    1979ىٍ ٕمبڃ   ىٖمًن ٕچپٍٔيٻ ي ي َمـىمٕه،  «.ٱبٵڄ ٙي ئوجب ٓدًٕش

ىٍ  ىي ٕمبڃ ثٮمي   َٖمشىي،  «ٓ٭ب٥ٶ ډٚپلار»ىاٍاْ  ٓدًٕز دِٙپ َْب ثو٘ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ مبٍانٕث
ِ اډمَيٌُ   .ٍٕمٕي ىٍٝمي   80ثمٍ   ِانٕډ هٔا( 1981) ي َىيڅَ ٓډياوٖپثٍَٕٓ  ْ  وٕم ُ  ىٍٝميَب  ٓډٚمبث
َىمًُ   ثٍ ىٍډمبن  ډِډه ي ډٺبيڇدًٕشٓ  َْبْ مبٍٕثډجشلا ثٍ  مبٍانٕث ىَيٓ ډي أه وٚبن  ًٙىٓ ډځِاٍٗ 

 ي ٓٙمىبهش  ٍيان ْډجىمب  َمب ْ مبٍٕث هٔاُ ا ٓ. ثٮ٢ٽىىيٓ ډډَاػٮٍ  ډشوٞٞبنثٍ  َٓڈ ثب ډٚپلار ٭ب٥ٶ
ٍ ٕثاُ  ٓٮ٢ث .َٖشىي ٓٙىبهش ٍيان٭ًاډڄ  سلز سلطَٕ اډبىاٍوي  ٓدًٕش ډىٚبء ٓثٮ٢ َ  ِٕم و َمب ْ ممب  اُو٪م
سملطَٕ   ثٕممبٍان  ٍٓياو ي١ٮٕزثَ  ٙير ثٍهًى  هٔي ا ىاٍوي بنٔډجشلا ُٓويځ زٕٶٕثَ ٽ ٓډىٶ سلطَٕ زٕډبَ

سًػمٍ   ثىمبثَأه، ؛ يوياٍوثب ٕه  ٓاٍسجب٥ ٓىٕثبڅ زٍٕٕ ډًٹٮ هٔاُ ا ٽياڇ ؾَٕ (.2005ٽًثچىٍِ، ) ځٌاٍىٓ ډ
ا٥لا٭مبر  اُ  ئم ډمب ثب  إمز.  زٕكبئِ اَمٕبڅمىي  مبٍانٍٕٕ ځَيٌ ث هٔاُ ا ټٔىٍ ََ  ثٕمبٍْ ٭لائڈثٍ 

 إشٶبىٌ ٽىٕڈ.ډؤطَ  ٥ًٍ ثٍ، ٽىىيٓ ډٽمټ  دٕـٕيٌ َْب اهشلاڃ هٔاثٍ ډئَٔز ٽٍ  ډٶٕيْ
ىٍ أمه ُډٕىمٍ    َب دْيَ٘ ٍي هٔاُا ،ٽىىيٓ ډ ٓسچٺ ١ٮٴ وٺ٦ٍ ٍا ْٕبڅمىيډٮمًلاً  ٕبڅمىيانػبډٮٍ ي 

 ََؿىمي  .ٙمًى ٓ ډدًٕز  ُٔجبٔٓ َْبٓ ػَاكي  َب ىٍډبن ُٔبىْ َٝٳ َْب ىٍَِٔي ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز 
َىمًُ ىٍ ٕم٦ق    ډشلٕٶبوٍاډب  ،ًٙىٓ ډډ٦َف  ٓدًٕز دِٙپ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ٍيان ْبىُٔ ډجبكضاډَيٌُ 

 ٓاهشٞبٝم  َْمب  ٽچٕىٕمټ  پبٔډظبڃ ىٍ آډَ ْ. ثَاوٚيٌ إز ٓدًٕز دِٙپ ٍيانثٍ  ٓىٍډبن سًػٍ ؿىياو
دًٕمز دِٙمپٓ    ٍيانٽمٍ ثمٍ    َٔٓمب  ٽشبة هٔثىبثَا؛ يػًى ىاٍى ٓىٕثبڅ ٓدِٙپدًٕز  ٍيان ّىٕىٍُډ ٽمٓ

ٍ ٕثٕٕمبْ ثبڅٕىٓ  ىاٍوي.ډشوٞٞبن دًٕز  ْثَا ْبىُٔثبڅٕىٓ اٍُٗ  ،دَىاُويٓ ډ ٓ َمب ْ ممب ىٍ  ْ ػٖمم
سمبٽىًن ىٍ ډشمًن دًٕمز     ،هٔثمبيػًىا ، ٙمًى ٓ ډم  سَ يٌٕـٕد ٓاػشمب٭ ٓثٍ هب٥َ ٭ًاډڄ ٍياو ،ٕبڅمىيان

 ٙيٌ إز. ٽمشَ ثٍ أه ٭ًاډڄ سًػٍٕبڅمىيْ  ٓدِٙپ
ىيڇ  ٓػىڀ ػُبو هٕث َْب ٕبڃ ٥ٓ ٖٕٓثٍ ُثبن اوڂچ ُٔبىْ ػبډ٬ َْب وڂبٙشٍډٺبلار ډَسج٤ ي سټ 

ٍ ٔي) ډىشٚمَ ٙمي   ٓدًٕمز دِٙمپ   ډمًٍى ٍيان  ىٍ 1980ي ىٍَ   ؛1955 َ،ٔايثَډمب  ؛1953ي ٍإمڄ،   شپمً
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دًٕمز ي ٍيان   هٕث ثٍ سٮبډڄ سىڂبسىڀَب  وًٙشٍ هٔا(. 1987ٽًثچىٍِ،  ؛1984 ،ٓدبوپًوٖ ؛1976 شلاٻ،ٔي
 .اومي  ٽمَىٌ ٽممټ  ډب  ٓ٭ب٥ٶ ٓدًٕز ىٍ ُويځ زٕاَم سَ ٸٕ٭مٙىبهز ثٍ آطبٍ  هٔا ٚشَٕ. ثاوي ٽَىٌسلٽٕي 

ثمَ اَمٕمز    دَىاهشىمي ٓ ډوًُاىان ي ٽًىٽبن ٽٍ ثٍ ډٚبَيٌ  ٓځَاو ڄٕسلچي ٍيان  دِٙپبن ٍيان هٔاُا٘ ٕد
هبٍٗ »ي ىٍ ٽشبة  1964ىٍ ٕبڃ  ًُٕٳډ(. 1965 ،شِٕإذ)ثًىوي  دًٕز ىٍ ُويځٓ ٭ب٥ٶٓ سلٽٕي ٽَىٌ

ٍيان دًٔٚٓ اَمٕز دًٕز ىٍ ُوميځٓ   َْب ػىجٍثٍ  «دًٔٚٓ دًٕز دِٙپٓ ٍيان َْب ػىجٍي هبٍاوين: 
 دَىاهز.٭ب٥ٶٓ 

ٽمٍ  إمز   ٓكٖ هٕي څمٔ ايڅ ًٙويٓ ډ كبٝڄ -اٽشًىٍڇ -ٓىٕػى ٍٔلا ټٔدًٕز ي ٍيان ََىي اُ 
دًٕمز ي   هٕثم سىڂبسىڂٓ اٍسجب٣ ډُڈ ي  .ثبٙيكًآ  هٕكٔ اُ ث هٔسَ ډُڈ ئٙبي  َىٕځٓ ډىٍ ډب ٙپڄ 

ىٍ  ڂمَان ٔىسٞمًٍ   .اىاډمٍ ىاٍى  ِٕم و ْي سب ُډبن ٕبڅمىي ٓىٍ ٥ًڃ ُويځي أه اٍسجب٣ ٍيان يػًى ىاٍى 
ِ    َْمب ٓ يځٕـٕهًىډبن ىٍ ډًٍى ٩بََډبن ي دسًٍٞ ډًٍى ٩بََ ډب،   ٖٓمش ٔكمٔ څممٔ ىٍ اكٖمبٓ ثُ

 (.2010 لاٍىٕي ډ لاٍىٕډ) ډؤطَويډب  ٭ب٥ٶٓي  ٓػٖم
 ٕٓم٦ق ٕمچًڅ  اُ ډب إز ٽٍ ثٍ ىٍٻ  آډيٌ ىٕز ثٍٍٕ ىٍَ ځٌٙشٍ ٔب ىٍ ىي  ډٶٕيْ ٓا٥لا٭بر ٭چم

. (2007 ،اىٍ) ٽىمي ٓ ډم دًٕز ي ٍيان ٽممټ   ٓٙىبٕ مهٔي ا ٍٓياو ٓ٭ٞج ٓ،٭ٞج ،ٔٓبٕمٕٙ َْب سٮبډڄ
 ٙمي ٓ ډم سٞمًٍ  اثشميا  . وٺم٘ ىاٍومي   ٍٓيان دًٕمز دِٙمپ   َْمب  اهمشلاڃ  ٓىٕثَيُ ثمبڅ ىٍ  َب سٮبډڄأه 

 ،ىَىمي ٓ ډم دًٕشٓ دبٕن  َْبْ مبٍٕث دبسًٵًِٕٔڅًّْډب ىٍ ډًٍى  َْب ٕؤاڃثٍ َمٍ  ْ دِٙپَٓب َٚٵزٕد
 ثٍ كبٍٕٙ ٍاويٌ ٙي. ٓٙىبهش ٍيانډٖبئڄ  َب ٕبڃثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ٥ٓ أه 

ٍ ٕثثٕمبٍان ډجمشلا ثمٍ    َىًُ َڈ سٮياى ُٔبىْ اُ ،ٓا٥لا٭بر ډُڈ ي ٍيُاٵِين ٭چم ثبيػًى  َْمب ْ ممب
 َْمب  ٕبڃىٍ  مبٍانٕث هٔاُ ا ْبٍٕثٖ .ٽىىيٓ ډثٍ ډب ډَاػٮٍ  ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبنډِډه ي  ٍيان دًٕز دِٙپٓ

٘  ْ اُډىي ثٌَُ ،مبٍانٕث هٔا ْثَ ٍي ډؤطَډياهچٍ اوؼبڇ  َْٖشىي ي ثَا ٙبنٓ ُويځ ٓبؤدب ي سؼَثمٍ   ىاوم
ك٢مًٍ ؿىمي    غٔسيٍ ثٍ آډَٔپبىٍ  ىَيٓ ډوٚبن  َب بٵشٍٔ .إز ډُڈثٖٕبٍ  ٓدِٙپ ٍياني  ٓدًٕز دِٙپ

 ْاُ ٽٚمًٍَب  ْٽٍ ىٍ سٮمياى  ٓشٕي١ٮ ،إز غٍٔا اډَْثٍ  ٙين ڄٔسجيىٍ كبڃ ډَٽِ  ټٔډشوٜٞ ىٍ 
دًٕمز   ٽچٕىٕمټ  ټٔم ىٍ  ٓىم ٕډٮ ْىٍ ٍيَُمب  دِٙمټ  ٍيان .ؿىي ىٍَ ډٮمًڃ ثًىٌ إمز  ْثَا ٔٓاٍيدب
ٍيان دًٕز  َْب اهشلاڃ ډجشلا ثٍ مبٍانٕسىُب ثٍ ىٍډبن ث ٓسوٞٞ ٽچٕىٕټ ټٔ بٔ بثئٓ ډك٢ًٍ  ٓدِٙپ
  . دَىاُىٓ ډ ٓدِٙپ
 ٽٍ هٔا٭لايٌ ثَ كب١َ  ٽشبة .ًٙويٓ ډ ئٌٕبڅمىي ى مبٍانٕث زٕٱبڅجبً ىٍ ػمٮ ٕبُ ډٚپڄ َْبْ مبٍٕث

ٓ  ٍيا ثَ ْا ٌْٔيسمَٽِ ، دَىاُىٓ ډ ٓدًٕز دِٙپ َْب اهشلاڃ ٙيٌ ٙىبهشٍ َْب ػىجٍثٍ   ن دًٕمز دِٙمپ
ډجمشلا ثمٍ    نٕمبڅمىيا  ٓٙمىبهش  ٍيانډٖبئڄ  ثُشَ ثٍ ډب ىٍ ىٍٻ ٙبٔبوٓ ٽمټ ي اُ أه و٪َٕبڅمىيان ىاٍى 

 ْإمشٶبىٌ ډىبٕمت اُ ىاٍيَمب   ، ٓدِٙمپ  ٍيان ٓٞم ٕسٚو َْمب  ډلاٻ ٓ. ثٍَٕٽىيٓ ډ دًٕشٓ َْبْ مبٍٕث
 ٓډٚمپلار ٍياوم   زَٔٔډمي  َْمب  ًٌٕٙم  .إمز  ثٖٕبٍ ډُڈ ډًػًى، َْبٓ ىٍډبو ٍياني اوًا٫  ځَىان ٍيان

ٽشمبة ثمٍ    .إمز  ٙميٌ  بنٕثٽشبة  هٔىٍ ا ْ دًٕشَٓبْ مبٍٕثډجشلا ثٍ ٕبڅمىي  مبٍانٕث ىٍ ٬ٔٙب ٓاػشمب٭
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 ٔمټ ١مَيٍر إمز،   ٕمَ٭ز  ٽىًوٓ ٽٍ ىٍ آن ٽٍ ىٍ ٵََىڀ  ْا ٍاث٦ٍ، دَىاُىٓ ډثٕمبٍ  -ٍاث٦ٍ دِٙټ
 َْمب  ًٌٕٙم ي ثب ثٕمبٍ  ٍِٕاث٦ٍ ا٭شمبىآډ ٓىٍډبو زٕٙىبهز اٍُٗ ي اَم. َىٕځٓ ډډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ  ٱبڅجبً

 ز.إ ډُڈ بٍٕثٖ ْا ٍاث٦ٍثَٹَاٍْ ؿىٕه 
ٓ   َْب اهشلاڃثٍ ډٖبئڄ ډُڈ ډَسج٤ ثب كب١َ هلاٍٝ ٽشبة  ٥ًٍ ثٍ ،هٔثىبثَا ىٍ  ٍيان دًٕمز دِٙمپ

ْ سًػمٍ   َب آنٍ ث ٱبڅجبًٽٍ  ٓځَيَ، دَىاُىٓ ډ ٕبڅمىي مبٍانٕث زٕػمٮ  ُا ٖٓمىيځبو ٔوً .ٙمًى ٓ ومم  ُٔمبى
ٓ ٔٽٚمًٍَب  ډشوٞٞبن َْب يځبٌٔى ثٍ آٙىبٔٓ ډب ثب هٔك٢ًٍ ىاٍوي ي اٽشبة  هٔىٍ اډوشچٴ  ْٽًٍَٚب
 . ٽىيٓ ډٽمټ  ٙيٌ ٙبنٓ دِٙپاُ  َٔوبدٌ ٔٓػيا ٓثٍ ثوٚ ڄٔسجي ٍٓيان دًٕز دِٙپ َب آنٽٍ ىٍ 
 

 اط. کَتلٌشر يیدکتز کارٍل
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 مقدمٍ
 
 
 

ٍ  َأإز ُ ٵَى ډىلَٞثٍ ٓدًٕز دِٙپ ىٍ ٍيانكب١َ ٽشبة  ٍ  ثم ډٖمبئڄ ٍيان   زَٔٔثمٍ ډمي   ٌْٔم ي ٥مً
اُ وٺمب٣   ْبٍٕىٍ ثٖم  زٕم ثو٘ ٍي ثٍ ٍٙمي ػمٮ  اډَيٌُ ٕبڅمىيان. دَىاُى ډٕٓبڅمىيان  ٓدًٕز دِٙپ

ٍ  ٓډٖمبئچ  ّىم ُٕډ ىٍ ْا ٌْٔم ي ْبَُمب ٕٕمبڅمىي و  ممبٍان ٕث. ي ّادمه َٖمشىي   پبٔآډَ اُػمچٍػُبن   اُػمچم
 َْب زٕٵٮبڅ ٓكش بٔ ٔٓډٚپڄ ىٍ ػبثؼب اُػمچٍ ٓي ډٚپلار ٭مچ ٓاػشمب٭ ْاوِيا ،ىئَمب َْب اهشلاڃ

َ ٔي ى َمب ٓ وڂَاوم  ٓدًٕمز دِٙمپ   ٍيان زَٔٔډي ثٍٽٍ  ٓٽشبث ه،ٔثىبثَا؛ ٍيُډٌَ ىاٍوي ُٓويځ ٓإبٕ  ڂم
 ٓثَ دًٕز، ٭ًاٍٟ ٭ٶمًو  ټٕٖشمٕٕ ْمبٍٕث سلطَٕ٭ًاٍٟ ٥َٕبن، ، ٓىٍډبوٓ مٕٙ اُػمچٍډٖبئڄ ډُڈ 

ٍ ٵَاسمَ اُ   ،٭لايٌثٍ إز.  يٕډٶثٖٕبٍ ، ثذَىاُى ٕٓٙىبىاٍي ٍيان زَٔٔىٍ ٕبڅمىيان ي ډي  ٓٵىم  َْمب  ػىجم
ٍ ٕمبڅمىيان   زٕم ىٍ ډًٍى ػمٮ ْٵَى ډىلَٞثٍډلاك٪بر  ،ٓاٍائٍ ډَاٹجز دِٙپ ډٖمبئڄ اهملاٷ    اُػمچم

ٍ ٕثُجًى ٍاث٦ٍ دِٙټ ث ْثَا ٓىٕيػًى ىاٍى ٽٍ ډشوٜٞ ثبڅ ٓٹبوًو ٓي دِٙپ ٖٓشُٔ  َمب  آناُ  ئم ثب ممب
 هٔم اُ ا ټٔم إز ٽٍ ثمٍ َمَ    ٓسىُب ٽشبثكب١َ ٽشبة  ا٥لا٫ ىاٍڇ،ٽٍ ډه  ٔٓسب آوؼب. ىاٙشٍ ثبٙي ٓآځبَ

 .دَىاهشٍ إز ٸٕ٭م ًٍٝر ثٍډٖبئڄ 
ي  ٓثمَ ٕملاډز ٍياوم    ٓډىٶم  ْبډميَب ٕد -ډً ي وبهه َْب اهشلاڃ اُػمچٍ -ٓدًٕش َْب اهشلاڃ اٽظَ

 هٔا ثَهًٍىاٍ إز. ْٚشَٕث اَمٕزاُ  ډٖئچٍ هٔسًػٍ ثٍ اىٍ ٕبڅمىيان ٽٍ  ىاٍوي مبٍانٕث ُٓويځ زٕٶٕٽ
 بٔم  ٓاُ ََ ځَيٌ ٕى ٕٕ٘بڅمىي ث مبٍانٕث .اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٓهًث ثٍ ٽشبة هٔا ىٍ ِٕو َب اهشلاڃ

 ډٺمبيڇ  ډمِډه  هبٍٗ اُ ْا ىاډىٍ ىٍ ٽٍ ثبٙىي ٓدًٕش ٓكٖ وٚبوڂبن ثٍ ډجشلاىٔڂَْ ډمپه إز  ْوْاى
 بٔم  ثبٙمي  ډشمَٽِ َٕ دًٕز اُػمچٍ ٓوٺب٥ ىٍ سىُب إز ډمپه ٽٍ -وبٙىبهشٍ ٓٙىبٕ ٕجت ثب ىٍډبن ثٍ

ٍ  ثمب  ٓكش إز ډمپه ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ كٌَٚ څمٔ سًَڈ سب -ٽىي َٕىٍځ ٍا ثين ٽڄ ٌ  اٵپمب  ډمَسج٤  ٓبؤَم
 .إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلض ډًٍى ڄٕسٶٞ ثٍ ٽشبة هٔا ىٍ ِٕو ډًاٍى هٔا. ثبٙي

ثچپمٍ   ،ٕمبڅمىي ډىبٕمت إمز    زٕم ػمٮ ٵِأىميٌ  َْمب  ؿبڅ٘ثٍ  ٔٓىٍ دبٕوڂً سىُب وٍ كب١َ ٽشبة
ٹمَاٍ   هٕډومب٥ج  بٍٕم ٕمبڅمىيان ىٍ اهش  ٍٓيان دًٕمز دِٙمپ   زَٔٔډمي  ّىٕىٍُډ ٌْٔي ثٍ ٓٺٕا٥لا٭بر ىٹ

ي ىٍ ډٮمَٟ   ٙمًوي ٓ ځَٵشٍ ډم  ئٌوبى ٱبڅجبًٕبڅمىي  مبٍانٕٽٍ ث ِٕاوڂ ٱڈ زٕياٹٮ هٔثب سًػٍ ثٍ ا. ىَيٓ ډ
ٽشبة  هٔډه هًاوين ا ،ىٍ كي ٱٶچز ثبٙي َٖٓشىي ٽٍ ډمپه إز كش ىٍٕه٦َ ډَاٹجز ٽمشَ اُ كي ثُ

ٍ ي  -كمڄ  ٍاٌاُ  ٓثوٚم  ڈٕسمب ثشمًاو   ٽمىڈ ٓ ډم  ٍٍٕا ثٍ َمٍ ډشوٞٞبن ډَاٹجز ٕلاډز سًٝ اُ  ٓثوٚم   وم
 .ڈٕثبٙ ٍٓيان دًٕز دِٙپ َْب اهشلاڃٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ  ْثَا -پڄډٚ

 سَرًسَى کیار

 دکتز جاى کَ
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ٍ  إز ٓدِٙپ ٍيان ثًٍى ډؼًُ ْىاٍا دِٙټ ٍيان ٓػٮٶَاو ىٽشَ  زٕم ٵٮبڅ ڂبنٕٚم ٕډ ىبيٕٕمبځ  ىٍ ٽم
 هَٕمـىم  اي. إز  ٓػٮٶَاو ٓدِٙپ ٍيان هيډبر ډَٽِ ىٍ ٓدِٙپ دًٕز ٍيان ټٕىٕٽچ َٔډي اي. ٽىيٓ ډ

ِ  ىاوٚمڂبٌ  ي ڂبنٕٚم ٕډ ٓبڅشٔا ىاوٚڂبٌ ىٍ ٓدِٙپ ٍيان ډي٭ً  بٍٔإشبى  ِىيٍ اي. إمز  ڂبنٕٚم ٕډ ْډَٽم
ِ  ىٍ ٍا ٓثٍِځٖبڅ ٓدِٙپ ٍيان ٓيوشٍُٔ  ِىيٍ ي ٕٔبدًڅٕم ىٕډ بڅمز ٔا ىٍ هَٕىذم  َُٕٙمشبن  ٓدِٙمپ  ډَٽم

َ  ىٍ ياٹ٬ ياٙىڂشه ىاوٚڂبٌ ىٍ ٍا وًػًان ي ٽًىٻ ٓدِٙپ ٍيان خٕٵچًٙ . إمز  ځٌٍاوميٌ  بسڄٕٕم  ٙمُ
َ ٔى ي ٓډمًٽى  يًٕآ ،ٓٽى دًٕز يًٕآ ٙبډڄ ٓػٮٶَاو ىٽشَ ِْٔي ٓدْيَٚ ٭لائٸ  َْمب  اهمشلاڃ  ڂم

 ٓډچم  اوؼممه  ي ٓٙممبڅ  ْپبٔآډَ ٓدًٕشٓ ٍياوٓ دِٙپ اوؼمه ٔٓاػَا َٕىث هَٕمـى. إز ٓدًٕشٓ ٍياو
 ٽمَىٌ  ؿبح ٓدِٙپ دًٕز ٍيان ډوشچٴ ډ١ًً٭بر ّىُٕډ ىٍ ْبىُٔ آطبٍ. إز ٓدًٕشٓ ٍياو َْب اهشلاڃ

 ْبٍٕثٖم  اُ ْبىٔم ُ ٵًٞڃ ي إز ٓٽًىٽ ٓدِٙپ -دًٕز ٍيان ډًٍى ىٍ ٓٽشبث ډٚشَٻ َإشبٍٔي. إز
ٓ  . إمز  وًٙشٍ ٍا كًٌُ هٔا َْب ٽشبة اُ ٓ  ٖمىيٌ، ٔوً دْيَٚمڂَ،  ىٽشمَ ػٮٶَاوم  ىٍ ٕموىَان  ي ډميٍ

 .إز ٓدِٙپ دًٕز ٍيان ِكًُ ىٍ ٓاڅمچچ هٕث ي ٓډچ َْب ٽىٶَاؤ
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 ىاوٚمڂبٌ  ٓدِٙمپ  ِىاوٚمپي  ىٍ دًٕمز  ٓػَاك ي ٓدِٙپ دًٕز ځَيٌ بٍٔإشبىىٽشَ ٽبسچٕه ٵَاوـب 
 ىاوٚڂبٌ َمبن ىٍ ٍا دًٕز ٍِٕڅ ي ٓػَاك ىٍ دْيَ٘ خٕٵچًٙ ِىيٍ ْي هٔا اُ ٘ ٕد. إز چَٕډ ٓبډٕډ

 ټٕدلإمش  ٓػَاكم  ي ٓىٕث ي كچٸ ي ځًٗ ځَيٌ ىٍ ٔٓجبُٔ ٓدِٙپ خٕٵچًٙ هَٕمـى يْ. ثًى ځٌٍاويٌ
ٍ  ىاٍى ْډشٮيى ٓ٭چم َْب ډٺبڅٍ ٵَاوـب ىٽشَ. ىاٍى چَٕډ ٓبډٕډ ىاوٚڂبٌ ٓدِٙپ ِىاوٚپي اُ ًٍٝر  ىٍ ٽم

ٍ ٕث-دِٙمټ  ٍّاث٦م  ي ٓدِٙمپ  دًٕز ٭ىًان ثب ٓٽشبث ِٖىئوً اي. اوي ٙيٌ ؿبح ْډٮشجَ َْب ډؼچٍ  ي ممب
 ْډشٮميى  َْمب  ٽشمبة  ىٍ اي. إمز  ٓآڅًدٖم  زَٔٔډمي  ْثمَا  ئػي ٓىٍډبو ْپَىَبٍٔي ٽشبة َإشبٍٔي
ً  اٽىمًن  َمڈ  ْي. إمز  ثمًىٌ  ٓدِٙمپ  دًٕمز  ثٍ ډَث٣ً ٵًٞڃ ِٖىئوً ٓ اػَا ّشم ٕٽم ٭٢م  اوؼممه  ٔم

 ي ىايٍ ٖمىيٌ، ٔوً ډميٍٓ،  دْيَٚمڂَ،  ٵَاوـمب  ىٽشَ. إز ٓٙمبڅ ْپبٔآډَ ٓدًٕشٓ ٭ٞج ٍٓياوٓ دِٙپ
 .إز ٓدِٙپ دًٕز ٍيان ي ٓدِٙپ دًٕز ٓاڅمچچ هٕث َبْ اُ َمبٔ٘ ْبٍٕثٖ ٕوىَان
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 1فصل 

 ارتباط بیه طب سالمىدی، 
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اوٖمبن اُ   هٕػىآوُب ١َيٍْ إز.  هٕىٍٻ ٍاث٦ٍ ث ْثَاځَْٕ ًَه ي دًٕز  آځبَٓ اُ ډىٚبء ٙپڄ
. ٙمًى ٓ ډم سٚمپٕڄ   َٓيوٕدًٕز ث ىئٌُا َْب ٕچًڃ ٍٕايڅ ٍٔي لا ٓ٭ٞج ٕٕٖشڈٕبُ ٘ ٕد َْب ٍٙي ٕچًڃ

 ٓ٭ٞمج  َْمب  ځمٌَ  ي ثب ٽىىيٓ ډٕبُ، دًٕز ٍا ٍوڀ  ىاوٍ ٍوڀْ َب ٕچًڃثب ٽمټ  ٓ ٭ٞج ٲٍٕس َْب ٕچًڃ
دًٕز ي  َٓيوٕث ٍٔلا َْب . ٕچًڃًٙوي ډٓ َٓاډًوٕي د ْډَٽِ ٓ٭ٞج ٕٕٖشڈ هٍٕاث٦ٍ ثثَٹَاٍْ  ډًػت

 َْمب  ٕچًڃ ٽٍ ٕبُويٓ ٕبُ ډٚشَٻ ډ ٕ٘د ٓثبٵز ٕچًڅ ټٔ ِٕذًٵٕي َ ْٝىًثَ َْب ٱيٌ ٓثبٵز دًٙٚ
 .ىَىيٓ ډٍا دًٙ٘ دًٕز  َٓيو٦ٕٕق ث

ثمَ  إمز. ٍيان دًٕمز دِٙمپٓ     ځَٵشٍ ٙپڄٍيان دًٕز دِٙپٓ ثَ ډجىبْ ٍاث٦ٍ سلًڅٓ ًَه ي دًٕز 
ٙمبډڄ  . ٍيان ٽىمي ٓ ډم  يٕم سلٽ -كبډمڄ ٍيان ٱملاٳ   -ىٍ ٽچٕمز آن ي دًٕمز   َه اوٖبن ً بٍٔيان ثٕه سٮبډڄ 

اٍسجمب٣  ْ دًٕشٓ وٺم٘ ىاٍومي.   َب اهشلاڃْ َٕځ ٙپڄىٍ  آوُبًٙى ي ََ ٔټ اُ  ډٓ ْ َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍَب ػىجٍ
دًٕمشٓ   -ٓمىم ٔا -ٓ٭ٞج ٕٕٖشڈْ َب اُ ډؤڅٶٍ ټٔسٮبىڃ ََ  ٭يڇ ي أمىٓ ي ٍِٔ ىٍين٭ٞجٓ  ٕٕٖشڈِ يٕـٕد
(NICS

(. ډٚمپلار ٍياومٓ ىٍ   1996 ،ٍِْٕم ډ) ًٙىٓ ډْ دًٕشٓ َب اهشلاڃْ ثٖٕبٍْ اُ َٕځ ٙپڄ( ډىؼَ ثٍ 1
 (.2000ي َمپبٍان،  ْپبٍىٕ)د ًٙىٓ ډىٔيٌ  ٓدًٕشډٚپلار  ىاٍاْ مبٍانٕثىٍٝي اُ  30ثٕ٘ اُ 

ٍ  ٕمبڅمىيان  .ٽىيٓ ډٍا سًٕٝٴ  ٕبڅمىيانٓ دًٕشٓ ٍياو َْب اهشلاڃ هٔسَ ډُڈكب١َ  بةٽش  ٙمير  ثم
ْ ٍياومٓ دًٕمشٓ   َب اهشلاڃٓ َٖشىي. دًٕشْ ډِډه َبْ مبٍٕي ث ٓدِٙپ ٍيان َْب اهشلاڃډٖشٮي اثشلا ثٍ 

 َْبْ مبٍٕث ْ ٕجټ ُويځٓ يَبْ مبٍٕ، ثٓمىٔٽىىيٌ ا َٕٽًةْ َبْ مبٍٕث َ اطَ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ اُػمچٍث
اهمشلاڃ ىٍ ٕمبُځبٍْ اٹشٞمبىْ ي     ي ٓ ىاٍيډٞمَٵ ٘ ٕ، ثم ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞمچٓ( ي  بثزٔى)اُػمچٍ  ډِډه

 .َويٕځٓ ډاػشمب٭ٓ ٙپڄ 
، ٥ت ٕبڅمىيْ، ٍٕايڅ َْب ډَاٹجز َْب كًٌُ هٕسٮبډڄ ث دًٕز دِٙپٓ اٵِأ٘ ٍيانَيٳ  هٔډُمشَ

ٍ ٕث )ىٍ ٝمًٍر وٕمبُ(  ىٍډبن ي اٍػب٫  ٜ،ٕسٚو سب إز ٓدِٙپ ي ٍياندِٙپٓ دًٕز  َ   ممب  هٔثمٍ ثُشم
ػٮٶَاومٓ  ) ًٙىٓ ډاكٖبٓ  ٙير ثٍاٵِأٓ  ه سٮبډڄ ي َڈػبْ هبڅٓ أ اوؼبڇ ًٙى. اډَيٌُٙپڄ ډمپه 

 ٍا وڂبٌ ٽىٕي.   1ػييڃ ي  1ومًىاٍ  (.2010، ػٮٶَاوٓ، ياويٍ ي إشًح ؛2010، إشًحي 
 

1. Neuro-Immuno-Cutaneous System (NICS) 
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 سالوٌذٕ ٕ رٍاًٖ پَستّٖا اختلالٕ تٌذ طثقِ. 1جذٍل 

 سي شزٍع یتٌذ طثقِ
 ٢ ضٚا٣٘ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ٞب اذشلاَ

 ؾب٣ٍِ ٚ ث٥كشط 60سب  50ؾب٣ٍِ ٚ  30سب  20 دؿٛض٤بظ٤ؽ 

 ؾب٣ٍِ 5وٕشط اظ  آسٛد٥ه زس٥زضٔب 

 ؾب٣ٍِ 25 سضٚظ٥ذطٞب٤ٞ 

 ٢ ؾ٣ٙٞب ٌطٜٕٚٞٝ  و٥ٟط

 ؾب٣ٍِ 49سب  14 ذبَ ستػفٛ٘ز ٤ٚطؾ٣ 

 ؾب٣ٍِ ٚ ث٥كشط 40سب  ٣30 ٚ ٔبٍٞ زٚاظز٣ٜ، ٞفشٍزٚ  ا٢ زضٔبس٥ز ؾجٛضٜ 

 ؾب٣ٍِ 30وٕشط اظ  آفز زٞبٖ

 ؾب٣ٍِ 30ثبلا٢  ضٚظاؾٝ

 ٢ ؾ٣ٙٞب ٌطٜٕٚٞٝ  ذبضـ

 ٣ ثب ػلائٓ ث٥ٕبض٢ دٛؾش٣دعقى ضٚا٢ٖ ٞب اذشلاَ

 ؾب٣ٍِ 60سب  18 زضٔبس٥ز ذٛزؾبذشٝ

 ؾب٣ٍِ 50ثبلا٢  ٞص٤بٖ آِٛز٣ٌ ثٝ خب٘ساضاٖ ٔٛش٢

 ؾب٣ٍِ 13سب  9 ٚؾٛاؼ

 ؾب٣ٍِ ٣20 زض ؾبِ ثعضيؾب٣ٍِ ٚ  10٘ٛخٛا٣٘ زض  اذشلاَ ٚؾٛاؼ فىط٢ ػ٣ّٕ

 ؾب٣ٍِ 20 سطؼ ٔطظ٣ ٔٛلؼ٥ش٣

 ؾب٣ٍِ 45سب  30 ٣ ضٚاٖ ض٘دٛضوٙ دٛؾز

 ؾب٣ٍِ 64 ضٚاٖ ظازذبضـ 

 ٣دعقى ضٚا٢ٖ دٛؾش٣ ثب ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ٞب اذشلاَ

 ؾب٣ٍِ 30ظ٤ط    آسب آِٛدؿ٣ آضٜ

 ؾب٣ٍِ ٚ ث٥كشط 30سب  20ثبلا٢  ؽ٥ٚد ِه

 ؾب٣ٍِ ٚ ث٥كشط 60سب  50ؾب٣ٍِ ٚ  30سب  20 دؿٛض٤بظ٤ؽ ٔٙشكط  

 ؾب٣ٍِ 20 اٌعٔب٢ ٔعٔٗ

 ؾب٣ٍِ 50سب  30 ض٤ٙٛف٥ٕب

 ؾب٤ط ٔٛاضز

 ؾب٣ٍِ 60سب  55 سّر٣ زٞبٖ

 ؾب٣ٍِ 25 زضز ٚ ؾٛظـ ٟٔج٣ّ

 ؾب٣ٍِ ٚ ث٥كشط 50سب  30 ذبضـ ٔعٔٗ دٛؾز ؾط

 ؾب٣ٍِ 40ؾب٣ٍِ،  14 دٛضدٛضا ضٚاٖ ظاز٘كبٍ٘بٖ 

 ؾب٣ٍِ 68ؾب٣ٍِ،  21 ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ دٛؾش٣ وبشة

 ٘كسٜ اؾز.   ٔؿشثٙبؾٗ ثطٚظ زض خٕؼ٥ز ؾبِٕٙس  ،قسٜ  اضائٝزض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  ًکتِ:
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 یعبلوٌذ یعبلوٌذ ٍ رٍاى پَعت پشؽک تیجوؼ

. ثمًى ٹَن ځٌٙمشٍ هًاَمي    اُ ٚشَٕث ټٔوِى ْا ىئٌٕبڅمىيان ىٍ آ زٕډشوٞٞبن آډبٍ ډٮشٺيوي ػمٮ
 سمب كمي   زٕم ٙمين ػمٮ  َٕم ٍيومي د  ،ػُبن زٕػمٮ ْځِاٍٗ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي ىٍ ډًٍى ٕبڅمىي٥جٸ 

َ  بٍىٕم چٕكمييى ىي ډ ن )ػُمب  زٕٮػم دىؼڈ ټٔاُ  ٕ٘ث إز. َٔوبدٌ اػشىبة  ْبىُٔ  2050سمب ٕمبڃ   ( وٶم
اډَيٌُ (. 2002ٕبُډبن ډچڄ ډشلي،  ٓيُاٍر اٹشٞبى ي اډًٍ اػشمب٭ ٓشٕثو٘ ػمٮ) هًاَىي ثًىٕبڅمىي 

ٍ اُ  سَ يٌٕـٕد ْٕبڅمىي ٍٓيان دًٕز دِٙپ ٍ   ي ٭چمز آن إمز   ځٌٙمش  َْمب  ٔٓسًاومب  ٓؼٔٽمبَ٘ سمي
 ٍَٔيُډمٌَ ي ٕمب   َْمب  زٕم اوؼمبڇ ٵٮبڅ  ْثمَا  ٓػٖمم  َْب ٕٔٓه، ٽبَ٘ سًاوب ثٍ ىڅٕڄ ٽًُڅز ٓٙىبهش
 ٓ،ٔم ىاٍي َْمب  ىٍډمبن ، ډوشچٴ ىٍ ٕمبڅمىيان  َْبْ مبٍٕث ْىئَمب َيٌُ. اډْ ٕبڅمىيان إزَبٓ وبسًاو

 ْډشٮميى  ََْمب ٕډشٲ ْ،ىيٍان ٕبڅمىي ٓي ډبڅ ٓاػشمب٭ ِيٕـٍٕياث٤ د ِٕي و َب ثٕمبٍْ ٓىٍډبو َْب ثَوبډٍ
 ٽَىٌ إز.  ا١بٵٍ  ٍٓيان دًٕز دِٙپ ِٕاوڂ ؿبڅ٘ ٍّا ثٍ ٍٙش

ّ چٕيٕم ْ ىٔڂَ وبٍاكشٓ ٍياوٓ هًى ٍا ثٕبن ٽىي، دًٕز َب ًٌٕٙثٕمبٍ ٕبڅمىي وشًاوي ثٍ  ٽٍٓ ىًٍٍٝس
ثٍ أٍُمبثٓ، سٚموٕٜ ي    وڂَ ٽڄي  پذبٍؿٍْ ٔا ًٌٕٙډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ثبٔي ثٍ  .ًٙىٓ ډاثَاُ أه وبٍاكشٓ 

 ٓمْ ٍياوبمَ اهشلاڃْ ٍياوٓ دًٕشٓ ىٍ ٍٕ ىٕشّ َب . اهشلاڃىٍډبن ډٚپلار ىيٍان ٕبڅمىيْ ثذَىاُى




