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 خًاوىذگانسخىٓ تا 

ٍاٌ اٝچٓ اٍسجب٣ ډب ثب ىوٕبْ هبٍع كًآ ډب َٖشىي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ثيين آځبَٓ اُ آوُاب  
اْ ثاٍ كاًآ هاًى وايأٍڈ ډڂاَ أىپاٍ ىؿابٍ         ٥ًٍډٮمًڃ سًػٍ ئٌْ ٽىٕڈ ي ثٍ إشٶبىٌ ډٓ

اهشلاڃ كٖٓ ًٙٔڈ ي ٔب ثب أه اهشلاڃ ىٍ ا٥َاٵٕبن ثٍ هًٞٛ ٵَُواياومبن ډًاػاٍ ٙأًڈ.    
ٽشبة ٽٍ ٵَُويدَيٍْ كٖٓ وبڇ ىاٍى ثب ٙىبهز كًآ ډوشچٴ ي ثٍَٕٓ اهاشلاتر  ىٍ أه 

ًٙى سب ثب ٙىبهز كاًآ هاًى ي ٵَُواياومبن ٍاث٦اّ      آوُب دىؼَِ ػئيْ ثٍ ىوٕبْ ډب ثبُ ډٓ
ثُشَْ ثب آوُب ثَٹَاٍ ٽىٕڈ ي اهشلاتر اكشمبڅٓ ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ثَاْ ىٍډابن آن اٹاياڇ ٽىإڈ. ثاب     

َبْ كٖآِ آوُاب    وياومبن ي ٔبىځَٵشه ٍيٗ ثَهًٍى ثب كٖبٕٕزٙىبهز كًآ هًى ي ٵَُ
سَ ٽَىٌ ي َٙا٤ٔ ٍا ثَاْ ٍٙي ثبڅىيِ ٵَُوياومبن ٵَاَڈ ٽىإڈ.   سًاوٕڈ ٵ٢بْ هبوًاىٌ ٍا اډه ډٓ

ىٍ أه ٽشبة ٭لايٌ ثَ اهشلاتر كٖٓ ثٍ كًآ ٥جٕٮٓ ي ؿڂًوڂٓ إاشٶبىِ ثُٕىاٍ اُ آوُاب    
َب ي ٍٵشبٍَبْ كٖٓ دٕٚاىُبى ٙايٌ إاز.     څت ثبُْوِٕ سًػٍ ٙيٌ ي ٍاَپبٍَبْ ډٶٕي ىٍ ٹب

اډٕييأٍڈ ثب ٙىبهز ثُشَ كًآ هًى ي ٵَُوياومبن ٍاث٦ّ ثُشَْ ثب آوُب ثَٹاَاٍ ٽىإڈ ي أاه    
 ثبٙي. َبْ آٔىيٌ ٍاث٦ٍ ٕىڀ ثىبْ ٍياث٤ ٕبڅڈ ىٍ وٖڄ

تُڇ إز اُ آٹبْ ىٽشَ اٍػمىي ي اوشٚبٍار ډلشَڇ اٍػمىي ٽٍ ثٍ اوشٚبٍ أه ٽشابة  
اْ ىاٙشىي سٚپَ ٽىٕڈ ي اُ آٹبْ وٺٓ داًٍ ي هابوڈ ٭چآ داًٍ ىٍ اوشٚابٍار       ئٌْسًػٍ 

اٍػمىااي ٝاامٕمبوٍ ٕذبٕااڂِأٍڈ ٽااٍ اٙااپبتر سَػمااٍ ٍا سااٌٽَ ىاىٌ ي ىٍ ٱىاابْ آن  
٥ًٍ كشڈ أه سَػمٍ هبڅٓ اُ اٙپبڃ وٕٖز ي ډشًا١ٮبوٍ دأٌَاْ اوشٺبىَاب    ٽًٕٙيوي. ثٍ

 ي دٕٚىُبىَبْ ٙمب ٭ِِٔان َٖشٕڈ. 
غیمىیز چزا  

E-mail: monir.cheraghi92@yahoo.com 
Instagram: dr_monir_cheraghi 
Telegram: @dr_monir_cheraghi 

 سید مُدی مًسًی مًحد
Site: www.drmahdimousavi.com 
E-mail: smmousavim@yahoo.com 
Instagram: drmousavimovahed 
Telegram: @drmahdimousavi 
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  تمذٗنتمذٗن

 ثب ٭ٚٸ اىٔه
 ع.ڃ.اي

 اڇ ىيٕشبن ي هبوًاىٌ
 ة.ٕٓ

 

  عپبعگشارٕعپبعگشارٕ

ډابٍت  ٹٞي ىأٍڈ اُ ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ډٚبٍٽز ُٔبىْ ىٍ أه ٽشبة ىاٙشىي سٚپَ ٽىإڈ:  
آئًا  -ىٽشَ ٽِٓ سًډٓ -ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ،بډًوئًُٕان ى -آَِه بنٔىٽشَ ٍي -ؾٕٵ-ٍير

هٕمجَڅآِ   -اثَٓ تځاًيى  -إشٶبن ٽٖشًٍ -ئِ، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ي ډشوٜٞ ٽبٍىٍډبوٓ
ٓ  څٕىِْ ٵبځَسٓ، ٽبٍٙ -ََئِچچًٔه – ىٽشاَ څًٕآ    -ىبٓ اٍٙي ي ډشوٞاٜ ٽبٍىٍډابو

 ػٕه ډٕچَ، ډشوٜٞ ٽبٍىٍډبوٓ ي آڅمب ًٍٙر.
ډشٚپَٔڈ اُ ئه ځٕچذٕه، ػىٕٶَ ٔبًٕٕ، َِيٍ ثبثٕبٍ، ٙچٓ َبٔىِ ي سمبڇ اٵَاى ىٔڂاَ ىٍ  

َابْ ډاب ثاٍ     ٽٍ ثب ٵياٽبٍْ ي سلاٗ ثٖٕبٍ ثب٭ض ٙيوي ٽشابة  Sensory Worldَٙٽز 
 ثُشَٔه ٙپڄ ډمپه ثٍ ؿبح ثَٕي.
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 مقذمٍ

ثٖٕبٍْ اُ ډب كياٹڄ ىٍػبسٓ اُ كٖبٕٕز كٖٓ ٍا ىأٍڈ ٽٍ ثاَ ٭مچپاَى ډاب ىٍ ُوايځٓ     
ٽًىٻ، ٔاټ   20ىَي ٽٍ اډَيٌُ اُ ََ  ځٌاٍى. وشٕؼّ ٔټ دْيَ٘ وٚبن ډٓ ٍيُډٌَ سأطَٕ ډٓ

SPDاهشٞبٍ  وٶَ اهشلاڃ دَىاُٗ كٖٓ ٔب ثٍ
ىَي ٽاٍ اُ   ىاٍى. دْيَ٘ ىٔڂَْ وٚبن ډٓ 1

ٓ  ََ ٙ٘ ٽًىٻ، ٔټ  سًاوابٔٓ  ٽىاي ٽاٍ ډمپاه إاز ثاَ       وٶَ ٭لائڈ كٖٓ ٍا سؼَثاٍ ډا
ٍيُډٌَ سأطَٕ ثڂٌاٍى. ثب يػًى أىپٍ ىٍ أه ٽشبة ا٥لا٭بر ٭مٕٺآ  ٭مچپَى اي ىٍ ُويځٓ 

ٓ  SPDىٍ ډًٍى  ىَإڈ، ىٍ كٺٕٺاز أاه ٽشابة ٍا      ي ډٚپلار كٖٓ ډَسج٤ ثب آن اٍائٍ ډا
ډؼمً٭ّ ډىلَٞ ثٍ ٵاَىْ  ٔټ اُ ډب أڈ. ؿَا؟ َُٔا ََ  ثَاْ سمبڇ ياڅئه ي ٽًىٽبن وًٙشٍ

 ىَي. ٙپڄ ډٓسؼَثٍ ډب ٍا اُ ػُبن  ًَِٕٙب ي سَػٕلبر كٖٓ ىأٍڈ ٽٍ سؼَثٍ اُ
ډ٦بڅٮاٍ   ٍا ٵَُويدَيٍْ كٖٓ: اُ وًُاىان سب ٽًىٽبن وًدباځَ ٽشبة ٹجچٓ ډب ثب ٭ىًان 

اډب ٵَاډاًٗ وپىٕاي،    ٽَىٌ ثبٕٙي، ثو٘ ايڃ أه ٽشبة كپڈ ډَيٍ آن ٍا هًاَي ىاٙز؛
 سپَاٍ، ٽچٕي ٔبىځَْٕ إز!

    ٓ ٽىإڈ.   ثب ډَيٍ َٚز ٕٕٖشڈ كٖٓ ي ولًِ سأطَٕځٌاٍْ آوُب ثاَ ٽاًىٻ ٙاَي٫ ډا
ٕذٔ ډَاكڄ ٍٙي ايڅّٕ ٵَُويسبن ٍا ډَيٍ هًإَڈ ٽاَى. ٭لائمآ ٽاٍ ثاَاْ سٚاوٕٜ      

ٓ         كٖبٕٕز ٽىإڈ. َمـىإه    َبْ كٖآ ٽاًىٻ ثبٔاي ثاٍ آن سًػاٍ ٽاَى ٍا ثٍَٕآ ډا
ٓ    َبٔٓ ثَاْ ٽبَ٘ ډٚپلار كٖٓ ٍيٗ ٍ  ي ٍٵشابٍْ يْ اٍائاٍ ډا وُبٔاز ىٍ   ٽىإڈ. ى

ٓ    ٵَأىي دٕيا ٽَىن ىٍډبوڂَ ٔب ىٔڂَ ډىبث٬ ډىبٕت ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ َابْ   ٽىإڈ ساب وڂَاوا
 504اكشمبڅٓ ٽبَ٘ ٔبثي. َمـىٕه ىٍ أه ٽشبة ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ولًِ ٽبٍ ثب ثَوبډاّ  

 ًٙى. اٍائٍ ډٓ #، ىٍ ًٍٝر وٕبُ ٵَُِويسبنIEPاهشٞبٍ  ْ $ثٍآډًُٗ ٵَى ّثَوبډٔب 
ٙأًي ي ىٍ ډاًٍى َٚاز ٕٕٖاشڈ كٖآ ي ولاًِ       َب آٙىب ډٓ ىٍ أه ٽشبة ثب كٔ

ځًٔىي ىاو٘، ٹيٍر إز ي ٵَُوي ٙامب  ډٓ  آډًُٔي.سأطَٕځٌاٍْ ډشٶبير آوُب ډ٦بڅجٓ ډٓ
، SPDثىب ثٍ ځٶشّ ثىٕابى  # اُ طمَِ سلاٙشبن ثٌَُ هًاَىي ثَى.  $َمـىٕه ثبٹٓ اٵَاى هبوًاىٌ

SPD َٓبْ ډىبٕات ىٍ ډٲاِ    َبْ كٖٓ ثب دبٕن آٔي ٽٍ ىٍ آن يٍيىْثٍ يػًى ډٓ ُډبو

 
1. Sensory processing disorder 
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ًٙوي. يٹشٓ اواًا٫ ډوشچٶآ اُ ا٥لا٭ابر كٖآ ٍا داَىاُٗ  ىَٓ ومٓ ډَست ي ٕبُډبن
ٽىٕي، ډٲِ سؼَثّ كٖٓ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىٌ، آن ٍا ډَست ي ٕاذٔ ډٮىابْ آن ٍا سٶٖإَ  ډٓ
ًاٍ إز، ډمپه إز ىڅإچ٘ ٽىي. اځَ ىٍٻ أه ا٥لا٭بر كٖٓ ثَاْ ډٲِ ٙمب ىٙ ډٓ

ٓ   َٓٔا ّان آَمبن ؿِْٕ ثبٙي ٽاٍ اْ.   سَاٵٕاټ  »ىْ# وابډ٘ ٍا   اؽ.. $ىاٍاْ ډايٍٻ دا
َبْ ډٲِ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ثاَاْ   ځٌاٙشٍ إز. ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ثَهٓ اُ ثو٘« ٭ٞجٓ

٥ًٍ ډظبڃ ٵَٟ ٽىٕي ٽٖٓ ٽٍ اي  ٽىىي. ثٍ سٶَٖٕ ىٍٕز ا٥لا٭بر كٖٓ ٍا ىٍٔبٵز ومٓ
اْ ثاٍ ٙابوّ ٙامب ثِواي، ډٲاِ أاه        ٙىبٕٕي اُ ٽىبٍسبن ٭جًٍ ٽىي ي ١َثٍ ډٍٓا ثٍ هًثٓ 

اډاب اځاَ    ىَي ٽٍ وٕبُْ ثٍ سَٓ ٔب وڂَاوآ وٕٖاز؛   ځَٕى ي سٚوٕٜ ډٓ ا٥لا٭بر ٍا ډٓ
ٵَىْ ٱَٔجٍ اُ ٽىبٍسبن ٭جًٍ ٽىي ي ٙبوّ ٙمب ٍا څمٔ ٽىاي، ډمپاه إاز ډٲاِ أاه ٍا      

اْ ٙمب ٍا څمٔ ٽَىٌ ٍا ثبت ثجاَى.   َا ٱَٔجٍاُ أىپٍ ؿ  سُئي سچٺٓ ٽىي؛ ٔب كياٹڄ آځبَٓ
اډب ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽابن   ىَي؛ ًٍٝر هًىٽبٍ ٍم ډٓ ثَاْ اٽظَ اٵَاى، أه ٵَأىي ثٍ

 ًٙى. ي ثٍِځٖبتوٓ ٽٍ ډٚپلار كٖٓ ىاٍوي، دبٕن ٱَٕ٭بىْ أؼبى ډٓ
ٍٕاي ي ثَٔاز ٔاټ     ىٍ أه ٽشبة، ٝياْ ػپٓ اُ ُائّ ىٔي ياڅئى٘ ثٍ ځًٗ ډٓ

إاشٶبىٌ « ډاب »ي َاڈ  « ډاه »ىٍ وًٙشه َڈ اُ ١مَٕ  ٽبٍىٍډبوٓ ٽًىٽبن إز؛ډشوٜٞ 
ٽىٕڈ. َيٳ ډب أه إز ٽٍ أه ٽشبة َڈ ثَاْ ياڅئه ي َڈ ثاَاْ ډاَاٹجٕه اثاِاٍْ     ډٓ

هًإَڈ هًاوين آن ډبػَاػًٔٓ څٌر ثوٚٓ وِٕ ثبٙاي. اى٭اب    كبڃ ډٓ ډٶٕي ثبٙي، ىٍ٭ٕه
اډٕييأٍڈ دٔ اُ هًاوين أاه ٽشابة ثٕاى٘     ىاوٕڈ، اډب َب ٍا ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ َمّ ػًاة ومٓ

هًإَڈ ډَاكاڄ   َمـىٕه ډٓ. َبْ ٵَُويدَيٍْ هًى دٕيا ٽىٕي ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډُبٍر
 ٘ ىثٖاشبوٓ ٔاب ىوٕابْ ډُايٽًىٻ ي سمابڇ       ډُڈ ٍٙي، ٭لايٌ ثَ ډَاكچٓ ډظڄ يٍيى ثٍ دإ

َبْ يٍيى ثٍ ىثٖشبن ٍا ثٍَٕآ ٽىإڈ. ىٍ ډاًٍى ىيٕاز دٕايا ٽاَىن، ثابُْ ثاب          ٕوشٓ
ىيٕااشبن، هًاوااين ي وًٙااشه، ٔاابىځَٵشه، يٍُٗ ٽااَىن، ساالاٗ ثااَاْ َمَاَاآ ثااب   

 َب ي ٱٌَٕ َڈ ٝلجز هًإَڈ ٽَى. ٕبڃ ي ٕه َڈ
ياٹٮبً ؿٕٖز؟ ډب ثٍ أه ىڅٕڄ اُ أه ٭جبٍر إشٶبىٌ ٽاَىٔڈ ٽاٍ   ٵَُويدَيٍْ كٖٓ 

َبْ كٖٓ هًى ي اَمٕز دَيٍٗ آوُب آځبٌ ثبٕٙڈ؛ ثٍ هًٞٛ ثٍ ٭ىاًان   ثبٔي اُ ٕٕٖشڈ
يٹاز ىٍ ډاب ىٍٔبٵاز     وياٍوي، دٔ َإؾ « هبډًٗ»َبْ كٖٓ ډب ٽچٕي  ياڅي. ٕٕٖشڈ ٔټ

َابْ كٖآ ثاٍ ډاب      ًٙوي. ىٍ ٥ًڃ ٙت ي ٍيُ ٕٕٖاشڈ  َبْ كٖٓ ډشًٹٴ ومٓ يٍيىْ
ٽىي. ىٍٕز ډظڄ ٵَُويدَيٍْ!  ٵَٕشىي ي ډٲِ ډب أه ا٥لا٭بر ٍا دَىاُٗ ډٓ ٭لاډز ډٓ



«13» 

ٗ »ياڅي اي َٖشٕي ي َٕؾ ٽچٕاي  ًٙى، اُ َمبن اثشيا  يٹشٓ ٵَُوي ٙمب ډشًڅي ډٓ ْ «هابډً
٥ًٍ هلاٍٝ، ٵَُويدَيٍْ كٖٓ ٔٮىٓ ٵَُويدَيٍْ َمَاٌ ثب ىٍ و٪اَ   ىٍ ٽبٍ وٕٖز. ثٍ

 ٵَُوي. َبْ كٖٓ ٕٕٖشڈځَٵشه 

ثَاْ ډظبڃ اځَ ٵَُويسبن ىٍ دَىاُٗ ٝيا ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙي، ٙبٔي وشًاوي ثب ٝاياْ  
ٿ ٙاين ث٥َاَٳ ٙاًى. دأ ثبٔاي      ثچىيِ سچًًِٔٔن ثوًاثي. أه ډٚپچٓ وٕٖز ٽٍ ثب ثٍِ

ًِٕٙ ُويځٓ ي ًِٕٙ ٵَُويدَيٍْ هًى ٍا ثب وٕبَُبْ كٖٓ اي س٦جٕاٸ ىَٕاي. ٔاب ٙابٔي     
ٓ  ٵَُويسبن وبٕبُځبٍْ كٔ تډٍٖ ىاٙشٍ ثبٙي. ياڅيْ ٽٍ ثب كٔ سًاواي   َب آٙىبٕز، ډا

َبْ ډوشچٴ ٽبٍ ٽىاي ي ثاب ٍيٙآ اډاه ي ډظجاز اي ٍا ىٍ       ثب ٵَُويٗ ٍيْ څمٔ ثبٵز
َبْ  َبٔٓ ٍا دٕيا ٽىي ٽٍ ثٍ سلمڄ يٍيىْ ٽَىوٓ ٹَاٍ ىَي ي س٦جٕٸ څمٔډٮَٟ اػٖبڇ 

ؿٕٖز؟ هت، ٙبٔي ډٮىبٔ٘ أه ثبٙاي ٽاٍ   « س٦جٕٸ»ډٮىبْ  .ٽىىي كٔ تډٍٖ ٽمټ ډٓ
ډاَيٍ ُډابن    ثاٍ   َبْ َىَْ ىٕاشپ٘ تٕاشٕپٓ ىٕاز ٽىاي. ثٮاي      ٵَُوي ٙمب ىٍ دَيٌّ

ه ډٮىاب ثبٙاي ٽاٍ ثاٍ اي اػابٌُ      سًاوٕي ياثٖشڂٓ ثٍ ىٕشپ٘ ٍا ٽڈ ٽىٕي. ٔب ٙبٔي ثٍ أ ډٓ
ىَٕي ىٍ هبوٍ ّاٽش٘ ٍا ىٍوٕبيٍى سب اكٖبٓ اډىٕز ثٕٚشَْ ثپىاي. ثاَاْ أؼابى كأ     

   ٔ َاب آٙاىب    ٍاكشٓ ىٍ ٵَُوي، َٕؾ ډلييىٔشٓ يػًى وياٍى. يٹشٓ ثٍ ٭ىًان ياڅاي ثاب كا
 ثَاْ ٵَُويسبن دٕيا هًإَي ٽَى.  اڅٮبىٌ َبٔٓ ٵًٷ َٖشٕي، أيٌ

ثٍ ډٮىٓ ٍٕٕيځٓ ثٍ وٕبَُابْ كٖآ هًىسابن إاز.     ٵَُويدَيٍْ كٖٓ َمـىٕه 
ٓ   ٥ًٍډٮمًڃ يٹشٓ ياڅئه ډشًػٍ ٕٕٖشڈ ثٍ ٙاًوي، وٖاجز ثاٍ     َبْ كٖٓ ٵَُويٙابن ډا

ٓ   َبْ هًى وِٕ آځبَٓ دٕيا ډٓ ٕٕٖشڈ داَىأُڈ ي   ٽىىي. يٹشٓ ثٍ ٽبٍَبْ ٍيُډَِ هاًى ډا
 ثاب  اٙاشٕي ٽىٕڈ، ٙبٔي ډشًػٍ وًٚٔي ثٍ هب٥َ أىپٍ َٕىٍى ډِډه ى وبهًىآځبٌ كَٽز ډٓ

اُ اوياٌُ  ثٕىٕي! ٔب څجبٕشبن ُٔبىْ سىڀ إز ٔب ٝياْ َمٍ ؿِٕ ثٕ٘  ډٓ سبٍ ُډبن ځٌٙز
ٓ    سلمڄ إز. يٹشٓ آن ثچىي ي ٱَٕٹبثڄ ٙاًى ٽاٍ اُ هًىډابن َاڈ      ٹيٍ ٕاَډبن ٙاچًٯ ډا

 ثٕىىي. ٽىٕڈ، ٽڄ هبوًاىٌ ٝيډٍ ډٓ ډَاٹجز ومٓ
َبْ كٖٓ ىٍ اهشٕبٍ ٙمب  َبْ ُٔبىْ ثَاْ اوشوبة ىٍډبن ي ٵٮبڅٕز أه ٽشبة ځِٔىٍ

ٽىإڈ. دأ ثٕبٕٔاي ٙاَي٫      َبْ كٖٓ ٽًىٽبن ٍا ډٮَٵٓ ډٓ َمـىٕه ثبُْ .ىَي ٹَاٍ ډٓ
 ٽىٕي! ٽىٕڈ ي ٕذبٕڂِأٍڈ ٽٍ ٽشبة ډب ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ
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ٓ       ٭بڅٓ ومٓ آډيواي؟!   ٙي، اځَ ََ ٔټ اُ ٽًىٽبن ډب ثب ٔاټ ىٵشَؿاّ ٍاَىماب ثاٍ ىوٕاب ډا
َڈ ىاٙاز.  ؿٺايٍ إٓابن ثاًى اځاَ « َبْ ډٮًٕةٵٞڄ»٭ىًان  اْ ٽٍ ثوٚٓ ثب  ىٵشَؿٍ

ٓ ٽَىٌ ي « ٔبثٓ ٭ٕت»سًاوٖشٕڈ آوُب ٍا  ډٓ ٙاي ثاٍ ٝاٶلّ     ثٍ َٕ٭ز سٮمَٕ ٽىٕڈ. ٽبٗ ډا
 َبْ ٽًىٽمبن ٍا ٔابى ثڂٕأَڈ؛   َب ثَئڈ ي ولًِ سى٪ٕڈ ډؼيى ٕٕٖشڈ ډَث٣ً ثٍ ٭ٞجبوٕز

ٓ   ىاوٕڈ ثٍ أه ٕبىځٓ ٥ًٍ ٽٍ ډٓ اډب َمبن آٔاي أاه    َب وٕٖز؛ ٽبٍْ ٽٍ اُ ىٕاشمبن ثَډا
وٕڈ ثٍ أاه  سًا إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ولًِ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ كٖٓ ٵَُويډبن ٝلجز ٽىٕڈ. ډٓ

َبْ ٽْٽبٍْ ٍا ٙىبٕبٔٓ  َبٔٓ ثڂَىٔڈ ي ؿڂًوٍ وٚبوٍ ٽىٕڈ ٽٍ ثبٔي ىوجبڃ ؿٍ وٚبوٍ اٙبٌٍ
اډب اځَ  ٽىىي؛ َبْ كٖٓ ٵَُويسبن ثٍ ىٍٕشٓ ثب ډٲِ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومٓ ٽىٕڈ. ٙبٔي ٕٕٖشڈ

ٓ   َب ٍا ٙىبٕبٔٓ ىٔيٌ وجبٕٙي، ؿ٦ًٍ وٚبوٍ ىٍډبوڂَ ٔب دِٙپٓ سٮچٕڈ هاًإَڈ   ٽىٕي؟ ډاب ډا
 ٔه ډًاٍى ٍا ثٍ ٙمب آډًُٗ ىَٕڈ.ا

ډُڈ إز ٽٍ ياڅئه ثشًاوىي وٺ٘ كٕبسٓ هًى ٍا ىٍ ٍٙي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٍډبن 
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ځٌٍاوٕي  كٖٓ ٵَُوي هًى ىٍٻ ٽىىي. ٙمب ثٕ٘ اُ ََ ٵَى ىٔڂَْ ثب ٵَُويسبن يٹز ډٓ
 سًاوٕي ثٕبډًُٔي ؿڂًوٍ ثوٚٓ تٔىٶټ اُ ٕلاډز كٖٓ ٵَُويسبن ثبٕٙي. ي ډٓ

  ثجت اطلاػبتثجت اطلاػبت

َاب   ٔپٓ اُ ډًاٍىْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سؼَثٓ آډًهشٕڈ أه إز ٽٍ طجز ډَاكڄ ډُڈ، دٕٚاَٵز 
ٓ  َبْ ٵَُوياوشبن ډُڈ إز. ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه دًٍٙ ي كشٓ ٙپٖز ٽىىاي   اْ ىٍٕز ډا

سب سمبڇ ا٥لا٭بر دِٙپٓ ٵَُويٙبن ٍا ٔپؼب ىاٙشٍ ثبٙاىي. دٕٚاىُبى ډاب أاه إاز ٽاٍ 
ډُڈ ُويځٓ ٵَُويسبن ٍا وِٕ طجاز ٽىٕاي. آٔاب ثاٍ  َبْ٭لايٌ ثَ طجز ډًاٍى دِٙپٓ اسٶبٷ

أي؟ آٔب ٵَُويسبن ثٍ ډيٍّٕ ػئي ٍٵشٍ؟ آٔب ٝبكت ٵَُواي ىٔڂاَْ  سبُځٓ ٥لاٷ ځَٵشٍ
ٓ   أي؟ آٔب كًٕان هبوڂٓ ٙيٌ و٪مآ ي سٲٕٕاَ ىٍ    ٙمب ډَىٌ؟ اسٶبٹبر ډُڈ اٱچت ثب٭ض ثا

ٓ ًٙوي. ىٍ ٽًىٽٓ ٽٍ ډٚپلار كٖٓ ىاٍى، ؿىٕه سٲٕ ُويځٓ ٽًىٽبن ډٓ سًاواي   َٕاسٓ ډا
 ئَاوٓ ثٍ ثبٍ ثٕبيٍى.

ٓ  اځَ ٵَُويسبن ٍا اُ و٪َ كٖبٕٕز ٽىٕاي ٔاب ٍّٔاڈ ٔاب ٙإًِ       َبْ ٱٌأٓ ثٍَٕٓ ډا
ٽىٕي، طجز أه ډًاٍى َڈ ثاَاْ هًىسابن ي َاڈ دِٙاپشبن      ُويځٓ ػئيْ ٍا اډشلبن ډٓ

ً  ٍٕي  ډٶٕي هًاَي ثًى. اځَ ثٍ و٪َ ډٓ ىٍى  ثٮاي اُ هاًٍىن دبٕاشب ىڃ    ػٕپاًة ٽًؿًڅا
ځَٕى، آن ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي! ٙمب ياڅيِ ٽبٍآځبٌ َٖشٕي ي يٹشٓ اُ اسٶبٹبسٓ ٽٍ ىٍ څل٪اٍ  ډٓ
 ًٙوي. سَ ډٓ ىأٍي، دٕيا ٽَىن اڅڂًَب ٍاكز ثَډٓ اٵشي ثَاْ هًى ٔبىىاٙز ډٓ

ىًٙاٍ إاز ي ٙابٔي اُ طجاز سمابډٓ أاه ا٥لا٭ابر        ىاوٕڈ ٽٍ ٍىٔبثٓ َمٍ ؿِٕ ډٓ
هًٞٝآ   ٽىٕڈ. اځَ ٵَُويسبن وٕبَُبْ ثٍ ًٔٸ ډٓاډب ٙمب ٍا ثٍ أه ٽبٍ سٚ هٖشٍ ًٙٔي؛

ٽىٕي، ثبيٍٽَىوٓ وٕٖز. ډاه اُ داَ ٽاَىن     اٙبٌٍ ډٓ ىاٍى، سٮياى ىٵٮبسٓ ٽٍ ثٍ أه وٕبَُب
ٽىٕي  ًٙڇ. ىٍٕز يٹشٓ ٵپَ ډٓ ډلچٓ ي ډيآٍ هٖشٍ ډٓ ډَاٽِ َبْ َبْ ثٕمٍ، ٵَڇ ٵَڇ

ٓ  ٙيٌ، ُډبن اوؼبڇ ډؼيى ثَوبډّ آډًُٗ ٵَىْ ٍٕ ٽبٍسبن سمبڇ ٍٕاي   ٕبڅّ ٵَُويسبن ٵَاډا
ي ىيثبٌٍ ډؼجًٍٔي َِاٍان ٵَڇ ٍا سپمٕڄ ٽىٕي. طجز أه ا٥لا٭بر اُ ٹجڄ، ډاه ٍا وؼابر   

 ىاى ي ثب٭ض ٙي ثشًاوڈ ثٍ كبٵ٪ّ دَٕڇ ٽمٓ إشَاكز ثيَڈ.
ثٍ ٔابى ىاٙاشٍ ثبٙإي اسٶبٹابر      سَٔه آن، أه إز ٽٍاَمٕزآهَٔه ډًٍى، اډب وٍ ٽڈ
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طجز ٽىٕي. آٔب ٵَُويسبن ٍٕ ٽچمٍ ٍا ثب َڈ ځٶاز؟ آٔاب ثاٍ    ډظجز ُويځٓ ٵَُويسبن ٍا َڈ 
ٓ     يٕبڃ ٕه هًثٓ ثب َڈ َابٔ٘ ٍا   َبْ هًى ثبُْ ٽَى؟ آٔاب سًاوٖاز َماّ ٽچاڈ ثَيٽچا

ٍيوي، ډٶٕاي إاز؛    ثوًٍى؟ طجز أىپٍ ؿٍ ډًاٍىْ ىٍ ُويځٓ ٽًىٻ ثٍ هًثٓ دٕ٘ ډٓ
ثاٍ ٵَُوايسبن   ثَاْ ٽمټ  هًإَي ىٍډبوڂَ هًثٓ دٕيا ٽَىٌ يثٍ هًٞٛ ُډبوٓ ٽٍ ډٓ

 ٍِْٔ ٽىٕي. ىٍ ٵَأىي ٍٙي ثَوبډٍ

  ل٘غت حغٖ عزٗغل٘غت حغٖ عزٗغ  چهچه

آيٍْ ٽَىٔڈ ٽاٍ ډمپاه إاز ٵَُوايسبن ىٍ اهاشلاتر ٽابٍٽَى        َبٔٓ ٍا ػم٬ ډب وٚبوٍ
اوي ي ډمپه إز ډٚاپلار  َبْ كٖٓ دٕـٕيٌ ٕٕٖشڈ كٖٓ وٚبن ىَي. ثب أىپٍ ٕٕٖشڈ

ٙاَي٫ ثاَاْ كَٽاز ىٍ ډٖإَ آٔىي، أىؼاب وٺ٦اّ    ثٕ٘ اُ ؿِْٕ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ؿٚڈ ډٓ
ىٍٕز إز.

ىٍ ٥اًڃ ُډاابن ي داأ اُ ډٚاابَيِ ٵَُوااي هاًى ىٍ ډلاا٤ٕ ُواايځٓ ٍيُډااٌَ أااه   
ٽىاي، ٔاب َىڂابڇ سمبٙابْ      څٕٖز ٍا دَٽىٕي. ثجٕىٕي ٵَُويسبن يٹشٓ ىٍ دبٍٻ ثبُْ ډٓ ؿټ

ىَي. ثٍ ىوجبڃ وشبٔغ هبٛ وجبٙإي ؿاًن أاه     سچًًِٔٔن، ٍٵشبٍ هبٝٓ اُ هًى وٚبن ډٓ
 َاْ ٽبٍَبْ ٥جٕٮٓ ٵَُويسبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز.څٕٖز ث ؿټ

څٕٖز ٽبډڄ ٙي، اځَ كٔ ٽَىٔي ٽٍ ىٍ ثوا٘ كٖآ هبٝآ وڂَاوآ  يٹشٓ ؿټ
ىأٍي، آن ٍا َىڂبڇ ٝلجز ثب ىٍډبوڂَ ٔب دِٙټ ا٥ٶبڃ هاًى َماَاٌ ىاٙاشٍ ثبٙإي. ىٍ 

َ  كبڅز أيئبڃ أه ؿټ اٍ څٕٖز ډىجٮٓ إز ثَاْ أىپٍ ٙمب ي ىٍډبوڂَ ىٍ ٔټ ډَٖٕ ٹا
ثڂَٕٔي ي ثشًاوٕي ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٵَُويسبن ثب َڈ ځٶشڂً ٽىٕي.

 خ٘زثلِ چطن و بینایی

تَاًذ ٗک ّذف هتحزک را ثذٍى اٌٗکِ عزػ را حزکت دّذ ثب چؾوبًؼ  فزسًذتبى هٖ
□□ دًجبل کٌذ؟

□□ تَاًذ اخغبم را رٍٕ ّن ثگذارد؟ فزسًذتبى هٖ

□□ آٗذ؟ خَاًذى ثزهٖ فزسًذتبى در عٌٖ کِ ثبٗذ اس پظ

□□ کٌذ؟ فزسًذتبى اس عزدرد ؽکبٗت هٖ

□ □ کٌذ؟ کٌذ ٗب آًْب را ثِ چؾوبًؼ ًشدٗک هٖ فزسًذتبى ثزإ دٗذى اؽ٘ب عزػ را کح هٖ
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 خ٘زثلِ گوش و ضنوایی

□□ گ٘زد تب عز ٍ صذا را کن کٌذ؟ ّبٕ خَد را هٖ فزسًذتبى ثب دعت گَػ

□□ کٌذ؟ سًذ ٗب گزِٗ هٖ اس عزٍصذإ اطزاف حزف هٖفزسًذتبى ثب صذإ ثلٌذتز 

□□ کٌذ؟ فزسًذتبى ٍاضح ٍ ؽفبف صحجت هٖ

□□ ؽًٌَذ؟ ؽٌَد؟ حتٖ صذاّبٖٗ کِ دٗگزاى ًوٖ فزسًذتبى صذاّبٕ ثغ٘بر کن را هٖ

 خ٘زثلِبینی و بویایی

□□ فزسًذتبى ثِ ثَّبٕ ًبخَؽبٌٗذ حغبط اعت؟

□□ گ٘زد؟ ثٌٖ٘ فزسًذتبى سٗبد هٖ

□□ ثزد؟ فزسًذتبى طؼن غذا را دٍعت دارد ٍ اس آى لذت هٖ

□□ فزسًذتبى دٍعت دارد دائن ّوِ چ٘ش را ثَ کٌذ؟

 خ٘زثلِپوست و لاهسه

□□ لجبط پَؽبًذى ثِ فزسًذتبى کبر عختٖ اعت؟

□□ آٗذ؟ فزسًذتبى اس ؽلختِ ثَدى خَؽؼ ًوٖ

□□ ٍحؾت دارد؟فزسًذتبى اس توبط خغوٖ ثب دٗگزاى 

□□دٍعت دارد دائن دٗگزاى را لوظ کٌذ؟ فزسًذتبى

 خ٘زثلِ دهانی و خوردى-های حزکتی دهاى، ههارت

□□ ؽًَذ فزسًذتبى حبلت تَْع ثگ٘زد؟ غذاّبٕ خبصٖ ثبػث هٖ

□□ فزسًذتبى حبضز ً٘غت غذاّبٕ خذٗذ را اهتحبى کٌذ؟

□□ هؾکل دارد؟فزسًذتبى ثب خَٗذى ٗب قَرت دادى غذاّب 

 خ٘زثلِ حس دهلیشی و تعادل

□□ تَاًذ رٍٕ ٗک خط صبف راُ ثزٍد؟ فزسًذتبى هٖ

□□ تزعذ؟ فزسًذتبى اس ارتفبع ٍ پزٗذى هٖ

□□ گ٘زد؟ فزسًذتبى هزتت عزگ٘دِ هٖ

□□خَاّذ دائن حزکت کٌذ؟ فزسًذتبى هٖ

 خ٘زثلِ ی و آگاهی اس بذىعوقدرک حس 

□□ ّبٕ خؾي داؽتِ ثبؽذ؟ خَاّذ توبط ثذًٖ ٍ ثبسٕ هٖفزسًذتبى 

□□ رٗشد؟ ّب را هٖ خَرد ٍ ًَؽ٘ذًٖ فزسًذتبى سٗبد ثِ هجلوبى هٖ

□□ کٌذ؟ فزسًذتبى اس ثبسٕ ثب ٍعبٗل ؽْزثبسٕ اختٌبة هٖ

□□خَرد؟ فزسًذتبى سٗبد سه٘ي هٖ
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 خ٘ز ثلِ های داخلی حس درونی و سیستن

□□ کٌذ؟ َّا ؽکبٗت هٖ ٍ  فزسًذتبى سٗبد اس آة 

□□ ؽَد کِ آةِ ؽ٘ز، خ٘لٖ گزم ٗب خ٘لٖ عزد اعت؟ فزسًذتبى هتَخِ ًوٖ

□□ داًذ چِ ٍقت دعت اس غذا خَردى ثکؾذ؟ فزسًذتبى ًوٖ

□□فزسًذتبى ّو٘ؾِ گزعٌِ اعت؟

□□ عبلگٖ دفغ ادرار ٗب هذفَع ًبخَاعتِ دارد؟ فزسًذتبى ثؼذ اس عِ

ٔبىىاٙز:

هًإَي ثاب دِٙاټ ٔاب ىٍډابوڂَ ٵَُوايسبن       َبْ ىٔڂَْ ٍا ٽٍ ډٓ څ٦ٶبً ٍٵشبٍَب ٔب وڂَاوٓ
ډ٦َف ٽىٕي، ا١بٵٍ ٽىٕي. ٙمب ياڅيِ ٽبٍآځبٌ َٖشٕي. اُ وًٙاشه أاه ډاًاٍى ي ػٖاشؼًْ     

 دبٕن ثَاْ ٽمټ ثٍ ٵَُويسبن وشَٕٕي.

ّؾت ع٘غتن حغّٖؾت ع٘غتن حغٖ

ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ، ؿٚبٔٓ، ثًٔبٔٓ ي تډٖاٍ آٙاىب َٖاشٕڈ. ډاب     اٽظَ ډب ثب دىغ ٕٕٖشڈ كِٖٓ 
َب ٍا سلچٕڄ ٽىٕڈ ي ثبيٍَبْ ٱچ٦ٓ ٍا ٽٍ ىٍ ډاًٍى آوُاب يػاًى     ٹٞي ىأٍڈ أه ٕٕٖشڈ

ٓ   ىاٍى ډٚوٜ ٽىٕڈ. ََ ؿٍ ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى اًٝڃ كٔ سًاوٕاي ثاٍ    َب ثياوٕاي، ثٕٚاشَ ډا
َابْ ىَچٕاِْ، ىٍٻ    ڇٵَُوي هًى ٽمټ ٽىٕي. ډب َمـىٕه ٍٕ ٕٕٖشڈ كٖٓ ىٔڂَ ثب واب 
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ىَٕڈ ٽٍ  اْ ىاٍوي ٹًڃ ډَٓبْ دٕـٕيٌ ٽىٕڈ. ثب أىپٍ وبڇ ٭مٺٓ ي ىٍيوٓ ٍا َڈ ثٍَٕٓ ډٓ
 ٙبن إٓبن ثبٙي. ٔبىځَْٕ

  ثٌ٘بٖٗ ٍ دٗذثٌ٘بٖٗ ٍ دٗذ  ع٘غتنع٘غتن

 ووًاَي ىاٙز.ىاٙشٍ ثبٙي، ډٚپڄ ىٔي  20اُ  20ىٍٕز ٔب ٱچ٤: اځَ ٵَُوي ٙمب ثٕىبٔٓ 
ٔٮىآ ٙإًِ داَىاُٗ     ىٔاي ٽاٍ   ٔٮىٓ ٹبثچٕز ىٔين، ىٍكبڅٓ ثٕىبٔٓإز. « ٱچ٤»ػًاة 

ثٕىي. ٭ًاډڄ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثٕ٘ اُ ډٚبَيِ كاَيٳ ي ا٭اياى ٔاټ     ؿِْٕ ٽٍ ٵَُويسبن ډٓ
َاب أاه ا٥لا٭ابر ٍا ىٍٔبٵاز      اُ أىپاٍ ؿٚاڈ   اوي. دأ  ػييڃ، ىٍ ثٕىبٔٓ ي ىٔي ىهٕڄ

ٺبڃ أه ا٥لا٭بر ثاٍ ډٲاِ   ىٍٕز، اوش« ىٔينِ»اٵشي؟ ثَاْ  ٽىىي، ؿٍ اسٶبٹٓ ثَأٚبن ډٓ ډٓ
 ٽبٵٓ وٕٖز، ثچپٍ ډٲِ ثبٔي ثشًاوي أه ٭لائڈ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ سَػمٍ ٽىي.

ٓ   ثىب ثٍ ځٶشّ آن اِڇ. ًَدٔ ي إشىچٓ اِْ. ادچجبڇ، دِٙټ ٕاىؼٓ ي ا٭٢ابْ    َابْ ثٕىابٔ
ٔاټ   ٹيٍر ؿٚاڈ َبْ ډشوٜٞ ىٍ ٍٙي ىٔي ي ؤًٖىيځبن ٽشبة  ٕىغ ىاوٚپيِ ثٕىبٔٓ

ر ؿٚڈ، ٽىشَڃ ؿٚڈ، ٍىٔبثٓ ىٍ ىٔاي، ىٔاي دَٕاډاًوٓ،    دِٙټ ثبٔي سىبٕت ٭٢لا ؿٚڈ
ىٍٻ ىٔي ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ىٔي ٍا ثٍَٕٓ ٽىي. آوُب َمـىٕه ډًاٍىْ ډظاڄ  

ىٔين ثب ؿٚاڈِ  »سىبٕت ؿٚڈ ثب ىٕز ي ؿٚڈ ثب ثين ي سًَٕٞٔبُْ ٽٍ ځبَٓ ثب ٭ىًان 
 ٽىىي. ډٓ َب ډ٦َف ًٙى ٍا ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ أه ثٍَٕٓ ثٍ آن اٙبٌٍ ډٓ« ًَه

ؿىئه ٍيٗ ثَاْ سٚوٕٜ أىپٍ ٵَُويسبن ډٚپڄ ثٕىبٔٓ ىاٍى ٔاب واٍ يػاًى ىاٍى.    
آٔب ٍىٔبثٓ اػٖبڇ ثاَأ٘ ىٙاًاٍ إاز؟ آٔاب وًٙاشه اُ ٍيْ كاَيٳ ٔاب ا٭اياى ٍيْ         

ٕٕبٌ ىٍ ډيٍٍٕ ثَأ٘ ٕوز إاز؟ آٔاب َىڂابڇ هًاواين، ه٦ا٣ً ٍا ُٔابى ځاڈ         سوشٍ
ٓ   َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ َٕىٍى ډٓٽىي؟ آٔب ىٍٻ ٭ُمٺِٓ ١ٮٕٶٓ ىاٍى؟ آٔب  ډٓ ساًان ثاٍ    ځٕاَى؟ ډا

سًاوي ٽچمبر ٍا ثوًاواي، ٽچمابر ٍا    َبْ ىٔڂَْ وِٕ اٙبٌٍ ٽَى اُ ػمچٍ أىپٍ ومٓ وٚبوٍ
 ثٕىي ي ٔب كَيٳ ثَأ٘ سبٍ َٖشىي. ٍيْ ًَا ٙىبيٍ ډٓ
َبْ ىٔاي ٍا   َب، ثٍ ػبْ إشٶبىٌ اُ ٭يٕٓ ٔب َمَاٌ ثب آن، سمَٔه ٕىغ ثٮ٢ٓ اُ ثٕىبٔٓ

َبٔٓ ثٍ ٵَُويسبن ثيَي، سًٝإّ   ٽىىي. ثب أىپٍ دِٙټ ٙمب ډمپه إز سمَٔه سؼًِٔ ډٓ
  ٓ ٕاىغ سپابډچٓ ي ٔاب ٔاټ      ډب أه إز ٽٍ ََ و٫ً ىٔيىٍډبوٓ سلز َيأز ٔاټ ثٕىابٔ

ډ٦َف إز، هٕچٓ ډُاڈ إاز ٽاٍ     ډشوٜٞ ٽبٍىٍډبوٓ اوؼبڇ ًٙى. يٹشٓ ډٖئچّ ؿٚڈ
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 ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ئِْ ٵَُوي هًى ٍٵشبٍ ٽىٕي.

تن ؽٌَاٖٗ ٍ صذاتن ؽٌَاٖٗ ٍ صذاع٘غع٘غ

 ٝياْ ډٮچڈ ډمپه إز ىٍ ډِٕان ىٍٔبٵز ٽًىٻ ډإطَ ثبٙي.  ىٍٕز ٔب ٱچ٤: ئْځٓ
سىُب ىاو٘  ىٍ ٽمبڃ سٮؼت أه ډًٍى ىٍٕز إز. ٝياْ ډٮچڈ ثٖٕبٍ ډُڈ إز، َُٔا وٍ

    ٓ ٽىاي. اځاَ ډٮچاڈ ثاب ٝاياْ       ثچپٍ اوَّْ تُڇ ثَاْ ىٍٻ ي ١اج٤ ىاوا٘ ٍا ٵاَاَڈ ډا
آډًُان ډىشٺڄ ٽىي آوُب ىٍ اوشُبْ ٍيُ ثب اواَّْ ثٕٚاشَْ    ىاو٘ سَ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ دَاوَّْ

اوَّْ ثبٙاي   اكٖبٓ، ٔپىًاهز ٔب ثٓ ٽلآ ٍا سَٻ هًاَىي ٽَى. اځَ ٝياْ ډٮچڈ ثٓ
 آډًُان سأطَٕ هًاَي ځٌاٙز. ثبُ ىٍ كبڃ ىاو٘

ډمپه إز ٽًىٻ ىٍ آُډًن ٙىًأٓ ٹجًڃ ًٙى، اډب َىاًُ ډٚاپلاسٓ ىٍ داَىاُٗ 
سًاواي آوـاٍ    ًٙوي ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ډٓٝيا ٍا ډٓ أىپٍ ٵَُويسبنٝيا ىاٙشٍ ثبٙي. 

ٙىًى سلچٕڄ ٽىي. اځاَ ٽاًىٻ ډٚاپڄ ٙاىًأٓ ىاٙاشٍ ي ساب ٽالآ ايڃ ٔاب ىيڇ          ٍا ډٓ
  ٔ َابْ ثٕىابٔٓ ي    سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ثبٙي ٽٍ ثَاْ ػجَان آن ثاَ كا

      ٔ ډٮىابْ ىإاشبن ىٍ  َابْ ٽشابة ي ىٍٻ  تډّٖ هاًى سپٕاٍ ٽاَىٌ إاز. ىٔاين ٭پا
ىثٖشبوٓ ٔب ډُيٽًىٻ إٓبن إاز، اډاب يٹشآ سٞابئَ ٽىابٍ ٍٵشىاي ي ډٮچاڈ ىٍٓ دٕ٘

 ىَىي. ٙٶبَٓ اٍائٍ ىاى، ٽمجًىَبْ ٙىًأٓ هًى ٍا وٚبن ډٓ
  ٓ ځَٕوااي  ثَهاآ اُ ٽًىٽاابن يٹشاآ ىٍ ډٮااَٟ ٝااياَبْ هٕچاآ ثچىااي ٹااَاٍ ډاا

ثٚىًوي ي ډَسات   ځَٕوي. ثٮ٢ٓ ډمپه إز َمّ ٝياَبْ ٍِٔ ٍا َبٔٚبن ٍا ډٓځًٗ
ٙىًوي  كًإٚبن دَر ًٙى. ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ډمپه إز وشًاوىي ٝياَبٔٓ ٍا ٽٍ ډٓ

سلچٕڄ ٽىىي ي ډشًػٍ ثَهٓ ډًاٍى وًٚوي $ډظڄ ُډبوٓ ٽٍ ډٮچاڈ ىٍ ٽالآ ىٕاشًٍاسٓ    
سًاوىي آُډًن ٱَثبڅڂَْ ٙىًأٓ اوؼبڇ  ىَي#. ثٖٕبٍْ اُ ډشوٕٞٞه ٽبٍىٍډبوٓ، ډٓ ډٓ

ٙاىًى ډٚاپڄ ىاٍى ٔاب واٍ.      يسبن ىٍ دَىاُٗ ؿِْٕ ٽٍ ډٓىَىي سب ډٚوٜ ًٙى ٵَُو
ٓ  ٕىغ اوؼبڇ ډٓ أٍُبثٓ ٽبډڄ س٤ًٕ ٔټ ٙىًأٓ سًاواي اهاشلاڃ داَىاُٗ ًٙى ٽاٍ ډا

ًٝسٓ ٍا سٚوٕٜ ىَي.




