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 مقذمٍ

إز ٽٍ ٱبڅجبً اٵَاى ٍا ىٍځَٕ ٔټ ځٶشڂوًْ ډؼوبُْ ثوب هوًى ي      ْا ثَػٖشٍٕٕىمب ٍٕبوٍ 
ځَٵوز. ٕوٕىمب ىٍ    اٗ ٔويٌ اُ آوپٍ ثًٚى وبى سَ ٕٸ، ثٖٕبٍ ٭مٽىيٓ ډ ٙبنٓ وبَٕٚبٍ ٵََىڂ
ومبىٔه ثب ٽچٕٖب ي اسبٷ ىٍډوبن اٙوشَاٻ ىاٍى: َوَ ٕوٍ ٵ٢وبَبْ       َبْ ْٔځٓٔټ َْٕ ي

اڅڂًَوب ډًاػوٍ ٙويٌ ي ٍووغ ٙوٞوٓ هوًى ٍا        َٖشىي ٽٍ ىٍ آوؼب اٵَاى ثب ٽُه ډٺيٕٓ
ٍ  ٕؾ، ىٍ ډًٍى ٕٕىمب أه اسٶبٷ كشٓ ىٍ ډٕبن هىيٌ ي ځٍَٔ، ثيين َىَىيٓ ډسٖپٕه   ځًوو

ىٍ  ٓٙىبهش ٽمٓ اُ ُائٍ ٍيان َْب . ٭ؼٕت إز ٽٍ وًٙشٍىَيٓ ثبُىاٍْ ٔب سَٓ ٍم ډ
ىاٍوي  ي. ؤًٖىيځبن كب١َ ىٍ و٪َوىاٍ هًٞٛ دًٕٕشڂٓ ًٕٿ، ىٍډبن ي ٕٕىمب يػًى

 سب أه ٵبٝچٍ ٍا دَ ٽىىي.
ٍ  ٽىٕڈٓ ډثَ ًٕٿ سمَٽِ ډب ثٍ ؿىي ىڅٕڄ  ٝوًٍر   . ًٕٿ، ځَِٔوبدٌَٔ ىٍ ُوويځٓ، ثو

اډوَ  دٖوىي ي َوڈ َىوَْ. أوه      ٕٕىمبٔٓ إز، َڈ ٭بډٍ َبْ ٕچڈاٝچٓ ٵ َْب ډيايڇ َٖشٍ
ثٖو٤ ىَىوي سوب ثوٍ     ْ ْ ًٕځًاٍسٞبىٵٓ وٕٖز. اٵَاى وٕبُ ىاٍوي سب ځىؼبٔ٘ هًى ٍا ثَا

ُوويځٓ   َٔٓوب  يٕشَن ىٍ ٵََىڀ َبْ ٕچڈسمبٙبځَان ٵ ثٕٚشَثچًٯ ٽبډڄ ثَٕىي. َىًُ َڈ 
 ؿڂًوٍ ىٍځَٕ أه ٵَأىي ١َيٍْ ٙوًوي. ٕوًٿ    ىَىيٓ َب آډًُٗ وم ٽٍ ثٍ آن ٽىىيٓ ډ

ٍ ٽىيٓ َب ٍا ډلييى ډ ، ٍٙي ٵَىْ ٍا ډشًٹٴ ي اوشوبةثبٹٕمبويٌ  ،. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽو
 .ٽىىيٓ ډَاػ٬ ډِ وٚي َٝٳ ًٕٿ كڄٍا مٸ ىٍډبوڂَان ثو٘ ا٭٪مٓ اُ ٽبٍٙبن ٭

ي ثٍ ٕٕىمب أوه ٹويٍر    ٽىىيٓ اڅڂًَب ىٍ ٦ٕق ٭مٕٸ َٕؼبوبر وٶًً ډ ومبىَبْ ٽُه
ٍ      كبڅزسب اُ  ىَىيٓ ٍا ډ كوٕه   ْيٍ َٕٚبٍ ٭جًٍ ٽوَىٌ ي ثوٍ وبَٚوٕبٍ ياٍى ٙوًى. ٱ٥ًو

ٽٍ ايڅوٕه   ،ي ډه اُ ٭مچپَىَبْ ډٮمًڃ هًى ٽىيٓ ٍا دَر ډ 1سمبٙبْ ٵٕچڈ، كًآ ډه
ْ   . ىٍياٹو٬ ډوه ډٚوٲًڃ    ًٙىٓ ٝبٵٓ َٕٚبٍْ َٖشىي، ٍَب ډ  ډُوبٍ هوًىٗ ي ځوَىآيٍ

 
1. Ego  



 دسٗبٙػ٨ٜ٘ب ث٠ ٜٗض٤ٓ        8

 

 

ي ٝوياَب   َوب  ٔوبڅًٿ ٽوٍ سٞوبئَ، ى   َٔٓب سپبوٍٓ اُ ىإشبن اُ دَٕوڀ ٵٕچڈ إز )ػَٔبو
ٍ   ٕه(. ىٍ َمو ٽىىوي ٓ أؼبى ډ ٍ   ،كوبڃ، وبَٚوٕب ومبىَوبْ ډًػوًى ىٍ ٵوٕچڈ     ٕچٍيٕو  ٽوٍ ثو

. سمبٙوبځَان ىٍ  ٽىوي ٓ اڅڂًَب ٍا ىٍ ٍيان سمبٙبځَ ٍَب ډو  ٽُه َبْْ ، اوَّٙيٌ ٕوشٍاوڂثَ
، ٽوٍ َموٕه   ٙوًوي ٓ ډٮمًڃ هًى ٍَب ډ َبْْ ٥ًڃ ىٍځَٕ ٙين ىٍ أه ٵَأىي، اُ ثبُىاٍ

ْ ٓ ثب ُوويځ  ًٙىٓ اډَ ثب٭ض ډ ٓ  َوب هوًى اٍسجوب٣ ثَٹوَاٍ ٽىىوي. سمبٙوبځَان ثوب        ٭وب٥ٶ
ْ  ٕوز ٮهوبٛ ٔوب ډًٹ   َبْ ٕزَمبوىيٕبُْ ٙوٞ ٍ    َوب اُ ُوويځٓ   َٔٓوب  آٙوىب ثوب ػىجو
ٍا  َوب  آنأه اډَ . ٽىىيٓ دَىٌ ٵَاٵپىٓ ډٍيْ ٥َىٙيٌ هًٔٚشه ٍا  َْب هًىٙبن، ثو٘

َوبْ هًىٙوبن ثوٍ وموبٔ٘     ٓ ٵَاٵپىو دَىٌ ٕٕىمب ىٍ ٹبڅت ثبُسبة  آوـٍٕبُى سب ٓ ډٹبىٍ 
ٍ  َموبن ، . ثىوبثَأه ٕوٕىمب  ځٌاٍى ىٍٔبٵز ٽىىوي ٓ ډ ٭بډوڄ ډُموٓ ىٍ    ثٕىوٕڈ، ٓ ډو ٽوٍ   ځًوو

سؼَثوٍ   ٩َٵٕوز ٍا ىاٍى سوب  أوه  ٕوٕىمب   إوز.  ٵَىٔزثَاوڂٕوشه ٍٙي ىٍين ي ٵَآٔىي 
سًاووي  ٓ ٽٍ ىٍ آن ډو  ، ٩َٵٕشٓٽىيٵَاَڈ ثَاْ سمبٙبځَان ٍا  ٔچٓسجي ٍياوٓ ٹبثڄي ٭ٺلاوٓ 
 ٶشي.ثٕاسٶبٷ هًىٔبثٓ 

ٍ دَىٌ ٕٕىمب ىٍ أه كبڅوز ډظوڄ آ   ڄ اُ سٞوبئَ ي ٝوياَب ٭مو    ٓٙوىبهش  ٍيان اْ ٕٔىو
ثَٕيووٓ اٵوَاى ٕوبڅڈ،    ي ىٍيووٓ  َوبْ  ٓ ُډبن ىٍ ىي ياٹٮٕز، ُوويځ  ٥ًٍ َڈ ٽٍ ثٍ ٽىيٓ ډ

ٽوٍ ثوَ ٭ُويٌ     ٓٙوىبهش  ٍيان َٕځٌاٍ. ىٍ أه ٹچمَي سأطٽىيځٌاٍْ ډٓ ٍَٕٔډبي ډٚبٍٽز 
. ىٍ سوبٍٔپٓ ٕوبڅه   آيٍىٓ ٓ سؼَثٍ َٕ ثَډو ٔبثاسٶبٷ اٵشبىٌ ي ډٮىب هًىٽبيْٕٕىمب إز، 

ډًاػٍُ ثب آوـٍ دٚز دَىٌ ىوٕبْ  ًْٕ ، ډَْٖٕ ثٍٔبثيٓ ٘ ډإٓشبوٍ َٕٚبٍْ ٽبَ ،ٕٕىمب
 ،، سمبٙوبځَان ٙوًى ٓ . يٹشٓ ډَُ ثٕه ىٔيٌ ي وبىٔيٌ ٕٖز ډو ًٙىٓ ډلًٖٓ إز ثبُ ډ

ٽوٍ ثوب آن سٮبډوڄ     ٙوًوي ٓ ، ثٍ ٹچمَي ډمچً اُ سٞبئَْ ٽٚوٕيٌ ډو  ٔڈا ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ َمبن
. ىٍوُبٔوز أوه   سبثبووي ٓ َوب ثوبُډ   ٍا ثٍ آن ٙبنْ ٵَىاُ ٍيان  َٔٓب ي ػىجٍ ٽىىيٓ ثَٹَاٍ ډ
 .ثبٙيٍٙي، ىځَځًوٓ ي ثچًٯ ٽچٓ ٙوٕٞز ٵَى  ٽىىيٌ ٕڄسُٖسًاوي ٓ اسٶبٷ ډ

ډل٠ هبډًٗ ٙوين   ي ثٍ ٙيٌٓ ٕٕىمب ثَاْ دَيٍٗ سؼبٍة ډٚشَٻ ٥َاك ،اځَؿٍ
ْ  ٕوز . ٕوٕىمب ډًٹٮ ٙوًى ٓ ٔب ډٺيٓ سجوئڄ ډو   ىًٓم س ٕبڅه، ثٍ كٞبٍْ  َْب ؿَاٯ  َوب

ْ   ٽٍ ثَاْ ثوٍ   ٽىيٓ ڂٓ ٍا هچٸ ډاػشمب٭ٓ ي ٵََى هوب٥َار   اٙوشَاٻ ځٌاٙوشه ٔوبىآيٍ
ٍ     ٕهؿىو  ٙيٌ ١َيٍْ إز. َوڈ  ٙيٌ ٔب ځڈ ٵَاډًٗ ٔوب  ْ ا ىٍ ٹبڅوت ٔوټ ٵ٢وبْ إٓوشبو
ٓ ډَٽِْ ؿىٕه سٞبئَ ډٚشَٽٓ إز. أه ډٖئچٍ ثٍ سٚئي سؼبٍة  ډىج٬، ډوِن  ٭وب٥ٶ
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ٍ  ٽىوي ٓ ي ٢َڈ أه سؼبٍة ٽمټ ډو  اوڂِٕىٓ ٽٍ ٵٕچڈ ثَډ ىوًان ٔوټ ٍٕوبوٍ    ٭ . ٕوٕىمب ثو
هوًى ي   ٓٙوىبهش  ٹوبىٍ إوز ډوب ٍا ثوٍ ا٭موبٷ ٍيان      ،سًَْٞٔ )ىٔوياٍْ ي ٙوىٕياٍْ(  

ْ ٵََىڂمبن ثَځَىاوي. ثىبثَأه سمبٙبځَان ثَهٓ ايٹبر ډمپوه إوز سؼوبٍة      ٵَاٵوَى
 (.4-2: 2003، )ىياڅٕٔ ىَيٓ ٍا ډ اډَ ٹيَٕٓب اػبٌُ ډًاػٍُ ثب  ىٍٔبٵز ٽىىي ٽٍ ثٍ آن

ٓ ٵٕچڈ َمَاٌ ثوب ىٍځٕوَْ    مبٙبْب ثَ ثبيٍ ډب سلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثى ٙوئي   ٭وب٥ٶ
ٱَٕ اُ ٕبڅه ٕٕىمب ىًٙاٍ إز. ثًىن ىٍ ډل٦ٕٓ ثويين يٹٶوٍ ٍاث٦وٍ هلاٹبووٍ      ٔٓىٍػب

ىٍ اٗ ثب ىٍډبوڂَ( ي ىٍوُبٔز  ، ٵَى ٍا ىٍ ا٭مبٷ ٵٕچڈ )ٔب ىٍ ٍاث٦ٍٽىيٓ ثٕٚشَْ أؼبى ډ
 ٓىٕسؼبٍة ُويځٓ ىٍيوٓ ډَاػٮ ثٕهثٍ ُٕڈ هًى، . ډب ٕبُىٓ يٍ ډ ويځٓ ىٍيوٓ ٱ٥ًٍُ

 .ثٕىٕڈٓ ډ َٔٓب ٙجبَز ٍيويٓ ي سمبٙبځَاوٓ ٽٍ ثٍ ٕٕىمب ډ آٔىيٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ډ
َب ثٍ  سمبٔڄ ثٍ ٽٚٴ وبٙىبهشٍ َبْ ٵَٟ ٕٕٕ٘ىمب ثب يٍيى ثٍ ٹچمَي ٩َٔٴ هٕبڃ، د

ٍ هلاٹبووٍ ي ػئوي ٍا    اْ ًٌٕٙ . ٽوبٍ ٽوَىن ىٍ أوه ٹچموَي إوز ٽوٍ       ٽىوي ٓ ډو  آٙوپب
٭مٸ  ٓٙىبٕ . ثبيٍ ٍيانٽىيٓ ػيا ډ ٓٙىبٕ ٍيان َْب ٍا اُ ىٔڂَ ٙبهٍ ٭مٸ ٓٙىبٕ ٍيان

ْ ٱَٕډمپه إز ډڂَ ثوب ٔوټ سأط   ٔجبًسٺَ ىځَځًوٓأه إز ٽٍ  ٙوئي. ىاوو٘    َٕځوٌاٍ
ٓ ياٹٮٓ اُ ٥َٔوٸ ٕوىشِ ي ٢َوڈ     ىٍٻثَاْ سٲَٕٕ ٽبٵٓ وٕٖز:  ٔٓسىُب ثٍ ٽوٍ   اكٖبٕوبس

ډڂوَ   ىَىوي ٓ ډٍم  ويٍر ثٍ ٓٙىبهش ن. سٲَٕٕار ٍياىَيٓ َمَاٌ ثب ٙىبهز َٖشىي ٍم ډ
٭ولايٌ ثوَ أوه، ډوبٍْ     (. 5: 2003وً اىٱبڇ ًٙى )ىياڅؤٕ،   َبْ ٕى٘ثب ث َُٕډبوٓ ٽٍ سأط

، ثچپوٍ  ىَوي ٓ اٍاىٌ ٍم وم اوٍ ٹيٍرٍٙي ٍياوٓ ثب سلاٗ َٕٚبٍ»څًٔٔ ين ٵَوِ وًٙز، 
 (.161: 1964) «...اٵشيٓ ٱَٕاٍاىْ ي ٥جٕٮٓ اسٶبٷ ډ

 َٕؼبوٓسٲَٕٕار  ثٕٚشَ دٌَٔاْٙبن  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُويځٓ ٍيُاوٍ سمبٙبځَان ىٍ ٕٕىمب
ثب َٕؼبوبسٓ ډظڄ  دَىاُويٓ ډ آٙپبٍٕبُْىٍ ٔټ ٍاث٦ٍ ياٹٮٓ ثٍ  ٽٍٓ َب َىڂبډ . آنَٖشىي

اكٖبٓ َٙڇ اُ ډًاػُوٍ ٕوبُْ ىٍ ٕوشِٕ َٖوشىي، اډوب ىٍ ٕوٕىمب وٕوبُْ وٕٖوز سوب اُ          
سوب   ىَوي ٓ َب أه اػبٌُ ٍا ډو  ڈ ثٍ آنهًىٙبن ىٍ ثَاثَ َٕؼبوبر وبهًإشٍ ىٵب٫ ٽىىي. ٵٕچ

ثوٍ   ،ثٮولايٌ  (.5: 2003ثپىىي )ىياڅٕٔ،  ٙبنٓ سَ هًىٙبن ٍا سٖچٕڈ َٕؼبوبر ٵٮچ آُاىاوٍ
َب ٍا ىٍ ډٖوَٕ سٲٕٕوَ ٍياووٓ ٹوَاٍ      ٽٍ آن َٔٓب سمبٙبځَان وٖجز ثٍ ډلَٻ ٍٕيٓ و٪َ ډ

ٍ اٙشٕبٷ ىاٍوي. ػبن ثٕت ثٕبن ٽَىٌ إز ٽٍ ٕٕىمب ي ٍيان سلچٕڄ  ىَىيٓ ډ ٥وًٍ   ځَْ ثو
هوًاََ ي ثوَاىٍْ ٝومٕمٓ َٖوشىي ٽوٍ ىٍ ٔوټ ىيٌٍ       أوه ىي  اوي،  ُډبن ٍٙي ٽَىٌ َڈ
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 (.579: 1996ي اوڂٌِٕ ډٚشَٽٓ ثَاْ ٽٚٴ ي ىٍٻ ٍيان ىاٍوي ) ٔبٵشٍ  دَيٍٗ

ٗ   َبْ ٕز٥ًٍ اٵَا٥ٓ ىٍثبٌٍ ٹبثچ ډبوىي ًٔوڀ ٽٍ ثٍ  ٕهثو  ثُجًىْ هًٔٚوشه هوً
ٽٍ ىٍ ػٖشؼًْ ىٔياٍ ػبىيځَ  و٘ثًى، سمبٙبځَان َڈ، ډبوىي ىيٍيسٓ ي ىيٕشب

، ٙوبن ٓ ثَ ي١ٮٕز ًَى يٱَٔت ٕت٭ؼ َٕثًىوي، ىٍ اوش٪بٍ ٔټ ډٮؼٌِ ٔب ٔټ سأط
، اډوب َىوًُ َوڈ    ٙوًى ٓ . اٱچت أه اډٕيياٍْ وبٽوبڇ ډو  ٍيويٓ ډَب  ٕچڈثٍ ٕمز ٵ
سمبٙوبځَان  ُ ٽٍ ٔټ َٕٚبٍْ ػئي ٱَٕډىش٪ٌَ ٍا ىٍ ثٖٕبٍْ ا َبٔٓ ٕچڈَٖشىي ٵ

ثبٙي ٽٍ ؿَا سمبٙبْ ٵوٕچڈ ي   ډٖئچٍوپشٍ ٙبٔي دبٕن ثٍ أه ...أه اوڂِٕاوىيٓ ثَډ
: ٭لايٌ ثوَ ػىجوٍ   اوي ٙيٌ ٔڄډُڈ ىٍ ٵََىڀ ډب سجي َبْ ٕزوٺي آن ثٍ ٔپٓ اُ ٵٮبڅ

ْ  ٕچڈَٕځَډٓ، سمبٙبځَ اوجًٌ دٕڂَٕ ډيايڇ ٵو  ځوَا إوز، ډبوىوي ٔوټ      سلوًڃ  َوب
 ػٖشؼًْ ډٌَجٓ.

(582: 1996ثٕت، )   

٥ًٍ ډٖشٺڄ ٥جوٸ اٍاىٌ ډوه ٍم    إز، ٵَآٔىي ٍٙي ٍياوٓ ٽٍ ثٍ ٵَىٔزَيٳ ىځَځًوٓ، 
. ٵٕچٕٔ ٽىًان ٍٕ ًٌٕٙ ٍا ډ٦َف ٽَىٌ إز ٽٍ اځَ اسٶبٷ ثٕٶشىي، ٵَى ثوٍ ٕومز   ىَيٓ ډ

ًٍٝر وبَٕٚبٍ ٍم ىَوي، ٔوب اُ ٥َٔوٸ     . أه كبڅز ډمپه إز ثٍٍيىٓ دٕ٘ ډ ٵَىٔز
ثوٍ   ٔيٌى آډًُٗ ځَ ٕڄټ سلچٔ ٍٔٓاَىمب ثبُسبة َٕٚبٍ هًىاوڂٕوشٍ، ٔب ىٍ ًٌٕٙ ًٕڇ ثب

ٽوٍ ٍاٌ   ٽىوٕڈ ٓ ډٕي سبئٍا و٪َ ثٕت  ډب ثٍ ُٕڈ هًى،(. 14: 1999ٍٙي هًىآځبَٓ ثَٕي )
ْ  ٭ىوًان ٔوټ ٍاَىموبْ     ثٍ سًاوىيٓ ډ َب ٕچڈٵ ؿًنٽَىٌ  ٙىبٕبٔٓىٔڂَْ ٍا   ثبُسوبة ځوَ
 ىٍََكوبڃ ٍٕوي  ٓ ډو ثوٍ و٪وَ   ٭مڄ ٽىىوي.   ىٍډبوٓ ثبڅٺًٌ ثَاْ ىٍډبوڂَان اٍُٗ ٵٮبڃ ثب
، اطوَ ىٍډوبوٓ ٽوٍ    ٽىىوي ٓ ٭ىًان ٔټ ډلَٻ سؼَثٍ ډ ٍا ثٍ َب ٕچڈځَاوٓ ٽٍ سمبٙبْ ٵسمبٙب

. ٹٞي ډب أه إز ٽٍ َٕٚبٍْ ٽىىيٓ ًٍٝر َٕٚبٍاوٍ ىٍٻ ډ َب ىاٙشٍ إز ثٍ ٍيْ آن
 سٺًٔز ٽىٕڈ. ََٕب ٍا اُ أه سأط آن

َ ډًٹٮٕوز   ، ثٍ ُٕڈ هًىٙوبن، ٍيان ٙىبٕبن ٭مٸ ٍووغ ثوَىن اوٖوبن ٍا ٽوٍ      ووبځِٔ
ىٍ ٝوًٍر  اكشمبڃ ىاٍى . ٽىىيٓ ىٍٻ ډ ىَيٓ ثبڅٺًٌ ىٍ َىڂبڇ ىځَځًوٓ ٍم ډ ًٍٝر ثٍ

ٍ ٙيٌ  ډشبثًڅٌِٕ ي ٔپذبٍؿٍ ي ډٮىًْ ٵَى، ٍوغ ٓٙىبهش آډبىځٓ ٍيان ٝوًٍر َٚوٕبٍاوٍ    ثو
اووياٌُ اٙوپبڃ ىٔڂوَْ اُ ٱوڈ ي اووييٌ،       ٍا س٬َٖٔ ٽىي. ٵَآٔىي ًٕٿ، ثٍ ٵَىٔزٵَآٔىي 
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َ  ٕوٸ ډوب ََؿٺويٍ ىٹ  »، ځًٔوي ٓ ثبٙي. ځَٿ ډًځىًٖن ډو  ٵَىٔزثَاوڂِٕاوىيٌ  سًاويٓ ډ  سو
 (.6-5: 1992)« ًٙٔڈٓ ډ ٓٙىبهش ٍا سؼٖڈ ٽىٕڈ، ثٕٚشَ ٍيان ٔمبنَب ٵٺيان

ىاٍ َٖوشىي. ىٍ   و٪َ سًٍْٞ، دبٔبن ُويځٓ دبٔبن ٍيف وٕٖز. سٞبئَ اىاډٍ اُوٺ٦ٍ
، ډَىځبن ىٍ كبڃ ٽبٍ ٽَىن َٖشىي، هًىٙبن ٍا ثوٍ  ٔيٌى ٭مٸ ىٍين ٔټ ٵَى ىاٯ
 .ٽىىيٓ ، هًىٙبن ٍا ىٍ ٹبڅت ٍيف سًَٞٔ ډٽىىيٓ ډٌَت ي ٵََىڀ سجئڄ ډ

(6: 1992ډًځىًٖن، )  

هًى ىٍ ٙوٞوٕز ي   سلمڄ َٕٹبثڄٱ ُىِٔنٍوغ ًٕٿ ٍا اُ ډًٹٮٕز  سًاويٓ سًٍٞار ډ
ډَسج٤ إز )ثٍ  1ثب هًٔٚشه ٕٺبًٽىي ٽٍ ٭م ٓٙىبهش ثين ػبثؼب ٽَىٌ ي ياٍى ٵ٢بْ ٍيان

، ٕوًٿ،  ٔوبثٕڈ ٓ ىٍډو  ځبوٍ: آثٓ ٍٕځًوٍ ٽٍ ىٍ سلچٕچمبن اُ  ډٮىبْ ٍيان ٔپذبٍؿٍ(. َمبن
ٵٮبلاوٍ ثٍ آن دَىاهشٍ ًٙى سب ىٍ ٙوٕٞز ٵَى ًٕځًاٍ ىځَځًوٓ أؼبى ٽىي،  ٽٍٓ َىڂبډ
 ًّٕٿ َمبوىي ٕوبَٔ ٵَآٔىويَبْ هلاٹبوو   (. 7: 1992ٙير هلاٹبوٍ إز )ډًځىًٖن،  ثٍ

ٍا ډى٦ٺٓ وٕٖز ي ثَاْ ىٍځَٕ ٽَىن ٍيان ثبٔي ٽىؼپبيْ ي ځٚبىځٓ  ٭ىًان ٕؾَ ىٔڂَ ثٍ
ٍ  َوب  ٕچڈ، أه َمبن ؿِْٕ إز ٽوٍ ٵو  ڈٔا ٽَىٌ ځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵز. َمبن ٥وًٍ   ثو

 ډى٪ووًٍ سٖووُٕڄ أووه ٵَآٔىووي  ډٖووئًڃ آن َٖووشىي. ډووب أووه ٽشووبة ٍا ثووٍ ْثٖووٕبٍ ډووإطَ
 .ٔڈا ي َڈ ثَاْ هًىډبن وًٙشٍ مبنَڈ ثَاْ هًاوىيځبو-هًىٽبياوٍ 

ْ  ٕچڈاُ ٵو  ٓىٍ اثشيا ٵَُٕش  ٍ    َوب اُ ٕوًٿ ٍا ثوٍ وموبٔ٘     َٔٓوب  ٕوٕىمبٔٓ ٽوٍ ػىجو
سٍُٕ ٽَىٔڈ، ي أه ٽبٍ ٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثب سًػٍ ثٍ ډ١ًً٭بسٓ ٽوٍ ثبٔوي ىٍ    ځٌاٍويٓ ډ

 بَو  ٕچڈٽشبة ډ٦َف ًٙى اوؼبڇ ىاىٔڈ. ىٍ آن كبڅز ٵپَ ٽَىٔڈ آوـٍ ثبٔي اُ سلچٕڄ أه ٵ
َ  ايڅٕه ي ډُڈ ،ځَؿٍاوشٕؼٍ ثڂَٕٔڈ س١ًٕق ؿڂًوڂٓ آډبىٌ ٙين ثَاْ ډَٿ إز.   ٔهسو

ْ  ٕچڈوپشٍ أه إز ٽٍ ٵو  ٍ   َوب َوب ي   ٭چموٓ وٕٖوشىي ثچپوٍ ىإوشبن     َْوب  ٕوٕىمبٔٓ ډٺبڅو
َب ثىويٍر ثوٍ ٵپوَ اوشٚوبٍ ٔوټ و٪َٔوٍ َٖوشىي ځَؿوٍ ىٍ          َٖشىي. آن َبْ ٕبُ ا٦ًٌٍٕ
ىاٍى. ثىبثَأه سٞمٕڈ ځوَٵشٕڈ ثؼوبْ وڂوبٌ    يػًى  "اځَ ٙيٓ ؿٍ ډ"سٶپَ  َبٔٚبنٓ ثٮ٢

اُ ډى٪َ ثَهٓ اٙپبڃ ٍاَىمبْ سمظٕچٓ ٍيان سلچٕوڄ ځوَْ، َويٵمبن ٍا     َب ٕچڈٽَىن ثٍ ٵ

 
1.Self  
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 - ثَووي ٓ سوٕچٓ ثوٍ ٍوؼوٓ ٽوٍ ډو     َبْ ٕزٵپَ ٽَىن ىٍثبٌٍ ًٕٿ ىٍ ډشه دبٕن ٙوٞ
 سى٪ٕڈ ٽىٕڈ. -ٙبؤ ٔب سٺئَ دٌَٔٗ ٔب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ
سوب   َوب  ٕچڈ. اوشووبة ډوب اُ ٵو   ٽَىٔڈٓ سوٕچٓ سًػٍ وم َبْ ٕزډب ٵٺ٤ ثٍ سٺئَ ٙوٞ

 ډٚوٜ َبْ ٕچڈٵ ىٍ و٪َ سَؤ ډبڅٕټ آډيٌ ٽٍ كيْ

ثٍ أؼبى سٲَٕٕار ٽًؿپٓ ىٍ ٹچت َٖشىي، سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ٔوټ ډٮىوب ىاٍووي:    ٹبىٍ 
ثُشَ ُويځٓ ٽه ي ثٕٚشَ ىيٕز ثياٍ. ي كشوٓ ٔوټ ٵوٕچڈ ٹوئمٓ ثوب ٕوبهشبٍ       

. ؿٍ ؿِٕ ىٔڂوَْ ثوَاْ هًإوشه يػوًى     ىَيٓ ١ٮٕٴ... ثٍ ډب أه سٲَٕٕ ٍا ډ
 ىاٍى؟

 (1979ډبڅٕټ،   (

، ثٕت و٪َاسٓ سپمٕچٓ ٍا ٔڈا ځًوٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ اوياُ ٍيان سلچٕڄ ځَْ، َمبن اُ ؿٚڈ
ٓ  ٕچڈَٖشىي ٵ» ٽىيٓ ثٕبن ډ ٽوٍ ٔوټ َٚوٕبٍْ ػئوي ٱَٕډىش٪وٌَ ٍا ىٍ ثٖوٕبٍْ اُ        َوبٔ

اوجًٌ دٕڂَٕ ډويايڇ   ػىجٍ َٕځَډٓ، سمبٙبځَِ٭لايٌ ثَ » ي أىپٍ «اوڂِٕاوىيٓ سمبٙبځَان ثَډ
ٓ   سلوًڃ  َووبْ ٕچڈٵو  ٭جووبٍر . (582: 1996« )ځووَا إووز، ډبوىوي ٔووټ ػٖوشؼًْ ډووٌَج
سًػٍ ډب ډٮ٦ًٳ ثوٍ   ٕٚشَىيثبٌٍ ىاٍى ؿًن، اځَؿٍ ث ٕياٍُٗ سأٽ "ځَا سلًڃ َبْ ٕچڈٵ"

، اډوب  ٙوًوي ٓ إز ٽٍ ىٍ ٔټ ٹًٓ ٍيأٓ ثب سٮب١ٍبر َٕؼبوٓ ډًاػٍ ډ َبٔٓ ٕزٙوٞ
ٓ  ٕچڈىٍ اٱچت ٵو ثىبثَأه سَ ٽىٕڈ.  ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ثبٔي سمَٽِډبن ٍا ځٖشَىٌ ُْيى ثٍ ٽوٍ   َوبٔ

ٵٺ٤ ىٍ ه٤ ىإشبوٓ ثچپٍ ىٍ سٞوبئَ، وموبٔ٘    َب، وٍ آنٙىبٕٓ  ٔجبٔٓ، ُٔڈا ٽَىٌ اوشوبة
سب ىٍ  ىَىيٓ ىٕز َڈ ډ ثٍ اٵپز ًٝسٓ ي ډًٕٕٺٓ، َمٍ ىٕز َْب ٍوڀ ي وًٍ، ٩َاٵز

هچوٸ ٽىىوي.    ځًٔيٓ ځَا ٽٍ ثٕت ىٍثبٌٍ آن ٕوه ډ ُ و٫ً سلًڃًَه سمبٙبځَ اٍسجب٥بسٓ ا
، ثچپوٍ ثوٍ َموٍ آوـوٍ ثوب      ىاىٔوڈ ٓ اَمٕوز ومو   َب ٕزثىبثَأه ډب ٵٺ٤ ثٍ َٕؼبوبر ٙوٞ

ٓ  ٕچڈ. ډب سىُب ٵٽَىٓ ٥ًٍ هبٛ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډ ي ثب هًىډبن ثٍ ،٥ًٍ ٭بڇ سمبٙبځَ ثٍ  َوبٔ
، اوي ډبويٌٓ َب ثٮي اُ ومبٔ٘ ثب ډب ثبٹ يرٽَىٌ ي سب ډ ُىٌ ٕؼبنڈ ٽٍ ډب ٍا ٍَٔا اوشوبة ٽَى
وًٙشه ٔوټ ٽشوبة ثوب ٹَائوز      وٕبُ َٕٕ٘ؼبوٓ د ،آځبٌ ثًىٔڈ ٽٍ اٙشٲبڃ ًَىََٓىيْ ډب 
 ًٔوڂٓ إز.

ؿوبٍؿًة ډٶُوًډٓ    ٕوڄ ىٔيځبٌ ًٔوڀ إز ثٍ ىڅ ډجشىٓ ثََٖشٍ ٭ٺلاوٓ أه ډ٦بڅٮٍ 
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اڅڂًَوب، إو٦ًٌٍ، ٽوبٍٽَى     ٽُهٽبٍ ډب ىٍ أه ٽشبة، ٙبډڄ ومبىځَأٓ،  ٽٍ، ىٍ اٍسجب٣ ثب
ٓ ُٓډبو ډٌَجٓ ٍيان، َڈ إوز.   ، هًٔٚشه، ٍيف، ي ٍيان إز. ٽبٍ ًٔوڀ ٱبٔز ٙىبٕو

 ٓٙوىبهش  سٺچٕوڄ ىَىويٌ ٵَئوي ىٍٻ ٭مٕٺوٓ اُ ٕوبُډبن ٍيان      و٪ٍَٔ ٍيان سلچٕڄ ځَِْ
. ىٍ ػٖشؼًْ سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ثوب ٕوًٿ، ډٶُوًڇ ٹچموَي هٕوبڅٓ      ىَيٓ ٙوٕٞز ثٍ ډب ډ

َ   اْ ًٌٕٙ ځٌاٍ ٍٔٵَآٔىي ًٕځًاٍْ دب ځَٿ ډًځىًٖن ىٍ  ثًى ٽٍ ډب ىٍثبٌٍ ٕوًٿ ىٍ و٪و
يْ ًٕٿ ٍا اُ ډى٪َ ٽبٍَبْ اڅِٕاثوز ٽوًثچَ ٍآ ثٍَٕوٓ ٽوَىٔڈ،      ٥ًٍ ٕه. َمىاٙشٕڈ

اووي:   دِٙپبن ډًٍى ډٚبَيٌ ٹَاٍ ىاىٌ ثٖٕبٍْ اُ ٽٍ ٽىيٓ ډؼمً٭ٍ ډَاكچٓ ٍا سًٕٝٴ ډ
ػوبن  سمَٽِ  ،ُبٔز دٌَٔٗ. ډىج٬ ىٔڂَي ډٌاٽٌَ، اٵَٖىځٓ ي ىٍو ُٓو اوپبٍ، هٚڈ، ؿبوٍ

إوز ٽوٍ    ْا ثبڅجٓ ثَ ٵَآٔىيَبْ ىٍيوٓ ًٕٿ إز، ٽٍ ٙبډڄ ٔټ دَٕٚٵز ٍٕ ډَكچٍ
، ثب ىٍى ي وباډٕويْ اىاډوٍ   ًٙىٓ ثب هٚڈ ي ا٦١َاة آٱبُ ډ»، ٵًر ٙئٌبى ٽَىن اُ ٵَى 

إوشٕه  ډوًٍاْ  (. 330: 196) «ٍٕوي ٓ ، ي اځَ ٙبؤ ثٕبيٍى ثب اډٕي ثٍ دبٔبن ډٽىيٓ دٕيا ډ
 َبْ ٕزىاٍى ي ؿًن ثٖٕبٍْ اُ ٙوٞ ْا ٹبثڄ ا٭شجبٍْ ىٍثبٌٍ سلَٔټ إٓشبوٍ َْب وًٙشٍ

ىٍهز ، ىٍ ډَٖٕ ٍٕٕين ثٍ ايع ىٍ ٽىىيٓ ثٍ ٕمز ډَاكڄ اوشٺبڅٓ كَٽز ډ َبْ ډب ٕچڈٵ
 َٖشٕڈ. َٔ٘ب ډئًن اي ي وًٙشٍ ُويځٓ

ثوٍ هوب٥َ   ، َوب  ٕچڈثٮ٢وٓ اُ ٵو   ٓٙوىبهش  ډب ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ثَاْ ٽمټ ثوٍ سٶٖوَٕ ٍيان  
ٍ هبٝٓ ثپبٍ ثوَىٌ ٙوًوي. ثوَاْ ډظوبڃ، ىٍ      َبْ ٍٔډلشًاْ هبٝٚبن، ثبٔي و٪َ ځبووٍ:   ٕو

ْ  ٕزىْ. ىثچًٕ. ئىٕپبر ىٍثبٌٍ إٙبْ اوشٺبڅٓ ثوٍ سلچٕوڄ ٙوٞو    َْب وًٙشٍ ٕٶٕي،  َوب
آڅيي ٽبٍيسىًسً )ًٔوڂٓ( ي إشٶبن ډٕٚڄ  ځَ ٕڄَب ٽمټ ٽَى. ىي سلچ اٝچٓ ي ٵََىڀ آن

ثوٍ   ثُبٍ، سبثٖشبن، دبِٕٔ، ُډٖشبن...ي ثُبٍ)ٵَئيْ( ىٍ ىٍٻ ډ١ًً٭بر ٭ٚٸ ي ٍوغ ىٍ 
وبډٓ اُ  ځبٌ ٕؾٽٍ ٙوٕٞز اٝچٓ َ ٽبلاٍ ډبٍيٍِن ډشىبٹ٠، ثَاْ ٥ًٍ ډب ٽمټ ٽَىوي. ثٍ

ب سًػوٍ ثوٍ   ىٍډبن وٚىٕيٌ ثًى، وٕبُډىوي ٕوٍ ك٦ٕوٍ سوٞٞوٓ ثوًىٔڈ. اىيٍاى اىٔىڂوَ ثو       
 سمبډٕوز  ًْٕ يډَع ثٍ ٽبٍَبٔ٘ ىٍثبٌٍ ٭چڈ ٽٕمٕبځَْ، سمظٕڄ َٕٕ سپبډچٓ ٍيف اُ ََع

اډٕچٓ ٍيسىجَٿ ىٍ ػٖشؼً ي ىٍٻ ډٶًُڇ ٔشٕڈ ډب ٍا ٍاَىموبٔٓ ٽوَى، ي   -اٍائٍ ىاى. ٍُ ٍا
ٗ      ٥ًٍ ٕهَم  َْوب  ډبٔپڄ ډٕي ډ٢بډٕه سٺوئَ ي َٕوًٙوز ٍا ٽوٍ ډوب ىٍ ٙىبٕوبٔٓ ٍي

ٓ  اڅٮبىٌ  ٵًٷ َٕٔڈ َٙف ىاى. ثٍ هب٥َ سأطثپبٍ ثَى ډبٍيٍِنُويځٓ  ډؼجوًٍ   ىٍهوز ُوويځ
سؼٖڈ ىٍ  ّٕىثبٍٽَ ىٍُډ ٕٶَاْ ث٤ٖ ىَٕڈ: ٽبٍ ػىډلاك٪ٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ٙئڈ ٍيٙمبن ٍا ثٍ
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ٕٕىمب كٕبسٓ ثًى. ډًٍاْ إشٕه اىٍاٽٓ اُ ٕٶَ ډٕبوٍ ُويځٓ ي سٮبډڄ ثٕه َٕٚبٍ ُوبووٍ ي  
 1دبٕن ًٔوڀ ثوٍ أوًة   ىٍثبٌٍ بيڃ ثٕٚبح٭چمٓ د َبْ ٕى٘ډب ىاى. ىٍوُبٔز، ثٍ ډَىاوٍ ث

 ىٍثبٌٍ آن ٵٕچڈ ثَٕٕڈ. ْثىي ډب ٍا ٹبىٍ ٕبهز سب ثٍ ػم٬

ډَسج٤ ثب ََ سوٞوٜ   َبْ ٕىٍٽَىٔڈ ٽٍ ُډ ٓىَ ډبن ٍا ٥ًٍْ ٕبُډبنډب ٍاث٦ٍ ٽبٍْ
ٍ   ثٍ َڈ وِىٔټ ًٙوي. ىياڅٕٔ، ٍيان َوب ي   ىٍډبوڂَ، اُ و٪َٔبر ًٔوڀ ي ٵَئوي ىٍ وًٙوش

ى، ٽٍ ىٍ ىاوٚوڂبٌ إوشَڅٕىڀ ډ٦بڅٮوبر ٵوٕچڈ     ُِٔآ. ٽىيٓ شٶبىٌ ډإ اٗٓ ػچٖبر هًٞٝ
َوب   . آنٽىوي ٓ ُويٌ ٍا ىٍ أه دَيٌّ ياٍى ډو ِ اٗ ثٍ ډجلض ا٦ًٍٕ ، ٭لاٹٍٽىيٓ سئٍٔ ډ

ډٚشَٻ ىاٍوي، ي ډشٺبثلاً آوـوٍ ثوب ٽموټ ٔپوئڂَ سًڅٕوي       ٕٶبرؿىئه ٕبڃ إز ٽٍ سأڅ
 َب ډمپه وجًى. ٽَىوي ثيين ٽمټ ٔپٓ اُ آن

ٍ  ٕٴڅډب ىٍ سأ ٍا ډويو٪َ ىاٙوشٕڈ.    ْا أه ٽشبة َڈ هًاوىيٌ ٭بڇ ي َڈ هًاوىيٌ كَٵو
ٍيَوب   ٕىمبإز. ثٖوٕبٍْ اُ ٕو   وبځَِٔځًوٍ ٽٍ ىٍ اثشيا ځٶشٕڈ، ًٕٿ ٔټ ياٹٮٕز  َمبن

ؿَا. َيٳ  ىاوىيٓ ي وم ځَٕويٓ ٔټ ٵٕچڈ هبٛ ٹَاٍ ډ َٕسلز سأط ٕٺبً)ډبوىي هًى ډب( ٭م
ؿڂًووٍ  ٽوٍ  آډًُٙٓ ٱٍَٕٕمٓ ٽشبة ډب أه إز ٽٍ ؿىٕه اٵَاىْ ثٍ أه ىٍٻ ثَٕىي 

. ثىبثَأه، اٍُٗ ثبڅٺًٌ أوه  آيٍويٓ يػًٗ ىٍډ ثٍ ػىت ٕٺبًُويځٓ َٕؼبوٓ ٍا ٭م َب ٕچڈٵ
 ٽشبة ٵَاسَ اُ أه ىٌ ٵٕچمٓ إز ٽٍ ىٍ أىؼب ثٍَٕٓ ٙيوي.

 ٓٙىبهش ٍيان َْب ٍا سَٱٕت ٽَى سب وًٙشٍ ٽبٍ ډب ىاوٚؼًٔبن ىدبٍسمبن ډ٦بڅٮبر ٵٕچڈ
ٍ  ٕوبن ٍا ٭مٕٸ ثٍَٕٓ ٽىىي. أه ٽبٍ ٭مچپَىْ ىٍ ٹبڅت ٔټ دوڄ ډ  َب ٕچڈىٍثبٌٍ ٵ  اْ ٍٙوش
 ّٕىو ىٍُډ ىوٕڈ، اى٭ب ٽ سًاوٕڈٓ ثٕه أه ىي كًٌُ ډ٦بڅٮبسٓ، ثچپٍ ډدًٕوي ىاىن سىُب  وٍ -ىاٍى

ٍاَىموبٔٓ   هٕي ډوَاػٮ  ىٍډبن ځَان ٍٙي ٵَىْ َڈ اٍُٙمىي إز. أه ٽشبة ثَاْ ٍيان
سوَ   . اُ َمٍ ډُوڈ ىَيٓ َب ٍا ىٍثبٌٍ ًٕٿ ىٍ ٕٕىمب َٙف ي ث٤ٖ ډ إز ٽٍ سؼَثٕبر آن

ٍا ٵوَاَڈ   ٔپٖبن ٵَٝشٓ ىٚبنٍٕيَب، ىاوٚؼًٔبن، ىٍډبوڂَان ي ډَاػٮ ٕىمبأىپٍ، ثَاْ ٕ
ووبځَِْٔ ٽوٍ ىٍوُبٔوز ثوب آن ډًاػوٍ       َْوب  ثَاْ ٵٺيان ٓٙىبهش ٮي ٍيانسب اُ ثُ آيٍىٓ ډ
َ  ٕوٸ ثوب وڂوبٌ ٭م   ْا ثَاْ هًاوىيٌ َب ٕچڈډب اُ ٵ َبْ ٕڄآډبىځٓ دٕيا ٽىىي. سلچ ًويٙٓ ډ ، سو

 
ي  ٓٙىبٕو  ًُٔىٔوبن ي ډٖوٕلٕبن اُ ىٔويځبٌ ٍيان   ٙىبٓ ًٕئٕٖٓ ٽوٍ ىٍ آن ثوٚوٓ اُ ٽشوت ډٺويٓ      ٽشبثٓ وًٙشٍ ًٔوڀ ٍيان. 1

  . ڇسلچٕڄ ٙيٌ إز ْٽبي ٍيان
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 آٔىيٌ. َْب ثَاْ ٽمټ ثٍ ٍوغإز ځٌٙشٍ ي اڅڂًٔٓ  َْب إز ثَاْ ًٕٿ ډوِوٓ

ٍ  َبٔٓ ٍا اوشووبة ٽوَىٔڈ   ٕچڈٵډب   ،َوب  آنْ ٙوٞوٓ ثوب   َٕو ځ اٍسجوب٣ ، اٵوِين ثوَ   ٽو
َوب ٍا ثوَيُ    اٝچٓ ٵٕچڈ ىٍ ډًاػٍُ ثوب ٕوًٿ اووًا٫ ډٚوٞوٓ اُ دبٕون      َبْ ٕزٙوٞ

ىٍ  هَٕب ٍا ىٍ ثَځَٵشٍ )ډبوىوي ُډوبوٓ ٽوٍ ډوَاػٮ     . اوًا٫ ډوشچٴ ٱڈ ي اوييٌ آنىاىويٓ ډ
ډوشچٶٓ ٹبثوڄ سجٕوٕه إوز. أوه      و٪َْ َبْ ٕزثب ډًٹٮ ٽٍ( ًٙويٓ اسبٷ ىٍډبن كب١َ ډ

ىهشَ ډٕچًٕن ي  سًٕٖسٖٓ، سًڅيڃ، ىٍ ىٍ ثو٘ اي ٔڈ.ا ٽشبة ٍا ثٍ ٍٕ ثو٘ سٺٖٕڈ ٽَىٌ
 َبْ ٔوـٍي سبٍ َبٓ ٽٍ ثٚير ُويځ ثٕىٕڈٓ ٍا اُ ػًاډ٬ ډوشچٴ ډ َبٔٓ ٕزٙوٞ ىلاٍْ

َب َٕؾ ئْځٓ ډٚشَٽٓ ىٍ اوًا٫ ًٕځٓ ٽٍ ثَاطَ ٔټ ٵٺويان   ٙوٞٓ ډشٶبيسٓ ىاٍوي. آن
ثوٍ   سًػٍٓ ثاوي ي  ڄ ډبويٌاوي وياٍوي. َمڂٓ ىٍ ځ  ئَاوڂَ ي ٢َڈ وٚيٌ ىٍ آن ځَٕ اٵشبىٌ

ٙبن، ىٍ ُوويځٓ   َب ي ٍٵشبٍَبْ ٍيُاوٍ كبٽڈ ثَ وڂَٗ ٹَاٍىاىَبْ اػشمب٭ٓ ٔب ٙوِٞٓ
 هًى ٹبىٍ ثٍ كَٽز ثٍ ٕمز ػچً وٕٖشىي.

اُ دشبوٖٕڄ سَٽٕجٓ ، ٽبٍ ٔټ ثبوي هلاٳ ، َٕىٕشٍسًٕٖسٖٓىٍ ٵٕچڈ آٵَٔٺبْ ػىًثٓ، 
ٍ  ٤ ٕ. ډلو ٽىوي ٓ ٵٺَ ي هٚڈ ثَاْ َٕٽًة ٔټ ٵٺيان وبٙىبهشٍ إشٶبىٌ ډو  ي  ٕهوٚو  ُاٱو
ٽوٍ   سوبٌُ ثوٍ ىيٍان ٍٕوٕيٌ   وباډٕيْ ي ثٕپبٍْ ډلَٻ ايٕز ثَاْ ٱبٍر ٥جٺٍ اَٙاٵٓ 

 اٗٓ ٽوٍ ُډوبن ُٔوبىْ اُ وًػوًاو     -َب كٸ ايٕز. أه ىُى هٚوه   آن َْب ځًٔب ىاٙشٍ
َوب دوٕ٘    )ٽٍ ٕبڃ ٍآ، ٔٮىٓ اوپبٍ-ايڅٍٕ ٵَآٔىي ًٕځًاٍْ ٽًثچَ َْب وٚبوٍ - وڂٌٙشٍ

ٓ   اسٶبٷ اٵشبىٌ ي اي آن إوز وٚوبن    َٕٽوَىٌ ٽوٍ ىٍ آن ځ  ٍا ٍا ٵَاډًٗ ٽوَىٌ( ي هٚوم
ٍ ٽوٍ   ٽىيٓ اي ډبوىي وًُاىْ ٍٵشبٍ ډ ،. ىٍياٹ٬ىَيٓ ډ ٍ  ىؿوب ي ٵپوَ   إوز ٍٙويْ   يٹٶو
ٍا دٕويا   اٗٓ اوؼبڇ ىَي. سىُب ُډبوٓ ٽوٍ ُووبوڂ   هًاَيٓ ٽٍ ډ ْكٸ ىاٍى ََ ٽبٍ ٽىيٓ ډ
هًإَڈ ٽَى( َٙي٫ ثٍ ٍٙي آٙپبٍ ثٮيْ  َْب )ډ٫ً١ً اٝچٓ ٽٍ ثبٍَب ىٍ ٵٞڄ ٽىيٓ ډ

 .دٌَٔىٓ ٽَىٌ ي ډٖئًڅٕز آوـٍ اوؼبڇ ىاىٌ ي ٽٖٓ ٽٍ َٖز ٍا ډ
 ٕوبڃ  ٕبن، ډَىْ ډىهشَ ډٕچًٕن ىلاٍْىٍ  ُوٓډٚزٵَاوپٓ ىان، ٔټ ډَثٓ ٽبٍٽٚشٍ 

إووز ٽووٍ ٽووبډلاً ىٍ ٵََىووڀ ډَىاوووٍ ٵَيٍٵشووٍ. اُو٪ووَ اػشمووب٭ٓ اُ ُوووبن، ي اُ ډى٪ووَ  
ُ  ْا . اي ىٍ ػبډٮٍاُ ُوبوڂٓ ثَٔيٌ إز ٓٙىبهش ٍيان ٔوب كشوٓ اكٖوبٓ     ،إز ٽٍ اثوَا

إز ٽٍ ٙوٞٓ ډَىٌ ثبٙوي. ٙوٲڄ اي ٹوَاٍىاىْ إوز      َٔٗدٌ ًٕٿ سىُب ُډبوٓ ٹبثڄ
َ   ىٍىوبٻ ځٌٙشٍ، ٕوجټ  َْب ثٍ هب٥َ ٍوغ وبٙٓ اُ ٵٺيانؿًن،  اي )ډشمَٽوِ ثوَ    ْٵپو
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ووياٍى.   ىَوي ٓ اُ هًى ثؼبْ كمچٍ( سىبٕجٓ ثب يٍُٗ هٚىٓ ٽوٍ آډوًُٗ ډو    ډلبٵ٪ز
اٵوَاىْ ٽوٍ ىٔڂوَ     ٍٔٓاَىموب  سب ثب ًٙىٓ ، ٔټ ٵٺيان ػئي ي ئَاوڂَ ٕجت ډٔزوُبىٍ
ٍآ ٍا ٥وٓ ٽىوي. َوَ ٕوٍ      -ٽبډڄ ٽًثچَ ّٹيڇ ؿَه ثٍ ثڂَٕى، ٹيڇ ٙبن ٔيٌوبى سًاويٓ وم

ٍ ٍا ىٔڂوَ اُ ٵَآٔىوي ٕوًٿ     ْا ػىجٍ ،ٙوٕٞز، آوب، سًٕٖسٖٓ ي ٵَاوپٓ ٭ىوًان ٔوټ    ثو
 َوڈ ْ ٍي َْوب  سىُب ًٕٿ، ثچپٍ ٵٺويان  َهٍ وٍ. ثَاْ سپمٕڄ أه ؿىَىيٓ ؿَهٍ وٚبن ډ

 ُا ٕتٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ثبٔي سلمڄ ٙيٌ ي ىٍٻ ًٙوي. اځوَ ٔوټ ٍئوياى إٓو     اوجبٙشٍ
 .ځٌاٍىٓ وٚيٌ ثبٹٓ ډ َٕٚبٍاوٍ سؼَثٍ وًٚى، ٵٺيان ثٮيْ ډ١ًً٭بر ٍا كڄ

، ىَٕڈډٓٹَاٍډًٍىثلض  1ىٍ ثو٘ ٽٍ  ٓٽىىيٌ ىٍ ََ ٍٕ ٵٕچم ىځَځًن ِ٭بډڄ ثبڅٺً
 .آٔوي ٓ ډو ثوٍ ىٕوز   اٝچٓ  َبْ ٕزٙوٞ ٥ًٍډٮمًڃ اُ ٥َٔٸ ىٍځَٕ ٙين سمبٙبځَ ثب ثٍ

سىُوب ٍاٌ ثَٹوَاٍْ اٍسجوب٣ ثوب      ،ٵٕچڈ اُ ٍٙي ٍياوٓ ٙوٕٞز اٝچٓ ّٕبهشبٍ ٍيأز ځًو
اوياُ ٵَى ٍا وٖجز ثٍ ُويځٓ سٲَٕٕ ىَي  ؿٚڈ سًاويٓ ٔټ ٵٕچڈ ډ ىپٍٔي ا، ډوب٥ت وٕٖز

ىٍٕز إز ٽٍ وموبٔ٘   ،أىؼبٕز ِٕثَاوڂ ثلض ّوپش ٍيٙٓ آُډًىٌ ٙيٌ إز. ثٮلايٌ
ثو٘ دوَىٌ ٕوٕىمب    څٌر َْب ٕٶَ ُويځٓ ٔټ ٹَُډبن اډَْ ٭بىْ ي اثِاٍْ ثَاْ ىإشبن

 ٙوًى ٓ )ي وٍ ٹَُډبن( ومبٔ٘ ىاىٌ ډو  ْإز اډب وٖجز ثٍ ُډبوٓ ٽٍ ُويځٓ سمبٙبځَ ٭بى
 هٕچٓ ٽمشَْ ىاٍى. َٕځٌاٍْسأط

ٚوٸ ثوٍ يٍُٗ، ٔوټ څوٌر ٍاُځًووٍ      ، ٵَاوپٓ ػوياْ اُ ٭ ىهشَ ډٕچًٕن ىلاٍْىٍ 
. اياهوَ ىإوشبن اي ٙوٮَ    هًاووي ٓ ىٔڂَْ َڈ ىاٍى: اي ٙٮَْ اُ ئچٕبڇ. ثبسچَ. ٕٔشٔ ٍا ډ

إوز ٽوٍ ثوب     ٓٽٍ ثَاوڂِٕاوىيٌ سًَٞٔ ثُٚش ٽىيٓ ٍا ُډِډٍ ډ "ػٌَِٔ ىٍٔبؿٍ أىٖٶَْ"
ٓ ثوٍ  ٭ٚٸ ٵَاوپ ٍي ٔهإز. اُا ٓبثٕىٕش ٹبثڄ آٔيٓ دئي ډ "ا٭مبٷ ٹچت"آٍاډٚٓ ٽٍ ىٍ 
ٓ إز ثٍ آډبىځٓ يْ ثَاْ دٌَٔٗ  ْا ثو٘ اٙبٌٍ أه ٙٮَ آٍاډ٘ ْ : ىځَځوًو  ٔوبىآيٍ

 .ىاٍىٓ آٙپبٍ أه وپشٍ ٽٍ َىَ سمبٙبځَ ٍا ثٍ كَٽز ياډ
. أوه  سوَ إوز   ٔټوِىوٕٖز ي ثٍ سپبډڄ  ٽمبڃ ثبثَاثَ سمبډٕز  ٽىيٓ ډ ٕئًوڀ سأٽ

ٍ ثَاْ ډب َىڂبڇ َٙف ىٍډبن ٕوًٿ ىٍ   َٕځٌاٍْاوئٍٚ َٕڅًكٍ سأط  ځبووٍ ٕوٍ ٍووڀ    ٕو
. أوه  ىَىوي ٓ ٽٍ ډجىبْ ثو٘ ىيڇ أوه ٽشوبة ٍا ٙوپڄ ډو     َبٔٓ ٕچڈٽٕٚچًٵٖپٓ ثًى، ٵ

ٽىىيٌ َٖشىي. ډب اُ ٥َٔٸ َموٕه   َمَاٌ ثب اوَّْ ىځَځًن ٙىبٕٓ ٔجبٔٓاُ َُٕٙبٍ  َب ٕچڈٵ
ز اٝچٓ ثوب إوشٶبىٌ اُ   ٽٍ ٙ٘ ٙوٕٞ آُډبٕٔڈٓ اثِاٍ ي ٵَآٔىيَبٔٓ ٍا ډ ٙىبٕٓ، ٔجبُٔٓ




