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  جادیاکتاب راَىمای  اس مىتقذان هیتحس
 در کًدکان ي وًجًاوان آيری تاب

 ِٔػًا
 ForeWord ىٕبى ، ث٥ٓٔلا ٌِٔػب -ٕبڃ  ٽشبة

 Nautilusٽشبة  ٌِٔ، ػباْ وٺٌَ ٌِٔػب -/ هبوًاىٌ  ځَْياڅي
 eLit ِٔ، ػًاْا وٺٌَ ٌِٔػب -/ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ / هبوًاىٌ  ځَْياڅي

 

  ٤ٌٛٙذ٤ٌٛٙذ  آ٘چٝ د٤ٍشاٖ دس ٔٛسد وتاب ٣ٔآ٘چٝ د٤ٍشاٖ دس ٔٛسد وتاب ٣ٔ

آيٍْ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډىج٬ ٱىٓ ي اٍُٙمىيْ ىٍ اهشٕربٍ ٽٖربوٓ ٹرَاٍ     ٽشبة ٍاَىمبْ أؼبى سبة
آډًُان ثَاْ آن َب اَمٕز ىاٍى. ىٽشَ ځٕىِثرَٿ   َٔز ٵٚبٍَبْ ٍيُاٵِين دَٕٚٵز ىاو٘ىَي ٽٍ ډئ ډٓ

ٕبُْ ډًٵٺٕز أره ځرَيٌ    اْ ٭بڅٓ ثٍ ډى٪ًٍ ډئَٔز إشَٓ ي اٍائٍ ٍاَجَىَبْ ډاطَ ػُز آډبىٌ ًٌٕٙ
ٽىي. أه ٽشربة اوشوربثٓ ٭ربڅٓ ثرَاْ ډريآٍ ي ډَاٽرِ        ٕىٓ ٽٍ اٱچت اُ آن ٱبٵڄ ٙيٌ إز ٵَاَڈ ډٓ

 ٽشبثٓ هًاويوٓ ثَاْ ََ ثٍِځٖبڅٓ ٽٍ ثب ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ايڃ َٕٽبٍ ىاٍى.-ٓ إزٵََىڂ
 ىًٔٔي َٙاٿ

 ډئَ ډيٍٍٕ، ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ايڃ، څٶٕبر، ٽبڅٕٶَٔىب
 

      ٓ سًاوري   أه ٽشبة ىٍ ډًٍى ٙىبهز وٺب٣ ٹًر ٽًىٽبن ي ياڅريځَْ اُ ډ١ًرٮٓ إرز ٽرٍ ؿڂًورٍ ډر
ن آوـٍ ٽٍ اُ څلب٧ سلًڅٓ ٥جٕٮرٓ إرز، ىٽشرَ    سإطَٕځٌاٍ ثبٙي. ثب ٽمټ ٽَىن ثٍ ياڅئه ػُز ٵُمٕي

ٽىي سب سًٍٞډبن اُ وًػًاوبن ٍا ثٍ ٭ىًان اٙوبٛ ىًٙاٍ سٮئڄ ٽىرٕڈ ي ىٍ أره    ځٕىجَٿ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ
ٽىي سب اكٖربٓ ٙبٖٔرشڂٓ ٽًىٽمربن ٍا سٺًٔرز ٽىرٕڈ ي ُډٕىرٍ ٍا ثرَاْ سَثٕرز          ٵَآٔىي ثٍ ډب ٽمټ ډٓ

ٽىي. ډره ثرٍ ٭ىرًان ياڅري ىي سرب       يُ  ډٖشٺڄ ثبٙىي ٵَاَڈ ډٓسًاوىي ىٍ ىوٕبْ دٕـٕيِ اډَ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډٓ
اڇ سرب ثرَاْ ياڅرئه ي     ٕبڅٍ  ي َمـىٕه ثٍ ٭ىًان ٽٖٓ ٽٍ ىٽشَ ځٕىَثَٿ ٍا ى٭ًر ٽرَىٌ  19ي  9ٵَُوي 

ْ ٽًىٽربن   سًاوڈ ثڂًٕٔڈ ٽٍ وڂَاوٓ إٝڄ ي ياٹٮٓ اي ىٍثبٌٍ وًػًاوبن ٕوىَاوٓ ٽىي، ثٍ ١َص ٹب٬٥ ډٓ
ُوي. اي وٍ سىُب هًىٗ ياڅي إز، ثچپٍ ََ ٍيُ ىٍ ىٵشَ ٽبٍٗ ثب  بة ډًع ډٓىٍ َٕإَ ٝٶلبر أه ٽش
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ٽىي. َٕؾ دبٕن ػبىئٓ يػًى ورياٍى، اډرب أره ٽشربة ثرٍ       ًٙى ي ىٍ ٭مڄ ٽبٍ ډٓ وًػًاوبن ډًاػٍُ ډٓ
َب اثِاٍَبْ لاُڇ ډرًٍى وٕربُ    ىَي سب آن َب ډٓ ٽَىن ثـٍ َبْ ٽبډلاً ٕىؼٕيٌ ىٍ ډًٍى ثٍِٿ ياڅئه سًٍٕٝ

َربٔٓ إرز ٽرٍ ٙرمب ىٍ ٹٶٖرٍ       ډًٵٺٕز إٝڄ ىٍ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. أه ٽشبة ٔپٓ اُ ٽشربة  ػُز
 ٽشبة هًى وڂٍ هًإَي ىاٙز سب ثٍ آن ډَاػٮٍ ٽىٕي ي آن ٍا ثب ىيٕشبن هًى ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌأٍي.

 ٙبٍين ثٓ. ځَٔىٚشبٔه
څرٔ  ډى٦ٺرٍ سلٞرٕچٓ ٭مرًډٓ ىٍػرٍ ٔرټ ىٍ      ٍئٕٔ ًٍٙاْ ياڅئه، 

 بٕٶَوٕآڅشًٓ، ٽبڅ
 

آډًُان ىٍ ډٖرَٕ ٍٕرٕين ثرٍ     َبْ إبٕٓ ي ١َيٍْ ىاو٘ سَٔه ئْځٓ ىٽشَ ځٕىِثَٿ ٍيْ ٔپٓ اُ ډُڈ
سمَٽِ ٙيٌ إز. أه ٽشبة ٍئپَىْ هَىډىياوٍ ي سمَٔىبسٓ آُډبٔ٘ ٙيٌ ثَاْ ٽربَ٘   هًىٙپًٵبٔٓ 
ثبٙري ثرَاْ    "ثبٍٹّ اډٕيْ"سًاوي  آيٍْ ډٓ ىَي. ٽشبة ٍاَىمبْ أؼبى سبة آډًُان اٍائٍ ډٓ إشَٓ ىاو٘

 َٕؼبوٓ.-آډًُان ىٍ ډَٖٕ ٍٙي اػشمب٭ٓ ٽمټ ثٍ ىاو٘
 ٍْ دٕبّسٕىٓ

 اْ ي ډئَ ٕبثٸ اوؼمه ډٚبيٍان ډيٍٍٕ أچٕىًِٔ ډٚبيٍ ډيٍٍٕ كَٵٍ

 
اوياُ ٱىٓ، هَىډىياوٍ ي ػٌاة هًى ىٍ  َبْ دَٕٚٵشٍ ٍا ثب ؿٚڈ ىٽشَ ځٕىِثَٿ إشبىاوٍ و٪ٍَٔ ي دْيَ٘

ٽىي. َٕؾ ٽشبثٓ ثٍ هًثٓ أه ٽشبة ىٍ سلاٗ ثَاْ ثُجًى ٕرلاډز   ػُز اٍسٺبء ُويځٓ ػًاوبن اىٱبڇ ډٓ
 ځٌٍان ي ډَثٕبن ٽبٍأٓ وياٍى. ي ٍٙي ډظجز ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ هيډز ياڅئه، دِٙپبن، ٕٕبٕز

 ىٽشَ ٍٔـبٍى اڇ. څَوَ
و٪رَ ىٍ ٭چرًڇ سلرًڅٓ ٽربٍثَىْ ثَځٖرشَيڇ ي ډرئَ ډإٖرٍ         ٝبكت

وٚررڂبٌ سرربٵشِ ي ډاڅررٴ ي سلٺٕٺرربر ٽرربٍثَىْ ٍٙرري ػًاورربن، إررشبى ىا
ػچي ٽشبة اُ ػمچٍ وًػًان هًة: ٍَبٔٓ وًػًان  70ئَإشبٍ ثٕ٘ اُ 

 َبْ ٥ًٵبن ي ٵٚبٍ ْ ٕبڃَب اٵٖبوٍاُ 
 

ٓ    ٽبٍ ىٽشَ ځٕىِثَٿ ٍيْ سبة ىَري. آډرًُٗ ثرٍ     آيٍْ إبٓ ٽڄ ٽبٍ دِٙپٓ وًػًاوربن ٍا سٚرپٕڄ ډر
ٽىي  َب ٽمټ ډٓ ډئَٔز ډٚپلار ثٍ آنػًاوبن ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ اُ وٺب٣ ٹًر هًى ثَاْ ػچًځَْٕ ي 

َبْ  آيٍْ ىٍ ٽًىٽبن، ډٚبٍٽز سب آٔىيٌ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي؛ آډًُٗ ياڅئه ثَاْ ٙىبهز ي أؼبى سبة
 ىَي. َب ٍا وؼبر ډٓ ٽٚي ي ػبن اوٖبن ٽىي ٽٍ ٔټ ٭مَ ٥ًڃ ډٓ ډلًٍْ ىٍ هبوًاىٌ ٍا سٺًٔز ډٓ

ډٖربئڄ ٍٙريْ ډٮمرًڅٓ ٍيثرَي ٙرًى ٔرب        ٕربڅٍ، هرًاٌ ثرب    30ٕبڅٍ ثبٙي ٔب ػرًان   3هًاٌ ٽًىٻ 
ٕبُى سرب ٽًىٽربوٓ ٍا درَيٍٗ     َبْ ٍياوٓ ٔب دِٙپٓ ٭ميٌ، ىٽشَ ځٕىِثَٿ ياڅئه ٍا سًاومىي ډٓ إشَٓ
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ٽىىي. آٔب أه ؿِْٕ وٕٖز ٽرٍ   دٌَٔوي ي اُ هًىٙبن ډلبٵ٪ز ډٓ ىَىي ٽٍ هًىٙبن ٍا ىيٕز ىاٍوي، ډٓ
 هًإَڈ؟ ْ ډب ثَاْ ٽًىٽبومبن ډٓ َمٍ

 MD, MPH, FAAPډه، ًُٕان ًٙځَ
 ډئَ ي ډإٔ ډَٽِ دِٙپٓ  ثُياٙز ي سىيٍٕشٓ ىهشَان ي ُوبن 

 
ٽشبة ىٽشَ ځٕىِثَٿ سجئڄ ثٍ ثوٚٓ إبٕٓ اُ آډًُٗ ي ډىبث٬ كمبٔشٓ ډب ثَاْ ياڅئه، ډشوٞٞرٕه ي  

أرڈ ٽرٍ آډرًُٗ ډجشىرٓ ثرَ ٙرًاَي ي        َبْ ځٌٙشٍ ډشًػٍ ٙيٌ َبْ ىيا٥چت ٙيٌ إز. ٥ٓ ٕبڃ ځَيٌ
اْ ثبيٍوپَىوٓ ىٍ ٽمټ ثٍ ډب ػُز كمبٔز اُ ياڅرئه   ٘ ٽبٍثَىْ ىٽشَ ځٕىجَٿ َٕډبٍٔدْيَ٘ ي ىاو

٘     ي اٵِأ٘ ډًع ػمٮٕشٓ اُ ثٍِځٖربلان كمبٔرز   َربْ ډرَسج٤ ثرب سلَٽربر ي      ٽىىريٌ إرز ٽرٍ ؿربڅ
َبْ و٪بډٓ ي ٽًىٽربن   َب ىٍ هبوًاىٌ ډىؼَ ثٍ وٺڄ ي اوشٺبلار ي ػيأٓ  َبْ اٍس٘ اډَٔپب ٍا ٽٍ ػبثؼبْ
 ٵُمىي. ًٙى، ډٓ َب ډٓ بن آنيوًػًاو

 EdDډبٍْ اڇ. ٽچَ، 
 َبْ و٪بډٓ ٍئٕٔ ي ډئَ ٭بډڄ، ائشلاٳ آډًُٗ ٽًىٽبن هبوًاىٌ
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 َمَاٌ ثب ٭ٚٸ سٺئڈ ثٍ َمَٖڇ، ٕچِٕب
 ٽٖٓ ٽٍ ؿَِٕبْ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى هًة ياڅيځَْ ٽَىن 

 ثٍ ډه آډًهشٍ إز ي َمـىٕه ألاوب ي سبڅٕب
 بلان ػًان ي ٕوبيسمىي، ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثٍِځٖ

 ٽَىڇ ٍيُْ ثبٙىي. ثب ٙٶٺز ي اٵَاى هلاٹٓ ٽٍ آٍُي ډٓ
 ٽىڈ ٽٍ آوُب ثٍ ٔبٵشه ٙبىْ ى٭ب ډٓ

 َبْ ٽًؿټ ُويځٓ  اىاډٍ ىَىي ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ څٌر
 ډبوىي ٽٍ ثشًاوىي  ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ آوٺيٍ ٹًْ ډٓ

 َبْ ُويځٓ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ډٺبثڄ ؿبڅ٘
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 سپاسگشاری

ثو٘ ډه ىٍ ١رَيٍر   اوي ٔب اڅُبڇ ډَا ىٍ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٔبٍْ ٽَىٌٕذبٕڂِاٍْ اُ سمبډٓ اٵَاىْ ٽٍ 
وڂبٍٗ ٽشبة ثًىوي، ډمپه وٕٖز. َمپربٍاوڈ ىٍ ٙرًٍاْ ډَثر٣ً ثرٍ اٍسجب٥ربر ي ٍٕربوٍ ىٍ آٽربىډٓ        

 ٥رت  آډَٔپبٔٓ ٓآٽبىډ َمپبٍ ي دِٙټ$ سَ ٍٔبٕز آن ثب ىيوبڅي ٕٙٶَٔه آډَٔپبٔٓ ٥ت ا٥ٶبڃ، ٽٍ دٕ٘
ثياوىي َٝٳ دٕٚىُبى آوـرٍ   ، ثًى ډٖشلٸ ًٽَ وبڇ َٖشىي َُٔا أه هَىډىيْ ٍا ثٍ هَع ىاىوي ٽٍ#ا٥ٶبڃ

ثبٖٔز ىٍ ډًٍى اوش٪بٍار  ٽىي. آوُب ډٓ ىاوٖشىي ٽٍ ډب ډٓ هًإَڈ ٽًىٽبن اوؼبڇ ىَىي، ٽٶبٔز ومٓ ډب ومٓ
ډَٔپبٔٓ ٥ت ا٥ٶبڃ ثٍ هب٥َ ا٭شمبى ثرٍ ډره   ٕبُْ ٽىٕڈ. اُ آٽبىډٓ آ ػبڅجٓ ٽٍ اُ وًػًاوبن ىأٍڈ ٙٶبٳ

ثَاْ دَىاهشه ثٍ أه دَيٌّ ٕذبٕڂِاٍڇ. ثٍ ئٌْ اُ ډبٍٻ ځَٔمِ ي ٽبًٍٔڅٕه ٽًڅجبثب ثٍ هب٥َ ثَٕٞسٚربن  
ىٍ ثٍ ډىّٞ ٩ًٍُ ٍٕبوين أه ٽشبة، ي أچٕه ځچٖششَِ ثٍ هب٥َ ثٍ ډىّٞ ٩ًٍُ ٍٕربوين أره ٽشربة ثرٍ     

 ب سًٵٕٸ ي ډُبٍر، ٕذبٕڂِاٍڇ.يا٦ّٕ َيأز ََ ٹيڇ اُ أه ٵَأىي ث
 اُ ډبٍسب ػبثچً ثٍ هب٥َ سٮٺڄ، ٝجَ ي ٙٶبٵٕز اوئٍٚ اي ٕذبٕڂِاٍڇ. 

 ٓ ځَٵرز. ي ډره َرٕؾ يٹرز      أه ٽشبة ثيين ډُبٍر ي دٚشپبٍ يْ ََځِ ٍوڀ ياٹٮٕز ثٍ هًى ومر
ډَٚثٓ يْ څٌر ؿىٕه وڂبٍٙٓ ٍا ومٓ ىاٙشڈ. ي اُ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ اڅٕٖرٍ   ثيين څ٦ٴ ي هًٗ

اڇ وِٕ ثٍ هب٥َ ىٍٻ ٭مٕٸ يْ اُ سبة آيٍْ ي ك٢ًٍ ډيايڇ يْ ىٍ ډٺبڇ َمپربٍْ   څټ، ډئَ دَيٌّٕب
 كمبٔشڂَ، ٕذبٕڂِاٍڇ.

اُ هجَځبوٓ ٽٍ ىٍ ثوٚٓ اُ أه اطَ ډٚبٍٽز ىاٙشىي ٵَايان ٹيٍىاوٓ ډٓ ٽىڈ. ىٽشَ آډرًُٗ ډربٍْ   
ًىٽبن أٍُبثٓ ي ٍاَىمبٔٓ ډُمٓ ٽچَ؛ دشٓ ٕٙىِٖپٓ؛ ىيوب اٍڃ؛ ي اڅٕه ثًڅشًن اُ ائشلاٳ و٪بډٓ آډًُٗ ٽ

ثٍ ډه ٽمټ ٽَى.اُ ػِي ډبٔپڄ، ٍاَىمبْ ٥ت َٙٹٓ$ډبڇ# ثرٍ   22ٍا دٕٚىُبى ٽَىوي ٽٍ ىٍ وڂبٍٗ ٵٞڄ 
اُ ا٭مبٷ يػًىڇ ٕذبٕڂِاٍڇ. ډب ثب َڈ ىٍ ډَٽِ ٽًىٽربن ثرٓ دىربٌ     29هب٥َ ډٚبٍٽز ځٖشَىٌ ىٍ ٵٞڄ 

پٓ اُ ُثريٌ سرَٔه ډشوٞٞربوٓ إرز ٽرٍ ډره       دىٖٕچًاوٕب ثَاْ سُٖٕڄ آلاڇ وًػًاوبن ٽبٍ ٽَىٔڈ. يْ ٔ
سبٽىًن ىٔيٌ اڇ. اُ دَؤٖ إپٕچَ وِٕ ثٍ هب٥َ ىاو٘ ي و٪َْ ٽٍ يْ ىٍ ثو٘ ډَثر٣ً ثرٍ اػشىربة اُ    

 ثب ډب ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙز، ٕذبٕڂِاٍڇ. 24سٮٞت ىٍ ٵٞڄ 
  ْ اْ سٚپَار ٝمٕمبوٍ ي اكشَاڇ هًى ٍا ثٍ دَٕٚيان ٍٙي ډظجز وًػًاوبن ي ػىج٘ َربْ سربة آيٍ

ٍ اڅُبڇ ثو٘ ډه ثًىوي، سٺئڈ ډٓ ٽىڈ. ثٍ ئٌْ، ٍٔټ څٕشڄ ي سٕڈ يْ ىٍ ثىٕبى ثٕه اڅمچچٓ وًػًاوبن ٽٍ ٽ
ا٭شمربى ثرٍ وٶرٔ، ٙبٖٔرشڂٓ،      –ثَاْ ايڅٕه ثبٍ اَمٕز څًاُڇ ايڅٍٕ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٍٙي ٕبڅڈ وًػًاوبن 

ياٍْ اٝلاف ٽَىڇ سرب  ډى٘، اٍسجب٣، ي ډٚبٍٽز ٍا ډٚوٜ ٽَىوي. ٭چٓ ٍٱڈ أىپٍ ډه أه ډًاٍى ٍا ډٺ
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ډٺبثچٍ ي ٽىشَڃ ٍا َڈ ىٍ ثَ ځَٕى، آوُب ډىٚإ ي سلپٕڈ ٽىىيٌ و٪َار إبٕٓ ثًىوي. اٵشوبٍ آٙرىبٔٓ ىٽشرَ   
ٍٔـبٍى څَوَ اُ ىاوٚڂبٌ سًٵشٔ ٽٍ ثوٚٓ اُ آن سٕڈ ثًى ي وِٕ ٔپٓ اُ ٍيان ٙىبٕبن ثٍِٿ ٍٙريْ َرڈ   

َاْ ومبٔ٘ أىپٍ اٹياډبر ډظجز ٍٙي وًػًاوربن  اڇ. ىٽشَ څَوَ ؿىي ىٍَ ٍا ث ٍيُځبٍ ډب إز ٍا وِٕ ىاٙشٍ
ډاطَ إز، ي أىپٍ ډَاٹجز اُ آوبن هّٕٞٞ إبٕٓ ىٔڂَْ إز ٽٍ ډب ثبٔري ٵٮبلاورٍ اُ ٥َٔرٸ ومربٔ٘     

$دِٙرټ ي   ډَاٹجز دَيٍٗ ىَٕڈ، ٕذَْ ٽَىٌ إز. ىٍ ٍٙشّ هًى ډه ٥رت وًػًاوربن، ٍاثرَر ثچرًڇ    
اوري ي ثرَاْ سٲٕٕرَ ډٖرَٕ اُ      ٍٕىٕټ دٕٚرَي ثرًىٌ  ي ىٽشَ ډبٔپڄ  َمپبٍ آٽبىډٓ آډَٔپبٔٓ ٥ت ا٥ٶبڃ#،

 ٽربٍن َرٕه   ٍئپَى ٍٖٔټ ډياٍاوٍ ثٍ ٍئپَى ٙبٖٔشڂٓ ډلًٍ ثٍ وًػًاوربن ثرٍ ډره اوڂٕرٌِ ىاىوري، ي     
، ډب ٍا ډشًػٍ ٕبهشىي ٽٍ ثبٔي سب وٕڄ وًػًاوبن ثرٍ سرًان   #ا٥ٶبڃ ٥ت آډَٔپبٔٓ آٽبىډٓ َمپبٍ ي دِٙټ$

َمٍٕٚ ثٍ ٙير سلز سإطَٕ ٽمرټ َربْ دٕشرَ ثىٖرًن ىٍ ډًٕٖرٍ      ثبڅٺًٌ ٙبن آوُب ٍا كمبٔز ٽىٕڈ. ډه 
سلٺٕٺبر ثٍ ػًاډ٬ ي ياڅئه ثًىڇ سب آوُب ٍا ډشًػٍ ٕبُى ٽٍ ډب ثبٔري ٕرَډبٍٔ َربْ إبٕرٓ ٽًىٽربن ٍا      

ػرًاډٮٓ ٽرٍ ډَاٹجرز    »ٍٙي ىَٕڈ ي وٍ أىپٍ ٵٺ٤ اُ ٽمجًىَبْ آوُرب ٙرپًٌ ي ٙرپبٔز ٽىرٕڈ. ٵَأىري      
ىًٔٔي َبيٽٕىِ ي ىٽشَ ٍٔـبٍى ٽبسبلاوً سًٕٮٍ ىاىٌ ٙيوي، أه كًٌُ ٍا ثٍ ٍا ٽٍ ثٍ يا٦ّٕ ىٽشَ « ٽىىي ډٓ

٥ًٍ إبٕٓ ثب ٽمټ ثٍ ػًاډ٬ ىٍ سؼُِٕ ي اٍسٺب ٍٙي ډظجز وًػًاوبن ي ػچًځَْٕ اُ ٍٵشبٍَبْ ډٚرپڄ  
ځٌاٍِْ وًػًاوبن، ډچرز ډرب ٍا ثرٍ ىٍٻ ډ٦چرت      آٵَٔه آوُب ثٍ دٕ٘ ثَىوي. ٽبٍن دٕشمه اُ اوؼمه َٕډبٍٔ

 ٵَاهًاوي.« ْ ٽبډلاً ثيين ډٚپڄ وٕٖزؿِٕ»ٕبىٌ
، ٽٍ سؼَثٍ ٍاَىمبٔٓ MD،FAAP، ي ىيوبڅي ًٙاٍسِ،MDاُ ٍاَىمبَبْ كَٵٍ اْ اڇ، ػٕڄ ثٓ. إچخ،

ي ىاو٘ ٍيٙىڂَْ ي ًٍٙ ي ٭ٚٸ ثٍ وًػًاوبن ٍا ثٍ ډه اوشٺبڃ ىاىوي ٕذبٕڂِاٍڇ. ثبلاسَ اُ َمٍ، آوُب ثرٍ  
بَٓ ډه ثچپٍ وٖجز ثٍ هرًى ډره ډَاٹجرز لاُڇ ٍا ىاٍوري.     ىٵٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ وٍ سىُب ثٍ كَٵّ ىاوٚڂ

$ىٍ وًػرًاوٓ# سرب سرًان     َمـىٕه اُ ثُشَٔه آډًُځبٍڇ ىٽشَ ػًىٔز څًيوشبڃ ٽٍ اڅُبڇ ثو٘ ډره ثًىوري  
ىاڅٖٕمَ ډَث٣ً ثٍ -ثبڅٺًٌ ََ ٵَى وًػًاوٓ ٍا ىٍٔبثڈ وِٕ ٕذبٕڂِاٍڇ. َمـىٕه لاُڇ إز اُ ثو٘ ٽَٔڀ

بڃ ٵٕلاىڅٶٕب ثٍ هب٥َ آډًُٗ ٵَايان ثٍ ډه ي كمبٔز َمٍ ػبوجٍ اُ أه ٥ت وًػًاوبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ا٥ٶ
، ٽرٍ ٭مٕٺربً ىٍثربٍِ    MD اٹياډبر ٕذبٕڂِاٍْ ٽىڈ. ثٍ ئٌْ، ىاٙشه ډٖئًڃ ثوٚٓ ډبوىي ٽربٍيڃ ٵرًٍى،  

 ىَي ٍئبٔٓ إز.   َبٔٚبن َٖز، كٖبٕٕز ثٍ هَع ډٓ ٽبٍْ ٽٍ كمبٔشڂَ وًػًاوبن ي هبوًاىٌ
اڇ. ثبٔري   آيٍْ ٽبٍ ٽَىٌ اْ، ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ ثَاْ اٍسٺبْ سبة ْ ډى٦ٺٍَب هًًٙٹشڈ ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕز

َبْ ٍٙي ٙبٖٔرشڂٓ ډلرًٍ وًػًاوربن ىٍ     ثوِ٘ ٕبُډبن سبٽٕي ٽىڈ ثَ ٵَٝشٓ ٽٍ ثَاْ ٽبٍ ثب ځَيٌ اڅُبڇ
َب ثٍ ثُشَٔه يػٍ ثَاْ ډٚبٍٽز ىاىن وًػًاوربن ي   اڇ. اُ َمپبٍان ََ ٔټ اُ أه ٕبُډبن ٵٕلاىڅٶٕب ىاٙشٍ

ٽىي، ىٍ كبڃ ٔبىځَْٕ َٖشڈ. اډٕييأٍڈ سرب   َبٔٚبن ىٍ ٍاَجَىَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٙپًٵبٔٓ آوُب ٽمټ ډٓ وًاىٌهب
ٍ     سمبڇ آوـٍ ٔبى ځَٵشٍ َربْ َٕإرَْ ىٍ ٽٚرًٍ ثرَاْ ىٍٻ ٹريٍر ٍياثر٤        أڈ ثرَاْ ٽمرټ ثرٍ ثَوبډر

َٔ   ډلجز ه ډرًٍٵٓ، ي  آډِٕ ي ډلشَډبوّ ثٍِځٖبلان ىٍ ُويځٓ وًػًاوبن ثٍ ٽبٍ ځَٕٔڈ. ػًاوب ثَئىري، ٽربس
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سَٔه ثبٻ َمپبٍان ډه ىٍ أه ډَٖٕ َٖشىي. َٕؾ ٔټ اُ أه ډرًاٍى ثريين ثٕرى٘ ػًاورب ثرَاْ ٽربيِٗ       
 ٹيٍر اٍسجب٥بسٓ ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ ٭ٚٸ ثيين ٹٕي ي ٣َٙ ىاٍوي، ډمپه وجًى.

ووٖشٕه ٍاَىمبَب ي ډٮچمبن ډه اڅجشٍ ياڅئىڈ، آٍوًڅري ي ډربٍٔچٕه ځٕىٖرجًٍٿ ثًىوري. اٽظرَ آوـرٍ اُ       
اڇ ىٍ هبوّ أٚبن ثًىٌ إز. َمـىٕه أه ٕٮبىر ٍا ىاٙشڈ سرب ىٍ ډرًٍى    يٍْ ډىبٕت ٔبى ځَٵشٍٵَُويدَ

ثٍِځڈ، ثڄِ ډًٍ ٔبى ثڂَٕڇ، اي ٽٖٓ ثًى ٽٍ ٭ٚٸ ثيين ٹٕري ي ٙر٣َ ٍا ثُشرَ اُ    إشلپبڇ هبوًاىٌ اُ ډبىٍ
. اډٕريياٍڇ  ىاى. آوُب ََ ىي اُ ٔرټ ٹمربٗ ثًىوري    ٙىبهشڈ، ثٍ ػِ ىهشَٗ ډبٍٔچٕه وٚبن ډٓ ٽٖٓ ٽٍ ډٓ

 اڇ ٍا ثٍ ىهشَاوڈ اوشٺبڃ ىاىٌ ثبٙڈ. ډٺياٍ اويٽٓ اُ آوـٍ اُ أٚبن ٔبى ځَٵشٍ
َبٔٚبن ٽٍ اػربٌُ ىاىوري سرب ياٍى ُوريځٓ ٙربن ٙرًڇ، سٚرپَ         ثبلاسَ اُ َمٍ، اُ وًػًاوبن ي هبوًاىٌ

څٶٕب ورِى ډره   ىٔيڇ ٽٍ  ٽًىٽبوٚبن ٍا ثٍ ثٕمبٍٕشبن ا٥ٶبڃِ ٵٕلاى ٽىڈ. ٭ٚٺٓ ٽٍ ََ ٍيُ ىٍ ياڅئىٓ ډٓ ډٓ
آيٍىوي ثَاْ ډه ثٖٕبٍ ٹبثڄ اكشَاڇ إز، ي اډٕريياٍڇ ثرٍ هرًثٓ ثرٍ آوُرب هريډز ٽرَىٌ ثبٙرڈ. ثرب           ډٓ

دىٖٕچًاوٕب ٽرٍ ومبٔربوڂَ ىائرڈ     دىبٌ ثٓ ٽًىٽبن ډَٽِ وًػًاوبن ئٌْ ٥ًٍ آيٍْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍاوڈ، ثٍ سبة
 ځَٕٔڈ. َٕٕوشٓ ي إشٺبډز ٍيف اوٖبوٓ َٖشىي، سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ
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 سخه متزجمان

وًػًاوبن ثٕٚشَ ثَ ثٍَٕٓ  َب ي ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډز ٍيان ٽًىٽبن يىٍ ځٌٙشٍ، دْيَ٘
ٽبَ٘ أه ٭ًاډڄ سمَٽِ ٔبٵشٍ ثًى. اډب ثب أه  ٍٕبن، ٥َاكٓ ډياهلار ي هيډبسٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٭ًاډڄ إٕٓت

ٓ  دٍٕٕ٘بن سىُب  يػًى، ٭ًاډڄ إٕٓت . ډٚربَيار ي  ىيي١رٮٕز ٍٙري ٍياورٓ ٽًىٽربن وٕٖرش      ٽىىريِ  ثٕىر
وٚربن ىاىٌ   ځرَا   ٓ ډظجرز ٩ًٍُ ډرًع ٍياوٚىبٕر  ٕبڃ ځٌٙشٍ ي َمـىٕه  50ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ 

ٙرًوي ي َمرٕه ډ١ًر٫ً ثب٭رض      ىؿبٍ اهشلاڃ ومٍٕٓبن  إز ٽٍ َمّ ٽًىٽبن سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ إٕٓت
 آيٍْ ډٮ٦رًٳ ٙرًى.   ٽىىريٌ ي سربة   َبْ ډلبٵ٪ز ٙيٌ إز سًػٍ ډشوٞٞبن ثٍ ٕمز ثٍَٕٓ ډًڅٶّ

ٽىىريٌ ي ىٍ   ي ډلبٵ٪رز ٍٕربن   إز ٽٍ ىٍ ثبٵشبٍْ اُ ٭ًاډڄ إٕٓت  اْ دٕـٕيٌ ي ػُبوٓآيٍْ دئي سبة
َ  ػبډ٬ اُ ٔپٓ ىٍ ىَي. هًى ٍا وٚبن ډٓ ثٖشَ ُډبن،  سربة #  1999$ َمپربٍان  ي ډٕٖره  سٮربٍٔٴ،  ٔهسر

ٵَأىي ٩َٵٕز ٔب وشٕؼّ ٕبُځبٍَبْ ډًٵرٸ ثرب يػرًى ٙرَا٤ٔ ؿربڅ٘      » اوي أىڂًوٍ سٮَٔٴ ٽَىٌ ٍا آيٍْ
 «.  ثَاوڂِٕ ي  سُئيآډِٕ

آيٍْ  َربْ ډوشچٶرٓ ىٍ كرًٌُ سربة     ٙىبٕٓ، دْيَ٘ آيٍْ ثٍ ٭ٍَٝ ٍيان دٔ اُ يٍيى ډٶًُڇ سبة
ٍ ًٍٝر ځَٵز اډب ىٍ ٕبڅٕبن ا  ٵَٕرب  ي ٥بٹرز  هَٕ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ياڅي ٙين ي ياڅيځَْ ٽبٍْ ىٙرًا

ٍاث٦رٍ ياڅريځَْ ي   ًٙى ٽرٍ ٽًىٽربن ثرٍ ىيٌٍ وًػرًاوٓ ثَٕرىي،       إز ي أه ىًٙاٍْ ُډبوٓ ثٕٚشَ ډٓ
ٹرَاٍ ځَٵشرٍ إرز. ياڅري وًػًاوربن ثرًىن َمبوىري          ي ىٹٕرٸ   ثٕ٘ اُ دٕ٘ ډًٍى سًػٍ ٭مٕٸآيٍْ  سبة

ي َڈ أؼبى ٵ٢بْ ٍاكز ي  َڈ وٕبُډىي سًاوبٔٓ ٽىشَڃ َٙا٤ٔ إز -إز ػىڂٕين ىٍ ه٤ ډٺيڇ ػجٍُ
اْ ٽٍ َڈ وٕبَُب ي ٭لائٸ هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٽىٓ ي َڈ ثياوٓ َىڂبڇ ه٦َ  ثرٍ ٽؼرب دىربٌ     ٝمٕمٓ، ثٍ ځًوٍ

 ثجَْ ؿڂًوٍ ي ؿٍ وً٭ٓ ٽمپٓ ىٍٔبٵز ٽىٓ.
ٓ   آٹبْ اويٍي ٵًڅَ اُ دٕٚرڂبډبن كرًُِ سربة    ٽرٍ ػربن ځرَْ ىٍ ډرًٍى     ځًٔري   آيٍْ ىٍ إرشَاڅٕب ډر

ن ډ٦چت وًٙشٍ ي أه ًٕاڃ ٍا ٥َف ٽَىٌ إز ٽٍ اځَ ډَىان اُ ډَٔن َٖرشىي ي  َبْ ډَىان ي ُوب سٶبير
ُوبن اُ يوًٓ، دٔ وًػًاوبن ډشٮچٸ ثٍ ٽؼب َٖرشىي؟ ٽمجرًى ٕربثٺٍ دْيَٚرٓ ي ډرياهلاسٓ ىٍ ډرًٍى       

الار ي اثُبډربسٓ  اډربىٍان ٕر   َبْ ځٌٙشٍ، ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ديٍ يوًػًاوبن ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ
سًان اُ آوُب ىٍ ډٺبثڄ ه٦رَار  ثَهًٍى ٽىٕڈ ي ؿڂًوٍ ډٓډ٦َف ًٙى. ډًاٍىْ ډبوىي ؿڂًوٍ ثب وًػًاوبن 

آيٍْ لاُڇ ىٍ ډٺبثرڄ ٙرَا٤ٔ    ډلبٵ٪ز ٽَى ي آوُب ٍا ثَاْ ُويځٓ ثٍِځٖبڅٓ آډبىٌ ٽَى ٽٍ ثشًاوىري سربة  
شبة ډشمَٽِ ىٍ ډًٍى ولًِ اٍسجب٣ ډًطَ ثرب وًػرًان   ىًٙاٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ٵٺيان آډًُٗ ٽبٵٓ ي وجًى ٽ

ىٍ ىوٕب ي ثرٍ ئرٌْ    آوُب ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ياڅيځَْ ىٍ ىيٍِ وًػًاوٓ، ٕبُْ سًاومىيي َمـىٕه ًِٕٙ 
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ٓ  ثٍ ٽبٍْ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ىٍ أَان  سٶربيسٓ ي   ثيڃ ًٙى ٽٍ ثب٭ض أؼبى ٵ٢بٔٓ آٽىيٌ اُ هٚڈ، وباډٕريْ، ثر
بڅٍ ثب٭ض ًٙى ٽٍ ياڅئه ثرٍ ډى٪رًٍ ډرئَٔز ٙرَا٤ٔ ثرٍ ػٖرشؼً ىٍ       ىٍډبويځٓ آوُب ٙيٌ ي َمٕه ډٖ
اويٻ ډًػرًى ىٍ   َبْ ٙىبٕبن ي ډٚبيٍان ي هَٔي ٽشبة دِٙپبن ي ٍيان ٵ٢بْ ډؼبُْ، ډَاػٮٍ ثٍ ٍيان

سٖپٕه ډًٹز ٙرَا٤ٔ إرز ثرٍ أره      ًٙى ډٓثبُاٍ ٍيْ آيٍوي. اډب آوـٍ دٔ اُ ٥ٓ أه ٵَأىي كبٝڄ 
ٍ  ٍاٌىڅٕڄ ٽٍ ياڅئه ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثٍ ىاو٘ ي سؼَثٍ ډلييى ډشوٞٞبن سپٍٕ ٽَىٌ ي سؼَثٍ ي  ْ  ٽرب  َرب

ٌ ، ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕوري. اډرب دٕٚرٕىٍ وٚربن ىاى    اوي ډًطَْ ٽٍ ياڅئه ىٔڂَ ىٍ ډًٍى ٵَُويان هًى ثٍ ٽبٍ ثَىٌ
ْ ياڅئه ثبٙي. ىٍ َمٕه سًاوي دبٕوڂًْ وٕبَُب كييْ ډٓإز ٽٍ سؼَثٕبر اٍُٙمىي ياڅئه ىٔڂَ سب 

٬ ثٖرٕبٍ هرًة، ډٶٕري ي    ثٍإشب ٽشبة ٍاَىمبْ أؼبى  سبة آيٍْ اُ ٽًىٽٓ سرب وًػرًاوٓ ٔپرٓ اُ ډىرب    
سؼَثٍ ٽبٍ ٽَىن ىٽشَ ځٕىِثرَٿ $ٔپرٓ    َب ٕبڃأه كًٌُ إز. ډ٦بڅت أه ٽشبة ډبكبٝڄ  ٽبٍثَىْ ىٍ

ٓ  هربوًاىٌ ډوشچرٴ إرز.    َبْ ىٌهبوًااُ ؤًٖىيځبن ٽشبة كب١َ# ثب  ٍ   َربٔ اوري ثرب يػرًى    ٽرٍ سًاوٖرش
آٍيْ لاُڇ ٍا ىٍ ډٺبثرڄ ٙرَا٤ٔ    َٙا٤ٔ، ٵ٢بٔٓ أؼبى ٽٍ ٽىىي ٽٍ ٽًىٽبن آوُب  ثشًاوي سربة  سَٔه ٕوز

ٍا ثٍ ٙپچٓ ډىٖرؼڈ   اْ ډاڅٶٍ 7ثَٿ ډًٵٸ ٙيٌ إز ىٍ أه ٽشبة ډيڅٓ ِىًٙاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٽشَ ځٕى
 ډٚربٍٽز،  ډرى٘،  اٍسجرب٣،  وٶٔ، ثٍ ا٭شمبى ٙبٖٔشڂٓ، ٙبډڄ َب ډاڅٶٍ أه ىَي. ئٍآيٍْ اٍا اُ دئيِ سبة

ي ياڅريځَْ ٭رلايٌ ثرَ ىٍ و٪رَ ځرَٵشه        آيٍْ ىاٍى ٽٍ سبة أه ٽشبة اً٭بن ډٓ .ثبٙي ډٓ ٽىشَڃ ي ډٺبثچٍ
ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ي ُډبن إز، ُډبوٓ ثرَاْ ثرب    ثٕٚشَ ډشمَٽِ ثٍ َبْ هبٛ،  َب ي سپىٕټ سمَٽِ ٍيْ ًٌٕٙ

ٓ    َڈ اْ سًاوري ٙرًٌٕ   ثًىن ي سؼَثّ هبٝٓ اُ و٫ًِ ثًىن ياڅئه ي ٵَُويان آوُب ىٍ ٥ًڃ ُوريځٓ ٽرٍ ډر
ٙٶبثو٘ ثَاْ ىٍىَبٔٓ ثبٙي ٽٍ ٽًىٽبن ي ثٍ ئٌْ وًػًاوبن ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځٓ ثب آوُرب ٍيثرَي   

 ډٓ ًٙوي.
ّ َمٕٚرڂٓ ٍا  ډشَػمبن ٽشبة دٕ٘ ٍي ٭لايٌ ثَ آډًُٗ، دْيَ٘ ي ٽبٍ ډٚبيٌٍ ي ىٍډبن أه ىٱيٱ

آيٍْ  ي ألبى ي سٺًٔز سربة  َبْ ٍياوٓ سًاوىي َٙا٦ٔٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت اوي ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ىاٙشٍ
ٽٍ ُثبوٓ ٕبىٌ ي ٽربٍثَىْ ىاٍى ثُشرَٔه    ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن أؼبى ٽىىي، اوشوبة ي سَػمٍ أه ٽشبة

 اوي.   ىٌَب ي ٽٖبوٓ إز ٽٍ أه ىٍ أه ډَٖٕ دب وُب هبوًاىٌ ډىج٬ ثَاْ
اډٕييأٍڈ هًاوىىيځبن أه ٽشبة ثشًاوىي وٍ ٵٺ٤ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ، ثچپٍ  ثٍ ٭ىًان ٍاَىمبٔٓ ػُز اٍسجب٣ 

 آيٍْ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إشٶبىٌ ٽىىي. ډاطَ ي أؼبى ي سٺًٔز سبة
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 گفتار وًیسىذگان پیص

َربْ وُربن ٽًىٽربن ٍا     َىڂبډٓ ٽٍ ٵٺ٤ ُډبنِ كبڃِ كب١َ ٽًىٽبومبن ٍا ثجٕىٕڈ، اَرياٳ هرًى ي ٩َٵٕرز   
 ٕبڅٍ ثربډٌِ ٔرب ٽرًىٻ ىٍ كربڃ يٍيى ثرٍ وًػرًاوٓ ٍا ىٍ        5أڈ. ډب ثٍ ويٍر ٔټ ٽًىٻ  ډلييى ٕبهشٍ

ن ٽًىٽبن ٕربڅڈ ي ٕربُويٌ ي ډٚربٍٽز    ٽىٕڈ، اځَ ىٍ كبڃ ډُٕب ٽَى ٕبڅڂٓ ٙبن سًٍٞ ډٓ 50ي  35-40
اوياُ هًى ٍا ثَ إربٓ ثربٌُ    ػًٔٓ ثَاْ اٝلاف ػُبن ي ًٕٷ ىاىن ډب ثٍ ًْٕ آٔىيٌ َٖشٕڈ، ثبٔي ؿٚڈ

ُډبوٓ ىٍاُ ډير سى٪ٕڈ ٽىٕڈ. ثَاْ ٽبډٕبثٓ ٽًىٽبن ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ډب ثبٔي ٙبىْ ي ډًٵٺٕز اډَيُ آوُرب  
ن ػُبن ٵرَىا ٽرٍ َرَ ٍيُ ىٍ كربڃ دٕـٕريځٓ ٵِأىريٌ       ي وِٕ ډُبٍر َبْ ډًٍى وٕبُٙبن ثَاْ دٕ٘ ثَى

َرب ٍا ثرٍ ډظبثرٍ    َب ٱچجٍ ٽَىٌ ي ؿبڅ٘سب ٹبىٍ ثبٙىي ثَ ډٚٺز ٕڈاُ ٽًىٽبن ثوًاَإز، ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ. 
 آيٍ ثبٍ آئٍڈ. ٕىىي. ثبٔي آوُب ٍا سبةثج ٍْٙي ي وًآيٍ َْب ٵَٝز

  چشا ٤ٚشاػت خذ٤ذ؟چشا ٤ٚشاػت خذ٤ذ؟

# اډٕي ثَ أه 2006$ٽًىٽبن ي وًػًاوبن: دَ ي ثبڃ ىاىن ثٍ ٽًىٻٍاَىمبْ أؼبى سبة آيٍْ ىٍ ىٍ ٽشبة 
آيٍْ ي ٍٙي ډظجز ٽًىٻ إز ثرٍ ٍاَجَىَربٔٓ ٽرٍ ياڅرئه      ثًى ٽٍ  ثٍ ثُشَٔه يػُٓ آوـٍ ٍا ٽٍ سبة

ثشًاوىي آوُب ٍا ىٍ هبوٍ ثٍ ٽبٍ ثجَوي، ثٕبن ًٙى. هَٕىي ٙئڈ َُٔا ٽٍ ىٍٔبٵشٕڈ ٭لايٌ ثَ ياڅئه ثٖرٕبٍْ  
َب ثَاْ ٍٙري وٺرب٣ ٹرًر ٽًىٽربن إرشٶبىٌ       ٽىىي اُ أه ٍاَجَىاى ٽٍ  اُ ٽًىٽبن ډَاٹجز ډٓىٔڂَ اُ اٵَ

ٓ     اوي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٽًىٽبن ثب ىٍٔبٵز لأٍ ٽَىٌ ٙرًوي،   َبْ كمبٔشٓ ُٔبى ثٍ ثُشرَٔه يػُرٓ ثَيډىري ډر
  ً ثُشرَْ   ډٚشبٷ ٙئڈ سب ئَإز ىيډٓ ٍا سٍُٕ ٽىٕڈ ٽٍ ثٍ هًثٓ ىٍ هيډز ياڅئه ثًىٌ ي وِٕ ثرٍ ولر

ىَىي ي وڂَان أؼربى سربة آيٍْ ىٍ ٽرًىٻ َٖرشىي ٍا آځربٌ       ٕبَٔ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ٽبٍ ډَاٹجشٓ اوؼبڇ ډٓ
 آيٍْ ىٍ ٽًىٽربن ي وًػًاوربن: درَ ي ثربڃ ىاىن ثرٍ ٵَُوريان       أؼبى سربة ٕبُٔڈ. ثَ أه إبٓ ىٍٽشبة 

ُري ثرٍ ثُِٖٔرشٓ    َبْ سلٺٕٺبسٓ ػئي ي ٍئپَىَربْ ډٶٕري ثرَاْ سمربڇ ثٍِځٖربلان ډشٮ     # ٔبٵش$2011ٍ
 ٽًىٽبن، اٍائٍ ٙي.

   ٓ َربْ آوُرب    ٽرىڈ، َمٕٚرٍ اُ ثربُهًٍى    َىڂبډٓ ٽٍ ثب ياڅئه ي ٵَُويان ىٍ سمبڇ ٽٚرًٍ ٝرلجز ډر
ٽىڈ. ىٍ هبسمٍ ٽشبة كب١َ ٽٍ ًٕډٕه ئرَأ٘ إرز ىٍ ٽىربٍ ٕربَٔ آطربٍ أره        اكٖبٓ سًاومىيْ ډٓ

ډَسج٤  ْي ثَوبډٍ َب ٓهيډبر ثُياٙشډيآٍ، اْ أه كًٌُ هيډز ٽىي. سًاوي ثٍ اٵَاى كَٵٍ ؿىٕىٓ ډٓ
ي  هٔثرٍ ياڅري   ْآيٍ سبة ؼبىٔا ْثب ػًاوبن ىٍ َٕإَ ىيڅز ىٍ كبڃ إشٶبىٌ اُ آن َٖشىي. ٽشبة ٍاَىمب

ٽىىي  ؼبىٔډٚبٍٽز ا ٓوً٭ هَٕمبوىي ډشوٞٞ ٓىَي سب ثٍ إٓبوٓ اډپبن ٍا ډ هٔثٍِځٖبڃ ا هٕډَاٹج ٓسمبډ
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 .ىييػٍ ثٍ ػًاوبن ٽمټ ٽ هٔٽٍ ثٍ ثُشَ
 ډربن اډَيُ دَيٍٗ ٽًىٽبن ْثب َڈ ثَا بٕشڂٌاٍانٕډيآٍ، ػًاډ٬ ي ٕ ه،ٔډب ثٍ ٭ىًان ياڅي َّم اځَ
ثٍ آوُب  ىئًٌٙوي ٽٍ ىٍ آٓ ډ ٓثب ٙٶٺز ي هلاٹ ،ْٹً ٓثٍ ثٍِځٖبلاو ڄٔآوُب سجي ڈ،ٕسلاٗ ٽى ڂَٔثب َمي

 .ڈٔىاٍ بُٕو

  ذذ٥٥وتاب سا اص دٚ ٔٙظش تخٛا٘وتاب سا اص دٚ ٔٙظش تخٛا٘ ٗ ٤٤ِٗغفا اِغفا ا

وبدٌَْٔ اٙشجبٌ ځَٵشٍ ًٙى. َمبن ٥ًٍ  آيٍْ إز ي وجبٔي ََځِ ثب إٕٓت سبة آيٍْ ډٶًُڇ ډظجزِ ٙڂٶز
آيٍْ هًى ثَٕىي أه ياٹٮٍ ډمپه إز ثَاْ ثٍِځٖبلاوٓ ٽرٍ   ٽٍ ډمپه إز ٽًىٽبن ثٍ ډلييىِ سبة

٭بٙٸ ي ډَاٹت آوُب َٖشىي وِٕ اسٶبٷ ثٕٶشي. يٹشٓ ىٍ كبڃ هًاوين أه ٽشبة َٖشٕي، ثٍ هب٥َ هًىسبن ي 
آيٍْ هًى ٍا وٕرِ أؼربى    بن ي وًػًاوبن ُويځٓ سبن، څ٦ٶبً أه ٽشبة ٍا ثب أه ىٔي ٽٍ سبةثٍ هب٥َ ٽًىٽ
   ٽىٕي، ثوًاوٕي.
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   1فصل  
 

 آيری؟    چزا تاب

ََ ديٍ ي ډبىٍْ آٍُي ىاٍى ٽًىٽٓ دَيٍٗ ىَي ٽرٍ ُوريځٓ ٙربى ي دارَ اُ هًٙرجوشٓ، ٭ربٍْ اُ ىٍى       
ْ   ي ػَاكز  وڂَاوٓػٖمٓ،    ٭ب٥ٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ََځِ ډًٔٓ اُ َٕ ٽًىٻ آوُب ٽڈ وًٚى، ىٍ َرٕؾ ثربُ
يٹز ٕٕڂبٍ وپٚي، ډًاى ډٞرَٳ وپىري    وڂَٕى. َٕؾ 20اْ ٙپٖز ووًٍى ٔب أىپٍ ومَِ ٽمشَ اُ  يٍُٙٓ

 وِوي. سب ُډبن اُىياع، ثب ٽٖٓ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ وياٙشٍ ثبٙي... ًأٍىٍيىٔب ََځِ اسًډجٕچٓ ٍا ثٍ 
هًٙرٓ ُوريځٓ ٽىرٕڈ؛ ىوٕربٔٓ ٽرٍ ىٍ آن ٽًىٽبومربن        ي ډمچً اُ هًثٓ  ډب ىيٕز ىأٍڈ ىٍ ىوٕبٔٓ

٥چجرٓ   ثلرض ي ٥رلاٷ ياڅرئه، ٵَٝرز     ٕبلان، ٹُچيٍْ، ػرَِ يٹز ډؼجًٍ وجبٙىي ىٍ ډًٍى ٵٚبٍ َڈ َٕؾ
ٽرٍ   ڈٕدرَيٍاو ٓ ډر ىٍ َٕ  ؛ يَب، ډ٢َٔٓ ي ډَٿ، ٵٺَ، ػَڇ، سَئٍٖڈ ي ػىڀ وڂَاوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٱَٔجٍ

ي ه٦َْ ډلٶ٧ً ىأٍڈ. ىيٕز ىأٍڈ ٵَُورياومبن ٍا لاْ   ١ٍَ اكشمبڅٓ، ٱڈ ي ٱٍٞ ََځًوٍآوُب ٍا اُ 
ٓ    ََځًوٍدَِ ٹً ثٍِٿ ٽىٕڈ ي ىٍ ډٺبثڄ  سًاوٖرشٕڈ ډرًاٍى ثربلا ٍا     ثيثٕبٍْ اُ آوُب ډلبٵ٪ز ٽىرٕڈ. اځرَ ډر

 ٭مچٓ ٽىٕڈ آٔب ىٍ كٺٕٺز ثٍ آوُب ډىٶٮشٓ ٍٕبويٌ ثًىٔڈ؟
َب ډًٞن ىأٍڈ، آٔرب ىٍ أره ٝرًٍر آوُرب،      َب ي إشَٓ ًىٽبن ٍا اُ َمّ وباډٕيْسًاوٖشٕڈ ٽ اځَ ډٓ

ٙبؤِ سؼَثٍ ٽَىنِ څٌرِ ډًاػٍُ ثب ؿبڅ٘، ثُجًىْ ي ٽٚٴ ٹيٍرِ اُ دِٔ ډٚپلار ىًٙاٍ ثَآډرين ٍا  
ٓ    َب ٔب ٥َى ٙين َب، ٙپٖز يٹز ثب ثَهٓ ٽٚمپ٘ ىاٙشىي؟ آٔب اځَ ٽًىٽبن َٕؾ ٙريوي،   َرب ډًاػرٍ ومر

-هًى ثٍ يػي آډيٌ ٔب هًٙٓ ي څٌر ٍا سؼَثٍ ٽىىي؟ آٔب آوُب ثيين ا٥رلا٫ اُ ثري   زٕډًٵٺي اُ ٹبىٍ ثًىو

َ     ٓ ٍا ثياوىي؟ آٔب ډٓٙبوٖ هًٗسًاوٖشىي ٹيٍ  َب ډٓ ٙبوٖٓ  سًاوٖشىي ٹيٍِ اي١رب٫ ډٖرب٭ي ٍا ثياوىري اځر
ً   ػربىي وياٙشىي؟ اځَ ٭ٞبٔٓ  آځبَٓ ٹ٢ٍٕ أه ٭پِٔ ىٍثبٍِ يٹز َٕؾ ىٽربن اُ  ٔٓ ىاٙرشٕڈ ٽرٍ ثرب آن ٽ

ىاىٔڈ ٽٍ اٵَاىْ َٕى ي ډىِيْ  ٙيوي، آٔب ٽًىٽبوٓ دَيٍٗ ومٓىٍى ي ٕوشٓ ىيٍ وڂٍ ىاٙشٍ ډٓ ََځًوٍ
ي وبسًان اُ َميڅٓ، ٭بػِ اُ اكٖبٓ ي ثٕبن ٭ٚٸ، ٙٶٺز ٔب اٙشٕبٷ ٽمټ ثٍ ىٔڂَان ثًىوي؟ آٔرب ؿىرٕه   

 ٽًىٽبوٓ آډبىځٓ ىاٙشىي ٽٍ ىوٕب ٍا ثٍ ډپبوٓ ثُشَ سجئڄ ٽىىي؟
هًاَي ثيثوشٓ ٵَُويٗ ٍا ثجٕىي اډب ياٹٮٕز أه إرز ٽرٍ ډرب ثبٔري اوش٪ربٍ      ي ډبىٍْ ومَٕٓؾ ديٍ 

أره   ثبٔري وبدٌَٔ ثبٙىي. َيٳ ډرب   سًان ٵَُوياوٓ ٍا دَيٍٗ ىاى ٽٍ إٕٓتډٚپلار ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ومٓ
آوُرب إرز   َبْ ىوٕربٔٓ ٽرٍ ىٍ اوش٪ربٍ     إٕٓت ي ثبٙي ٽٍ ٽًىٽبوٓ ثٍِٿ ٽىٕڈ ٽٍ ثشًاوىي اُ ٭ُيِ ډًاو٬

ٓ  ٍا هًى ثشًاوىي ډٚپلار ىٍ سب ٽىٕڈ آډبىٌ ىًٙاٍ َبْ ؿبڅ٘ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ٍا آوُب ثبٔي ثَآٔىي. ډب  ثبُٔربث
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ىوجربڃ هًٙرجوشٓ ثبٙرىي.     ثربَُڈ ٽىىي. ثبٔي ثٍ آوُب ٽمټ ٽىٕڈ ٽٍ ثب يػًى ډ٦بثٸ ډٕڄ وجرًىن ٙرَا٤ٔ،   
ا ىٍ هًى ٍٙي ىَىي ٽٍ ثب اسپبْ ثرَ  َبْ ٹًْ ي ٭مٕٺٓ ٍ هًإَڈ ٽٍ آوُب ىٍ كبڃ كب١َ ؿىبن ٍٍٔٚ ډٓ

 هًى، ډٖشٺڄ ي آُاى ياٍى آٔىيٌ ًٙوي.
ثربٍ ي  ثرب سمربڇ ىٍىَربْ سإٕرٴ     -٭ٕبٍ سؼَثٍ ٽىىري  هًإَڈ ٽًىٽبومبن ىوٕب ٍا ثٍ ولًْ سمبڇ اځَ ډٓ

آيٍْ ٭جربٍر إرز اُ    ثبٙري. سربة   آٍرٕ تابة  َيٳ ثبٔي ډجشىٓ ثَ -ثوٚٓ ٽٍ ىاٍىَبْ ډَٖر  ٙبىْ
ْ     اْ ٽٍ ثٍ ډب اػبٌُ ډٓب يػًى َٙا٤ٔ ىًٙاٍ، ٔٮىٓ ئْځ٩َٓٵٕز ثٍِٿ ٙين ث  ىَري سرب ىٍ أره ىوٕرب

 وٶٔ دٕ٘ ثَئڈ. ثٕىٓ ي ا٭شمبىثٍٽبډڄ ُويځٓ ٽىٕڈ ي ثب هًٗ ؿىيان وٍ
ٔ     آيٍْ ثٍ سبة ي ئْځرِٓ ٹري ٍإرز ٽرَىن ىٍ ډٺبثرڄ       َرب  ٍيْ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثرٍ سًاوربٔٓ ػجرَان در
آيٍْ ٙجٍٕ هبٕٝز ٙىبيٍْ إز. ُډبوٓ ٽرٍ ثرين ٍا    سبة ًٙى. َب ي ٩َٵٕز ثبُٔبثٓ ا٥لاٷ ډٓ ىًٙاٍْ

. أه ومًوٍ، سًَٞٔ ٕرًىډىيْ ثرٍ   ځَىىٓ ثَډ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ي ًاسٓ ثٍ ٦ٕق آة  ، ثٍڈٔثَٓ ٵَيډثٍ َُٔ آة 
دَىأُڈ، آن ٍا ىٍ ًَه ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. أه َمربن   آيٍْ ډٓ ىَي سب يٹشٓ ىٍ َٕإَ أه ٽشبة ثٍ سبةډب ډٓ

ځَٕوي، ىيثبٌٍ  ٽًىٽبومبن ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن ثبٙىي: ُډبوٓ ٽٍ َُٔ ٵٚبٍ ٹَاٍ ډٓ هًإَڈ ؿِْٕ إز ٽٍ ډٓ
 ثبلا ثٕبٔىي.
ٓ   آيٍ ؿبڅ٘ سبة آيٍْ ٔټ و٫ً ٹبڅت ًَىٓ إز. اٵَاى سبة ثٕىىري. آوُرب ثرٍ ىوجربڃ     َب ٍا ٵَٝرز ډر

ٙټ ثرٍ   َٕٕبُى. ثٕ٘ اُ آوپٍ ىٍځٵُمىي ٽٍ َٕاوؼبڇ ډٚپلار آوُب ٍا ٹيٍسمىي ډٓ ډٚپڄ وٕٖشىي اډب ډٓ
 َٖشىي.  كڄ ًٙوي، ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ #ډه؟ ؿَإبُْ ٔب ٹَثبوٓ ٙين $ هًى، سٶپَ ٵبػٮٍ

َبْ ُوريځٓ ثرٍ ډٕرِان ثٖرٕبٍ ثربلأٓ       آيٍْ َمڂه وٕٖز. ٵَىْ ډمپه إز ىٍ ٔپٓ اُ ػىجٍ سبة
ڃ آيٍْ ډٮربى  آيٍْ ىاٙشٍ ثبٙي اډب ىٍ ػىجّ ىٔڂَْ ثٍ ٦ٕق ثبلأٓ اُ كمبٔز وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي. سبة سبة

ٓ  ه٦َدٌَْٔ وٕٖز. سربة  ََځًوٍځَْٕ اُ  وٺٞٓ ٔب ٽىبٌٍ وبدٌَْٔ، ثٓ إٕٓت اْ إرز ٽرٍ    آيٍْ ئْځر
ٓ   ياڅئه آٍُي ىاٍوي ىٍ ٽًىٽبوٚبن ٙپڄ ثڂَٕى، ئْځٓ ٕربُى سرب ثشًاوىري ثرب     اْ ٽٍ ٽًىٽبن ٍا آډربىٌ ډر

آيٍْ  ثجَوري. سربة   َبْ ياٵَ آن وِٕ څرٌر  اْ ٽٍ ىوٕب ىاٍى اُ هًٙٓ ُا ي دٕـٕيٌ يػًى سمبڇ َٙا٤ٔ ٵٚبٍ
سَٕىي. آوُرب ٭مچپرَى هرًثٓ     ٥چت اُ اوؼبڇ ََځًوٍ اٙشجبٌ ډٓ وٕٖز. اٵَاى ٽمبڃ« ٽبډڄ»َبْ  ئْځٓ آىڇ

آيٍ ډًٵٺٕز ثٕٚرشَْ ىاٍوري ُٔرَا     ٽىىي. اٵَاى سبة َب ثَاْ ٭مچپَى ثُٕىٍ إشٶبىٌ ومٓ ىاٍوي اډب اُ ٵَٝز
ٓ   ډلييىٔز ٍ  َٕوري. سربة  ځ َب ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ي اُ اٙشجبَبسٚربن ىٍٓ ډر ّ إبٕرٓ ي  ډاڅٶر سىُرب   آيٍْ ور

 ٽىي.اْ ىٍ ٕبُځبٍْ ٵَى إز ثچپٍ ىٍ ٙپًٵب ٽَىن ٵَى وِٕ وٺ٘ ډُمٓ ٍا أٶب ډٓٽىىيٌ سٮٕٕه

  آٚس٢آٚس٢  اػتشع ٚ تاباػتشع ٚ تاب

آٔىي. اځَ ثٍ ٔټ سٕڈ آډًُٙٓ ٙىب وڂبٌ ٽىٕي، يا١ق إرز ٽرٍ    آيٍْ ًاسٓ ثٍ ىوٕب ډٓ َمّ ٽًىٽبن ثب سبة
ٍ   ٽًىٽبن ىٍػبر ډشٶبيسٓ اُ ٍاكشرٓ ىٍ   هبٕٝز ٙىبځَْ ًاسٓ ٍا ىاٍوي. ثٮ٢ٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂرَان ثر
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سًاوىي ٙىبيٍ ثًىن ٍا ٔبى ثڂَٕوري. ثٮ٢رٓ اُ ٽًىٽربن ثرٍ و٪رَ       ًٙوي، اډب َمّ ٽًىٽبن ډٓ آة ٙىبيٍ ډٓ
اْ ٽرٍ ىٍ ډًاػُرٍ ثرب ډًاور٬ ي      ځًوٍ آيٍْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي ثٍسبة ډًَجز٥ًٍ ٥جٕٮٓ اُ  ٍٕي ٽٍ ثٍ ډٓ

؛ ٽٍ ٕبَٔ اٵَاى ډمپه إز ثٍ كمبٔز ثٕٚشَْ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙرىي  ٽىىي ىٍكبڅٓهًى ٍا اكٕب ډَٓب  ٙپٖز
 ثَهًٍىاٍ ًٙوي. ْٚشَٕثآيٍْ  سًاوىي اُ سبة اډب ثبيػًىأه، َمّ ٽًىٽبن ډٓ

َرب ىٍََكربڃ ډٚرٲًڃ     سًاوي ياٹٮرٓ ثبٙري. هربوًاىٌ    َمّ ډب ٹجًڃ ىأٍڈ ٽٍ إشَٓ سب ؿٍ اوياٌُ ډٓ
ٙرًوي. ىيٕرشبن آوُرب أره      ثَوبډٍ ډٓ َبْ سلٕٞچٓ ي ٵًٷ ٙير ىٍځَٕ ٵٮبڅٕز ىٽبن ثٍٵٮبڅٕز َٖشىي. ٽً

ٽىىي سب ٽبٍَبْ ه٦َوبٽٓ اوؼبڇ ىَىي. ياڅئه ي ډٮچمبن، ٽًىٽبن ٍا ثَاْ ومرَار  ٽًىٽبن ٍا سلَٔټ ډٓ
ٍ   ثبلاسَ سَٱٕت ډٓ ُ َرب، ػًاوربن ٍا سلرز ثمجربٍاوٓ ا     ٽىىي. ډَثٕبن سٺب١بْ ٭مچپَى ثُشَْ ىاٍوري. ٍٕربو

 ىَىي. ، ٹَاٍ ډٓ«اوياڇ، هًإشىٓ ي لاٱَ وٕٖشٕي اوياٌُ ٽبٵٓ ػٌاة، هًٗ ٙمب ثٍ»َبٔٓ ډظڄِ  دٕبڇ
اْ   َبْ ئرٌْ  ډىي ًٙوي، ډُبٍر  ىٍ ؿىٕه ٵ٢بْ دَٵٚبٍْ، لاُڇ إز ٽًىٽبن اُ سًاومىيَبٔٚبن ثٌَُ

٘     ډى٪ًٍ ډٺبثچٍ ي ػجَان ثيثٕبٍْ ثٍ ٔىريٌ ٙرًوي. آوُرب    َربْ آ  َب ٽٖت ٽىىي ي آډربىِ ٍئربٍئٓ ثرب ؿربڅ
آيٍْ دَٕٚي َٖرشىي اډرب لاُڇ إرز     سًاوىي أه ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ىَىي. ياڅئه ىٍ أؼبى سبة سىُبٔٓ ومٓ ثٍ

ٕبلاوٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽرٍ ىٍ   ثياوٕڈ ٽٍ سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ثَاْ ٙپًٵب ٙين وِٕ ثٍ ػيّ سلز سإطَٕ ػبډٮّ ثٍِٿ
 دَٕاډًن آوُب َٖشىي.

  وتابوتاب  ا٤ٗا٤ٗ  دس ٔٛسددس ٔٛسد

ي  ئر ا ٽربٍثَىٌ  ثٍكبڃ  اْ ٽٍ سبثٍ َبِْ ثُٕىٍ  اډٕيياٍڇ ډ٦بڅت أه ٽشبة ٽمپٓ ثبٙي ىٍ ػُز سٺًٔز ًٌٕٙ
ٕبُى كمبٔز  آيٍسَ ډٓ َبٔٓ ٽٍ آوُب ٍا ٙبىسَ ي سبة  وِٕ ٽمټ ٽىي ٽٍ ثشًاوٕي ٽًىٽبن ٍا ىٍ ٍٙي ډُبٍر

 ٽىٕي.
ٍ ٕبڅٍ ٍا ډًٍىث 18سب  2آيٍْ ىٍ ٽًىٽبن  ډب ثَآوٕڈ ٽٍ أؼبى سبة َمرٕه    لض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَٕڈ. ثر

اْ ىٍ ٔربىځَِْٕ      ٽىىيٌ َبٔٓ دٕٚىُبى ٽىڈ ٽٍ وٺ٘ ٽمټ $وڂبٍويٌ# ثَ أه إز ٽٍ ًٌٕٙ ډى٪ًٍ سلاٗ ډه
ٓ   َبٔٓ ډبوىي ٵٚبٍ َڈ ٽبَ٘ إشَٓ ي ډٺبثچٍ ثب ؿبڅ٘ َرب هرًى $٭ريڇ     ٕبلان ي ٙټ ىاٙرشه ثرٍ سًاوربٔ

 وٶٔ#، ىاٙشٍ ثبٙي. ا٭شمبىثٍ
 ډ٦بڅرت  ثٕٚشَ ٽٍ ثبٕٙي ډشًػٍ ٽبٍ اثشياْ اُ څ٦ٶبً آيٍْ إز، أه ٽشبة سبة ََؿىي ډ٫ً١ً اٝچٓ

 ٔب إز. اوش٪بٍ وياٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ََ ٝٶلٍ اُ أه ٽشبة ثٍ ډوب٥َار ډشٮبٍٳ ٵَُويدَيٍْ َمبن ٽشبة،
ٓ  ٹرًر  وٺب٣ إشلپبڇ ىٍثبٍِ ٽشبة أه. ٭ًاډڄ ه٦َآٵَٔه سًػٍ ٽىي إرز. ثٖرٕبٍْ اُ    ٽًىٽربن  ٵٮچر

٭ىرًان   آيٍْ، اٍسجب٣ يا١لٓ وياٙشٍ ثبٙىي. ثٍ ْ ډٚوٜ ډمپه إز ىٍ ٩بََ ثب أؼبى سبةَب ډًٹٮٕز
ٵَُويدَيٍْ ډًٍىثلض ٹرَاٍ ځَٵشرٍ     َبْ ومًوٍ، ٍاَجَىَبْ او٢جب٥ٓ ىٍ أه ٽشبة ډبوىي آوـٍ ىٍ ٽشبة

إز هًاَي ثًى. سٶبيسٓ ٽٍ ىٍ أه ډًٍى يػًى ىاٍى أه إز ٽرٍ ٹٞريڇ ىاٍڇ ثرٍ ٙرمب وٚربن ىَرڈ       
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 ډَسج٤ ثبٙي. آيٍْ ًوٍ ثٍ ثَهٓ اُ أه ډٖبئڄ ثذَىأُڈ ٽٍ ثب ٍاَجَى ٽچٓ سٺًٔز سبةؿڂ
ٍ  وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثب إز ٹَاٍ ٽٍ إز اْ ئٌْ ٵٞڄ 42 ٵٞڄ ٍ  اٙرشَاٻ  ثر أره   .ٙرًى  ځٌاٙرش

ٕبُْ ًٙى ي ډشىبٕت ثرب ٙرَا٤ٔ َرَ ٽرًىٻ      سًاوي ثَاْ ََ ٽًىٽٓ ٙوٞٓ ثَوبډّ ډئَٔز إشَٓ ډٓ
 سى٪ٕڈ ًٙى.

  آٚس٢آٚس٢  خٙثؾ تابخٙثؾ تاب

ُ   ٍا هًى آيٍْ ٵٮبڅٕز  ػىج٘ سبة  ٙرَا٤ٔ  ىٍ ٽًىٽربن  ؿرَا  ىَري  ٽرَى ٽرٍ وٚربن    ثٍ أه ډى٪رًٍ آٱرب
ٽىىي. أه ػىج٘ ثٍ ثٍَٕٓ وٺر٘   ډٓ ٽٖت ٍا ډشٶبيسٓ ډًٵٺٕز ي دَٕٚٵز ٦ًٕف ډٚبثٍ، ثَاوڂِِٕ ؿبڅ٘

٭بډرڄ وبډىبٕرت   ىٍ ډٺبثرڄ ََځًورٍ    ٽىىريٌ ٍا  ډلبٵ٪رز وَٕيَبٔٓ دَىاهز ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٽًىٽبن وٺ٘ 
اُ اٙرشجبَبسز ىٍٓ  -سرَِ ٭ىًان ٍٹٕجٓ ػيْ ىٍ ثَاثَ ٍئپرَى ٍأرغ   ىاٙشىي. أه ػىج٘ سًاوٖشٍ إز ثٍ

ٍ  اآيٍْ ثَهبٕشٍ اُ ٥ٕرٴ ځٖرشَىٌ   ىياڇ ثٕبيٍى. ٍَجَان ػىجِ٘ سبة -ثڂَٕ َربْ   َرب ي ىٔريځبٌ   ْ اُ ٍٙرش
ٍ  ثىٕربىٔه  ٕبهشبٍَبْ ٙىبٕبن ثٍ اوي. ػبډٮٍډشٶبير ْ إٓرٕت  ي َرب كمبٔرز  ي ػبډٮر ٓ  آن َرب وڂَوري.  ډر

ٙىبٕبن اٵپبٍ ي سؼَثٕبر اٵَاى ي ؿڂًوڂٓ سإطَٕځٌاٍْ آوُب ثَ سًاوبٔٓ ثبُٔبثٓ ىٍ َٙا٤ٔ ىٙرًاٍ ٍا   ٍيان
آيٍْ ٍا  ٙىبٕربن ثٺربْ آىډرٓ ي ؿڂرًوڂٓ سرإطَٕ ٵََىرڀ ي ػًاډر٬ ثرَ سربة         ٽىىري. اوٖربن  ثٍَٕٓ ډٓ

ّ  ٔب آيٍْ، ىاو٘ سبة ِ َبْ ډًػًى ىٍثبٍ  ىَىي. اٽظَ ٽشبة ډًٍىډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ ٍ  ٍا ډاڅٶٚربن  ٭لاٹر  ٍم ثر
َٖرشىي ٽرٍ َرَ ٽشربة ٔرب و٪َٔرّ ياكريْ ََځرِ          ٭ٕبٍْ َبْ سمبڇ ٽٍ ٽًىٽبن اوٖبن ٽٚىي. اُآوؼبٔٓډٓ

سىُبٔٓ س١ًٕلٓ ثَاْ ٍٵشبٍ آوُب اٍائٍ ىَي، سلاٙڈ ثَ أه إز ٽٍ ثُشَٔه ډ٦بڅت ډًػًى ىٍ  سًاوي ثٍ ومٓ
ٍ  ٽًىٽربن  ثرياوٕڈ  ٭لايٌ ثَ أىپٍ ثبٔري  َبْ ډَسج٤ ٍا اٍائٍ ىَڈ. دٔ ٍٙشٍ َ  ؿڂًور ٓ  ٵپر  ثبٔري  ٽىىري، ډر

 ثڂَٕٔڈ. و٪َ ىٍ وِٕ ٍا آوُب ثَ سإطَٕځٌاٍ ډل٦ٕٓ ي اػشمب٭ٓ وَٕيَبْ
ْ  أيٌ َمّ ډًٍى ىٍ ٍا ډ٦چت كٸ أىپٍ ثَاْ ٍآَ  اىا ٽىرٕڈ  آيٍْ سربة  أؼربى  ىٍثربٍِ  ډىبٕرت  َرب

ٽٍ وٕبَُربْ ٙوٞرٓ ٽًىٽبوشربن ٍا ډٚروٜ     ٽىٕي ٍئپَىْ يػًى ىاٍى  وياٍى. اځَ اكٖبٓ ډٓ يػًى
 ٽشربة  أره  يثڂربٌ  ىٍ ډىربث٬  ثرب  ډرَسج٤  ثو٘. ٍئيهًاَڈ ثياوٕي ثٍ ٽياڇ ػُز ډٓ ٽىي، اُ ٙمب ډٓ ډٓ

 إز: ډًػًى
 $(www.healthychildren.org/Building Resilience   ٓ ٓ  . أه ٕربٔز ٙرمب ٍا ٍاَىمربٔ ٽىري سرب    ډر

 ٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثپبئي.ډًٍىثٍٍَٕا  َب ٔب ډٖبئڄ هبَٛبْ ثٕٚشَْ اُ ٭لاٹٍ ثشًاوٕي كًٌُ
آيٍْ ثذَىاُڇ. ىٍ و٪َ ىاٍڇ ٽٍ  َيٳ ډه أه إز ٽٍ ثٍ ؿىئه ىٔيځبٌ ډشٶبير ىٍ ډًٍى أؼبى سبة

ٍ   اْ اُ سبة ډاڅٶٍ 7ډيڅٓ  3ىٍ ٵٞڄ  ٍ َرب ٙربډڄ ٙبٖٔرشڂٓ،     آيٍْ اٍائٍ ىَڈ. أره ډاڅٶر وٶرٔ،   ا٭شمبىثر
ډشٶبير ٔب ثوٚٓ ډؼرِا اُ    اْ َب لأٍ اُ أه ډاڅٶٍ ََٽياڇاٍسجب٣، ډى٘، ډٚبٍٽز، ډٺبثچٍ ي ٽىشَڃ إز. 

َبٔٚربن   كبڃ سٺًٔز سًاومىيْ ډلبٵ٪ز اُ ٽًىٽبن ٙمب إز ي ىٍ٭ٕه ىٍٝيىٍئپَىْ ٽچٓ إز ٽٍ 

http://(www.healthychildren.org/
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 ٍا َڈ ىٍ و٪َ ىاٍى.
 ٽىٕڈ.هًٍى ٍا ډَيٍ ډٓ ؿٚڈ ډٓ ىٍ أىؼب ؿىي ډ٫ً١ً اٝچٓ ٽٍ ىٍ َٕإَ ٽشبة ثٍ

 ٭مٕٸ اٍسجب٣ ي يؿَا ؿًن ثٓ اډىٕز ٹٕيي٣َٙ، ثٓ ٭ٚٸ وٕبُډىي ٙين سَ ٹًْ ثَاْ ٽًىٽبن 
 .َٖشىي ثٍِځٖبڃ ٙوٜ ٔټ ثب كياٹڄ

 َڈٔثبُ ثڂٌاٍ آوُب ْإز ٽٍ ٍاٌ ٍا ثَا هٔٽًىٽبن ا َْٕبىځٔٽمټ ثٍ  هٔايٹبر ثُشَ ٓځب. 

 ٍىاٍوي. وٕٚت ي ٵَاُ ثٍِځٖبلان اوش٪بٍار ٕبهشه ثَآيٍىٌ ٽًىٽبن ى 

  هًإَڈ ثٍ آوُب ثڂًٕٔڈ. أه وپشٍ سَ اُ ََ ٽلاډٓ إز ٽٍ ډٓ ثٍ ٽًىٽبن ډُڈ ىاىن ځًٗثب ىٹز
 َبْ ٍيُډٌَ ي ډٮمًڅٓ وِٕ ٽبٍثَى ىاٍى. ىٍ َٙا٤ٔ ثلَاوٓ ي ىٍ ډًٹٮٕز

 ي ډُڈ ىَٕڈ ي ٽًىٽبن ٙبَي آن َٖشى اْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ اوياُِ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ٽلاډٓ ثٍ َٕؾ
 وٕٖز.

 ٓوٶٔ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَب ٍا  َبْ ډظجز ثَىاٍوي ٽٍ ا٭شمبىثٍ سًاوىي ځبڇ ٽًىٽبن سىُب ُډبوٓ ډ
ٽىىي ٽٍ ىلأڄ ډلپمٓ ثَاْ ثبيٍ ثٍ ٙبٖٔشڂٓ  وٶٔ ٽٖت ډٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. آوُب ُډبوٓ ا٭شمبىثٍ

 هًى ىاٙشٍ ثبٙىي.

 َب ٍا ىٍ هًى أؼبى ٽىىي، ثبٔي  څ٘اځَ ٹَاٍ إز ٽٍ ٽًىٽبن سًاومىيْ لاُڇ ثَاْ ٱچجٍ ثَ ؿب
 اٵشي ىاٍوي.ثَاْ آوُب اسٶبٷ ډٍٓا ثياوىي ٽٍ سًاوبٔٓ ٽىشَڃ آوـٍ 

 ٌاْ ډظجز أه آډبىځٓ ٍا ىاٍوي ٽٍ ثَ ٭ًاډڄ  ْ اُ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ اٽًىٽبن ىاٍاْ ىاډىّ ځٖشَى
بْ دَه٦َْ ُا ٱچجٍ ٽىىي ي اكشمبڃ ثٖٕبٍ ٽمٓ يػًى هًاَي ىاٙز ٽٍ ثٍ ٕمز ٍٵشبٍَ إشَٓ

 ثَيوي ٽٍ ډب اُ آوُب ياَمٍ ىأٍڈ.

أه ٽشبة سىُب ٔټ ٍاَىمبْ ىٕشًٍْ َٝٳ وٕٖز. َيٳ ډه أه وٕٖز ٽٍ ٵَُٕشٓ اُ ثَهٓ ډَاكڄ 
أه ثٕٚشَ ٙجٍٕ « ٥ٓ ٽىٕي. 3ي  2سب  1أه ډَاكڄ ٍا اُ »ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ٹَاٍ ىَڈ ي ثٍ ٙمب ثڂًٔڈ: 

ُ ََ ؿِٕ، ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽَى ٽٍ آٔب ٙمب سمبډٓ اػِاْ اْ ثَاْ ٕبهشه إز ٽٍ ٹجڄ اوبډًٌٍٕٙ
هًاَڈ ډ٦بڅت اٍُٙمىيْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ٹَاٍ ىَڈ ٽٍ سٶپَ ي ځٶشمبن  ډىبٕت ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىأٍي. ډٓ

ٓ ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ُويځٓ ٕبڅ ثٍِٿَب ٍا ثب َمَٖسبن ٔب  ٍا ىٍ ٙمب سَٱٕت ي سلَٔټ ٽىي. أه أيٌ
اْ  بن ثڂٌأٍي. ثَ أه ثبيٍڇ ٽٍ ٙمب ثٍ أه آځبَٓ هًإَي ٍٕٕي ٽٍ ثو٘ ٭ميٌٽًىٻ ٙمب ىاٍى ىٍ ډٕ

 ثُشَٔه أي. أه ٽشبة ثٍاْ إز ٽٍ هًىسبن اُ آن ا٥لا٫ ىاٙشٍ اُ أه ا٥لا٭بر ثَ إبٓ ىاو٘ ًاسٓ
ثٕٚشَ اُ ٵُڈ ًاسٓ هًىسبن ىٍ ډًٍى ٝلاف ي  ٽَى. ََځِ هًاَي سٺًٔز ٍا ٙمب َبْىاوٖشٍ يػٍ

َبْ  ٕبڃ سؼَثّ ٽبٍْ ثب هبوًاىٌ 28ا٭شمبى وپىٕي. ثٮي اُ « ډشوٜٞ»سبن ثٍ اٵَاى  هبوًاىٌډٞچلز 
ٙمب ىٍ ډًٍى ٵَُويدَيٍْ  سټ سټسًاوڈ ؿَِٕبْ هٕچٓ ُٔبىْ اُ  اڇ ٽٍ ډٓ ډوشچٴ ثٍ أه آځبَٓ ٍٕٕيٌ

ز ٽٍ ځٌاٍڇ ډًاٍىْ إ اْ اُ ډ٦بڅجٓ ٍا ٽٍ ثب ٙمب ثٍ اٙشَاٻ ډٓ ٔبى ثڂَٕڇ. ىٍياٹ٬، كؼڈ ٭ميٌ
 اوي. َب ي ثٕمبٍاوڈ ثٍ ډه ٔبى ىاىٌ هبوًاىٌ
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  اػتفادٜ اص ا٤ٗ وتاباػتفادٜ اص ا٤ٗ وتاب

اډٕيياٍڇ ٙمب ىٍثبٍِ ډجبكض ډًػًى ىٍ أه ٽشبة ثٕىئٕٚي ي ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ آوُرب ٍا ثرَ إربٓ ٙرَا٤ٔ     
ٓ  يهً، سمبٔلار ي سًاومىيْ ٍٙيْ، ډى٘، هچٸ َربْ ٽًىٽشربن سى٪رٕڈ ي سٮرئڄ ٽىٕري، ٔرب        َب ي وربسًاو

 أه ثٍ ٽًىٽبوشبن ډَاكڄ ډوشچٴ ٍٙي ثب ٽٍ اډٕيياٍڇ َمڂبڇ ٕبُْ ٽىٕي. اُآوؼبٔٓ ىٔڂَ ٙوٞٓ ٭جبٍر ثٍ
َبٔٓ اُ ډَاكڄ ډوشچٴ ٍٙي ٍا ٽٍ ٹبثچٕز إرشٶبىٌ ىاٍوري څلرب٧ ٽرَىٌ     ٽىٕي، ٽشبة ومًوٍ ډَاػٮٍ ٽشبة

 إز..
َمٕه ىڅٕڄ ډلشمڄ إز   ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ أه ٽشبة وٕبُډىي سمَٔه ي سٺًٔز إز. ثٍ َبْ ثٍ اٽظَ ٍيٗ

َبْ ډًػًى ٍا ډَيٍ ٽَىٌ ي ٔب أىپٍ ٍاَىمبْ ٍٙيْ ٽشبة ٍا ثٖشٍ ثرٍ   ځبٌ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٕٙي ډُبٍر ثٍ ځبٌ
َبْ لاُڇ ٍا ثرٍ ٽًىٽشربن    ٵَاُيٵَيىَبْ سلًڅٓ ٽًىٽشبن سٮئڄ ٽىٕي. ډمپه إز ٵپَ ٽىٕي ٽٍ آډًُٗ

ٍا ٽٖت ٽىي اډب ثبيػًىأه ډمپه إز آن ډرًاٍى  اْ هبٝٓ  أي ٽٍ ډُبٍر ډٺبثچٍ أي ي ٽمټ ٽَىٌ ىاىٌ
ػرًٔٓ، ډً٭٪رٍ ٽرَىن ٔرب      ٍا ثٍ هب٥َ وياٙشٍ ثبٙي ٔب وشًاوي اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىي. ٽًىٽبن ثٕٚشَ اُ ٭ٕرت 

َٖشىي. ٽٖت ډُبٍسٓ ډبوىي وًاهشه َىَډىياورّ   اوشٺبى وٕبُډىي كمبٔز دًٕٕشٍ ي ډٺياٍْ سٺًٔز ي سمَٔه
ثَ إرز ٽرٍ وٕبُډىري ٝرجَ ي سمرَٔه      ِٚٓ ىٹٕٸ ىٍ ثٖپشجبڃ، ٽبٍْ ُډبنٔټ ٕبُ ډًٕٕٺٓ ٔب دَسبةِ ػُ

 إز.
أري# ٽرٍ ٽًىٽربن     كبڃ ډشًػٍ آن ٙيٌ هًإَي ثَى $ََؿىي اكشمبلاً سبثٍ  َمـىٕه ثٍ أه ډ٫ً١ً دٓ

ٓ    ثَاْ سٖچ٤ دٕيا ٽَىن ىٍ ؿِْٕ اثشيا ثب يٹٶٍ ٍيثَي ډٓ ىَىري. َرَ ُډربن ٽرٍ      ًٙوي ي ٕرذٔ اىاډرٍ ډر
ډپبن ثٍ ٔټ ډلچّ ػئري ٔرب اٍىيَربْ     ډُڈ ډبوىي سلٕٞڄ ىٍ ٔټ ډيٍٍٕ ػئي، وٺڄ ډًٹٮٕشٓ ػئي ي

ٍيْ ىاٙشٍ ثبٙي. ډمپه إز ثٍ أره  سبثٖشبوٓ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز، ٽًىٻ ٙمب اكشمبلاً ډٺياٍْ دٔ
هًاَىي ثَاْ ايڅرٕه ثربٍ ٙرجٓ ٍا ىٍ هبورٍ      َب ډٓ ؿىيان ډُڈ ډبوىي ُډبوٓ ٽٍ ثـٍ اڅڂً كشٓ ىٍ َٙا٤ٔ وٍ

 َٕ ٽىىي دٓ ثَىٌ ثبٕٙي. شبوٚبن ثٍىيٕ
 ٓ ٍ  ٽىىري ي َرڈ   ثٕٚشَ ٽًىٽبن ُډبوٓ ٽٍ سٮياىْ اُ ډَاكڄ ٍٙيْ ٍا ٥ٓ ډر ٍ  ياڅئىٚربن  ُډربن ٽر  ثر

ٓ   ثَ َٕثَاوڂِْٕ  ؿبڅ٘ىٍ أه ٍَڂٌٍ ډًاٍى  ٽىىي،ډٓ اٵشوبٍ آوُب دَٕٚٵز ٙرًى ٽرٍ    ٍاَٚبن ٩ربََ ډر
ي ډٚبثٍ ٕربڃ ځٌٙرشٍ    ٽىىيٍيْ ډٓ. ٕذٔ آوُب ٔټ ٔب ىي ٹيڇ دٔ هبٍع اُ سًاوبٔٓ ي ٩َٵٕز آوُب إز

 ًٙوي. أه ډ٫ً١ً اسٶبٹٓ ٥جٕٮٓ إز! ٽىىي ٔب أىپٍ وٖجز ثٍ ياڅئىٚبن دَهبٙڂَ ډٓ ٍٵشبٍ ډٓ
ٍ    دَٔي. ډ٦مئى سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٙمب ؿڂًوٍ اُ ٍيْ ٔټ ٙپبٳ ٭مٕٸ ډٓ   بً ٙرمب ثرَاْ درَٗ، ٍيْ څجر

ٽىٕري سرب ٹجرڄ اُ دَٔرين      ٍئي سب ىيٍهِٕ  ځَٕٔي ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثذَٔي. ثچپٍ ؿىي ٹيڇ ثٍ ٭ٺت ډٓ ٹَاٍ ومٓ
ٓ    َٕ٭ز لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي ي أىپٍ ىٍوُبٔرز َرڈ   دَٔري ؿٚرمبوشبن ٍا    ُډربن ثرب أىپرٍ اُ ٍيْ آن ډر

ٍٙريْ درٕ٘ ٍيْ ٽًىٽربن ٍا ډبوىري ٙرپبٳ      َبْ  ثىئي. ََٽياڇ اُ ډَاكڄ ٍٙيْ ٭ميٌ ٔب ؿبڅ٘ ډٓ
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ٽٍ  يٕسٮؼت وپى٭مٕٺٓ سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٽًىٽبن ثٍ َىڂبڇ ٭جًٍ ٽَىن اُ آوُب ىڅٌَُ ىاٍوي. اُ أه ي١ٮٕز 
ٹيڇ ثٍ ٭ٺرت ثَځَىوري ي ٕرذٔ ثرٍ ػچرً       3ٔب  2ػچً اوؼبڇ ىَىي  ٙبن ٍا ٍيثٍ ٹجڄ اُ أىپٍ سلاٗ ثٮيْ

 وًٚٔي. دَوي ًٙٽٍثٖشٍ ډٓ  يٹبر ثب ؿٚڈثٕىٕي ٽٍ آوُب ځبَٓ ااځَ ډٓ ؛ يدٕ٘ ثَيوي
أري ي أره سرلاٗ ثرٍ      اُ أىپٍ سمبڇ سلاٙشبن ٍا ثَاْ ٭جًٍ ٽَىن ٽًىٽشبن اُ ٙپبٳ اوؼبڇ ىاىٌڅ٦ٶبً 

َٖشىي، كشرٓ   ځًٗ ىاىنإز اكٖبٓ ٙپٖز وپىٕي. ٽًىٽبن ىٍ َمٍ كبڃ، ىٍ كبڃ   َٕاوؼبڇ وَٕٕيٌ
َىرًُ كَٵشربن   »دَٕىي  ٔب اُ ٙمب ډٓ ؿَهبوىيٓ ډي دبٕٔه َبٔٚبن ٍا ثبلا  ُډبوٓ ٽٍ اُ ٍيْ ٽلاٵڂٓ ؿٚڈ

ثبيػًىأه ٙمب ثٍ سلاٗ ي كمبٔز هًى اىاډٍ ىَٕي. كشٓ ُډبوٓ ٽٍ أه كٔ يػرًى ىاٍى  « سمبڇ وٚيٌ؟
 سًاوٕي ٔټ سٲَٕٕ ثٍِٿ أؼبى ٽىٕي. أي ثبُ ډٓ ٍيْ ٽَىٌٽٍ دٔ

َ  ډُڈ طجبر: » إز ثًىٌ أه اڇځَٵشٍ ٔبى َبٕبڃ ٥ًڃ ىٍ ډه ٽٍ ډشٮبٍٵٓ ػمچّ َ  ػرِء  هٔسر  ْياڅريځ
هرًاوٓ  سًاوڈ َرڈ  اډب ومٓ؛ يٍُْ إز اڅجشٍ طجبسٓ ٽٍ ډه ٹجًڃ ىاٍڇ ي ثب آن ډًاٵٺڈ، طجبر ىٍ ٭ٚٸ«. إز
آوُرب  يهرًْ هربٛ هرًىٗ ٍا ىاٍى.     َبٔڈ ىاٙشٍ ثبٙڈ. ؿَاٽٍ ََٽياڇ اُ ىهشَاوڈ هچٸ ٭ٕبٍ ثب ثـٍ سمبڇ

ىاٙشٍ ثبٙىي اډب ََٽياڇ وٕبُډىي دبٕن ډشٶبيسٓ اُ ٕرًْ  ىٍ ََ ٍيُ ډٮٕه سؼَثٕبر ډٚبثُٓ ډمپه إز 
 ډه َٖشىي.

ځًٔڈ ثَاْ اىاډٍ ډٖرَٕډبن  ډى٪ًٍڇ أه وٕٖز ٽٍ ډؼجًٍٔڈ ثب ػَٔبن آوُب كَٽز ٽىٕڈ. ثب ا٥مٕىبن ډٓ
سَٔه ي  سَٔه، ډىٖؼڈ وبدٌَْٔ َٖشٕڈ ي ٭ٚٸ ډب وٖجز ثٍ ٽًىٽبومبن ثبٔي ثبطجبر َبْ سِڅِڃ وٕبُډىي اٍُٗ

ا٭شمبى  َبْ ٹبثڄ سَٔه وَٕئٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ هبوّ ډب ػَٔبن ىاٍى. ٽًىٽبن يٹشٓ اُ ٍئٍ اُ، ٙٶبٳاثَ اُڅلب٧
ٓ   ؛ ثَويٙبن آځبَٓ ٔبثىي، اُ أه آځبَٓ ًٕى ډٓ ىٍ ُويځٓ ٙرًى،  اډب ُويځٓ َمٍٕٚ ىٕرشوًٗ سٲٕٕرَ ډر

آيٍْ، ډرب   سربة  ډى٪رًٍ أؼربى   دٌَٔ ثبٕٙڈ ي ثَ ٽًىٽبن ي هًىډبن ٕوز وڂَٕٔڈ. ثٍ ثىبثَأه ثبٔي اوٮ٦بٳ
سَ أىپٍ ډيڃ  ثبٔي هًىډبن ٍا ثب َٙا٦ٔٓ ٽٍ ىأٍڈ ٕبُځبٍ ٽىٕڈ َُٔا ىٍ يَچّ ايڃ ثٍ ًٕى ډب إز ي ډُڈ

 اٍُٙمىيْ ثَاْ اڅڂًځَْٕ ٽًىٽبن إز.
ىاورٕڈ   هًثٓ ډٓ سَ ٽىٕڈ. ډب ثٍ سًاوٕڈ إٓبن َيٳ ډب أه إز ٽٍ ٭جًٍ اُ ٙپبٳ ٍا ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډٓ

ه َٖشىي ٽٍ هًىٙبن ثشًاوىي ثَاْ ٭جًٍ اُ أه ډٖرَٕ ٍيْ دربْ هرًى ثبٖٔرشىي ي     ٽٍ ٽًىٽبن وٕبُډىي أ
َبٔٓ  أىپٍ ىيٕز ىأٍڈ ثٍ آوُب ٽمټ ٽىٕڈ سب دچٓ ٍيْ أه ٙپبٳ ثِوىي. ډ٦بڅت أه ٽشبة ىٍثبٍِ ًٌٕٙ

    ٓ ٽرٍ ثشرًاوٕڈ    إز ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ اٍائٍ اثِاٍَبْ لاُڇ ثٍ ٽًىٽبن ثَاْ ٕربهشه ؿىرٕه دچرٓ، ىٍكربڅ
 اْ كٶ٨ ٽىٕڈ ٽٍ آوُب دٌَٔاْ ك٢ًٍ ډب ىٍ ٽىبٍ هًىٙبن ثبٙىي. ځًوٍ اُ ٍاث٦ٍ ٍا ثٍوً٭ٓ 

  چشا ٔٗ؟چشا ٔٗ؟

ُويځٓ ٙٲچٓ ډه ثَ ډلًٍ ٍاَىمبٔٓ ػًاوبن ثٍ ٕمز ىاٙرشه ُوريځٓ اػشمرب٭ٓ، َٕؼربوٓ ي ػٖرمبوٓ      
اڇ  اْ ٍا ىٍ ُډٕىّ ٍٙي ٽًىٽبن ځٌٍاويٌَبْ سوٞٞٓ ؿَهي. ډه دِٙټ ٽًىٻ َٖشڈ ٽٍ ىيٌٍٕبڅڈ ډٓ
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ٕبڃ إز ٽٍ ىٍ ُډٕىّ ٥ت وًػًاوبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ٽًىٽربن ٵٕلاىڅٶٕرب    28َمـىٕه ثٕ٘ اُ ي 
ٍ  ٵٮبڅٕز كَٵٍ 1ي ىاوٚپيِ دِٙپٓ دَِڅمه ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب اڇ. ايأرڄ ٽربٍ، ثور٘     اْ ي آډًُٙٓ ىاٙرش

ٍ  اْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ٭ميِ ٍاَىمبٔٓ ٍ  ىاىڇ ډٮ٦ًٳ ثَ أه ثًى ٽٍ ثٍ ٽًىٽبن ثڂًٔڈ ؿر ا وجبٔري اوؼربڇ   ٽربٍْ 
اڇ ځبَٓ ايٹبر ثب٭رض اڅٺربْ   ډلًٍْ ٽٍ اسوبً ٽَىٌُيىْ ٔبى ځَٵشڈ ٽٍ أه ٍئپَى ډٚپڄ اډب ثٍ؛ ىَىي

ْ       ًٙى ي ثٍ اكٖبٓ َٙڇ ډٓ َربْ وًػًاوربن    ويٍر ٽربٍأٓ ىاٍى. اُ ٥رَٳ ىٔڂرَ، ُډربوٓ ٽرٍ سًاومىري
ػرًٗ  ن ٍا ٙپًٵب ٽىىي، آوُرب هرًى  ٙب ٍيى ٽٍ إشٮياى ثبڅٺًٌ ځَٕى ي اُ آوُب اوش٪بٍ ډٓ ډًٍىسًػٍ ٹَاٍ ډٓ

ٓ    ٽىىي سب ثَ ؿبڅ٘ أه اوڂٌِٕ ٍا دٕيا ډٓ اْ ٽرٍ ډره اٍائرٍ     َبٔٚبن ٱچجٍ ٽىىي. ََؿىري هريډبر سوٞٞر
ًٙى اډب وجبٔي ٵَاډًٗ ٽىٕڈ ٽٍ أه كمبٔرز ياڅرئه آوُرب     ىَڈ ډىؼَ ثٍ ػَٹٍ هًٍىن أه اوڂٌِٕ ډٓ ډٓ

ىَرڈ ىٍ   ٽىي. هلاٍٝ أىپٍ ٽبٍْ ٽٍ ډه اوؼبڇ ډٓ إز ٽٍ َٙا٤ٔ ٍا ثَاْ سٲَٕٕار ثچىيډير ٵَاَڈ ډٓ
ىَىي ي كمبٔشٓ ٽرٍ ػًاډر٬ اُ ٽًىٽربن ي ػًاوربن اوؼربڇ       ډٺبٍٖٔ ثب ٽبٍْ ٽٍ ياڅئه ىٍ ډىِڃ اوؼبڇ ډٓ

 ىَىي ثٖٕبٍ وبؿِٕ إز. ډٓ
ْ  هبٍع اُ ٵ٢بْ دِٙپٓ، اُ وبة ٓ    سَٔه څل٪برِ ٙربى ٽرىڈ ُډربوٓ إرز ٽرٍ ىٍ      اْ ٽرٍ سؼَثرٍ ډر

ٓ   ٍٔٔ ډٓىاوٚپيِ دَٕشبٍْ سي اْ اُ  ځٕرَڇ. ثور٘ ٭مريٌ    ٽىڈ؛ ػبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ اُ آوپٍ ٔبى ىَڈ، ٔربى ډر
َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ َٕهذًٕشبن آډَٔپب  آيٍْ ثٍ آن ا٭شٺبى ٍإن ىاٍڇ وشٕؼّ ٕبڃ آوـٍ ىٍ ډًٍى سبة

اڇ. ىٍ آوؼب ثًى ٽٍ ىٍثبٍِ سًان ػًاډر٬ ثرَاْ ٽمرټ ثرٍ      ٵٮبڅٕز ٽَىٌ 2ٙمبڅٓ لاٽًسب ىٍ ىاٽًسبْ ػىًثٓ
 ثَىڇ. ډى٪ًٍ ٱچجٍ ثَ ډٚپلار دٓ  اٙوبٛ ثٍ

   ٓ ځٕرَڇ. ثرب    ډه دْيَٚڂَْ ٽٕٶٓ َٖشڈ، ٔٮىٓ اُ هًى ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ؿَِٕبْ ُٔربىْ ٔربى ډر
أرڈ ٽرٍ ثشرًان ثرب      دِٙټ، وً٭ٓ ٍيٗ سلٺٕٸ ٥َاكٓ ٽَىٌ ، ٍيان3َمپبٍْ ٔپٓ اُ ډَثٕبوڈ، ځٕڄ إچخ

   َ اْ ٔربىځَْٕ اُ وجرًٯ ي هَىډىريْ ٽًىٽربن ثربُ      إشٶبىٌ اُ آن ثٍ ثٍِځٖبلان ٽمټ ٽرَى ٽرٍ ٍاٌ ٍا ثر
ىَي سرب ثرٍ ډرب ؿڂرًوڂٓ ا٭شمربى ٽرَىن ثرٍ         ثڂٌاٍوي. أه ًِٕٙ دْيَٚٓ، ثٍ ٽًىٽبن أه ٵَٝز ٍا ډٓ

ٽىىي ثب٭ض أؼبى سٲَٕٕ ي أؼبى ٙرَا٤ٔ ثرَاْ ٍٙري ي ثبڅىريځٓ آوُرب       ثٍِځٖبلان ي آوـٍ ٍا آوُب ٵپَ ډٓ
 ًٙى آډًُٗ ىَىي. ډٓ

ثب ثٕمبٍان ٽًىٻ ي ياڅرئه آوُرب ثرًىٌ     ڈٕډٖشٺاڇ ثَهبٕشٍ اُ ٽبٍ  ٖت ٽَىٌثو٘ ٭ميِ ىاوٚٓ ٽٍ ٽ
ډٮبڅؼرّ  -اْ ثًىٌ إرز  َبْ ځًوبځًن ي ځٖشَىٌ اڇ ىٍ ُډٕىٍ كبڃ ىاٙشٍ ٽٍ سبثٍ  اْ إز. سؼَثٕبر دِٙپٓ

ػًاوبن َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ، ٽًىٽبن إشبىان ىاوٚڂبٌ ي ٽًىٽبن ٵٺَٕ، ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ آوُب ثب يػرًى  
ٓ  سم اْ ٽرٍ ىاٙرشىي سًاوٖرشىي ٙرپًٵب ٙرًوي ي ٽٖربوٓ ٽرٍ         بڇ َٙا٤ٔ وب٭بىلاوٍ ي ٱَٕډىٞرٶبوّ اػشمرب٭

 وشًاوٖشىي.
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َبْ ثٍِځٓ ىٍ ډًٍى إشٺبډز ٵَىْ ي سًانِ ػجرَان   َٕدىبٌ ىٍٓ َب، ٽًىٽبن ي ػًاوبن ثٓ اُ هبوًاىٌ
ٓ دى اڇ. ىٍ ډٺبڇ ډئَ ډَٽِ ٽًىٽبن ثٓ ي ثُجًى ىٍ َٙا٤ٔ ثٖٕبٍ ٕوز ٔبى ځَٵشٍ -بٌ دىٖٕچًاوٕب ثب ػًاوبن ثر

وبدرٌَٔ ثرًى.    َٕدىبٌ ُٔبىْ ٽبٍ ٽَىڇ ٽٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ ُويځٓ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ىٍ كٺٕٺز ثَاْ ډره سلمرڄ  
َٙا٤ٔ ٽبٍ ثب أه ػًاوبن ٵَٝشٓ ٵَاَڈ ٽَى سب څجَِٔ اُ سؼَثٕبسٓ ٙرًڇ ٽرٍ َٕٙربٍ اُ وجرًٱٓ ثرًى ٽرٍ       

اْ ثَاْ ٙپًٵبٔٓ ي ثبڅىيځٓ أٚربن ثرًى.    ىي ٽىىيٌَبْ ډٺبثچٍ ثب ىٍى ي ٭ىبَٝ ډاطَ ي سًاوم وٚبوڂَ ًٌٕٙ
سًاوي ثٍ آوُب ىٍ ٱچجٍ ثَ ََځًورٍ   َبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ډٓ آوُب ثٍ ډه وٚبن ىاىوي ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٩َٵٕز

اوري ي اډٕري    ٙير ډًٍىاوشٺبى ي َُٕو٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آوُب ثٍ ٽىي. اُآوؼبٔٓ ډٚپچٓ، ٽمټ
ٓ    اوي َمٍٕٚ هًىٙبن ٍا ثٍ آوُب ىاٙشٍ ي اوش٪بٍار ٽمٓ اُ اوري. ډره    ىٔريٌ  ٭ىًان ٔټ ډٮ٢رڄ ي ډٚرپڄ ډر

َبْ هًىٙبن ٍا ٙىبٕربٔٓ ي سٺًٔرز ٽىىري. ثبيػًىأىپرٍ ډره       اڇ ٽٍ سًاومىيْ اٱچت ثٍ آوُب ٽمټ ٽَىٌ
ٽىڈ يڅٓ ډٖئًڅٕز ىًٙاٍ ي ٕىڂٕىٓ ثَ ىيٗ آوُرب إرز. أٚربن ىاٍاْ     ٭ىًان ٍاَىمب ثٍ آوُب ٽمټ ډٓ ثٍ

اوري.   َبٔٓ َٖشىي ٽٍ آوُب ٍا ثٍ ثُبْ ُويځٓ ٽَىن ىٍ ٙرَا٤ٔ ثٖرٕبٍ ىٙرًاٍ ثرٍ ىٕرز آيٍىٌ      زٝلاكٕ
هًاَىري هًىٙربن ٍا يٹرٴ ٽمرټ ي      وُب ډٓ ؿِْٕ ٽٍ َمًاٌٍ ډه ٍا ډشلَٕ ٕبهشٍ إز أه إز ٽٍ آ

ُرب  ځرٌاٍْ ىٍٕرز ٍيْ آو   ٍاَىمبٔٓ ثٍ ٽًىٽبن ٽىىي سب ثشًاوىي ثَ ډٚپلاسٚبن دَٕيُ ًٙوي. ډب ثب َٕډبٍٔ
ِ    سًاوٖشٍ  ٽًىٽربن  أڈ ٽٖبوٓ ٍا دٕيا ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ىٍډبوڂَ هًاَىي ٙي. َمپربٍانِ ډٚرٲًڃ ىٍ ډَٽر

سًاوي ٕبهشبٍْ ٍا ىٍ اهشٕربٍ ٽًىٽربن ٹرَاٍ     ٽىىيٌ ډٓ دىبٌ ثٍ ډه ٔبى ىاىوي ٽٍ ډل٤ٕ ډَُآډِٕ ي سٺًٔز ثٓ
ثشًاوىي ډَٖٕ ٙپًٵبٔٓ هًى ٍا دٕيا ىَي سب ثشًاوىي ثَ ځٌٙشٍ ډمچً اُ ډٚپڄ ي ىٍىوبٻ هًى ٱچجٍ ٽىىي ي 

 ٽىىي.
 ْٽربٍثَى أه ٵَٝز ثٍ ډه ىاىٌ ٙي سب ثشًاوڈ وشبٔغ سلٺٕٺربر ي سؼَثٕربر اٍُٙرمىي ٍا ثرٍ ُثربوٓ      

َبٔٚربن   آيٍْ ىٍ ػًاوربن ي هربوًاىٌ   اْ ٽٍ َٙا٤ٔ لاُڇ ثَاْ ثٍ كي ٽمبڃ ٍٕبوين سبة ځًوٍ ثَځَىاوڈ ثٍ
ي دٖرَان ىٍ آډَٔپرب ډِٔشرٓ إرز ٽرٍ ٵَٝرز أؼربى        ْ ىهشرَان  َرب  ٽچرًح أؼبى ًٙى. ٽبٍ ٽَىن ثب 

ىَي. ډإډًٍٔز ٽچًح ىهشَان ي  َبْ آوُب ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډه ٹَاٍ ډٓ آيٍْ ثٕٚشَ ىٍ ثَوبډٍ ٍاَجَىَبْ سبة
ئٌْ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٕٚشَ اُ ََ ؿٕرِ ثرٍ    ثٍ-سًاومىيٕبُْ سمبډٓ اٵَاى وًػًان »دَٖان آډَٔپبٔٓ أه إز: 

ٍ  ٽَىن إرشٮياى ثربڅٺًٌ  ثَاْ ٙپًٵب  -ډب وٕبُ ىاٍوي ٽىىريٌ ي   يٍ، ډَاٹجرز  ٭ىرًان ٙرَُيويان ثُرٌَ    ٙربن ثر
َربٔٓ ٽربٍ    َبْ هبوًاىٌ اٵشوبٍ وٕٞت ډه ٙي سب ىٍ ډٕبن ٽًىٽبن ي وًػًان َمـىٕه أه« دٌَٔ. ډٖئًڅٕز

َربْ ُٔربىْ ثرَاْ     اوي. ىٍ ٥ًڃ ٔټ ىَّ ځٌٙرشٍ ډٖربٵز   ٽىڈ ٽٍ ىٍ ىٵب٫ اُ ٽًٍٚ ډب ياٍى اٍس٘ ٙيٌ
ثور٘ ډره ثرًىٌ إرز يػرًى      اڇ اډب ؿِْٕ ٽٍ َمٍٕٚ ډىج٬ اڅُربڇ  َبْ و٪بډٓ ٥ٓ ٽَىٌ ىٌٽمټ ثٍ هبوًا

اْ ثبٔي اً٭بن ٽرىڈ   ٥ًٍ ئٌْ َب ثبٙڈ. ثٍ َب ي إشٺبډز أه هبوًاىٌ َبٔٓ إز ٽٍ ٙبَي سًاومىيْ ٵَٝز
ثرب   ٽٍ ٽبٍ ٽَىن ثب ائشلاٳ آډًُٗ ٽًىٽبن و٪بډٓ اٵشوبٍْ ثًىٌ إز سب ثشًاوڈ ٍيْ ٥َاكٓ ٍاَجَىَبْ

 ډى٪ًٍ كمبٔز اُ ٕلاډز َٕؼبوٓ آوُب، ٽبٍ ٽىڈ. آيٍْ ثٍ ډلًٍٔز سبة
آيٍْ  اْ اُ آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى ياٹٮٕز سبة ثبٔي ثب سإٽٕي، ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ٽىڈ ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ
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 اڇ، أه اٵشوبٍ ٍا ىاٙشڈ سب ثشرًاوڈ سرب ثرب    ىاوڈ ىٍياٹ٬ وشٕؼّ ډًاٍىْ إز ٽٍ اُ ډَىڇ لاٽًسب ٔبى ځَٵشٍ ډٓ
ً    ډى٪ًٍ سًٕرٮٍ ٍاَجَىَربْ سربة    ٽىڂٌَ ډچٓ ثًډٕبن آډَٔپب ثٍ ػًاوربن  آيٍْ ډچرٓ ىٍ ډرًٍى ػمٮٕرز ور

 هًىډبن َمپبٍْ ىاٙشڈ ثبٙڈ.
آڃ ي اډه ثَاْ ٽًىٽبن هًى ىٍ َٕ ىاٍوري، ډره     ٥ًٍ ٽٍ ياڅئه ٍئٔبْ ٔټ ىوٕبْ أيٌ ىٍٕز َمبن

اْ ډظجرز   ًْٕ آٔىيٌ ىٍ اډىٕز ٽبډڄ ثٍ َڈ أه آٍُي ٍا ىاٍڇ ٽٍ سمبډٓ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثَاْ ډه ډُڈ َٖشىي
 ي ٍيٙه ځبڇ ثَىاٍوي.

َبْ هبوًاىځٓ ډوشچٴ ثٍ ډه وٚبن ىاى ٽٍ َمرّ آوُرب    ىٍياٹ٬، ٽبٍ ٽَىن ثب ٽًىٽبن ډوشچٴ ثب دٕٕٚىٍ
ثَوي ي أه آډبىځٓ ٍا ىاٍوي ٽٍ اُ دِٔ ؿَِٕبٔٓ ثَثٕبٔىي ٽٍ ډمپه إز  آيٍْ ًاسٓ هًى ثٌَُ ډٓ اُ سبة

ثٕىڈ   اٌ آوُب ٹَاٍ ثڂَٕى. يڅٓ اُ ٥َٳ ىٔڂَ، سٺَٔجبً ََ ٍيُ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى وًػًان ٍا ډٓىٍ آٔىيٌ ثَ َٕ ٍ
ٕربڅٍ   14ٽٍ ىٍځَٕ ډٚپلاسٓ َٖشىي: ډبوىي ًٕءډَٞٳ ډًاى، اٵَٖىځٓ، اٹرياڇ ثرٍ هًىٽٚرٓ، ىهشرَان     

؛ ٽًىٽربن  اوري  َٕځَىانَب  َب ي هٕبثبن َٕدىبَٓ ٽٍ ىٍ ؿَهّ ٍٵشه ي آډين ثٕه دىبَڂبٌ كبډچٍ، ػًاوبن ثٓ
ْ هٕبثبوٓ؛ ي إشٶبىٌ اُ إرچلٍ. سٞرًٍ أىپرٍ    َبْ َاويإُسَبْ ٭ٶًوٓ ػىٖٓ؛ ٹَثبوٕبن  ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

اوري،  ٽىڈ ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ كًډّ َُٙ َٖشىي ي ىؿبٍ ٵٺَ ډبڅٓ َٕدىبَٓ ٽٍ ثب آوُب ٽبٍ ډٓ سىُب وًػًاوبن ثٓ
ٽرىڈ اُ ٥جٺرّ ثرب ىٍآډري ثربلاْ       بٍ ډٓځَٵشبٍ ډٚپڄ َٖشىي سًٍٞ وبىٍٕشٓ إز. ډه كشٓ ثب ٽًىٽبوٓ ٽ

   ٓ َربْ اڅپچرٓ، اٵٖرَىځٓ، ا١ر٦َاة، هًىٽٚرٓ،       ػبډٮٍ َٖشىي، ٽًىٽبوٓ ٽٍ ځَٵشربٍ ډٞرَٳ وًٙرٕيو
ٓ »َبْ ٭ٶًوٓ ي ٱٕرٌَ َٖرشىي. اٽظرَ آوُرب ىٍ ډريآٍ       ًٕءډَٞٳ ډًاى، كبډچڂٓ، ثٕمبٍْ ىٍٓ « هرًث

َربْ   ٍ ثب ٵٚبٍ وبٙٓ اُ آن، اُ ٙرًٌٕ ډى٪ًٍ ډٺبثچ هًاوىي اډب ؿىبن سلز إشَٓ َٖشىي ٽٍ ډؼجًٍوي ثٍ ډٓ
 ډوَة إشٶبىٌ ٽىىي.

َبْ ډٚبثٍ اډب ډشى٫ً، اُ سجٮبر ٵٺَ ي ٵٚبٍَبْ ډشٶبير يڅٓ ثٖٕبٍ ياٹٮٓ ٦ٕق ُويځٓ ىٍ  أه ځَيٌ
ٽىىي ٍاٌ  ٭ٌاة َٖشىي. ىٍ ډٕبن أه ىي ٹ٦ت اٵَا٥ٓ، سٮياىْ اُ ػًاوبن ىٔڂَ يػًى ىاٍوي ٽٍ سلاٗ ډٓ

ٽىىي، اډب ثٮ٢رٓ اُ آوُرب اُ أره     ٍا سؼَثٍ ډٓ َب تٕإٓځَؿٍ َمٍ، ثَهٓ ډًاو٬ ي هًىٙبن ٍا دٕيا ٽىىي. ا
ٓ   ٭ىًان ٵَٝشٓ ثَاْ ٹيٍسمىيسَ ي ٕبُځبٍسَ ٙين إشٶبىٌ ډٓ ډًاو٬ ثٍ سًاوٕري ثرب س٢رمٕه     ٽىىي. ٙرمب ډر

ٕلاډشٓ ي سجئڄ ٽًىٽبوشبن ثٍ ثٍِځٖبلاوٓ ثب ًَٗ َٕؼبوٓ ډ٦چًة سٲَْٕٕ أؼبى ٽىٕي؛ ثٍ َمرٕه ىڅٕرڄ   
ڈ إز ٽٍ ُډبوشبن ٍا َٝٳ هًاوين أه ٽشبة هًإَي ٽَى. ىٍ ياٹ٬ ثب أىپربٍ ىأٍري سٮُريسبن ٍا ثرٍ     َ

 ٍٕبوٕي ي أه هجَ هًثٓ ثَاْ ٽًىٽبن ٙمب إز. اطجبر ډٓ
سًاوىري َمٕٚرٍ ٕر٦ق ثربلأٓ اُ      َبْ ٥جٕٮٓ ُٔبىْ ىاٍوي ي ډٓ َب ي ٩َٵٕز ََؿىي ٽًىٽبن سًاوبٔٓ

سىُبٔٓ ٽبٍ ىًٙاٍْ إز. سمبډٓ ؿِْٕ  ٓ ٽَىن أه ډَٖٕ ثَاْ ٽًىٽبن ثٍآيٍْ ٍا أؼبى ٽىىي اډب ٥ سبة
، كمبٔرز ي ٍاَىمربٔٓ لاُڇ ٍا   ٽىىريٌ  ډَاٹجرز ٽٍ ٽًىٽبن وٕبُ ىاٍوي أه إز ٽٍ ثٍِځٖربلان ډٖرئًڃ ي   
ٗ  ٵَاَڈ ٽىىي. دَيٍٗ وٖچٓ اُ اٵَاى وًػًان ثب ئْځٓ سبة َربْ َمبَىرڀ ٙريٌ ىٍ     آيٍْ وٕبُډىي سرلا

-ًٙى، ىٍٕز َمبن ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٽبن ووٖشٕه ٕبڃ . ثُشَٔه وٺ٦ٍ اُ هبوٍ آٱبُ ډ٦ًٕٓف ډوشچٴ إز




