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 ًَٗسٌدگاى درتارٓ

وشبث٣ ودبٍثَى٢ ٚ ىٍىٕدشَٓ ثدَا٢ ثدب٥ٍَِٙاٖ إدز ودٝ        ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍوشبة وبٍ 
٢ هب٘ٛاىٜ ٍا ٚاٍى وبٍٙبٖ وٙٙدي، ٚ سٛػدٝ هبٝد٣    ٞب ٖش٥ٕٓ ٤١٘٪٢َ ىِجٖش٣ٍ ٚ ٞب دْٚٞ٘ هٛاٞٙي ٣ٔ

 ٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي.ّٖ٘ٗ ٥ثٞٓ ثٝ فَآ٤ٙيٞب٢ ا٘شمب٣ِ 
ٖ ٣ ٚ ػديَٚ  وٚ ٘مٚٝا٤ٗ وشبة اثِاٍٞب٢  شٮديى٢ ٍا ىٍ ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ ٚ ٤ٍٚىدَى     ٢ ٔثٙدي  ُٔدب

ٓ ٥ٕ. وشبة ثب ث٣ٍَٕ ا٥ٕٞز د٥ٛ٘ي ىٍٔب٣٘ ٤ب ٌٌاٍى ٣ٔ٣ ثٝ ٕ٘ب٤٘ ّٖ٘ٗ ٥ث ٛ  د ٖدش ٣ ٙٙبٕد  ٍٚٗ، ىٍٔدب٘ؼ
٢ ىِجٖدش٣ٍ ىٍ ثٌٍِٖدب٣ِ، ٕدٙب٤ٍٛٞب٢    ٞب ٕجهػي٤ي٢ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ اٍِٛٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ىٍ وٛىو٣، 

. ىٍ َٕسبٕدَ وشدبة   ىٞدي  ٣ٔد ٢ ىِجٖدش٣ٍ، ٚ د٥ٛ٘ديٞب٢ ثبفدز اػشٕدب٭٣ اٍا دٝ      ٞب ز٤ٍٚاهب٘ٛاى٣ٌ ٚ 
 ٣٤ آٔيٜ سب ٤ٌٛب٢ سفىَ ا٘ٮىب٣ٕ ٚ ٔفب٥ٞٓ و٥ّي٢ ثبٙي.ٞب ٔظبَ

٦ٕٛف  ٣١ٕٞ ٔشَٕوِ إز، ىٍ ىٍٔب٘ هب٘ٛاىٜا٤ٗ وشبة وبٍ ثب إشفبىٜ اُ ٌَّ٘ٛاْ وٝ اثِا٢ٍ ٔف٥ي ىٍ 
. ٕٞـ٥ٙٗ، ىٍ ىٞي ٣ٔىٍ وبٍ ٚ دْٚٞ٘ ثب٣ٙ٥ِ دَٚثبَ ٚ ثٝ ٔلاك٪بر ٥ٕٖش٣ٕ  وٙي ٣ٔثٝ ىٍٔبٍَ٘ وٕه 

٢ ىِجٖش٣ٍ ٍا ثدَا٢ افدَاى،   ٞب دْٚٞ٘وٝ  ٤ٓا آٍٚىٍٜا  ٢2 ٔشَٕوِ ٞب ٌَّ٘ٛا٢ْ وشبة ٞب ٔؤِفٝا٤ٗ وشبة 
 .ىٞي ٣ٔىٍ ثبفز ىٍٔب٣٘ ٘ٚبٖ  ٞب هب٘ٛاىُٜٚع، ٚ 

٣ آ٤َٔىدب؛  ػٖٙد ىٍ ا٘ؼٕدٗ   ىٍٔبٍَ٘ اُىٚاع ٚ هب٘ٛاىٜ؛ ٔيٍٓ، ٔٚبٍٚ، ٚ ىٍٔبٍَ٘ ،ایمار یددکتر ریتا 
ٔ ىاٍا٢ ٔيٍن  ٣ آ٤َٔىدب؛ ٚ ٘دب٩َ ٔشوٞٞدبٖ ىٍ    ىٍٔدب٘  هدب٘ٛاىٜ ٣ اُ ا٘ؼٕدٗ اُىٚاع ٚ  سَادد  ٕدى

ىِجٖش٣ٍ ثب ٍٚٗ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕودِ ٚ هبٝدٝ سَٕودِ ٤ٚدْٜ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ        ٤١٘٪َوبٍثٖز ٥ٕٖش٣ٕ 
 ٘بثٖبٔبٖ إز.

ٖ ، ىٍٔبٍَ٘ اُىٚاع ٚ هب٘ٛاىٜ، ىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش٢َ، ىٍٔدبٍَ٘ هدب٘ٛاىٜ ٚ اُىٚاع، ٚ   برایانا باگ  ددْٜٚ  ثلدَا
ٓ ٥ٕ، ٚ ٞب هب٘ٛاىٜ، ٞب ُٚعإز. اٚ دْٚٞ٘ ٚ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ هٛى ٍا َٝف ا٤ٗ وَىٜ وٝ افَاى،  ٢ ٞدب  ٖدش

 .آٍٚ٘ي ٣ٔؿٍٛ٘ٝ ثلَاٖ ٍا سؼَثٝ وَىٜ ٚ آٖ ٍا سبة  سَ ثٍِي

٢ إدز ودٝ ثدٝ    ىٍٔبٍَ٘ هب٘ٛاىٜٚ  ىٍٔبٍَ٘ ُٚعٍَ اُىٚاع ٚ هب٘ٛاىٜ، ٚ ، دَٕشبٍ، ىٍٔب٘ورانیکا هاگرتی
 ٍاٜ اِش٥بْ ٍا ث٥بثٙي. وٙي ٢ٔ٣ لَثب٣٘ وٕه ٞب ُٚع، ٚ ٞب هب٘ٛاىٜافَاى، 
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 ّوکار سٌدًَٓٗ

 ثَ٘بٔد١ اِشلٞد٣ّ٥ ىٍ   ٌدٛا٣ٞ فدبٍٯ   ثَ٘بٔد١ ٔي٤َ  دکتر مارکی لوئیس کریستینسون )ل. ک. توئیست(،
٣ ىٍ ىا٘ٚدٍبٜ  ىٍٔدب٘  هدب٘ٛاىٜ ُٔ ثَٚ ٚ ٦ٔبِٮدبر هدب٘ٛاىٜ ٚ ٔديٍٓ اُىٚاع ٚ    ٣؛ إشبى سىبسَاد ٕىٔ

إز؛ ىوشَ سٛ ٥ٖز ىٍٔبٍَ٘ اُىٚاع ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔٚدبٍٚ ٕدلأز ٍٚاٖ، ثدب٥ٍَِٙ اُىٚاع ٚ     ٥ٖٗىب٤ٖ٘ٚ
٣ ٚ ٔيٍن ٘٪دبٍر ثدَ آٔدُٛٗ آٖ إدز. اٚ     سَاد ٕى٣ٔ، ٘ب٩َ، ٚ ىاٍا٢ ٔيٍن آُٔٛٗ ىٍٔب٘ هب٘ٛاىٜ

 )٤َٚا٤٘ ىْٚ( ٞب هب٘ٛاىٜ، ٚ ٞب ُٚع٣ افَاى، ّٖ٘ٗ ٥ث٢ ٔشَٕوِ: ٕٙؼ٘ ٞب ٌَّ٘ٛإْٞىبٍ وشبة  ٖٙي٤٠٘ٛ
ْ  ٖدز ٤ُ ٔودب٠َ٥ ٣ ىٍ ٭ٞدَ  ىٍٔب٘ هب٘ٛاىٜ: ثْٛ ٖز٤ُوشبة وبٍ ٔجش٣ٙ ثَ ٚ ٤َٚإشبٍ ٕٞىبٍ  إدز.   ثدٛ

ْٚٞ٘، ٚ ٣ ثدٝ ىٍٔدبٖ، دد   إِّّٗ ٥ثىٍٔبٖ ػ٣ٖٙ ٚ اٍسجب٣٥: ى٤ي ىوشَ سٛ ٥ٖز ٕٞـ٥ٙٗ ٤َٚإشبٍ وشبة 
 إز. ٭ُٕ
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 کتاب درتارٓ

ٓ ٥ٕ ٤١د ٘٪َىِجٖدش٣ٍ ٚ   ٤١٘٪َ، ثب اسوبً وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ ٢ هدب٘ٛاىٜ  ٞدب  ٖدش
آ٣ُٙٛٔ ٔفُٞ ٚ ٭٣ّٕ ثَا٢ ثب٥ٍَِٙا٣٘ إز  سؼَث١ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٚ ٥َاك٣ ٔياهّٝ ثَا٢ ىٍٔب٘ؼ٤ٛبٖ، 

٢ ٘٪٢َ، ث٢َٞ، ٚ ٔف٥دي٢  ٞبٗ ٤سَٕي. ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ وبٍثٖز ٕٙش٣ ٌَّ٘ٛاْ ٍا سٕٛٮٝ ىٞٙ هٛاٞٙي ٣ٔوٝ 
٣ ٖ٘دّ ٗ ٥ثثٝ ىٍن ٔٚشَو٣ اُ اٍِٛٞب٢  يٙوٙ ٣ٔوٝ ثٝ ىٍٔبٍَ٘ ٚ ىٍٔب٘ؼٛ وٕه  ا٘ي ٌٌاٙشٍٝا ثٝ ٕ٘ب٤٘ 

ٚ هجَٜ وٕده   وبٍ سب٢ُٜ ٔشٮيى ثٝ ثب٥ٍَِٙاٖ ٞبٗ ٤س٥َٕٕٖش٣ٕ ثَٕٙي. ا٤ٗ وشبة وبٍ ثب ىاٙشٗ  ي٥٠ـ٥دٚ 
 س٥ُٟٖ ٙٛى. ٙبٖ ٣ىٍٔب٘هٛىاوشٚبف٣ وَىٜ ٚ اسلبى  وٙي ٣ٔ

 ٕٞىبٍ ٕٙؼ٘ ٍٚاث٤ هب٘ٛاىٜ:  ٖٙي٤٠٘ٛىوشَ سَُا آ. ث٥شٖٛ، 

 ف٢ب٢ ُ٘ي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ ٘ب١ٔ ىٕز
 

ثَا٢ سٕبْ ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ ٔف٥ي إز ودٝ اُ اثِاٍٞدب٢ ثٞد٢َ     وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ
. ا٤ٗ وشبة وبٍ فَآ٤ٙي ٙٙبٕدب٣٤ ٍٚاثد٤ ىٍٚ٘د٣ ٍا آٙدىبٍ     وٙٙي ٣ٔثَا٢ د٥ٚجَى ىٍٔب٣٘ ٔشَٕوِ إشفبىٜ 

وٝ ثو٣ٚ اُ ىٍٔبٖ ٥ٕٖش٣ٕ إز. ا٤ٗ وشبة ٍٚا٢ هلاٝٝ وَىٖ َٔاكُ ىٍٔدبٖ، ىٕدشٍٛاِٮُٕ    وٙي ٣ٔ
ىا٘ٚدؼ٤ٛبٖ ٚ   ٕٞد١ . ىٞدي  ٣ٔد ىِجٖدش٣ٍ س١ٛد٥ق    ٤١د ٘٪ٍَا ثب ٌٙؼب٘يٖ  ٢ ٍٔٛى٢دَىاُ ٔفْٟٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ

ثدٝ   ٙٛى ٣ٔاُ ا٤ٗ وشبة وبٍ ٕٛى ثجَ٘ي ٤َُا ثٝ وٖت ا٥لا٭بر وٕه وَىٜ ٚ ثب٭ض  سٛا٘ٙي ٣ٔىٍٔبٍَ٘اٖ 
ٚ ٕٞىبٍاٖ اٍا دٝ   ب٤ٔبٍ ٢ى٢ وٝ ىوشَ ٤ٍشب اٝ ٤ٍٚلبِت ث٢َٞ ثَٕٙي. ى٘جبَ وَىٖ  ؿٙيٌب١٘ىٍو٣ اُ اثٮبى 

 .ىٞي ٢ٔ٣ َٔاػٮبٖ ٞب ٣٤ب٤دٛاُ د٥ـ٥ي٣ٌ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ وٓ وَىٜ ٚ ٣ٍٙٚ ثَا٢ وبٚٗ  ا٘ي وَىٜ

 ٣ سو٣ٞٞ، ٙٙبٕ ٍٚاٖ ٔؤ١ٖٕىوشَ إىبر ثَا٥ً٘ٙ، إشبى ىاٍ٘ٚبٜ، 

 ؿٖشٙبر ٥ُٞ، ف٥لاىِف٥ب ىا٘ٚىي٠
 

٣ إدز.  ىٍٔدب٘  هدب٘ٛاىٜ ٣ ٚ ىٍٔدب٘  ُٚعآ٣ُٙٛٔ ٚ وب٢ٍٍُٚ  ثَ٘ب١ٔا٤ٗ وشبة وبٍ ٍإٞٙب٢ ٔف٥ي٢ ثَا٢ 
٤ٖٛٙيٌبٖ ثب لّٓ هٛى ُٖ٘ ػي٤ي ىا٘ٚدؼ٤ٛبٖ ٚ ىٍٔدبٍَ٘اٖ، ٘دب٩َاٖ ثدب٣ٙ٥ِ، ٚ ٔلممدبٖ ٍا ثدٝ ٚػدي        ٘

 ٤١د ٘٪َودٝ ث٥ٙدبٖ    وٙي ٢ٔ٣ ٔشَٕوِ ٍا اٍا ٝ ٞب ٌَّ٘ٛاْ. ا٤ٗ وشبة وبٍ اثِاٍ ٕٙؼ٘ ٔف٥ي٢ ٔظُ ا٘ي آٍٚىٜ
آٔدُٛٗ   ثَ٘بٔد١ ثدٛ ٗ ٖٞدشٙي. ٦ٕٔئدٙٓ اٌدَ ىا٘ٚدؼ٤ٛب٘ٓ ىٍ       هدب٘ٛاى٠ ٢ ٞدب  ٖش٥ٕٓ ٤١٘٪َىِجٖش٣ٍ ٚ 

ثوٛا٘ٙي كشٕبً ثَا٤ٚبٖ  ٢ ٔشَٕوِٞب ٌَّ٘ٛا٣ْ ا٤ٗ وشبة وبٍ ٍا ىٍ وٙبٍ وشبة ىٍٔب٘ هب٘ٛاى٣ٜ ٚ ىٍٔب٘ ُٚع
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 ٔف٥ي هٛاٞي ثٛى.
 ٣ ىٍٔب٘ ُٚع ٔؤ١ٖٕ ٙي٤٠ٕ٘بىوشَ ػ٣ِ ا. اٜٚ، إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٚ 

 ه٤ثَ ٢ى٣ وب٥ِف٥َ٘ب٢ ػٙٛث٣ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ىٍٔب٘ هب٘ٛاىٜٚ 
 

٢ ثَا٢ اٍسجب٣ د٥يا وٙٙدي، ثب٤دي آ٘دبٖ ٍا ٚاٍى ٕدفَ     سَ ٕب٢ِٓ ٞب ٍاٜسب  ٞب هب٘ٛاىٜٕه ثٝ ثب٥ٍَِٙاٖ ثَا٢ و
، ٣ّٖ٘ وٝ لجُ اُ آ٘بٖ ثٛىٜ ٚ وٖب٣٘ ودٝ  ٙبٖ ٣اّٝ هب٘ٛاى٠ٍٚاث٤ ٚ  ٌٌٙش١ سٟٙب ٘ٝاوشٚبف ٌٌٙشٝ وٙٙي؛ 

 ثَ ىِجٖدش٣ٍ  وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ. ا٘ي ٌٌاٙشٝثَا٤ٚبٖ ٥َٔاص ػ٣ٕٖ، ٙو٥ٞش٣، ٚ اٍسجب٣٥ 
ثىبٚ٘ي، ٥َ٘ٚٞب٢ سب٤ٍو٣  سَ ك٥٭ٌٌٕٙشٝ ٍا  وٙي ٣ٔوشبة ٍإٞٙب٢ ٢ٍَٚ١ إز وٝ ثٝ ثب٥ٍَِٙاٖ وٕه 

ٍ ٍا وٝ ىٍ دٔ ٔٚىلار ىٍٔب٘ؼ٤ٛبٖ ٖٞز ىٍن وٙٙدي، ٚ اُ آٖ   ثدٝ ٍٞدب٣٤ ثَٕدٙي. ٞد٥ؾ      ٞدب  ٢ىٙدٛا
 ٣ ثِ٘ي.ىٍٔب٘ هب٘ٛاى٣ٜ ٚ ىٍٔب٘ ُٚعىٍٔب٢ٍَ٘ ٘جب٤ي ثيٖٚ ا٤ٗ وشبة ىٕز ثٝ 

 ٥٥ٕٙب؛  ىا٘ٚىي٣٠ ٙٙبٕ ٍٚاٖىوشَ ٔٛ سَُا ٞب٘ب، إشبى 

 ا٤بِز ٤ٛ٥ٍ٘ٛن ٙٙبٓ ٍٚا٣ٖ؛ ىٍٔب٘ ٍاث٦ٝثب٥ٍَِٙ اٍٙي 
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٢ ٤ىذبٍؿٝ، ٘٪٢َ، ٚ ثب٣ٙ٥ِ )٤ٍٚىدَى  ٞب ٍٚٗس٤َٗ  ػَاِي ٤ٚىٔ ٤ى٣ اُ ٟٔٓسمي٤ٓ ثٝ 

٣( ٍا اثيا٫ وَى وٝ وبٍثٖز ػب٬ٔ ٘٪٤َٝ ٚ ٭ُٕ ثدَا٢ ىٍٔدبٖ ٥ٕٖدش٣ٕ إدز.     ّٖ٘ٗ ٥ث
ىِجٖش٣ٍ ىٍ وبٍٞدب٤٘ سدب    ٤١٘٪٤َ٘ ثَا٢ ٕٞىب٢ٍ ثب ٔٗ ٚ ٌٙؼب٘يٖ ٞب سلاٗ هب٥َ ثٝ

 اثي ٔي٤ٖٛ اٚ ٖٞشٓ.
 ب٤ٔبٍ ٢ى٤ٍشب 

 
 
 
 
 
 

 آٌُٔٛبٍا٘ٓ ثٛى٘ي. ٤ٗسَ ثٍِيسمي٤ٓ ثٝ َٔاػٮب٘ٓ وٝ 
 ٚ ثٝ ٭ٚمٓ. اْ هب٘ٛاىٜسمي٤ٓ ثٝ 

 ثَا٤ب٘ب ثبي
 
 
 
 
 
 

ٖ  وٕده وٙٓ، وٖب٣٘ وٝ ا٥ٔيٚاٍْ  ٙبٖ وٕهسمي٤ٓ ثٝ وٖب٣٘ وٝ سٛاٖ٘شٓ  ، ٚ اْ ودَىٜ  ٙدب
 وٖب٣٘ وٝ ليٍىاٖ ٖٞشٙي ... ا٥ٔيٚاٍْ ا٤ٗ ٍا ثٝ ُٖ٘ ثٮي٢ ا٘شمبَ ىٞٙي.

٢ ٔدٗ  ٞدب ُ ٥دشبٖ٘د ٚ إبس٥يْ ودٝ ثدٝ ٔدٗ ا٤ٕدبٖ ىاٙدشٙي ٚ ٢ٍٚ       اْ هب٘ٛاىٜٚ سمي٤ٓ ثٝ 
 ٖٞشٓ. ٙبٖ ليٍىا٢ٖ وَى٘ي، ٚ ٔٗ اُ ٥ٕٝٓ لّت ٌٌاٍٝ ٤َٕٔب

 ٍٚا٥٘ىب ٞبٌَس٣
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اْ؛ ٍٚف ٙبىٍٚاٖ دَٚفٍٖٛ ثبلَ طٙب٣٤ ًاوَ إدشبى د٥ٚىٖدٛسٓ   سمي٤ٓ ثٝ ٔ٪بَٞ ىِجٖش٣ٍ

ْ٘اى ٭٤ِِْ ودٝ ٞدَ ىٚ ىٍ ٖٔد٥َ    ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔ، ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٙىٜٛ ٘ٛاث٣
 ٔبٖ ثبٙٙي.٭ّٓ دَفَٚٯ ٚ ٭بٙمب٘ٝ ٕٛهشٙي سب ٌَٔبثو٘ ٚػٛى ٔب ٚ ٍٍَٚٙٙ ٍاٜ

 ٕٕب٘ٝ هِا٭٣ىوشَ 
 
 
 
 
 
 

ٞب٢ ٭ّٓ ٚ ىا٘٘ ثو٘ ٔب ىٍ ٭َْٝٝ٘اى وٝ اِٟبَْٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٙىٜٛ ٘ٛاث٣سمي٤ٓ ثٝ 
 ثٛى٘ي.

 َُٞا اه٢ٛ ط٤َٕٗىوشَ 
 

 
 

 ٣ًاوَ إشبى ٔٮ٪ٓ هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٘ ٣٤ٓ ثٝ دَٚفٍٖٛ ثبلَ طٙب٤سمي
 ٍٚكٚبٖ ٙبى
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 هقدهِ

  ّبٕ هتوشکضّبٕ هتوشکض  ٖ ثب طًَگشامٖ ثب طًَگشامؼتوؼتو٘٘ػػ  يي٘٘ثثتلف٘ك سٍٗکشد تلف٘ك سٍٗکشد 

  ٖ، ٍ هجتٌٖ ثش دلجؼتگٖٖ، ٍ هجتٌٖ ثش دلجؼتگًٖؼلًؼل  يي٘٘ثثػٌجؾ ٍ دسهبى ػ٘ؼتوٖ، ػٌجؾ ٍ دسهبى ػ٘ؼتوٖ، 

ٍا ثٝ ا٤ٗ هب٥َ ثٝ ٍٙش١ سل٤ََ ىٍآٍٚى٤ٓ وٝ ٔشٛػٝ ٙي٤ٓ  وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ
 اٍا د١ ٔب اُ آٖ ىٍ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ ٕٖٞٛ ٘جٛى. ٞيف ٔب اُ سأ٥ِف ا٤ٗ وشدبة   إشفبى٠ ٘ل٠ٛوبٍثٖز ٌَّ٘ٛاْ ثب 

ددَىا٢ُ ٔدٍٛى٢ ٚ ١ٛٔد٬ ىٍٔدب٣٘ ٔجشٙد٣ ثدَ        ٍٕٞٙٛى٢ إز سب ٔشٛػٝ ٤ٛٙي اثِاٍٞب ؿٍٛ٘ٝ ثَ ٔفْٟٛ
٤ٍٚىدَى   وٙدي  ٣ٔد آ٤ُٛٔي ثٝ ٕٙب وٕده   ٞب٣٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة ٣ٔ سَو٥ت ٔؤِفٝ .ٌٌاٍ٘ي ٣ٔىِجٖش٣ٍ اطَ 

ٚ ىٍ ثبفز اسلدبى ىٍٔدب٣٘ سدي٤ٚٗ و٥ٙدي. ؿدٝ       ىٍٔب٘ؼٛٞب د ٖش٥ٕٓ ٢١ٕٞ ثَا٢ ا ٍب٘ٝىٍٔب٣٘ ٤ىذبٍؿٝ ٚ ٤
ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر ث٥ٚدش٢َ وٖدت   ، وبٍ، ثب وبٍثٖز ا٤ٗ ٤ٍٚىَىِ ٖٔٙؼٓىٍٔب٢ٍَ٘ ثبسؼَثٝ ثب٥ٙي ؿٝ سبُٜ

٤بثدي ٚ   افِا٤٘ ٔد٣  سبٖ ٥ٙ٣ثبِٙٛى. ىٍ ٟ٘ب٤ز، ٞٓ ٟٔبٍر  سَ ٣ٔ ل٢ٛ شب٤ٖٞب ٟٔبٍرٚ ٥َُ فىَ ٚ و٥ٙي  ٣ٔ
 هٛا٥ٞي ٙي. سَ وبٍوٚشٝٔٚىلار ثب٣ٙ٥ِ  ٚفُٞ كُٞٓ ىٍ دَىاُٗ ٚ 

ٝ إز سدب   ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ وشبة وٕه ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ، ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ٚ ٘ب٩َاٖ ٥ٕٖدش٣ٕ ٚ   ٝدٍٛر  ثد
ْ اٍسمدب ىٞٙدي. وشدبة     ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓدَىا٢ُ ٍٔٛى٢  ْٛى٤بِىش٥ه سٛا٘ب٣٤ هٛى ٍا ىٍ ٔفٟ ٢ ٞدب  ّ٘دٌَٛا

( ٚ ا٤ٗ وشبة وٝ ٔىُٕ آٖ إز، ؿ٣ٍٍ٘ٛ سي٤ٚٗ ٣ٍٙٚ ٖٔٙؼٓ ٍا ثَا٢ ٕدٙؼ٘ ٚ  2017) 2ٔشَٕوِ 
ٕ ٥ٕٗ ٥ثد  ٦د١ ٥كىاٍى. ٌٙؼب٘يٖ ٘٪١٤َ ىِجٖدش٣ٍ ىٍ ؿٟدبٍ    ٭١َٝ ٣ٔ ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓٔياهّٝ ىٍ  ٣، ٖدش

ٍٕٞٙٛى٢ ثَا٢ سَٕوِ ثب٣ٙ٥ِ ٔشٙبٕت، دبٕوٍٛ، سّف٥مد٣، ٚ ٔجشٙد٣ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ إدز. ىٍ ٞدَ فٞدُ،        
إدشفبىٜ اُ ا٤دٗ ٤ٍٚىدَى ٍا ث٥ب٤ُٛٔدي.      ٘لد٠ٛ  وٙٙدي  ٣٤ٔ٣ ٍا آٔبىٜ وَى٤ٓ وٝ وٕه ٞب ػيَٕٚ٘ٛىاٍٞب ٚ 

 .٘ؼٛٞبٕزىٍٔب د ٖش٢ٕ٥ٓ ٚ اٍسمب٢ اسلبى ىٍٔب٣٘ ىٍ ٥ٌَ ٙى٢ُ ٍٔٛى٢ ٚ ثٙي ٍٝٛرٞيف ٟ٘ب٣٤ ٔب 
ًٞٙد٣   ٘مٚد١ ٞب٢ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ، هبٝدٝ،   ا٤ٗ وشبة ٙبُٔ ػي٤يس٤َٗ وبٍثٖز ٌَّ٘ٛاْ

 ٣ِ ٍٔٛى إز.ٖش٥ٕٕٗ ٥ثثٙي٢ ػب٬ٔ ٚ  ثب٣ٙ٥ِ، ٌَّ٘ٛاْ ا٥ِٚٝ، ٌَّ٘ٛاْ ا٭ش٥بى، ٚ ٍٝٛر

 ٞدب،  افَاى، ُٚع ٤ٗسَ ي٥ٜـ٥دوٙي  ٘م١ٚ ٣ًٙٞ ثب٣ٙ٥ِ )ثو٘ ٤ه، فُٞ ىٚ( ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ وٕه ٣ٔ 
 ٢ ث٢َٞ وٙٙي.دَىاُ ٔفٍْٟٛا  سَ ثٍِيٞب٢  ٞب، ٚ ٥ٕٖشٓ هب٘ٛاىٜ

  ثود٘ ىٚ ٕٞـٙد٥ٗ   ٥ٓوٙ ٣ٔىٍ ثو٘ ىٚ، فُٞ ٕٝ َٔاكُ ٔوشّف ٬١ٛٔ ىٍٔب٣٘ ٍا س٥ٝٛف .
ٓ  د ٔبىٍا٘ٓ»)ثَ إبٓ ٌَّ٘ٛاْ ػ٥ٖٙز( ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ػي٤ي٢ ٍا ثٝ ٘بْ  ْ  د دديٍا٘ ىٍ ثدَ  « هدٛى
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ٓ »٥ٌَى. ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِِ  ٣ٔ ٓ  د ٔدبىٍا٘ ْ  د دديٍا٘ ٙدٛى ودٝ    ثدَا٢ ىٍٔدبٍَ٘ا٣٘ إدشفبىٜ ٔد٣    « هدٛى
 ىِجٖش٣ٍ ث٣ٍَٕ وٙٙي. ٤١٘٪َا٘ياُ  ٢ فَى، ُٚع، هب٘ٛاىٜ، ٚ ثبفز ٍا اُ ؿٚٓٞب ٥ٝ٦كهٛاٞٙي  ٣ٔ

 ثٙي٢ ٍٔٛى٢ )ثو٘ ٕٝ، فُٞ ٘ٝ( ٍا ٤ٚىٔ ىٍ ٘وٖش٥ٗ  ٍٝٛر ٝ ٍاػد٬ ثدٝ ٤ٍٚىدَى     اٗ ٔمبِد
آ٢ٍٚ  ثٙي٢ ٍٔٛى٢ فَآ٤ٙدي٢ ثبٕدبهشبٍ ثدَا٢ ػٕد٬     ( س٥ٝٛف وَى. ٍٝٛر٣1986 )ٖش٥ٕٕٗ ٥ث

ا٢ وبٍثَى٢ فَاٞٓ  ٚ سٮ٥٥ٗ ٍاٞجَىٞب٢ ٔياهّٝ ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓ ىٍثب٠ٍا٥لا٭بر ىل٥ك ٚ ٔٙبٕت 
 وٙي. ٣ٔ

 ُٞ٤ٓا ىاىٍٍُٜٕٚب٣٘ وَىٜ ٚ ث٤ٖ  ىٜ( ٍا ثٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة ٌَّ٘ٛاْ ا٥ِٚٝ )ثو٘ ؿٟبٍ، ف. 
  ٌٙؼب٘يٖ ٕٙؼ٘ ا٭ش٥بى ىٍ ٕٙؼ٘ ا٥ِٚٝ، ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ا٭ش٥بى )ثود٘ ؿٟدبٍ،   ثٝ ى٥ُِ ا٥ٕٞز

ٞب  آٍٚ ثَ ُٖ٘ ٢ ٔشَٕوِ إز. ثلَاٖ اف٥ٖٛ اط٢َ ٙٛنٞب ٌَّ٘ٛاْس٤َٗ  ٤بُىٜ( ٤ى٣ اُ ٟٔٓ فُٞ
 ٦د١ ٥كىاٙشٝ إز. ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ا٭ش٥بى أىبٖ ٕٙؼ٘ ا٘ٛا٫ ا٭ش٥بىٞب ٚ اطَار آٟ٘ب ٍا ثَ ؿٟبٍ 

 آٍٚى. ٕٙؼ٘ فَاٞٓ ٣ٔ

  ٕ طًَگشام ٕ طًَگشام ّبّب  کبسثؼتکبسثؼت  ؿبلَدٓؿبلَدٓثخؾ ٗک: ثخؾ ٗک: 

  دلجؼتگٖدلجؼتگٖ  ًٔٔٗٗظشًظشهتوشکض هجتٌٖ ثش هتوشکض هجتٌٖ ثش 

٣٤ ٍا ٥َاك٣ ودَى٤ٓ ودٝ ىٍ ثٟجدٛى سفىدَ     ٞب ػيَٚسفىَ ٥ٕٖش٣ٕ سفىَ هلالب٘ٝ ٥ِ٘ ٖٞز. ٔب ٕ٘ٛىاٍٞب ٚ 
سدبٖ، اثدِاٍ    وبٚٗ ودبٍ ثدب٣ٙ٥ِ   ٘ل٠ٛ ىٍثب٠ٍدَىا٢ُ  ٍٕب٘ٙي. ِٕٞٔبٖ ثب آغبُ ٔفْٟٛ ٥ٕٖش٣ٕ ثٝ ٕٙب ٤ب٢ٍ ٣ٔ

ٕ ٥ٕٗ ٥ثد ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ وشبة ٍٕٞٙٛى٢ ٔٙبٕت ىٍ اهش٥بٍ ٕٙب هٛاٞي ٌٌاٙدز. ٤ٍٚىدَى    ٚ ا٘شمدبَ   ٣1ٖدش
وٝ ؿ٦ٍٛ ثدب وٕده    ىٞٙي ٣ٔ( ٘ٚبٖ 2-1ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ )ٙىُ  ٘م١ٚ( ٚ 1-1ىِجٖش٣ٍ )ٙىُ  ٣2ّٖ٘ٗ ٥ث

ٝ  وٚ ٘مٚٝ ٣ ٚ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ىِجٖش٣ٍ ٖٚش٥ٕٕٗ ٥ثاثِاٍٞب٢ ٤ٍٚىَى  ػب٘جدٝ اىغدبْ    ٣ ٍا ىٍ ٕدٙؼ٘ ٕٞد
٣، ا٦ٝلاكبر ىِجٖش٣ٍ، ٚ اثِاٍٞب٢ ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ )ػديَٚ    ٖش٥ٕٕٗ ٥ث٢ ٞب ٥ٝ٦ك. ىٚ ػيَٚ ٤ٓا وَىٜ

وٙٙدي.   ( ا٤ٗ س٤َٛٞ ٍا وبٔدُ ٔد٣  3-٣1 )ػيَٚ ٖش٥ٕٕٗ ٥ث٤ٍٚىَى  ٥١٦كىِجٖش٣ٍ ىٍ ؿٟبٍ  ٘م١ٚ( ٚ 1-2
ا٢ ث٢َٞ إدز ودٝ ثدٝ هٛا٘ٙديٌبٖ      ػي٤ي٢ ىٍ اٍا ١ ٥ٜٙٛ( اثِاٍ ىٚ ىٕز آهَ، ٘م١ٚ ٣ًٙٞ ثب٣ٙ٥ِ )فُٞ

 وٙي ٕجه سفىَ هٛى ٍا سٕٛٮٝ ىٞٙي ٚ اثِاٍٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وٝ ٔب ٥َاك٣ وَى٤ٓ ثٝ وبٍ ٥ٌَ٘ي. وٕه ٣ٔ
ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ إدشفبىٜ   ٙٛى وٝ اُ ٌَّ٘ٛاْ فُٞ ٤ه ثب ٤ٍٚىَى ٥ٕٖش٣ٕ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ آغبُ ٣ٔ

٣ ٔجش٣ٙ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ ثدَا٢    ّٖ٘ٗ ٥ث٤ٍٚىَى ٥ٕٖش٣ٕ ٚ ٤ٍٚىَى وَىٜ إز. ٢ٕٖٔٛ ا٤ٗ ثو٘ ث٣ٍَٕ 
٢ ٖٞشٙي. ثٙي ػيَٚ ُٔبٖٞب٢ ٔشَٕوِ ىاٍا٢ ؿٟبٍ ٔلاك٪١ ١ٛٔٛ٭٣ ٚ  ٕٙؼ٘ ٚ ىٍٔبٖ إز. ٌَّ٘ٛاْ

 وٙي ٣ٔا٘ياُ ٍٔٞٛ ٍا ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ، ثب٥ٍَِٙاٖ، ٚ ى٤ٍَ وٖب٣٘ ٔٮَف٣  فُٞ ىٚ ٘م١ٚ ٣ًٙٞ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ؿٚٓ
 

1. Intersystem Approach 
2. Intergenerational Transmission 
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. ٘م١ٚ ٣ًٙٞ ثدب٣ٙ٥ِ ثدٝ ٕٚدٮز    ىٞٙي ٣ٔوٝ ثب ىٍٔب٘ؼ٤ٛبٖ، ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ٚ ٕب٤َ افَاى وبٍ ٥ٕٖش٣ٕ ا٘ؼبْ 
ٓ  ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓ. ا٦ٝلاف ا٘ؼبٔي ٣ٔ ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓى٤يسبٖ ٍاػ٬ ثٝ  ا٘ديا٢ُ ػدب٬ٔ ىٍثدب٠ٍ     ٥ِ٘ ؿٚد

 .ىٞي ٣ٔىٍ اهش٥بٍسبٖ لَاٍ  سَ ثٍِيٞب٢  ٞب ٚ ٥ٕٖشٓ ٞب، هب٘ٛاىٜ افَاى، ُٚع

  هَضغ دسهبًٖهَضغ دسهبًٖ  ؿبلَدٓؿبلَدٓثخؾ دٍ: ثخؾ دٍ: 

  هَضغ دسهبًٖ ٍ کل٘ذّبٕ ػجک دسهبًٖ دس کبس ثبلٌٖ٘هَضغ دسهبًٖ ٍ کل٘ذّبٕ ػجک دسهبًٖ دس کبس ثبلٌٖ٘

ٝ فُٞ ٕٝ ًٕٙ ثٙب٢ سي٤ٚٗ ٣ٍٙٚ فَا٥ٌَ ثَا٢ سَٕوِ  ثدَ سٚدى٥ُ اسلدبى ىٍٔدب٣٘ )هبٝدٝ د٥ٛ٘دي        ٤ٍب٘د
٢ ٞدب  ٕدجه سٛا٘دي اُ   سب ٘ٚبٖ ىٞٙي وٝ ىٍٔبٍَ٘ ٔد٣  ا٘ي ي٥ٜ٘بٔ ٬١ٛٔ ىٍٔب٣٘ىٍٔب٣٘( إز. د٥ٛ٘ي ىٍٔب٣٘ ٍا 

، اٍِد٣٤ٛ  ٭لاٜٚ ثٝىٍٔب٣٘ ٔوشّف٣ ثَا٢ ٚفك ىاىٖ هٛىٗ ثب ىٍٔب٘ؼ٤ٛبٖ ٚ دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ آ٘بٖ إشفبىٜ وٙي. 
 و٥ٙٓ. ثَا٢ ث٣ٍَٕ سىبُٔ ٬١ٛٔ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٚ ىٍ ٌٍٍٍٞ ٤ه ٢َٕ اُ َٔاكُ ٔٮَف٣ ٣ٔ

وٙدي ودٝ ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ      ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ ٍا س٥ٝٛف ٔد٣  1د٠َّٚ ه٤ٛٚشِٗ ىٍٔبٍَ٘فُٞ ؿٟبٍ 
« ٣2ىٍٔدب٘  ٍاث٣ٝ٦ ثَا٢ ٖش٥ٕٕٗ ٥ث٤ٍٚىَى »٥ٌَى. ا٤ٗ فُٞ ثب ٭ٙٛاٖ  ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ« هٛىْ د ديٍا٘ٓ د ٔبىٍا٘ٓ»

 ٥ٍٛ ثٝىٍ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ ٍٙٛا٢ ٍٚاث٤ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٍٙٛا٢ ٍٚاث٤  MFTآ٣ُٙٛٔ  ثَ٘ب١ٔىٍ 
َوِ د٣ْٚٞٚ، آ٣ُٙٛٔ، ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼِا ٚ ٖٔشم٣ّ ٍا ثب سَٕوِ ثَ ٍٚاث٤ ا٤ؼدبى وٙدي.   ٔ سٛاٖ٘شٝا٘لٞب٢ٍ 

ىا٘ٚدؼ٤ٛبٖ سلٞدد٥لار سى٥ّٕدد٣ ٭ددلاٜٚ ثدَ ددد٠َّٚ ه٤ٛٚددشِٗ ىٍٔددبٍَ٘ ددٙغ ّ٘ددٌَٛاْ ى٤ٍددَ ٚ ا٘ددٛا٫    
وٝ آ٘دبٖ ٍا ثدٝ ىٍٔدبٍَ٘ا٣٘ ى٤بِىش٥ده، ٥ٕٖدش٣ٕ، ٚ       ثَ٘ي ٣ٔا٢ ٚ ٙو٣ٞ ٍا ثٝ وبٍ  ٞب٢ كَفٝ ٌَّ٘ٛاْ

. ودبٚٗ ٔجشٙد٣ ثدَ ىِجٖدش٣ٍِ ٍٚاثد٤      وٙي ٣ٔٞب، ٚ ػٛا٬ٔ سجي٤ُ  ٞب، هب٘ٛاىٜ ٍٔبٖ افَاى، ُٚعٔشجلَ ىٍ ى
ٞب ٔجٙب٣٤ ٖٔشلىٓ ٍا ثدَا٢ ودبٍ ثدب٣ٙ٥ِ ٥ٟٔدب ودَىٜ إدز. ودبٚٗ         ٞب، ٚ هب٘ٛاىٜ ٙو٣ٞ ثب افَاى، ُٚع

 .ىٙٛ ٬١ٛٔٔ٣ ىٍٔب٣٘  ٙبِٛى٢٠ ىِجٖش٣ٍ اُ ٤َ٥ك اسلبى ىٍٔب٣٘ ٚ هبٝٝ د٥ٛ٘ي ىٍٔب٣٘، ٞب سؼَثٝ

  ٖٖؼتوؼتو٘٘ػػ  يي٘٘ثثسٍٗکشد سٍٗکشد   طٔطٔ٘٘ححثخؾ ػَم: کبسثؼت طًَگشام دس چْبس ثخؾ ػَم: کبسثؼت طًَگشام دس چْبس 

  فشد، صٍج، خبًَادُ، ٍ جبهؼِفشد، صٍج، خبًَادُ، ٍ جبهؼِ

َ  ٘مٚد١ فُٞ دٙغ وبٍثٖز ٘٪١٤َ ىِجٖش٣ٍ ٍا ثب إشفبىٜ اُ   ٘مٚد١ وٙدي.   ٢ ىٍٚ٘د٣ سٛٝد٥ف ٔد٣   ٞدب  ٔدي
ٍ  ى٢ٜ ى٣ٍ٘ٚ ١ٚٮ٥ز ى٣ٍ٘ٚ ٍٚاٖ ٍا ىٍ َٔالجبٖ ٚ ٚاِدي٤ٗ اٝد٣ّ اُ سِٛدي سدب     ٞب ٔيَ ٣ ىٍٔدب٘ؼٛ  ٕدبِ

ىٞي. ٤ٍٚياىٞب٢  ٢ ىِجٖش٣ٍ ىٍ ؿٟبٍ ٕبَ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ٍم ٣ٔٞب سؼَثٝوٙي. ؿ٥ٍَٕٚس٤َٗ  ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ
ُ   ولأ٘ ٥دثلَا٣٘ ىٍ َٔاكُ ُ٘ٛاى٢،  ىٞد٣ د٥ٛ٘ديٞب٢    ٣، ٚ اٚا٤ُ وٛىو٣ ثَ سٛا٘دب٣٤ وٛىودبٖ ىٍ ٙدى

 
1. Self-of-the-Therapist 
2. Relationship Therapy 
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ٍ   كبىط٥ٞ١ؼب٣٘ ٚ ػ٣ٕٖ ٕبِٓ اطَ ؿ٢َ٥ٍٕٚ ىاٍى. ُٔبٖ ٚل٫ٛ آٖ  ٟٕٔد٣   ثلَا٣٘ ثَا٢ َٞ فدَى٢ اثدِا
٢ ى٣ٍ٘ٚ و٥ّي سٚى٥ُ اسلبى ىٍٔب٣٘ إز وٝ ثدَا٢  ٞب ٔيَ ٘م١ٚثَا٢ ٕٙؼ٘ ٤ٍٚياىٞب٢ و٥ّي٢ إز. 

 وٙي. ٣ إشفبىٜ ٣ٔوٚ ٘مٚٝس٥َٕٓ اٍِٛٞب٢ ىِجٖش٣ٍ وٛىن اُ ٕ٘بىٞب٢ 
وٙي وٝ ثٝ ثبٍٚ ٔب لّدت ٥ٕٖدشٓ هدب٘ٛاىٜ     ٍا ث٣ٍَٕ ٣ٔ ُٚعسٮبُٔ  ٘م٣١ٚ ٚ ُٚػ ٥١٦كفُٞ ٙ٘ 

٢ ىِجٖش٣ٍ ىٍ ثٌٍِٖدب٣ِ ٍا  ٞب ٕجهسٮبُٔ ُٚع اطَ ٔشمبثُ اٍِٛٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ىٍ وٛىو٣ ٚ  ٘م١ٚإز. 
 .وٙي ٣ُٔٚع، ٥ٕ٥ٕٝز ٭ب٥ف٣ ث٥ٗ آٖ ىٚ ٍا سج٥٥ٗ  ٍاث١٦وٙي وٝ ثب د٥َٚفز  ث٣ٍَٕ ٣ٔ

ٙٛى ٚ ىٜ َٔكّٝ ٍا ودٝ   سٮبُٔ ُٚع ىٜ َٔكّٝ ٍا وٝ ثٝ ل٬٦ ٍاث٦ٝ، س٤ٛٚ٘، ٚ سٟٙب٣٤ ٔٙؼَ ٣ٔ ٘م١ٚ
ٝ ىٞدي.   ٙٛى ٘ٚدبٖ ٔد٣   د٢َ٤ٌ ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٙفمز، ٚ آ٥ٕتثٝ ٕٞي٣ِ،   ٢14 اٍسجدب٣٥ اُ كديٚى   ٞدب  سؼَثد

ٙٛى. ٘ٛػٛا٣٘، ػدٛا٣٘،   دَىاُ٘ي( آغبُ ٣ٔ ٢ اٍسجب٣٥ هٛىٗ ٣ٔٞب سؼَث٣ٝ )وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ وبٚٗ ٕبٍِ
٣ ىِجٖش٣ٍ ثدبِج  ٤١٘٪٢َ ٍٚاث٤ ىٍأُير ٖٞشٙي. ٥ٌَ ٙى٢ُ ٞب ٕبَس٤َٗ  ٕب٣ِ ٔٮٕٛلاً ٟٔٓ ٚ اٚا٤ُ ٥ٔبٖ

. د٤ٛدب٣٤  ي٤د ٌٛ ٣ٔد آ٢ٍٚ ثَا٢ سٚى٥ُ د٥ٛ٘يٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ىٍ اٚاهَ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ ثٌٍِٖب٣ِ  اُ سبة
ٗ ٞب سٮب٣٤ُٔ اُ ٌٚب ٌَٜ ٔؤِف١س٤َٗ  ُٚػ٣ ٟٔٓ سدَ ىٍ   ٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣ ٚ سٚى٥ُ د٥ٛ٘يٞب٢ ىِجٖش٣ٍ أد

ٚ   ٘م١ٚثٌٍِٖب٣ِ إز.  ٔٛػدت اٍسمدب٢    سىبُٔ ُٚع ٍا ٥ِ٘ سي٤ٚٗ وَى٤ٓ سب ىٕز ثدب٥ٍَِٙاٖ ٍا ث٥ٍدَى 
 ىٞي. سٮبُٔ ُٚع ٍا س٥١ٛق ٣ٔ ٘م١ٚوبٍثٖز ىل٥ك  ٞب ٣ٍٔٛىدْٚٞد٢َ٤ٌ، ٚ ٕٞي٣ِ ٙٛى.  اٍسجب٣، آ٥ٕت

وٙددي ودٝ ٥دد٣ ٘وٖدش٥ٗ ٍُٚٞددب٢ ٩ٟدٍٛ د٥ٚددٍبٔبٖ     هدب٘ٛاىٜ ٍا ثٍَٕدد٣ ٔد٣   ٥١دداِٚ ٘مٚد١ فٞدُ ٞفددز  
هب٘ٛاىٜ الشجبٓ وَىٜ ٚ ٕ٘بىٞب٢ آٖ ٍا ثٝ ودبٍ   ٘م٣١ٚ ثٝ ٚػٛى آٔي. افَاى ٔوشّف٣ ىٍ ا٤ٗ ٍٙشٝ اُ ىٍٔب٘ هب٘ٛاىٜ

 ىٞٙي. . ٕ٘بى٢ ػي٤ي٢ ٥ِ٘ س٫ٛٙ ػ٥ٖٙش٣ ٍا ٘ٚبٖ ٤ٓ٣ٔا آٍٚىٍٜا ٥ِ٘  ٥١اِٚ هب٘ٛاى٠ا٘ي. ٍٔٛىد٣ْٞٚ  ٌَفشٝ
ؿٟبٍْ ٔديَ ؿٙئوشٞدبس٣ )ٔم٥دبٓ     ٖ٘و١إز وٝ ثَ ٔجٙب٢  ٤ٍب٘ٝاثِا٢ٍ ػي٤ي ٚ  ٍٚاث٤ هب٘ٛاىٜ ٘م١ٚ
ٖٛ ثٙب ٙيٜ إدز. ِٕٞٔدبٖ ثدب سىبٔدُ     ٢ ٚ ٕٞجٖش٤ٍَدٌ ا٦٘جبقٕٙؼ٘  ، 2ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ   ٣ هب٘ٛاىٜ( اِٖٚ

ٍٚاثد٤ هدب٘ٛاىٜ ؿٙدي٤ٗ     ٘مٚد١ ٔٙؼدَ ٙدي.    ٍٚاث٤ هدب٘ٛاىٜ  ٘م١ٚإشفبىٜ اُ ٔيَ ؿٙئوشٞبس٣ ٥ِ٘ ثٝ ا٤ؼبى 
٥٘دِ  ٢ ىِجٖش٣ٍ هب٘ٛاىٜ ٍا ٞب ز٤ٍٚا( ٔب ٕٙب٤ٍٛٞب ٚ 1998) ٞبَ د ٥ًٙث( ثٝ ى٘جبَ د٥ٟٚٙبى 1٭ّٕىَى ٟٔٓ ىاٍى: )

ٖٛ )2افِٚى٤ٓ؛ ) ( ؿٟبٍ ٕجه هب٘ٛاى٣ٌ ٘بثٖبٔبٖ ٚ ٔؼِا ٍا ٘ٚدبٖ ىاى ٚ فَآ٤ٙدي٢ ٍا ثدَا٢    2011( ٔيَ اِٖٚ
( س٥َٕٓ ٕ٘بىٞدب ثدَا٢ ٥ٕٖدشٓ    3ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ َٞ ٭٢ٛ هب٘ٛاىٜ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ٙٙبٕب٣٤ وَى؛ ) ٙٙبٕب٣٤ ٕجه

 ٙٛى. ٣ٍٔ ثٌٍِٖب٣ِ ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ى ٕجههب٘ٛاىٜ ٔٮٕٛلاً ٙبُٔ اٍِٛٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ىٍ وٛىو٣ ٚ 
ْ  ثبفز( ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥١٦ك٣ )٤ٮ٣ٙ ٖش٥ٕٕٗ ٥ث٤ٍٚىَى  ٥١٦كفُٞ ٞٚز ؿٟب٥ٍٔٗ  ٍ٘دبٍ   ىٞي وٝ ثدٛ

ْ    وٙي. ٞدَ ودياْ اُ ىا٤دَٜ    ٍا ث٣ٍَٕ ٣ٔ 1د٥ٛ٘يٞب٢ اػشٕب٭٣ ٍ٘دبٍ د٥ٛ٘ديٞب٢    ٞدب٢ ٔشلديإَِوِ ىٍ ثدٛ
ٞدب ٘ٚدبٖ   ٍا ىٍ ػبٔٮٝ ٚ ى٤ٍدَ ٔٛلٮ٥دز   ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓاػشٕب٭٣ ػٙج١ ى٢ٍَ٤ اُ د٥ٛ٘يٞب٢ اػشٕب٭٣ 

 ىٞي. ٤ه ٍٔٛىد٣ْٞٚ ٥ِ٘ ٌٙؼب٘يٜ ٙيٜ إز. ٣ٔ
ػب٘جٝ ثَا٢ ٤ده ٔدٍٛى ثدب٣ٙ٥ِ ٍا     ثٙي٢ ٍٔٛى٢ إز وٝ ٔجٙب٢ ٕٙؼ٘ ٕٞٝ ٍٝٛر فُٞ ُ٘ٝ ٍاػ٬ ثٝ

 
1. Social Bonds Ecomap 
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وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٞب ٚ اثِاٍ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ ٍا ثب  ٍٚٗ 2ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ فَاٞٓ آٍٚىٜ إز. 
ثٙي٢ ٍٔٛى٢ ىٍ ا٤ٗ فٞدُ اٍا دٝ ٙديٜ إدز، ٚ      اىغبْ وَىٜ إز. فَْ هب٣ِ ٍٝٛر ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ
َ ٣ ُٚػ٣ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ ٥ِ٘ آٍٚىٜ ٙيٜ إدز.  ٍٔٛىدٌِْٚٞاٍٗ وب٣ّٔ اُ  ٚ ا٭دياى ٞدَ    ٞدب  ػديٚ

 .وٙٙي ٣ٔك٦٥ٝ ٍا َٕٞاٜ ثب ٬١ٛٔ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍِ ىٍٔبٍَ٘ ث٣ٍَٕ 

  تکبهلتکبهلشکض دس حبل شکض دس حبل ثخؾ چْبسم: طًَگشام هتوثخؾ چْبسم: طًَگشام هتو

وٙي وٝ ٙبُٔ ٕؤالار ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ إدز.   ٍا ث٣ٍَٕ ٣ٔ ٙيٜ ٣ٍٍُٕٚب٘ ثٝفُٞ ٤ه ٌَّ٘ٛاْ ا١٥ِٚ 
، 1999) ٞدب  ٞدب ٚ هدب٘ٛاىٜ   ٢ ٔشَٕودِ: ٕدٙؼ٘ ثد٥ٗ ٖ٘د٣ّ افدَاى، ُٚع     ٞب ٌَّ٘ٛا٤ْٖٛ٘ٙيٌبٖ ىٍ وشبة 

ٟٔدٓ   ٔلاك٪د١ ا٘دي.   ٤ ىاىٜىِجٖش٣ٍ ٍا ىٍ ١ٛٔٛ٭بر ٚ ٕؤالار ثٟجٛى ٚ ثٖد  ٤١٘٪٤ََٚا٤٘(، وبٍثٖز 
ى٤ٍَ كف٨ سَٕوِ ثَ ػٛا٘ت ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثبفش٣ ٌَّ٘ٛاْ ا٥ِٚٝ ٚ سٛػٝ ٤ْٜٚ ثدٝ ٖٔدب ُ أد٢َُٚ إدز ودٝ      

 ٥ٌَى. ٭ٛأُ ْ٘اى، ل٥ٔٛز، ٚ ٟٔبػَر ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ
وٙدي ودٝ ٤ٚدَا٤٘ ػي٤دي إدز ٚ       فُٞ ٤ه ٔجب٣٘ ٕٙؼ٘ ثب ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ا٭ش٥بى ٍا ٔٮَف٣ ٔد٣ 

وٙي. ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ا٭ش٥بى ٔىُٕ ٌَّ٘ٛاْ  ٞب٢ ٘ب٩َ ثٝ ا٭ش٥بى ٍا ث٣ٍَٕ ٣ٔ ؿبِ٘ ٢ اُا ي٥ٜـ٥دٔؼٕٛ٭١ 
ِ  ٚ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ إدز )    ٙيٜ ٣ٍٍُٕٚب٘ ثٝ ٥١اِٚ (. ا٤دٗ ٕدٝ   2017، 2 ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕود

ٍ  ٥ِثَاٍ٘ ٙٛن٢ٕٛ آطبٍ  ثٝ ٤ٍب٘ٝا٢  ٌَّ٘ٛاْ ثب ٞٓ دٙؼَٜ ٢ ىٍ اِىُ، ٔٛاى ٔويٍ، ٚ ٕب٤َ ا٭ش٥بىٞب٢ ٍفشدب
٘    ٞب، ٚ ػٛا٬ٔ ثبُ ٣ٔ ٞب، هب٘ٛاىٜ ٔمبثُ افَاى، ُٚع ٞدب٢ هبٝد٣ ٍا ىٍ ىٍٔدبٖ افدَاى،      وٙدي. ا٭ش٥دبى ؿدبِ

ٞب ٙدبُٔ ىٙدٛا٢ٍ ىٍ ثَلدَا٢ٍ     آٍٚى. ا٤ٗ ؿبِ٘ ٞب٢ ٔشَِِِ ٚ ٘بثٖبٔبٖ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ ٞب، ٚ هب٘ٛاىٜ ُٚع
ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ ا٭ش٥دبى     ٕب٢ُ، ٚ غ٥دَٜ إدز.   ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ هٛىآٍاْ اٍسجب٣ ٥ٞؼب٣٘ ثب ى٤ٍَاٖ، ؿبِ٘

    ٝ ٣، ٚ ٙدٙبهش  ٍٚاٖٞدب٢ اٍسجدب٣٥،    ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٣ٕٟٔ ثَا٢ ثب٥ٍَِٙاٖ إز سب ودبٍ ثدب٣ٙ٥ِ ٍا ثدب ػٙجد
 ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ا٭ش٥بى ث٥بُٔٛ٘ي ٚ ثٝ وبٍ ٥ٌَ٘ي.

  هٌبثغهٌبثغ

Byng-Hall, J. (1998). Evolving ideas about narrative: Re-editing the re-editing of family mythology. 

Journal of Family Therapy, 20(2), 133–142. 

DeMaria, R., Twist, M. L. C., & Weeks, G. R. (2017). Focused genograms: Intergenerational 

assessment of individuals, couples, and families. New York, NY: Routledge. 

Olson, D. (2011). FACES IV and the circumplex model: Validation study. Journal of Marital and 

Family Therapy, 37(1), 64–80. 

  



 

«17» 

 ثخؾ اٍل:
 

 هجبًٖ کبسثؼت طًَگشام هتوشکض 
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 ّإ هتورکس هثتٌٖ تر دلثستگٖ شًَگرام     1
 دلبستگٓ ّٔوظرٓ ي کاربست ستمٕس هٕبرئکرد 

  همذهِهمذهِ

هٛٗ آٔي٤ي. ٞديف ا٤دٗ وشدبة اٍا د١ ٍٕٞٙدٛى٢ ثدٝ        وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍثٝ 
         َ  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ىٍٔبٍَ٘اٖ، ٘ب٩َاٖ ثدب٣ٙ٥ِ ٚ ٔلممدبٖ ثدَا٢ إدشفبىٜ اُ اثدِاٍ ٕدٙؼ٘ ّ٘دٌَٛاْ ٔجشٙد٣ ثد

٣٤ وٝ ثدَ ثبٍٚٞدب،   ٞب ز٤ٍٚا٣ د٥ٛ٘يٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ ّٖ٘ٗ ٥ثٞب ىٍ ث٣ٍَٕ ا٘شمبَ  ىِجٖش٣ٍ إز. ٌَّ٘ٛاْ
، ىٕدز  ٌٌاٍ٘ي ٣ٔٞب اطَ  ٞب، ٚ هب٘ٛاىٜ ٞب، ٍفشبٍٞب، ٭ّٕىَى ٥ٞؼب٣٘، ث٥ٕب٢ٍ، ٚ ثلَاٖ افَاى، ُٚع ٍَ٘ٗ

٢َ٥ٌ اسلدبى ىٍٔدب٣٘ ٚ   ٙىُ ٣وشبة وبٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖشٍ. ٞيف َ٘ي٥ٌ ٣ٔثب٥ٍَِٙاٖ ٍا 
 ٥َف ثَ٘ب١ٔ ىٍٔب٣٘ ىل٥ك ٚ ٤ىذبٍؿٝ إز.

ثٙدي٢ ٔدٍٛى٢ إدز. ىٍ آغدبُ ٞدَ فٞدُ        ا٢ ٤ٛ٘ٗ ثَا٢ ٍٝٛر ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ وشبة اٍا ١ ٥ٜٙٛ
٣، ٚ ا٤ؼدبى د٥ٛ٘دي ثدب    ىٞد  ف٥د سى٣ّ، ٙد ٤ٌِ ٞديف ٙدٛى سدب ٙدٕب ٍا ىٍ     اٞياف ٚ ٍٕٞٙٛىٞب٣٤ اٍا ٝ ٔد٣ 

ىٍٔبٍَ٘ ٢ٍٛ٥ ٍاٞجدَى ٚ فٙدٛ٘٘ ٍا    وٙي ٣ٔ٣ وٕه ٖش٥ٕٕٗ ٥ثوبٍوٚشٝ وٙٙي. ٤ٍٚىَى  ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓ
ىٍ٘دً ىٍٔدبٍَ٘ ثدٝ     ىاٙشٝ ثبٙي. ثٝ ى٥ُِ سٛػٝ ث٣ ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓا٘شوبة وٙي وٝ ث٥ٚش٤َٗ سٙبٕت ٍا ثب 

٢ ىٍ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ، ٚ سٚى٥ُ اسلبى ىٍٔدب٣٘ ٔشَٕودِ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ،     ٤َدٌ ا٘ٮ٦بفٔٚىُ، ٕٙؼ٘ ىل٥ك، 
. اىث٥دبر دْٚٞٚد٣ ٍاػد٬ ثدٝ وبٍثٖدز ّ٘دٌَٛاْ ىٍ       وٙدي  ٣ٔد ث٥ٚشَ ثٝ ىٍٔبٖ ا٭شٕدبى   ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓ

ثٛ ٗ إشٛاٍ إز. ٔشإٔدفب٘ٝ   هب٘ٛاى٠ٞب٢  ٢ ثب٣ٙ٥ِ ٌٖشَىٜ إز، ٣ِٚ ٭ٕيسبً ثَ ٘٪١٤َ ٥ٕٖشٓٞب آُٔٛٗ
ْ  ؾ٥ٞد لي٣ٕ٤ ٖٞشٙي ٚ  ا٘ي دَىاهشٝث٥ٚشَ ٔمبلاس٣ وٝ ثٝ ٘٪١٤َ ثٛ ٗ  ا٢  َٕودِ اٙدبٍٜ  ثدٝ ّ٘دٌَٛاْ ٔش   وديا

٢ هبٛ ٚ ١ٛٔدٛ٭٣ إدز   ٞب ٌَّ٘ٛاْثَ وبٍثٖز و٣ّ ٌَّ٘ٛاْ، ٤ب  سَ ٤ٕ٣لي. سَٕوِ ٔمبلار ا٘ي ٘ياٙشٝ
ث٥ٙ٥ي ٔٮٕٛلاً ث٥ٖبٍ و٣ّ ٖٞشٙي  ٞب٣٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔمبلار ٣ٔ (. ا٤ي2008ٌّٜي٤ٍه، ٌَٕٖٛ، ٚ دش٢َ،  )ٔه

ْ  ٕٞد١ سَٕوِ ثَ ٍَ٘ٗ ؿٙيف٣ٍَٙٞ ٢ٍٚ  ٍغٓ ٣٭ّٚ  . ٙدٛ٘ي  ٣ٔد ٚ ٔجشدي٢ اػدَا   ٢ ٕدٙش٣  ٞدب  ّ٘دٌَٛا
وشدبة   ٖ٘دو١ ٞب ٢ٍٚ ٤ىذبٍؿ٣ٍ، ٘٪٤َٝ، ٤ب آُٔٛٗ سأو٥ي ٘ياٍ٘ي. ػي٤يس٤َٗ  ، ٔمبلار ٚ وشبة٭لاٜٚ ثٝ

وشدبة ودبٍ   ا٤ٗ  ثٝ َٕٞاٜ( 2017) ٞب ٞب، ٚ هب٘ٛاىٜ ٣ افَاى، ُٚعٖش٥ٕٕٗ ٥ث٢ ٔشَٕوِ: ٕٙؼ٘ ٞب ٌَّ٘ٛاْ
ٗ فدَى  ىٍٖٚٞدب٢   ٣ٍٙٚ ٤ىذبٍؿٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ د٤ٛب٣٤ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ فدَى٢   ٢ ٚ ثد٥

ٝ  ٬١ٛٔ ىٍٔب٣٘ىٞٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، ىٍ ا٤ٗ وشبة وبٍ ٔفْٟٛ  ػبٔٮٝ اٍا ٝ ٣ٔ ا٢ ودبٍثَى٢ ثدَا٢    ٍا وٝ ثَ٘بٔد
ٝ وٝ ٍ٘ب٣ٞ ٘دٛ ٚ   ٤ٓا وَىٜسم٤ٛز اسلبى ىٍٔب٣٘ إز سٮ٤َف، س٥ٝٛف، ٚ ٔٛٙىبف٣  ثدٝ ّ٘دٌَٛاْ    ٤ٍب٘د
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ْ اٝد٣ّ، وبٍثٖدز    ٕدب٠ُ ِجٖش٣ٍ ىٍ ٔمبْ إز. ٌٙؼب٘يٖ ٘٪١٤َ ى ثٙدي٢   ٢ ٔشٮديى، ٝدٍٛر  ٞدب  ّ٘دٌَٛا
٣، ٚ اسوبً ٤ٍٚىَى ثدب٣ٙ٥ِ ٔجشٙد٣   ّٖ٘ٗ ٥ثٕٙؼ٘  ٥١٦ك٢ ثَا٢ ؿٟبٍ ثٙي ُٔبٖٚ ػيَٚ  ٞب ٘مٍٚٝٔٛى٢، 

٤ٍٚىَى ٥ٕٖش٣ٕ ػبٔٮ٣ ٍا ىٍ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ ثدٝ ٙدٕب د٥ٚدى٘     ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓثَ ىِجٖش٣ٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب 
 .وٙي ٣ٔ

٣٤ ٍا ثَا٢ وٕه ثٝ فٟٓ ثٟشَ ٔفب٥ٞٓ ٚ وبٍثٖز ٞبٗ ٤س٢َٕ، ٚ ا ٥ُٝٙٔفُٞ اٞياف، ا٥لا٭بر ىٍ َٞ 
 . اٞياف ا٤ٗ فُٞ ثٝ لَاٍ ٤َُ إز:٥ٓوٙ ٣ٔاثِاٍٞب اٍا ٝ 

 

 اّساف

 (1-1ٖ چْبض حُِ٘ )توطٗي ًؿل ي٘ثاؾتفبزُ اظ ًقكٔ غًَگطام هتوطکع ثطإ ؾٌزف 

ٕ هجتٌٖ ثـط زلجؿـتگٖ چُـَض    ثٌس ظهبىٖ ٍ رسٍل کك ًقكِٖ، ٍ ًؿل ي٘ثتَي٘ح اٌٗکِ کبضثؿت غًَگطام هتوطکع، ؾٌزف 
 (2-1ٕ هَضزٕ کوک کٌس )توطٗي ثٌس نَضتتَاًس ثِ اضتقبٕ هْبضت قوب زض  هٖ

  ّبٕ هتوشکض ثش دلجؼتگّٖبٕ هتوشکض ثش دلجؼتگٖ  ٖ ٍ طًَگشامٖ ٍ طًَگشامًؼلًؼل  يي٘٘ثثػٌجؾ ػٌجؾ 

٤ٍٚىَى٢ ٥ٕٖش٣ٕ، ى٤بِىش٥ه، ٚ ٤ىذبٍؿٝ ثَا٢ ٕدٙؼ٘ ٚ ىٍٔدبٖ إدز. ٤ٍٚىدَى      ٣1ّٖ٘ٗ ٥ثٕٙؼ٘ 
٢ ٍاػد٬ ثدٝ ٍٙدي ٚ    اٝ ٤فَا٘٪َىٞي؛  ٢ سغ٥٥َ اٍا ٝ ٣ٔاٝ ٤فَا٘٪٣ٍَٙٚ ٦ٙٔم٣ ٍا ثَا٢ ٥َاك٣  ه٥بِىش٤ى

وٙدي   ٍٚاث٤ اٖ٘ب٣٘ ٚ فَآ٤ٙي ٔف٣ٟٔٛ ى٤بِىش٥ه وٝ أىبٖ ىٍن ٍٚاث٤ د٤ٛب٢ ىٍٖٚ ٥ٕٖشٓ ٍا فدَاٞٓ ٔد٣  
ِٕٞٔدبٖ ٥ٕٖدشٓ    سٛا٘ٙدي  (. ثب٥ٍَِٙاٖ اُ ٤َ٥ك سفىَ ى٤بِىش٥ده ٔد٣  2017ٔب٤ٍب، ٤ٚىٔ، ٚ سٛ ٥ٖز،  )ى٢

ددَىا٢ُ ٔدٍٛى٢ كشد٣ ثدَا٢      ٣ هب٘ٛاىٜ ٍا ىٍ ًٞٗ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ا٤ٗ ٍٚٗ ثَا٢ ٔفّْٟٖٛ٘ٗ ٥ثفَى٢ ٚ 
 ٢ ؿٙي٘فَٜ ٥ِ٘ ٔؤطَ إز.ىٍٔب٘ؼٛٞب د ٖش٥ٕٓس٤َٗ  د٥ـ٥يٜ

وٝ أىبٖ سفىَ ٖٔٙؼٓ  ىٞٙي ٢ٔ٣ ؿٙيثُٮي٢ ٚ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ اٍا ٝ ا ٙبِٛىٜٞب٢ ٔشَٕوِ  ٌَّ٘ٛاْ
. ا٤ٗ ؿٟبٍ ك٦٥ٝ )فَى، ُٚع، هدب٘ٛاىٜ، ٚ ثبفدز( ػدٛ     وٙي ٣ٔ٣ فَاٞٓ ّٖ٘ٗ ٥ثٕٙؼ٘  ٥١٦كٍا ىٍ ؿٟبٍ 

ٛ  د ٖش٣ٕ٥ِٓ ب٥ٕٕ ٣٤ب٥ػغَاف٣، ٚ فٍَٞٙ ٣اػشٕب٭ ْ  . ىٍ وشدبة َ٘دي ٥ٌ ٣ٔد ٍا ىٍ ثدَ   ىٍٔدب٘ؼ ٢ ٞدب  ّ٘دٌَٛا
وٝ اثِاٍٞب٢ ٔف٥ي٢ ٍا ثدٝ ىٕدز    ٤ٓا وَىٜ ٞب٢ ٔشَٕوِ ٍا سي٤ٚٗ ا٢ ٤ٛ٘ٗ اُ ٌَّ٘ٛاْ ، ٔؼٕٛ٭2ٝٔشَٕوِ 

ٖ ٣ ٚ ػديَٚ  وٚد  ٘مٚٝ. ا٤ٗ اثِاٍٞب ٙبُٔ يٙىٞ ٣ٔثب٥ٍَِٙاٖ  ىِجٖدش٣ٍ   ٤١د ٘٪٢َ إدز ودٝ ىٍ   ثٙدي  ُٔدب
ٝ    . ا٤ٗ اثِاٍٞب٢ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ )٤ٮ٣ٙ هٛى ٌَّ٘ٛاْا٘ي ٙيٌٜٙؼب٘يٜ  ٞدب، ٚ ػديَٚ    ٞدب٢ ٔشَٕودِ، ٘مٚد

 ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٣ٕ٥ٓ ٍا ٤ىذبٍؿٝ وَىٜ ٚ ّٖ٘ٗ ٥ثٕٙؼ٘  ٥١٦كوٙٙي ؿٟبٍ  ٢( ثٝ ىٍٔبٍَ٘ وٕه ٣ٔثٙي ُٔبٖ
ٝ اثِاٍٞب٢ وٙي. ا٤ٗ وشبة وبٍ ٙبُٔ وبٍثٖز ٚ اػَا٢  ػب٘جٝ ٢ٕٝٞ دَىاُ ٔفٍْٟٛا  ػديَٚ  ٣ ٚ وٚد  ٘مٚد

 
1. Intergenerational assessment 
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ِ ٞدب  ٌَّ٘ٛا٢ْ إز. ٕٞـ٥ٙٗ اُ َٞ ىٚ ٤َٚا٤٘ وشبة ثٙي ُٔبٖ ٔب٤ٍدب، ٤ٚىدٔ، ٚ ٞدبف،     )ى٢ ٢ ٔشَٕود
ودٝ   ٤ٓد ا ودَىٜ ٣ اُ ٕؤالار ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ سدي٤ٚٗ    إِٮبٍف ٤َٜىا( 2017ٔب٤ٍب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛ ى1999٢

 .ٙٛى ٣ٔ َسب٥ٌٖ ىٕزٞب٢ ٔشَٕوِ، ىٍ ٕٙؼ٘ ىٍٔب٘ؼ٤ٛبٖ  ِٕٞٔبٖ ثب وبٚٗ ٌَّ٘ٛاْ
٘٪١٤َ ىِجٖش٣ٍ ٢ٍٛ٥ ىٍ َٞ ك٦٥ٝ ٌٙؼب٘يٜ ٙيٜ وٝ ا٦ٝلاكبر ىِجٖش٣ٍ ٍا ىٍ ىٍٖٚ ٕٞبٖ ك٦٥ٝ 

٢ ىِجٖش٣ٍ ٍا ىٍ ودٛىو٣ ٚاودب٢ٚ ودَىٜ ٚ اٍِٛٞدب٢     ٞبٝ سؼَثفَى٢  ٥١٦ك. ٔظلاً ىٍ وٚي ٣ٔثٝ س٤َٛٞ 
َ  ٣ٔ، ٚ ٘بثٖبٔبٖ ٍا ٘بْ ىٌَٕٚٛا د ٣ا٦١َاث٣، اػشٙبث د ٣ا٦١َاثىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ،  ٝ ٥ك. ٤ٓثد ٢ ٕدٙؼ٘  ٞدب  ٦د

ا٘دي. ٕدبهشبٍ سٮدب٣ّٔ هدٛى ىٍ ٤ده       ٣ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٕٞٗ ٍٝٛر فَٟٕز ٙديٜ ّٖ٘ٗ ٥ثثٌٍِٖب٣ِ ٚ هب٘ٛاىٜ/ 
ٍٚا٣٘ هٛى ٚ  ٢ ىٍٖٚٞب ٔؤِف٣ٝ إز ٚ ٙبُٔ ّٖ٘ٗ ٥ثاٍسجب٣ ثو٘ ا٣ّٝ فَا٘٪١٤َ ى٤بِىش٥ه ٚ ٕٙؼ٘ 

ٝ آهَ )ث٣َ٘ٚ٥ ٤ب ؿٟبٍْ( ثبفز إز. ا٤ٗ ك٦٥دٝ   ٥١٦كفَى٢ ثب ى٤ٍَاٖ إز.  ٢ ث٥ٗٞب ٔؤِفٝ ٢ ٞدب  ٔؤِفد
 ٥ٌَى. ، ٚ ٥ج٥ٮ٣ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔف٣ٍَٙٞ، ٌٔٞج٣، ٥ٕب٣ٕ

ٝ   ى٤بِىش٥ه 1-1ٙىُ  ٝ    ٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ سٕدبْ ك٦٥د ٞدب٢ ّ٘دٌَٛاْ ٔشَٕودِ ٚ     ٞدب، ٤ٮٙد٣ ٘مٚد
٣ ٖ٘دّ ٗ ٥ثد ىٞدي ودٝ ٕ٘ب٤دبٍَ٘ ا٘شمدبَ      ( ٍا ٘ٚبٖ ٔد٣ G4سب  ٢G0، ٚ ؿٟبٍ ُٖ٘ )اُ ثٙي ُٔب٢ٖ ٞب ػيَٚ

٣ ٖ٘دّ ٗ ٥ثد ٔد٢َُ ٍا ىٍٚ ٥ٕٖدشٓ    د٥ٛ٘يٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ػب٬ٔ ٖٞشٙي. ى٤بِىش٥ه ث٥َٚ٘د٣، 
 ثبفز ٍا ىٍ هٛى ػب٢ ىاىٜ إز. ٥١٦كهب٘ٛاىٜ و٥ٚيٜ ٚ اثٮبى ٔشٮيى 

 

 
 ٖ پًَ٘ذّإ دلبستگًٖسل ي٘بٖ ٍ اًتقال ًسل ي٘بسٌجش  .۱-۱شکل 
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٢ ثٙدي  ُٔب٢ٖ ٞب ػيَٚٞب ٚ  سٛا٘ٙي ىٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ثَا٢ ٤َٞه اُ ؿٟبٍ ك٦٥ٝ ٘مٚٝ ثب٥ٍَِٙاٖ ٣ٔ
اٍِٛٞدب٢ ىِجٖدش٣ٍ ودٛىن ثدب      ٘مٚد١  ٢1 ى٣ٍ٘ٚٞب ٔيَ ٘م١ٚفَى٢ ثب إشفبىٜ اُ  ٥١٦كٍا ٥َاك٣ وٙٙي. 

 ي.وٙ ٣ٔٔ٪بَٞ ىِجٖش٣ٍ )ٚاِي٤ٗ( ٍا س٥َٕٓ 
وٙي وٝ ٍإٞٙب٢ ٙٙبٕب٣٤ اٍِٛٞب٢ سٮب٣ّٔ ٕدجه   إشفبىٜ ٣ٔ 2ُٚع٢ ٞب سٮبُُٔٚػ٣ اُ ٘م١ٚ  ٥١٦ك

ٍإٞٙدب٣٤ ثدَا٢    3ٍٚاثد٤ هدب٘ٛاىٜ    ٘مٚد١ ٢ ُٚع إز. ٞب سٮب٢ُٔ ٞب ػٙجٝىِجٖش٣ٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٚ ٕب٤َ 
ْ وٙدي  ٣ٔد ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ىِجٖش٣ٍ ىٍ هدب٘ٛاى٠ اٝد٣ّ اُ ٔٙ٪دَ ىِجٖدش٣ٍ اٍا دٝ       وبٚٗ د٤ٛب٣٤ ٍ٘دبٍ   . ثدٛ

 وٙي. ٍا وبٚٗ ٣ٔ ٞب ٥ٝ٦كٞٓ د٥ٛ٘يٞب٢ اػشٕب٭٣ ىٍٖٚ ٚ ٥ٔبٖ سٕبْ  4د٥ٛ٘يٞب٢ اػشٕب٭٣
، َٞ ٘مٚدٝ ٍا ثدب   ٌٌاٍى ٣٘ٔ٣ اطَ ثَا٢ ٍى٤بث٣ ٤ٍٚياىٞب٣٤ وٝ ىٍ َٞ ك٦٥ٝ ٍم ىاىٜ ٚ ثَ ٔٚىُ وٙٛ

 .٤ٓا آٍٚى٢ٜ ثٙي ُٔب٤ٖه ػيَٚ 
َ ٞب  ٣ ىٍ وٙبٍ ٘مّٖٚٝ٘ٗ ٥ث٢ ٕٙؼ٘ ٞب ٥ٝ٦كثَا٢ سٕبْ  ٖ ٢ ٞدب  ػديٚ . ٤ٓد ا آٍٚى٢ٜ ٍا ٥٘دِ  ثٙدي  ُٔدب

٣ اٍسجب٣٥، ٤ٍٚياىٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ ا٥لا٭بر سىدب٣ّٔ  وٚ ٘م٢ٝٚ، ٭لاٜٚ ثَ غ٣ٙ وَىٖ ثٙي ُٔب٢ٖ ٞب ػيَٚ
 ٢ ثٝ ا٤ٗ َٙف إز:ثٙي ُٔب٢ٖ ٞب ػيَٚىٞٙي. ٞيف ا٤ٗ  ٍا ٢ٍٚ ٥٥ف ٘ٚبٖ ٣ٔ

  ٗٚ٢ ٍٙي٢.ٞب ثلَا٢ٖ ىِجٖش٣ٍ ىٍ وٛىو٣ ٚ ٔٚىلار، ٕٛءإشفبىٜ، ٤ب ٞب سؼَثٝوب 
  ٞدب، ٚ   ٣ ا٘ٞبف ٚ إدشلمبق ودٝ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ ا٤ٕدٗ/ ٘دبا٤ٕٗ ىٍ افدَاى، ُٚع       ّٖ٘ٗ ٥ثاٍِٛٞب٢

 .يٌٌ٘اٍ ٣ٔٞب اطَ  هب٘ٛاىٜ
 ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ ىٍ ٘ٛػٛا٣٘، ػٛا٣٘، ٚ ثٌٍِٖب٣ِ. سؼَث١ 
 ٖٞب، ٚ هٚٛ٘ز هب٣ٍ٘ ىٍ ٥َٛ ؿَه١ ُ٘ي٣ٌ فَى/ ُٚع/ هب٘ٛاىٜ. ، سَاّى٢ٞب ثلَا 

  ٚ ٞب. هب٘ٛاىٜاطَار ثبفش٣ ٚ اػشٕب٭٣ ؿٙي٣ّٖ٘ ٢ٍٚ افَاى 

٢ ُ٘دي٣ٌ،  ٞدب  سؼَثٕٝب٢ُ  ٢ اثِاٍ ٣ٕٟٔ ثَا٢ فٟٓ ىٍٔب٘ؼٛ، ثبُهٍٛىٞب، ٙفبفثٙي ُٔب٢ٖ ٞب ػيَٚ
٢ ثَا٢ ىٍٔدبٖ  ٤ٍِ ثَ٘بٍٔٝٚاث٤، ٚ ا٥لا٭بر ثبفش٣ ٖٞشٙي ٚ ىٕز ىٍٔبٍَ٘ ٤ب وبٍآُٔٛ ٍا ىٍ سٚو٥ٜ ٚ 

 .َ٘ي٥ٌ ٣ٔ
ىٞي وٝ ؿبٍؿٛث٣ ٔف٣ٟٔٛ ثَا٢ وبٍثٖدز اثِاٍٞدب٢    ٘م١ٚ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ 1-1ػيَٚ 

٣ إز. اثِاٍٞب٢ ٔجش٣ٙ ثدَ ىِجٖدش٣ٍ ىٍ   ّٖ٘ٗ ٥ثثٙي٢ ٍٔٛى٢ ك٥ٗ ٕٙؼ٘  ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ىٍ ٍٝٛر
 .ٙٛ٘ي ٢ٔ٣ ثٙي ُٔب٣ٖ ٚ ػيَٚ وٚ ٘مَٚٝٞ ك٦٥ٝ ٙبُٔ اثِاٍٞب٢ 
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2. Couple Interaction Map 
3. Family Connections Map 
4. Social Bonds Ecomap 



         ٖزلجؿتگ ٗٔثط ًٓط ٖکتبة کبض غًَگطام هتوطکع هجتٌ     22

 

 ضطًَگشام هتوشک ًقشٔ. ۱-۱جدول 

 
 

 . کاضتطگ ًمطٔ غًَگطام هتوطکع1-1وطٗي ت

( ٍ ًقكـٔ  1-1ٖ پًَ٘سّبٕ زلجؿـتگٖ )قـکل   ًؿل ي٘ثٖ ٍ اًتقبل ًؿل ي٘ثپؽ اظ هطٍض ؾٌزف  زؾتَضالٗول:
 ـ(، فًبٕ ذبلٖ پبٗ٘ي قبهل چْبض حُِ٘ )فـطزٕ، ظٍرـٖ،   1-1غًَگطام هتوطکع )رسٍل  ٖ/ذبًَازگٖ، ٍ ثـبفتٖ( ضا  ًؿـل  ي٘ث

ٕ هتٗلق ثِ ثٌس ظهبىّبٕ غًَگطام هتوطکع هجتٌٖ ثط زلجؿتگٖ ٍ رسٍل  کبهل کٌ٘س. ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ زٍ ت٘تط زٗگط، ًقكِ
 ّط حُِ٘ ضا فْطؾت کٌ٘س.

 ٕثٌس ظهبىرسٍل  ًقكِ حُِ٘
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  ّب ٍ دٗذگبُ ثبلٌٖ٘ ؿوبّب ٍ دٗذگبُ ثبلٌٖ٘ ؿوب  ثؼط ٍ گؼتشؽ هْبستثؼط ٍ گؼتشؽ هْبست

ٞب إز ٚ سفىَ ٥ٕٖش٣ٕ ٍا ٥٘دِ ىٍ   سَ اُ ى٤بِىش٥ه سفىَ ٤ىذبٍؿٝ ا٦ٝلاك٣ إز وٝ وبٍثٖز آٖ ٍا٤غ
ٕبَ سلَٛ ٚ سىبٔدُ   ٣35 ٤ٍٚىَى ٤ىذبٍؿ١ ٣ٕٟٔ إز وٝ ث٥٘ اُ ّٖ٘ٗ ٥ثىٞي. ٕٙؼ٘  هٛى ػب٢ ٣ٔ

ٚ  ىِجٖدش٣ٍ  ٤١د ٘٪٢َ ى٤بِىش٥ه ثب ىٚ ٕب٠ُ ٤ىذبٍؿٝ إز: اٝ ٤فَا٘٪٣َ ّٖ٘ٗ ٥ثد٥يا وَىٜ إز. ٕٙؼ٘ 
ىٞٙي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ  ٞب ٤ٍٚىَى٢ ٥ٕٖش٣ٕ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٚ ٔياهّٝ ثٝ ٔشوٞٞبٖ ٣ٔ ٘٪١٤َ سٮب٣ّٔ. ا٤ٗ ٕبُٜ

آ٤ُٛٔي ثٝ ٙى٣ّ ٤ىذبٍؿٝ ثٝ ىٍٔب٘ؼٛ فىَ و٥ٙي ٚ ا٤ٗ وبٍ سٛا٘دب٣٤ ٙدٕب ٍا ىٍ ثَلدَا٢ٍ اٍسجدب٣ ثدب       ٣ٔ
بىٜ اُ ا٦ٝلاف سفىَ ٤ىذبٍؿدٝ  ( ٔٮشمي إز إشف2011ىٞي. وب٥ِٛ ) افِا٤٘ ٣ٔ ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓا٭٢ب٢ 

( ىٍثب٠ٍ سىبُٔ د٥ـ٥ي٣ٌ ٢2004 ٥ٍُٕ )ٞب ي٤ٜاىٞي.  سىبُٔ ثبِم٠ٛ ٍٙي ٙٙبهش٣ ثٌٍِٖبلاٖ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ
٭لاٜٚ، ٥ٞدُ   وٙي. ثٝ د٢َ٤ٌ ٔغِ ٕبِٓ اُ ا٤ٗ ٘٪١٤َ وب٥ِٛ كٕب٤ز ٣ٔ ٔغِ اٖ٘بٖ ثب ثبلا ٍفشٗ ٕٗ ٚ ا٘ٮ٦بف

ثٙبثَا٤ٗ، ٔشوٞٞب٣٘ وٝ سٛػدٝ هدٛى   ؛ ٚ ثيٖ ٤ىذبٍؿٝ إز( ثبٍٚ ىاٍى ٞيف اِش٥بِْ ىٍٔب٣٘ ًٞٗ 2015)
ٟ٘ٙدي، ودٝ ثٮديٞب ىٍ     وٙٙي ٥ِ٘ ىٍ ػٟز سفىَ ٤ىذبٍؿٝ ٌبْ ٔد٣  ٍا ثٝ ٍٚ٘ي ٕٙؼ٘ ٥ٕٖش٣ٕ ٔٮ٦ٛف ٣ٔ

وٙي. َٞؿٙي، ثلض ىٍثب٠ٍ ٩َف٥ز سفىدَ   ٥َٛ ُٔبٖ هَىٔٙي٢ ٍا د٥ٚى٘ ا٤ٗ ٔشوٞٞبٖ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ
٣ ٖ٘دّ ٗ ٥ث٤ٗ وشبة إز. ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ وٝ د٥ٕٛشٝ ٔٚغَٛ ٕٙؼ٘ ا ك١ّٝٛثٌٍِٖبلاٖ فَاسَ اُ  ىذبٍؿ٤١

ٞدب،   ىٍٔدب٣٘ ٍا ثدب افدَاى، ُٚع    ٍاث٦د١  سٛا٘ٙدي  ٣ٔد ٞب٢ َٔسج٤ ثب آٟ٘ب ٖٞدشٙي،   ٚ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ ٚ ٙجىٝ
 ٞب، ٚ ػٛا٬ٔ سٮ٥ٕٓ ىٞٙي. هب٘ٛاىٜ

ٖ ٢ُ ٞدب  ػيَٚٞب، ٚ  ٞب٢ ٔشَٕوِ، ٘مٚٝ ثٝ ثبٍٚ ٔب اثِاٍٞب٢ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ )ٌَّ٘ٛاْ ٢( ثدٝ  ثٙدي  ٔدب
وٙٙدي. ٤ٌْٚد٣ ٙدبهٜ     وٕده ٔد٣   ىٍٔب٘ؼٛ د ٖش٥ٕٓدَىا٢ُ ٥ٕٖش٣ٕ  ٍٙي سٛا٘ب٣٤ ٔشوٜٞ ىٍ ٔفْٟٛ

ٞب٣٤ إدز ودٝ    سفىَ ٥ٕٖش٣ٕ سٛا٘ب٣٤ كف٨ ؿٟبٍ ك٦٥ٝ ىٍ ًٞٗ ٚ ث٣ٍَٕ د٥ـ٥ي٣ٌ س٢بىٞب ٚ سٙبل٠
)فٞدُ ىٚ( اُ   ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚػٛى ىاٍى. ٔٮَف٣ ٘م١ٚ ًٞٙد٣ ثدب٣ٙ٥ِ   ث٥ٗ افَاى ى٥ٌٍَ ىٍ ٥ٕٖشٓ

. ىٞدي  ٣ٔد ثٙيى، ٔفْٟٛ ث٢َٞ اٍا ٝ  ٚ ىٍ ٭ُٕ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٙي٤ٌِ ٣ثٍَٔاٞجَىٞب ٚ ٍاٞىبٍٞب٣٤ وٝ ىٍٔبٍَ٘ 
ٓ ٥ٕػب٘جٝ ٚ ػب٬ٔ ثٝ ٔٚدىُ   ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ؿٖٛ ىٍٔبٍَ٘ ٤ٍٚىَى٢ ٕٞٝ ٛ  د ٖدش ىاٍى، اكشٕدبَ   ىٍٔدب٘ؼ

 .ٙٛى ٣ٔثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ىٍٔب٘ؼٛ ثب ىٍٔبٖ ٚ ا٭شٕبى ثٝ آٖ ث٥ٚشَ 
٣ ٍا ٖ٘دّ ٗ ٥ثد ٕٙؼ٘  ٥١٦كا٦ٝلاكبر ىِجٖش٣ٍ ٚ اثِاٍ ٌَّ٘ٛاْ ٔشَٕوِ َٔسج٤ ثب َٞ  1-2َٚ ػي

َ  ٘م١ٚفَى٢ ثَا٢ ٕ٘ب٤٘ اٍِٛٞب٢ ىِجٖش٣ٍ وٛىن ثب ٚاِي٤ٗ اُ  ٥١٦ك. ٔظلاً ىٍ ىٞي ٣ٔ٘ٚبٖ  ٢ ٞدب  ٔدي
 وٙٙي. ى٣ٍ٘ٚ إشفبىٜ ٣ٔ

 
 
 
 




