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 مترجم ۀمقدم

ای دارد های كاربردی و نظری فراوان، امتیاز ویژهتحلیلگری علاوه بر قابلیتنظریة روان
پویشی مختلتف استت.   مناسب برای ظهور رویکردهای روانكه همانا آن ایجاد بستری 

برخی از این رویکردها نسبت به تعالیم و اصول اولیة فرویتد وفتادار ماندنتد و برختی     
ای را پیمودند؛ با این حال در بعضی مفاهیم اساسی، وامتدار نظریتة   دیگر مسیر جداگانه

 تحلیلگری باقی ماندند.روان
ركیبگری روبرتتو آستاجیولی استت كته در دستتة دوم      تیکی از این رویکردها روان

 تحلیلگری منشعب شده است.گذار آن، از روانگیرد و به گفتة بنیانجای می
ای یهتودی چشتم بته    در خانواده در ونیز ایتالیا 1888روبرتو ماركو گریکو در سال 

لی، كه ادرش با امانوئل آساجیوو م سالگی پدر خود را از دست داد . در دوجهان گشود
یولی در كتودكی  رسد آساجنظر می را از او به ارث برد، ازدواج كرد. به رتو شهرتشروب

ر سته زبتان   برد. وی از همان كتودكی بت  ای بهره میاز محیط خانوادگی غنی و فرهیخته
و بعدها توانستت آلمتانی،    اش(، فرانسوی و انگلیسی تسلط یافت)زبان مادری ایتالیایی
 انسکریت را نیز فراگیرد.انی، و سلاتین، یون
پزشتکی در فلتورانس بته    شناستی و روان ة عفبیولی تحفیلاتش را در زمینآساج

وی هماننتد اندیشتمندان تجتددطلب و كنجکتاو دوران ختود، مجتذوب       پایان رساند. 
مطالعتتة  ، درخواستتتدكتتترا بتترای انجتام رستتالة  1910تحلیلگتری شتتد. در ستتال   روان
كته در آن زمتان فرویتد     ، اما از آنجتا ی خود ارائه كرددكترا گری را به كمیتةتحلیل روان

سترانجام  مواجه شد.  در ایتالیا نبود، با مقاومت كمیتة مذكورای شدههنوز چهرة شناخته
 ، جتایی كته یونتی نیتز    سوئیس شد و در زوریت   راهیِ با متقاعد ساختن اساتید خود،

جتا نیتز بته فراگیتری     در همتان ، زیر نظر بلویلر آمتوزش دیتد و   بود به فعالیت مشغول
گستون  لیام جیمز و هنتری بر وی ت. در همین دوره بود كه به آثارپرداخ تحلیلگری روان
 مند شد.علاقه

امتا   آغاز كترد،  روانکاوی را در زمینة پس از بازگشت به وطن، كار خودآساجیولی 
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ستبت بته   گردان شد و در دیتدگاه ختود ن  پس از اندک زمانی، از این شیوة درمانی روی
 ترین علتل ایتن رویگردانتی، و نهایتتات ارتتداد از     تحلیلگری تجدیدنظر كرد. از مهمروان

عتد  بُ انگاشتتن تحلیلگتری، نادیتده   گرایانتة روان رویکترد كتاهش   توان، میكیش فروید
هتای  آساجیولی این متوارد را كاستتی   .رف را برشمردگرایی صِروحانی انسان، و غریزه

ها چنان در نظر آساجیولی اهمیت داشت كه نست. رفع این كاستیداتحلیلگری میروان
در واقع كوششی بود برای از میان برداشتن این  وی تركیبگریتوان گفت نظریة روانمی

امتا آنهته ایتن     تحلیلگری وجتود داشتت؛  هایی كه در روانها و پر كردن شکافكاستی
البته جز در برخی موارد مشابه،  توان گفت،اندیشمند پدید آورد، رویکردی است كه می

نگتر،  ناسی كتل شگری را روانتركیبتحلیلگری است. آساجیولی روانقطب مخالف روان
به همین ترتیب، توجه به بعد معنوی و روحتی   .كرد میمعرفی  نگرو جامع نگر،انسجام

ه تركیبگری است كه نقشی بس مهم در نیتل انستان بت   انسان به منزلة شالودة نظریة روان
 كند.كمال و تمامیت مطلوب را ایفا می

پتتس از رویگردانتتی از فرویتتد، رستتالة دكتتترای ختتود را در زمینتتة     یولی آستتاج
 تحلیلگری، و در همین رساله بذر اولیة نظریتة ختود را  نوشت نه روان« تركیبگری روان»

 و ید و مفاهیم مقدماتی آن را مطرح كرد. با این حال، ایتن رویگردانتی مطلتب نبتود    پاش
تأثیر پذیرفت و به معرفی آن در ایتالیا نیز  وی در برخی موارد و مفاهیم از نظریة فروید

در واقع، روبرتو آساجیولی اولین كسی بود كه مقالات فروید را به زبان  همت گماشت.
یتا  « فتر  پتیش »تحلیلگتری صترفات   اما در طریقت آساجیولی، روان ایتالیایی برگرداند؛

كتاوش در  »ای تحتت عنتوان   از فرایند درمتان استت؛ مرحلته    «مرحلة اول و ضروری»
گتاه در  بته تركیبگرانه است، اما برحسب ضرورت، گاهكه در مقدمة درمان روان« ناهشیار

 شود.فرایند درمان رجعتی به آن می
بته ترجمته و    انتدازی كترد و در آن  را راه psycheمجلته   1912در سال  آساجیولی

ول، كتار  های جنی جهانی اتوپخانه ةاما با روشن شدن فتیل پرداخت؛ار فروید انتشار آث
در وی د. شبساط آن كاملات برچیده  1915ال و نهایتات در س چاپ و انتشار مجله، سخت

را در روم بنیتتان گذاشتتت. هتتدف ایتتن  istituto di psicosintes ملسستتة 1926ستتال 
شناستی بتود.   درمانی و روانانهای مختلف روملسسه: ایجاد، كاربرد و آموزش تکنیك

طور كه از نتامش پیداستت یکتی از اهتداف اساستی آن توستعه و آمتوزش        البته همان
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را دربتارة   ستاز ختود  دو مقالتة اساستی و سرنوشتت    1930بود. در ستال  گری رواتركیب
دو . ایتن دو مقالته   تالیایی به رشته تحریر درآورد و منتشر كردبه زبان ای تركیبگری، روان
نظریه بتر روی آنهتا استتوار    كه بنیان این  دهندتركیبگری را شکل میاصلی روانستون 

یعنی كتاب یولی، ین كتاب آساجدو ففل نخست میلادی، شفت است، و بعدها، در دهة
. ایتن دو مقالته   را شتکل دادنتد   هتا اصتول و تکنیتك   راهنمتای  تركیبگری:روانحاضر، 
یتا   ؛ كته در آن متدل شخفتیتی   تركیبگتری شناسی پویشی و روانروان .1 :ند ازاعبارت

و  تركیبگری مطرح شده استنو مراحل روا مرغی ساختار شخفیت انساننمودار تخم
و  و روحتانی  ؛ كته پیرامتون بیتداری معنتوی    شتناختی . تحقب خود و اختلالات روان2

ها بارها و توسط افراد مختلفتی  نگاشته شده است. این مقاله تجارب آشوبناک ملازم آن
 ند.اهجدید چاپ شدت

جنی جهانی دوم مشتغول بته كتار     ملسسة آساجیولی تا قبل از شلیك اولین گلولة
تی موسولینی به آساجیولی مظنتون شتد. دلایتل    حکومت فاشیس ،با شروع جنی اما بود،

دوستتی،  نتوع  ، روحیتة و از جهتتی دیگتر   ی یهودی بتودن روبرتتو  ظن از جهتاین سوء
او را  ستتیزی  طنی او نسبت به همة ملل بود كه جنتی واطف مثبت فرا وطلبی و ع صلح

بازداشتت كترده و بته     طلبتی  . سرانجام آساجیولی را به اتهام صتلح افزود به آن نیز باید
گزینتی  عزلتت »گماشتتند. آستاجیولی ایتن دوره را    مدت یك متاه در حتبس انفترادی    

انفتس پرداختت.    قبته و ستیر  بته مرا  ید. در این دورة تقریبات یك ماهته، وی نام« روحانی
آنهته هستت، آمیختگتی بتا     كرانگی، پیوستگی با هر احساس بی»آساجیولی تجاربی از 

ز آن دوره گتزارش كترده استت.    را ا« گیر عالمشمول و احساس عشب جهان ذات كل و
یولی بعدها عرفا نیست. آساجنشینی شباهت به چلهباید گفت كه این توفیب اجباری، بی

ا پایتان  بت  روزه در نظام و نظم فکری ختود اذعتان كترده استت.     30به تأثیر این حبس 
ورانس، برپتا  خود را، این بار در فلت  گرفتن جنی دوم جهانی، آساجیولی مجددات ملسسة

مریکتا،  تركیبگتری در آ نهادهتای روان  1960در ستال   .ساخت و فعالیتش را پی گرفت
هتا و  نیتز ایتن ملسسته    یس، آرژانتین، و هند تأسیس شدند و تتا بته امتروز   یونان، انگل
ستال زنتدگی    86سترانجام پتس از    .ها در سرتاسر جهان مشغول فعالیت هستندانجمن

 چشم از جهان فرو بست. 1974پربار، آساجیولی در آگوست 
 ،های عرفانی و فلسفی باعث شد كه در طول ستالیان لاقة وافر آساجیولی به سنتع
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وبر، آلتیس بتایلی، لاماگووینتدا، رابینتدرانات     با افراد زیادی ارتباط برقرار كند. مارتین ب
زلو برختی از مشتاهیری هستتند    اابراهام م و تاگور، دی. تی. سوزوكی، ویکتور فرانکل،

آساجیولی گرچه با فروید دیدار نکرد، اما مکاتبتاتی بتا وی    كه او با آنها در ارتباط بود.
كنتد كته   د بیتان متی  داشت، در حالی كه با یونی روابط دوستانه و گرمی داشت و ختو 

 ترین دیدگاه به نظریة وی است.دیدگاه یونی نزدیك
تركیبگتری، نظریتة شخفتیت استت كته بختش       هتای روان ترین بخشیکی از مهم

دهد. این نمودار )كه در ففل اول مرغی آساجیولی شکل میای آن را نمودار تخم هسته
شتود كته بته هفتت     یطور مففل به آن پرداخته شده است( از یك بیضی تشتکیل مت  به

بخش تقسیم شده است: در میانته، ناهشتیار میتانی؛ در بتالا، ناهشتیار برتتر؛ در پتایین،        
و آگاهی، محتدودة كتوچکی در ناهشتیار میتانی؛ فضتای      « من»تر؛ میدان ناهشیار پست

پیرامونی بیضی، ناهشیار جمعی؛ و در بالاترین نقطتة بیضتی، ختود برتتر. ایتن نمتودار       
ختوبی نشتان    تحلیلگتری را بته  تركیبگتری و نظریتة روان  تترا  روان وجوه اشتراک و اف

تتوان  تر تقریبات همان ناهشیار فروید است و ناهشیار میانی را متی دهد. ناهشیار پست می
شناختی روزمره در آن قرار دارند هشیار در نظر گرفت كه كاركردهای روان معادل نیمه

اما محتوای آن قابل بازیافتت هستتند.   و هرچند هشیاری ما نسبت به آن محدود است، 
یتتابیم، البتتته ناهشتتیار برتتتر، بخشتتی استتت كتته آن را فقتتط در نظریتتة آستتاجیولی متتی 

هایی هم با ناهشیار روحی فرانکل دارد؛ از جمله اینکه هر دو ناهشتیار جایگتاه    شباهت
فرانکتل  های برتر انسانی هستند، با این تفتاوت كته ناهشتیار روحتی     كیفیات و توانایی

موجب ماهیت و ذاتش ناهشیار است. ناهشتیار برتتر،    پیامد سركوبی فضائل نیست و به
ها و استعدادهای برتر وجود انسان است؛ سرچشتمة كاركردهتایی ماننتد    معرف توانایی

دوستی، الهام و شهود كه در نتیجة خودكامگی محیط و ورزی، نوعخلاقیت، نبوغ، عشب
تتر  بود آنها را سركوب كند، و چون ماهیتات با محتوای پست تربیت نامناسب، فرد ناگزیر

شوند. بر فتراز ناهشتیار برتتر، در    وجودمان متفاوت هستند، در ناهشیار برتر انباشته می
« روح»یتا  « ختود برتتر  »یتا  « ختود »شکل و بر عترش آن،  ترین نقطة نمودار بیضیرفیع

وس ناهشتیار جمعتی یونتی    مرغ ساختار شخفیتی انستان، در اقیتان  نشسته است. تخم
شناور است. ناهشیار جمعی در اینجا به همان معنایی به كار رفته است كه یونتی بیتان   

 كرده بود.
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یافتگی كامتل  ای برای شکوفایی و تحقببه اعتقاد آساجیولی در نهاد هر انسان تکانه
یتن  و تمام عیار وجود دارد كه اگر شرایط مساعد باشد و محیط بتا فترد همیتار شتود ا    

اش رهنمتون  ستوی تمامیتت ذاتتی و شخفتیتی    تکانه تأثیرگذار خواهد بود و فرد را به
اما شرایط نامساعد و محیط ناهمیتار كتدام استت كته ایتن تکانته را ناكارآمتد         كند؛ می
شمارد و فردیتت او را بتر رستمیت    سازد؟ محیطی كه موجودیت فرد را محترم نمی می
هتای  گذارد، و مضاف بتر آن، بایتد شتیوه   ش نمیشناسد و مجالی برای ابراز وجودنمی

ورزی و احترام به ختود و  سوی عشبجای هدایت فرد بهتربیتی نامناسبی را افزود كه به
دیگران، و احساس رسالت و مسئولیت در قبال خود و جهتان، او را بته خودختواهی و    

لایمات دهند. این نامارزشی سو  میورزی یا خودخوارشماری و احساس بی خفومت
شوند شعلة این تکانه رو به سردی نهد و های تربیتی نامناسب باعث میمحیطی و شیوه

انسان از رشد آرمانی و حركت به ستوی یکپتارچگی و انستجام درونتی بتاز ایستتد و       
هتا بتر آن حکفرمتا    ها و الزامات محیطتی و نتاتوانی  حیاتی را پیش گیرد كه محدودیت

 هستند.
اغلب شیوة رایج است، فرد خود را تنها با یك یا چند بُعتد  در این شیوة حیات، كه 

سازد و ماهیت و ذات خود را در همان بُعتد یتا   )منفی یا مثبت( از وجودش همانند می
كند. گرچه ممکن است آن بُعد، نقطه قوتی در وجتود او باشتد )متثلات    ابعاد محفور می

ی، و ...( اما همانند ستاختن  توانایی هنری، هوش، زیبایی ظاهری، توان و قدرت عضلان
هایی در پتی دارد كته   خود، یعنی شناختن و یکی دانستن خود با همان بُعد، محدودیت

 استت؛ « ختود »ترینِ آنها، محرومیتت از رستیدن بته شتناخت حقیقتی و اصتیل       اساسی
متان )نظیتر   شتناختی ها، استعدادها، و كاركردهتای روان بنابراین، همانندسازی با توانایی

هتا، ستد راه پیشترفت،    هتا و نتاتوانی  هتا و ...( و نیتز ضتعف   ، احساسات، هیجانافکار
هتای اساستی در   شود. به همین جهت یکتی از تکنیتك  خودشکوفایی و تحقب خود می

گیرد، تکنیك ناهمانندسازی استت. فترد   ها پیشی میتركیبگری، كه بر همة تکنیكروان
كنتد؛  كترده استت، ناهمانندستازی متی    در این تکنیك با هر آنهه تاكنون همانندستازی  

او آنهتا را  « ختودِ »عنوان هایی كه زمانی بهعبارتی، خودش را از همة صفات و ویژگی به
من افکاری در سر دارم اما متن افکتار ختودم    »بخشد. مسلم فر  كرده بود، رهایی می

ستند كته  اینها جملاتی ه« های خودم نیستمهایی دارم، اما من هیجانمن هیجان« »نیستم
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در تمرین ناهمانندسازی باید با ایمانی راست  آنهتا را بتر زبتان آورد و احستاس كترد.       
من زیبا هستتم، امتا متن زیبتایی ختودم      »توان جملات دیگری افزود علاوه بر اینها می

و التی آختر.   « هتایم نیستتم  من در فتلان زمینته ضتعف دارم، امتا متن ضتعف      « »نیستم
گونته بیتان   ساسی استوار است كه آستاجیولی آن را ایتن  اصلی ا ناهمانندسازی بر مبنای

]در  .كنتیم  متی كه بتا آن همانندستازی    گیریم میقرار  چیزی هرما تحت سلطة »كند: می
مستلط شتویم و آن را    كنیم، میكه با آن ناهمانندسازی  چیزی هربر  توانیم میما  مقابل[

 «.درآوریم خود تحت كنترل
شتود و پرتوهتای درخشتان    ه حجتاب زائتل متی   پس از این ناهمانندسازی است ك

گتذارد كته معرفتت    تابند و فرد قدم در راهتی متی  ناب و اصیل بر شخفیت می« خودِ»
آورد. همتة  اصیل نسبت به ذات خویش و درک كنه وجودش را برای او به ارمغتان متی  

شتوند و ماهیتت حقیقتی آن بتر متا      زدوده متی « خود»ها و شوائب و زوائد از برچسب
به تعبیر آرتور دیکمتن، متن   «. مركز خودآگاهی محض»منزلة شود؛ خود بهمی مکشوف

دهد، نوری است برابر است با آگاهی؛ آگاهیِ محض كه زمینة همة تجارب را شکل می
گتر  مشتاهده « ختود »ستازد.  پذیر متی شود و آنها را رؤیتكه بر اطراف و اشیا تابیده می

شونده. خود شناختی( مشاهدهمحتواهای رواناست و ماسوای آن )تجارب، كاركردها و 
كنتد و در  ها و كاركردهای روانی مختلف ما نظارت میها، استعدادها، ضعفبر توانایی

تتوان از اصتطلاح جتان    مدیریت آنها نقش ملثری دارد. برای تقریب معنا در اینجا متی 
در همتة  « ختود »استت.  « بتود درون-متعالی»فیرمن و آن جیلا مدد جست؛ خود یا من، 

تجارب ما نقش دارد، اما هیچ یك از این تجارب نیست؛ در همة آنها حلتول دارد، امتا   
 كند.به هیچ یك از آنها تنزل پیدا نمی

تركیبگری اهمیت و شأن والایی دارد، یکی دیگر از ابعاد وجودی انسان كه در روان
را در كتانون توجته   تركیبگری یکی از معدود نظریاتی استت كته اراده   اراده است. روان
تركیبگری و نیل به انستجام درونتی   دهد و آن را از ضروریات تحقب روانخود قرار می

تتوان در تحقتب ختود مستیری طتولانی      داند. بدون توجه به اراده و پرورش آن نمیمی
ترین كاركرد به ذات آدمی است و تنهتا بتا بته كتارگیری آن     پیمود؛ چراكه اراده نزدیك

را احساس كرد و بر فعالیت و تأثیرگتذاری آن وقتوف یافتت.    « خود»ن توااست كه می
 تحلیلگری است.تركیبگری از رواناین توجه گسترده به اراده یکی از وجوه افترا  روان
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و  اراده كاركردی است كه تحت تأثیر همانندسازی ما بتا ابعتاد مختلتف وجودمتان    
د شود و تأثیر خود را از دستت  الزامات محیطی مختلف، ممکن است محدود یا ناكارآم

ای سازنده تركیبگری یکی از رازهای انسان بودن، داشتن اراده است؛ ارادهدهد. در روان
شتود. از همتین   یافتگی رهنمون متی بقو هدایتگر كه فرد را به خودشکوفایی و خودتح

رو است كه در این نظریه تکنیك مففلی برای پرورش و تقویتت اراده وجتود دارد تتا    
مند شود و به یاری آن، در زندگی خویش و در بدین طریب فرد بتواند مجددات از آن بهره

 وجودی تأثیرگذار داشته باشد. ،جهان
تركیبگری فتردی هستتند. در   اساسی در روان ناهمانندسازی و پرورش اراده دو گام

شود  تركیبگری سعی بر آن است كه فرد به شناخت صحیحی از خود نائلاین نوع روان
استت، درک كنتد. ایتن امتر زمتانی حاصتل       « مركز خودآگاهی محتض »را كه « خود»و 
هتا بگستلد و بته ادراک    شود كه فرد توانسته باشد از قیدوبنتد تمتامی همانندستازی    می
 اصیل خویشتن دست یابد.« خود»

مرغتی ثلتث فوقتانی را    راهش را به سوی ناهشیار برتر )كه در نمودار تختم « خود»
منتد شتود و استتعدادها و    توانتد از عطایتای آن بهتره   گشتاید و متی  دهد( متی شکل می
انتتد، بازیابتتد و تحقتتب بخشتتد.   هتتای نتتابی را كتته زمتتانی ستتركوب شتتده    توانتتایی
« خودشتکوفایی »یافتگی در این سطح، مشابه همان چیتزی استت كته متازلو      خودتحقب

 نامید.
ای استت  ركیبگری فردی مقدمهتیافتگی در رواناما این پایان ماجرا نیست، خودتحقب

تركیبگری روحی. افراد بسیاری حتی پس از تر؛ یعنی روانتر و شگرفبرای مسیری ژرف
كننتد و در پتی    تركیبگری فردی، همهنان احساس عدم رضتایت متی  محقب ساختن روان

چیزی هستند كه فراتر از مرزهای وجود فردی آنها امتداد یابد. آنتان بته دنبتال مشتاركتی     
نی هستند، دست یافتن به حالتی از وجود كه خود را در سرنوشت جهان سهیم بدانند جها

 و علاوه بر آن با جهان و كائنات احساس پیوستگی و هماهنگی كنند.
سازد تا بتوانند با گتام نهتادن   تركیبگری روحی مسیر را برای این افراد مهیا میروان

ای از نیتز جلتوه  « ختود »كه كل جهان و شمول گیر و جهاندر این طریب، با روحی عالم



«12» 

را محقب سازند. ایتن  « برتر 1خود»پرتوهای درخشان آن است، مرتبط شوند و سرانجام 
كند؛ باید حجاب خود را كنتار  تر را طلب میروح یا خود برتر جستجو و پویشی عمیب

گاه كه این نزد تا بتوان دیده به دیدار آن منور كرد. ابتدا باید درون خویش را كاوید و آ
بین توانایی آن را خواهنتد یافتت تتا تجلتی     جستجو به ثمر نشست، آن دیدگان سیمرغ

 گر باشند.را در جهان پیرامون نیز نظاره« خود»
 

ای گونته تركیبگری روحی در پی آن است كه غبار را از دیدگان ما بروبد تا بته روان
ای علمی باقی كوشد نظریهتركیبگری میگر باشیم. با این حال رواندیگر جهان را نظاره

 روی  هتیچ  بته ، تركیبگتری  روان»گونته كته آستاجیولی بیتان كترده استت:       بماند و همان
در واقتع   تركیبگتری  روانمذهبی یا فلسفی برای خود اختیتار كنتد.    ای زمینه كوشد نمی
فلستفی مختلتف،    هتای  دیتدگاه نستبت بته متذاهب و     ،علمی است و بنابراین اینظریه

با این حتال،  « .های معنوی و روحی هستند واقعیتمگر آنهایی كه منکر  ؛است طرف یب
در برختی  « ختود »را كه قرابت بسیاری با مفهتوم  « خود برتر»شاید نتوان مفاهیمی نظیر 

كته همته چیتز را در بتر     « شیاری محض و تابنتاک ه»های بودایی دارد و به عنوان سنت
با ابزارهای علمی موجود به محك گذاشتت؛ البتته    شود، به راحتی وگیرد، مطرح می می

و شتاید قیتاس آن بتا     باشتد « خود یا روح»ممکن است این امر ناشی از ذات و ماهیت 
شبکیة چشم كه توسط فرانکل مطرح شتده، حتب مطلتب را بهتتر ادا كنتد؛      « نقطة كور»

بلکته   خود تنها درون متن نیستت؛  »گری كه قابل مشاهده نیست. به گفتة یونی مشاهده
تعبیر كِن ویلبتر از آنهته وی   « در تمامی كائنات وجود دارد، همانند آتمن، همانند تائو.

بخشد، پس روح همه چیز را تعالی می»تواند گویای این امر باشد: نامند نیز میروح می
گیرد. روح كاملات ورای این جهان است، اما هر هولون واحتدی در  همه چیز را دربر می

كنتد، امتا تجلتی محتض     تمامات در احاطه دارد، در همة تجلیات رسوخ میاین جهان را 
خفوصی نیست؛ در هر سطح یا بُعدی حضوری پایدار دارد، اما صرفات سطحی از بُعد به

گیترد، همهتون زمینتة    بخشتد و همته چیتز را دربتر متی     نیست، هر چیزی را تعالی می
های خنثتایی  به گفتة آساجیولی واژهروح و خود برتر،  «زمینه یا تهینای همة تجلیات. بی

 
 زیتما( یفرافرد خود یمعنا به بزرگ S با) Self و( یفرد خود یمعنا به كوچك s با) self نیب مللف كه آنجا از .1
 .میهد یم شینما( بُلد) پررنی صورت به را یفرافرد خود ای Self زیتما نیا جادیا یبرا متن در است، كرده جادیا



«13» 

زند؛ اما گریزی از كتاربرد واژگتان   هستند برای اشاره به موجودیتی كه از تسمیه تن می
یمش آنهه آشکار است این است كه سیمرغ همتة  نامی بخوانهر به نیست. با این حال، 
 اینها هست و نیست.

توان ذهتن بشتر استت و    فراتر از « خود»گیر و ژرف این گرچه ادراک حضور عالم
واسطة پیونتد بتا   توان با تعقل آن را اثبات یا انکار كرد؛ اما فرد با شهود یا تجربة بینمی

تواند آن را تجربه كند. لذا شهود در دیدگاه آساجیولی، همانند یونتی،  حقیقت غایی می
سان را شناارج و منزلت شایانی دارد. با این حال آساجیولی همواره پژوهشگران و روان

تركیبگتری را در مراحتل   كترد و روان تركیبگری تشویب متی به پژوهش در مفاهیم روان
های آن باید كشف شود و به توستعه و رشتد آن   دانست كه قابلیتاولیة تکامل خود می

 كمك كرد.
هتا پتیش از آن   و ستال  گرچه كتاب حاضر در اوایل دهة شفت میلادی چاپ شده

در مغرب زمین مطرح شده بود، اما تاكنون در ایران ناشتناخته  درمانی نیز این شیوة روان
درمتانی از جتنس عشتب:    »جز كتاب دیگری در این حوزه، تحت عنتوان  مانده است و 

توسط مترجمان كتاب حاضر، خالد جنادلته   1399كه در سال « تركیبگری در عملروان
اب دیگری ترجمه هیچ كت و مریم جباری ترجمه و توسط انتشارات ارجمند منتشر شد،

كته   هااصول و تکنیك راهنمای تركیبگری:روانیا تألیف نشده است. با این حال، كتاب 
باشتد، بته بیتان اصتول و مفتاهیم      ترین كتاب نگاشته شده در این زمینه میاولین و مهم

هتای متنتوع و بستیاری استت كته قابلیتت       پردازد و حاوی تکنیكبنیادی این نظریه می
هتا را دارنتد. در نگتاه    های درمانی و در تركیب بتا ستایر تکنیتك   ر شیوهكاربرد در سای

تركیبگری درمانی التقاطی به نظر برستد كته از لحتار برختی     نخست ممکن است روان
عفر ختود استت،   های درمانی سلف و همجوانب نظری و تکنیکی وامدار برخی شیوه

تركیبگتری بته دلیتل نگترش     اما باید گفت كه این تنها ظاهر امتر استت، در واقتع روان   
درمتانگری  فرد و جامعی كه به نسبت به ماهیتت انستان دارد، از حتوزة روان   منحفر به

های شغلی هم وپرورش و محیطهای آن در آموزشفراتر رفته است و مفاهیم و تکنیك
درمانی تركیبگری در حوزة روانتوان گفت كه هرچند رواناند؛ لذا میبه كار گرفته شده

درمانی نیست؛ در واقتع،  ای منحفرات برای روانگرفت، با این حال، نظریه یا شیوه شکل
و از  نوعی سبك زندگی است، افقی است برای نگریستتن بته ماهیتت انستان و جهتان     
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هتا را از رویکردهتای درمتانی دیگتر مجتاز      گیتری تکنیتك  همین رهگذر است كته وام 
اساستی. در واقتع، قابلیتت بته كتارگیری      داند؛ البته با در نظر گرفتن برخی جوانتب   می

هتای  های رویکردی درمانگران و ویژگتی بسیاری از تکنیك ها با در نظر گرفتن تفاوت
منحفر به فرد شخفیتی مراجعان، امکتان برقتراری تعامتل اثتربخش میتان درمتانگر و       

شیار برای رستیدن بته آگتاهی و    برانگیختن نیروی متحول كنندة ناهمراجع را در جهت 
تركیبگتری  نیکی از اهداف اصتلی روا »یر آساجیولی عببه تآورد. قب خود، فراهم میتح

چنان كه فرد بتواند  «است خودرهاسازی، یا به بیانی بهتر، كمك به رهاسازی نیروهای 
الگتوی  »تری از هستی خویش داشته باشتد و در پتی محقتب ستاختن آن     تفویر واضح

تركیبگتری روحتی و فراتتر رفتتن از وجتود       وانبپوید، و پس از آن در مسیر ر« آرمانی
ها باید تتابع ایتن   بنابراین، همة تکنیك» برتر، گام بردارد. خودفردی خویش و پیوند با 

 «هدف اساسی باشند.
رود كه ایتن اثتر بتوانتد بته جوینتدگان ختود و پوینتدگان طریتب         در پایان امید می

از مقفد و كسب آگاهی بیشتر اندازی روشن یافتگی در دست یافتن به چشمخودتحقب
هتای  و امکانتات تتازه و فرصتت    ها و مخاطرات راه یتاری رستاند  نسبت به پیچ و خم

 درمانگران و متخففین حوزة سلامت فراهم سازد.درمانی ارزشمندی برای روان
 

 خالد جنادله
 1400بهار 
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 انتشار کتاب توسط نشر کومپاس ای برمقدمه

شناستی و  ، تحتولات بستیاری در حتوزة روان   1965در ستال   از زمان انتشار این كتاب
 انگیتزش و شخفتیت  درمانی روی داده است. مازلو در مقدمتة چتاپ دوم كتتاب    روان

 كند:( بیان می1970)نیویورک: هارپر و رو، 

شناستی  نگتر جدیتد، روان  شناستی تعتالی  گترا، روان شناسی انستان امروزه روان
نگتر، و  شناستی كتل  شناسی تجربی، روانروانشناسی راجرزی، وجودنگر، روان

كتم در  مدار همگی در حال رشد و شکوفایی هستند و دستشناسی ارزشروان
هتای  اند؛ با این حال، متأسفانه تاكنون در اغلب گروهایالات متحده، در دسترس

 شناسی حضوری ندارند...های رواندانشکده

اند كه برای بتر شتمردن آنهتا، هرچنتد     شمار و گوناگون بودهاین تحولات چنان بی
طور خلاصه یا  ذكر فهرست برخی از منتابع، در اینجتا مجتال كتافی نیستت. متازلو،        به

ترین شخفیت در این زمینه، كه مترگ زودهنگتام او باعتث تأستف     پیشگام و برجسته
بسیار بود، در آثار متأخرش سهم شایانی در ایتن حتوزه ایفتا كترده استت. خواننتدگان       

 فردیشناسی فرامجلة روانویژه ، و بهگراشناسی انسانمجلة روانتوانند به مند میعلاقه
 مراجعه كنند.

طتور  تركیبگری نیز بهتر در بطن آن، رواندر موازات با این جنبش، یا به بیانی دقیب
هتای آن در كشتورهای   روزافزونی مورد پذیرش و تقدیر قرار گرفتته استت و تکنیتك   

گیرند. با توجته بته اینکته ایتن كتتاب بترای استتفاده در        تفاده قرار میبسیاری مورد اس
اند كه با قیمت های مختلفی درخواست كردههای درس پیشنهاد شده است، گروهكلاس

مندان برسد. ایتن مجلتد بته همتین     تری به دست علاقهكمتر و در قطع و اندازة مناسب
 گیرد.منظور چاپ و در دسترس عموم قرار می

به دلایلی مربوط به چاپ و فشار برای عدم به تأخیر انداختن انتشتار كتتاب، از   بنا 
پوشی كردم، با این حال، متن كتاب در شکل فعلتی ختود نیتز    بازنگری كامل متن چشم
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تواند هدف مورد انتظار را محقب سازد. با این همه، مناسب دیدم كه تغییراتی ایجتاد  می
شود. در این خفتوص، بتین   ضوع اراده مربوط میشود. بخش عمدة این تغییرات به مو

« متدیریت اجترا  »هایی ترسیم شده است. آخرین مرحلته،  تمایز انگیزشو  اندیشیژرف
گذاری تأكیدی است بر این واقعیت كه اراده صرفات با توسل بته قهتر و   نام دارد؛ این نام

كند( به پیامدهایی اراده بر آن دلالت می« ویکتوریایی»گونه كه مفهوم زور محض )همان
شتناختی  دهتی و همتاهنگی ستایر كاركردهتای روان    شود، بلکه از طریب نظممنجر نمی

این فراینتد در كتتاب دیگتری از    « شود.رهنمون می»است كه به سوی هدف مورد نظر 
همین مللف، در زمینة اراده، كه به زودی چاپ خواهد شد، به تففیل مورد بحث قترار  

 گرفته است.

موضوعاتی كه در ففل دوم به آنها پرداخته شده، با در نظر گرفتن تمایل گسترده و 
های مشتاقانه برای گسترش هشیاری و نیل به مراتب والای ادراک، به نظر كتاملات  تلاش

 بیتداری توان با آنهته دربتارة   ها را میها و كوششباشند. این خواهشمناسب و بجا می
تعبیر و توجیه كرد. شیوة تعامتل بتا فتراز و فرودهتا،     گفته شده است  (67-71)صص. 

مورد بحتث و بررستی قترار     71-78صص  مشکلات، و خطرهای چنین جستجویی در
های معقول و ملثر برای دست یافتن بته حالتت مطلتوب هوشتیاری     گرفته است. روش

تركیبگتری مطترح   هتای مختلتف روان  یافته نیز در توضیحات مربوط به تکنیكگسترش
 اند. شده

های مختلفی كه در این كتاب تشتریح  نتایج حاصل از كاربرد تکنیك ارسال گزارش
 اند و اظهار نظر دربارة آنها باعث تقدیر و امتنان بسیار است.شده

 روبرتو آساجیولی
 16ویا سان دومنِیکو 

 فلورانس، ایتالیا 50133
 1970، 29دسامبر 
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 مقدمه

تركیبگتری، بته نیابتت از بنیتاد پژوهشتی      های رواناین شرح و توضیح اصول و تکنیك
تركیبگری و توستط رئتیس آن، دكتتر روبرتتو آستاجیولی )فلتورانس، ایتالیتا(، بتا         روان

المللی همکاری ارزشمند دكتر روبرت جرارد )لوس آنجلس(، عضو هیأت مشورتی بین
 بیناد مذكور انجام گرفته است.

اش ستیتی(، بته دلیتل پیشتنهادهای ستازنده     این بنیاد از  دكتر جك كوپر )نیویورک 
 كند.سازی نسخة اولیة آن تشکر و قدردانی میبرای آماده

پتردازد، در ستال   هتای مختلتف متی   طور ویژه به تکنیتك بخش دوم كتاب حاضر، كه به
جهت كاربرد در بختش خفوصتی توستط منتخبتی از     « هاراهنمای تکنیك»به عنوان  1963
و آموزشگران به منظور فتراهم كتردن آغتازی بترای كتاربرد ایتن       پزشکان، درمانگران، روان
هتای   كردن درخواستت  نویس ارائه شد. این كتاب به منظور اجابتها، به صورت پیشتکنیك

 بسیار برای انتشار گسترده و در دسترس قراردادن آن برای همگان آماده شده است.

هتتای اربرد تکنیتتكایتتن بنیتتاد از ارستتال پیشتتنهادها، نظتترات، و نیتتز گتتزارش كتت  
كنتد، و در  های مختلف و نتایج آن استتقبال و قتدردانی متی   تركیبگری در موقعیت روان
طتور شایستته متورد توجته قترار      های آیندة كتاب حاضر، آنها را بهسازی ویرایشآماده
 دهد. می

تحلیلگتری(،  تركیبگتری )همهتون روان  بهترین شتیوة آمتوزش بترای كتاربرد روان    
پتذیر نباشتد، توصتیه    است. در صورتی كه این شیوه امکان« ی رهنمودگرتركیبگرروان»

تركیبگری بر روی ختود قبتل   های رواناكید این است كه درمانگر با به كاربردن تکنیك
 تركیبگری اقدام كند.كم، در هنگام استفاده از آنها بر روی دیگران، به خودروانیا دست

 دکتر روبرتو آساجیولی 

 ایتالیافلورانس، 
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 یادداشتی بر چاپ دوم

چاپ دوم این كتاب در اصل مشابه چاپ نخستت استت. گنجانتدن مطالتب بیشتتر در      
توانست تتأخیر زیتادی را   متن، تجدید نظر دقیب در فهرست و غنا بخشیدن به منابع می

متورد  ات چاپ اول فور -و خرسندكنندة -در چاپ مجدد كتاب، كه به دلیل فروش سریع
ع شد، به دنبال داشته باشد. بسیاری از نقدهای قابتل تقتدیر و اظهارنظرهتای    تقاضا واق

درآمدی جامع و خفوصی، نشان داده است كه این كتاب به عنوان پیشبالینگران بخش 
 كند.تركیبگری، هدف ارزشمندی را دنبال میكلی بر اصول و كاربردهای درمانی روان

ای كه توسط اند، در چندین جزوهشدهبرخی از موضوعاتی كه در این كتاب مطرح 
است به تففیل بیشتری متورد بحتث    تركیبگری چاپ و منتشر شدهبنیاد پژوهشی روان
رویکردهتایی بته   )آستاجیولی(،   آموزش ارادهاند؛ موضوعاتی نظیر و بررسی قرار گرفته

 )آساجیولی(. نشناسی زَروان)كرامپتون و تیلور(،  خود

هایی كه ها و درخواستدر پاس  به برخی پرسش-كه در اینجا فرصت خوبی است
هتای  و جزئیات بختش  اطلاعات بیشتری دربارة منشأ-ده بوددر خطاب به من مطرح ش

مختلف این كتاب ارائه كنم، و در عین حال تقدیر و تشتکرات قلبتی ختود را از همتة     
انتد،  یاری كردهسازی و انتشار این كتاب به طر  مختلفی من را افرادی كه در امر آماده

 ابراز كنم.

 عنتوان ، در اصل به زبان ایتالیایی تألیف شده بود و به صورت جزوه، تحت 1ففل 
psicoanalisi e psicosintesi     بته زبتان انگلیستی     1934انتشار یافتت، ستپس در ستال
طور كامل متورد  منتشر شد. این مقاله بعدها به مجلة هیبرتترجمه و با همان عنوان در 

توستتط بنیتتاد پژوهشتتی   1959ی و تجدیتتد نظتتر قتترار گرفتتت و در ستتال   بتتازنگر
 منتشر شد. تركیبگریشناسی پویشی و روانروانتركیبگری، تحت عنوان  روان

نیز در اصل بته زبتان ایتالیتایی نوشتته و در ایتالیتا منتشتر شتد، و ترجمتة          2ففل 
، در ستته بته آن  تحول روحانی و اختلالات واب، تحت عنوان 1937انگلیسی آن در سال 
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مجلة هیبرت انتشار یافت. این بخش نیز بعتدها متورد تعتدیل و بتازنگری دقیتب قترار       
ای كه در ملثر دكتر روبرت جرارد انجام گرفت كه در جزوه گرفت، این امر با همکاری

از ستوی بنیتاد پژوهشتی     شناختیروان های آشفتگیو  خودتحقب با عنوان  1961سال 
 شده بود قدردانی شایانی از ایشان به عمل آمد. تركیبگری منتشر روان

هتای  ( نتیجتة گتردآوری یافتته   6تتا   3مطالب اصلی بخش دوم كتاب )شامل ففل 
درمانی و آزمایشگری من در طی سالیان دراز استت كته در   های روانحاصل از فعالیت

و در برختی مقتالات    تركیبگتری ملسستة روان های آموزشتی در  هایم و دورهسخنرانی
تركیبگری ام. با تأسیس بنیاد پژوهشی روانمنتشر نشده به شرح و توصیف آنها پرداخته

های دهی مطالب برای انتشار آنها به عنوان راهنمای تکنیكنیاز به سامان 1957در سال 
بتا   1959تركیبگری احساس شد. به همین منظور دكتتر روبترت جترارد در ستال     روان

ها نه با من همکاری كند. دربارة بسیاری از تکنیكیتا در این زمهزینة بنیاد به ایتالیا آمد 
با یکدیگر به بحث و تبادل نظر پرداختیم و جلسات گفتگو را ضبط كتردیم، و بته ایتن    

ها به تدریج مشخص شد كه شامل این موارد بود: نوشتة تکنیكترتیب طرح كلی دست
-ها و عدم تجویزهاحدودیتم-تجویزها و كاربردها-روند اجرا-زیربنای منطقی-هدف

ها به كتار بتردیم.   ها؛ در نهایت این روش را برای تشریح تکنیكتركیب با سایر تکنیك
همکاری و مساعدت دكتر جرارد در این اثر بسیار ارزشتمند استت و متن صتمیمانه از     

 ایشان سپاسگزارم.

کوفایی شت دانته؛  كمدی الهی؛ افسانة جام مقدستركیبگری روحی )های روانتمرین
 اند.( اساسات توسط من نگاشته شدهتمرین برای فراخوانی آرامش؛ و گل سرخ

( نیز در اصل توسط من و به ایتالیایی نوشته و ستپس  8و  7های بخش سوم )ففل
 با كمك برخی از دوستان، به ویژه آقای كِنثِ لزلی اسمیث، به انگلیسی برگردانده شد.

گردآوری شده بتود، از جملته نتوار ضتبط شتدة      در آخر، مطالبی كه به این ترتیب 
ها، كه هنوز سازماندهی نشده بود، توسط برنو و لویز هتابر كته در آن هنگتام    رونوشت

ستازی  دهتی و هماهنتی  دادند، سامانكارهای دفتری و منشیگری را برای من انجام می
نتك و  خفوص در زمینة كلمات و شیوة نگتارش، توستط فرا  تر، بهشدند. بازبینی دقیب

، هیلدا هیلتون انجام گرفت؛ و نسخة نهایی را دكتر جك كوپر بتا پیشتنهادهایی ستازنده   
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 مورد بازنگری قرار داد.

ای های مراقبته تکنیكو  1شدة نمادفرافکنی هدایتها نیز مقالة در خفوص پیوست
جتِی.   از مقالاتی به زبان آلمانی، تألیف دكتر هانسکارل لیونر، دكتتر ا..  یدرماندر روان

كتتاب آمتده    384-399 هایطور كه در صفحهكورنات، و دكتر ولفگانی كرچمر، همان
اند. من از دكتر سوارتلی بترای  است، توسط دكتر ویلیام سوارتلی اقتباس و ترجمه شده

 این مشاركت ارزشمندشان صمیمانه سپاسگزارم. 

 دکتر روبرتو آساجیولی 
 فلورانس، ایتالیا

 1969ژوئیه 

 

  

 
فرافکنتی  »بنامتد، و از  « شتده تخیل عتاطفی هتدایت  »دهد كه روش خود را . دكتر لیونر در حال حاضر ترجیح می1

 كند. برای اشاره به جنبة تشخیفی كار خود استفاده می« نمادشدة هدایت
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 لوبخش ا
 

 اصول                

 مقدمه

 یبگریترک و روان یشیپو یشناس وانر

 یشناخت وانهای ر تحقق خود و آشفتگی

 



       ترکیبگری روان      24

 

 1مقدمه

شناستی و   های فکری معاصر در روان تركیبگری در متن حوزه برای ارزیابی جایگاه روان
ای  جا دارد مقایسته -شوند های جدید مربوط می ویژه آنهایی كه به گرایش به -پزشکی روان

 درمانی وجودی صورت گیرد. تركیبگری و روان بین روان
طور كته وان كتام    پوشیده نیست. همانای بر من  های چنین مقایسه ها و محدودیت دشواری

هتای فکتری وجتودی بستیار      وجودگرایی، عنوانی كلتی بترای جریتان   »( بیان كرده است، 16)
امتا ایتن دشتواری، بتا عتدم تمركتز بتر        « های مشترک اندكی دارند. ناهمگونی است كه ویژگی

ترین هتا بیشت   ای كته نماینتدگان ایتن جریتان     حتوزه  –های نظری و فلستفی وجتودگرایی   جنبه
 شود. درمانی در ارتباط هستند، رفع می هایی كه با روان جز جنبه به-نظر را در آن دارند اختلاف 
روی جامع و كامل نیست، بلکه تنها درصدد بیان  هیچ هرحال، این شرح و توضیح به به

اشارات و مقدماتی در این زمینه است. لازم به ذكر است كه این مطلب، به طریقی ثتانوی،  
 هتای درمتانی غیتر    تركیبگتری و ستایر روش   هتای موجتود بتین روان    ها و شباهت تفاوت

 ها بپردازیم. روشنی نشان خواهد داد. اجازه دهید در ابتدا به شباهت وجودی را به

  هاها  الف: شباهتالف: شباهت

( در مقالتة ختود، تحتت عنتوان     12هایی هستند كه مازلو ) ها همان بسیاری از این شباهت
 وضوح آنها را بیان كرده است. به «شناسی ایی و روانملاحظاتی در باب وجودگر»

یعنتی   شناختی استت؛  تر، همانندی اساسی، از لحار روش شباهت یا به بیانی دقیب .1
او. ایتن امتر بته معنتای      حضتور فترد، بتا    خویشتن، آغاز با از درونروش شروع 

تأكیتدی كته    -و تجربتة آن استت  « هویت»اهمیت بنیادی قائل شدن برای مفهوم 

 
 آگوستت  21 در یدرمتان  روان یالملل نیب كنگرة نیپنجم در سندهینو توسط كه یا مقاله دو از یمقدمات ففلِ نیا .1

 .است شده برگرفته بود، شده ارائه نیو در 1961



 25       مقدمه

 

(، 1پزشکان آمریکایی مانند آلپورت ) شناسان و روان مازلو و گروه دیگری از روان
و دیگران در این زمینه  (6(، اریکسون )13(، موستاكاس )8(، فروم )9گلدشتاین )

اند، بیانگر دیدگاهی است كه من كاملات با آن موافب هستم. این امر، تا حدود  داشته
(، 5(، كاروستو ) 4(، بتادوین ) 15ای تتورنیر ) گر شناسی شخص زیادی دربارة روان

( و مفهتتتوم 17(، ای. وتِتِتتر )10دورک )-از هتتترزوگ 1«پرستتتونالنِ»مفهتتتوم 
 كند. ( نیز صد  می18فون گبساتل )« شناسی فردی انسان»

، در حتال رشتد  شباهت دیگر، در این مفهوم یا واقعیت است كه هر فترد پیوستته    .2
 نهفتة فراوانی است.درپی استعدادهای  و شکوفایی پی تحول

ویژه، معنایی كه فرد بته زنتدگی    : بهمعناشباهت در اهمیت بنیادی قائل شدن برای  .3
 آن در زندگی است. در پی یافتنیا  بخشد میخود 

 شناختی، معرفتتی  های اخلاقی، زیبایی خفوص ارزش ، بهها ارزشپذیرش اهمیت  .4
 اند. گرفته خوبی مورد تأكید قرار ( به7و مذهبی، كه توسط فرانکل )

بستیار، و   تفتمیمات و  هتا  انتختاب پذیرش این حقیقت كه هتر فترد پیوستته بتا      .5
 دارند، مواجه است.  پی كه در مسئولیتی

ها و تفتمیمات متا را    كه انتخاب هایی انگیزهلزوم كسب آگاهی دقیب و روشن به  .6
 بخشند. تعینّ می

و مواجهته بتا    اذعان بر ژرفا و اهمیت زنتدگی انستان، جایگتاه اضتطراب در آن،     .7
 رنجی گریزناپذیر.

 .حالو نقش پویای آن در زمان  آیندهتأكید بر  .8
و بنتابراین، لتزوم    (1آلپتورت ) « شناسی فردنگر روان»اذعان بر یگانگی هر انسان،  .9

هتای متفتاوتی از    كته مستتلزم تركیتب    نامم، می« تركیبگری افتراقی روان»آنهه من 
 رای هر بیمار است.جدید ب روشیهای درمانی در  انواع تکنیك

  هاها  ب: تفاوتب: تفاوت

و در حقیقتت، تضتاد و    ها نسبی هستند نه بنیادی در ابتدا باید توضیح دهم كه این تفاوت
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