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 پ٘طگفتبر

ټبڀ ثبٮڃٷځ اؾز. اڂٵ ٦شبة زض ٸ ٲٽبضر آٞطڂٵ ثبقس ٸ ٲؿشٯعٰ زاٶفسٹاٶس چبٮفټب ٲځ٦بض ٦طزٴ ثب ظٸع
ب ٦بضڀ ٶٹقرشٻ قرس ٦رٻ ٲر    دبؾد ثٻ ٶڃبظټبڀ ثؿڃبضڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ٸ ٲشرههبٴ سبظٺ

٦ربض ضا آٲرٹظـ   اڂٱ. زض ٲ٣بٰ ًٖٹ ټڃأر ٖٯٳځ ٦ٻ زضٲبٶ٫طاٴ سربظٺ ټب ضا ؾطدطؾشځ ٦طزٺ$ٸڂطاؾشبضاٴ# آٴ
زض ٲٹضز اڂٵ ٲطاػٕ ذربل  »قٹز اڂٵ اؾز ٦ٻ سطڂٵ ؾإالاسځ ٦ٻ اظ ٲب دطؾڃسٺ ٲځزټٷس، ڂ٧ځ اظ ضاڂغٲځ

ثط اؾبؼ سؼطثٻ ٸ زاٶف ذٹز ټب  ٲب زض َٹ٬ ؾب٬«. ثب اڂٵ ٲك٧٭ ٸڂػٺ، اظ چٻ س٧ٷڃ٧ځ ثبڂس اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ؟
ؾرب٬ سؼطثرٿ    75ټربڀ ٲشٗرسزڀ اضا رٻ ٦ٷرڃٱ. ثرب ثرڃف اظ       اڂرٱ س٧ٷڃر٥  زضٲبٶځ، سٹاٶؿشٻټبڀ ظٸعاظ ٲس٬

ټربڀ  اڂٱ ٦رٻ زضٲربٶ٫طاٴ اٚٯرت اظ زاقرشٵ ٶ٣كرٿ ضاټرځ ثرطاڀ ٲرسڂطڂز چربٮف         ؾطدطؾشځ، ٲشٹػٻ قسٺ
اڂٵ ٦ربض ثرٻ    -زضٲبٶځ ٶڃؿزظٸع ثطٶس. ثب اڂٵ حب٬، ټسٜ اڂٵ ٦شبة ٲطٸض ٸ ثبظثڃٷځزضٲبٶځ ؾٹز ٲځ ظٸع

# اٶؼبٰ قسٺ اؾرز.  2014$ٸڂ٧ؽ ٸ ٞبڂٝ،  1ؾڃؿشٳځزضٲبٶځ ثڃٵَٹض ٦بٲ٭ زض ٸڂطاڂف ؾٹٰ ٦شبة ظٸع
 زضٲبٶځ اؾز.ٶٓطاٴ ظٸعزض ٖٹو، ټسٜ ٲب ٲٗطٞځ ٲساذلار ٦ٯڃسڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ اظ ؾٹڀ نبحت

شطؼ ضا زض ظٲڃٷرٿ  دؿرٷس ٸ زضزؾر  ټسٜ ٲب اظ ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شربة اڂرٵ اؾرز ٦رٻ ٲطػٗرځ ٲربَرت      
ټبڀ ٲٽرٱ ٲشٗرسزڀ اظ ٲكر٧لار ضاڂرغ     زضٲبٶځ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ ٞطاټٱ ؾبظڂٱ. ٲب حٹظٺټبڀ ظٸع س٧ٷڃ٥
ټربڀ قٷبؾربڂځ قرس، ضاټجرطز ٲرب اڂرٵ ثرٹز ٦رٻ اظ         اڂٱ. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ حرٹظٺ ټب ضا ٲكرم ٦طزٺظٸع

ٺ ضا ثطاڀ ٲرب ثٷٹڂؿرٷس.   زضٲبٶځ زٖٹر ٦ٷڃٱ سب ڂ٥ ڂب زٸ ٞه٭ ٦ٹسبټبڀ ثطػؿشٻ زض حٹظپ ظٸعقرهڃز
ٶٓطاٴ زٖٹر ٲب ضا دصڂطٞشٷس. ثٷبثطاڂٵ، ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ ٦شبة، ٶٳبڂٷسپ ذٹقجرشبٶٻ س٣طڂجبً ټٳٿ اڂٵ نبحت

 قٹٶس.زضٲبٶځ ٲحؿٹة ٲځٶٓطاٴ قبذم زض حٹظپ ظٸع نبحت

 
 

 

 
 
سٹؾٍ ٞطقبز ٮٹاٜ دٹض ٶٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اظ ؾٹڀ اٶشكبضار اضػٳٷرس ثرٻ چربح ضؾرڃسٺ اؾرز       1399اڂٵ ٦شبة زض ؾب٬  .1

 $ٲشطػٳبٴ#
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 سبسهبًذّٖ وتبة

 
زضٲربٶځ اطرطثرف   ظٸعاڂٵ ٦شبة ثٻ زٸ ثرف ٖٳسٺ س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز. ثررف اٸ٬، ثرٻ انرٹ٬ ثٷڃربزڂٵ     

ټب، ثط٢رطاضڀ اسحربز زضٲربٶځ ٶڃطٸٲٷرس، ضقرس      دطزاظز ٸ قبٲ٭ ٞهٹٮځ زض ظٲڃٷٿ ٦بضثؿز ٲٹ١ٞ ثب ظٸع ٲځ
ټبڀ ثبٮڃٷځ ضا ٦ٷڃٱ ٦ٻ س٧ٷڃ٥قٹز. ٦شبة ضا ثب ٞهٯځ آٚبظ ٲځزضٲبٶځ ٲځسؿٯٍ ثبٮڃٷځ، ٸ ثٽجٹز ٶشبڂغ ظٸع

٦ٷرس. ٲرب اٖش٣ربز زاضڂرٱ     ټرب ضا س٣ٹڂرز ٲرځ   زټس ٦ٻ اططثركځ آٴزض ثبٞز ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ اؾبؾځ ٢طاض ٲځ
ټب ٲ٧بٶڃؿٱ سٛڃڃط ټؿشٷس ڂب ٖٹاٲ٭ ٲكرشط٤، چٷرساٴ   ٲٷب٢كبر ٢جٯځ زض اڂٵ حٹظٺ ثط ؾط اڂٷ٧ٻ آڂب س٧ٷڃ٥

اٶس، ظڂطا اڂٵ ٲٷب٢كبر ثط ٲحٹض س٧ٟط اڂٵ ڂب آٴ ٢طاض زاضٶس. ٲٹيٕ زڂبٮ٧شڃ٧ځ دڃكٷٽبز قسٺ زض ٲٟڃس ٶجٹزٺ
ڂ٥ س٧ٷڃ٥ احشٳبلاً اططثرف ٶرٹاټس ثٹز ٲ٫ط آٶ٧رٻ   -٪بٺ ٲٽٱ ټؿشٷساڂٵ ٦شبة اڂٵ اؾز ٦ٻ ټط زٸ زڂس

؛ 2014زضٲبٶ٫ط ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ ٲرشٯٝ سٹػرٻ ٦رطزٺ ثبقرس $ٞربڂٝ، ٸاڂشڃٷر٩، زڂرٹڂؽ ٸ ثطزٞرٹضز،        
َرٹض  ټب اططثرف ٶرٹاټٷرس ثرٹز. ثرٻ   # ٸ ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ ثٻ سٷٽبڂځ ٸ ثسٸٴ س٧ٷڃ2014٥ٸڂ٧ؽ ٸ ٞبڂٝ، 
قرٹز ٦رٻ ثرب ټرٱ     َطڂ١ سط٦ڃت ٖٹاٲر٭ ٲكرشط٤ ٸ ٞٷرٹٴ سؿرٽڃ٭ ٲرځ      زضٲبٶځ اططثرف اظذلانٻ، ظٸع

٦ٷس. قڃٹپ زڂ٫طڀ ٦ٻ ػطاٮس ؾبذشبضڀ ضا ثطاڀ ثٻ ثبض آٸضزٴ سٛڃڃطار ٲٗٷبزاض زض ضٸاثٍ ظٸػځ ٞطاټٱ ٲځ
سٹاٶٷس ثٻ سطٲڃٱ ڂ٥ ضاثُٿ آؾڃت زڂسٺ ٦ٳر٥  ٞٷٹٴ ٲځ»زټس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸڂ٧ؽ اڂٵ اڂسٺ ضا آٲٹظـ ٲځ

 «.ټبڀ ق٧ؿشٿ زضٸٴ ضاثُٻ ضا اٮشڃبٰ ثجركسسٹاٶس ٢ٯتُٻ ٲځ٦ٷٷس، اٲب سٷٽب ڂ٥ ضاث
ټربڀ زؾرشڃبثځ ثرٻ سجحرط ثربٮڃٷځ ٸ      قٹز ٦ٻ قرڃٹٺ چٷڃٵ قبٲ٭ ؾٻ ٞه٭ ٲځثرف اٸ٬ اڂٵ ٦شبة ټٱ

زټس. دػٸټف زض ذهٹل ٶحرٹپ زؾرشڃبثځ ثرٻ    ټب ضا ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځزټځ اسحبز زضٲبٶځ ثب ظٸع ق٧٭
اڀ اؾز ٦ٻ ٦ٳشط ثٻ آٴ دطزاذشٻ قرسٺ اؾرز، ٸ زٸ ٞهر٭ اظ اڂرٵ     سجحط ثبٮڃٷځ ٶؿجشبً ػسڂس اؾز ٸ حٹظٺ

٪صاضز ٦ٻ ثرٻ ذٹاٶٷرس٪بٴ ٦ٳر٥    ٲحٹض ؾبزٺ ٸ ٖٳٯځ ضا زض اذشڃبض زضٲبٶ٫طاٴ ٲځټبڀ دػٸټف٦شبة اڂسٺ
چٷڃٵ زض اڂٵ ثرف ٞهٯځ ٸػٹز ٦ٷس زضٲبٶ٫طاٴ ٲإططسطڀ ثبقٷس ٸ ثٻ سجحط ثبٮڃٷځ زؾز دڃسا ٦ٷٷس. ټٱٲځ

زټرس. ټطچٷرس اسحربز اظ    ټب ضا ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځزټځ اسحبز زضٲبٶځ ثب ظٸعق٧٭ زاضز ٦ٻ انٹ٬ ثٷڃبزڀ
قٹز، ثب اڂٵ حب٬ ٖبٲ٭ ٲكشط٦ځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ثٻ ٦بضثؿرشٵ  ټب ڂ٥ س٧ٷڃ٥ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځؾٹڀ ثطذځ

 ټب يطٸضڀ اؾز.آٲڃع اڂٵ س٧ٷڃ٥ٲٹ٣ٞڃز
اؾرز ٦رٻ اظ ؾرٹڀ    س٧ٷڃر٥   46زټرس ٸ قربٲ٭   ثرف زٸٰ، ٢ؿٳز آٖٱ اڂٵ ٦شبة ضا سكر٧ڃ٭ ٲرځ  

ټربڀ ذرلا٠ ٸ   ٶٓطاٴ اڂٵ حٹظٺ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز. ټسٜ اڂٵ ثرف، سؼٽڃع زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ س٧ٷڃ٥نبحت
سٹاٶس ٞٹضاً زض٤ قسٺ ٸ زض ػٯؿبر ؾرطڂٗبً ٲرٹضز اؾرشٟبزٺ ٢رطاض ث٫ڃطٶرس. ٞهرٹ٬       اططثركځ اؾز ٦ٻ ٲځ

اظ ڂر٥ َرطک ٦ٯرځ    ٶٓط زضذٹاؾرز ٦رطزڂٱ سرب    اٶس. ٲب اظ ټط نبحتسٗٳساً ٦ٹسبٺ ٸ ٲرشهط ٶٹقشٻ قسٺ
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 اؾشبٶساضز $ثٻ دبڂڃٵ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس# دڃطٸڀ ٦ٷس ٸ س٧ٷڃ٥ ذٹز ضا س٣طڂجبً زض دٷغ نٟحٻ سٷٓڃٱ ٦ٷٷس:

 عىًان تًصیفی تکىیک
 بیان َذف
 مقذمٍ

 َذف تکىیک
 گیری تکىیکتًصیف ي بٍ کار
 مًارد مىع کاربرد

 کشذ.ک را بٍ تصًیر مییىیک ومًوۀ مًردی کًتاٌ کٍ تک

زضٲبٶځ ذبل سأ٦ڃس ٶساقشٻ ثبقرس  َٹضڀ َطاحځ ٦طزڂٱ ٦ٻ ثط ڂ٥ ٶٓطڂٻ ڂب ٲس٬ ظٸعٲب سٗٳساً ٦شبة ضا 
ټربڀ ٶٓرطڀ ٪ٹٶرب٪ٹٴ زٖرٹر ٦رطزڂٱ سرب زض اڂرٵ ٦شربة         ظٲڃٷرٻ ٶٓطاٴ ثب ٸ ثٻ ق٧٭ ټسٞٳٷس اظ نبحت
ثڃٷڃٱ ٦ٻ ٶٓطڂٻ ضا ثسٸٴ سٹيرڃ  ضٸقرٵ زض ذهرٹل    ټبڀ ظڂبزڀ ضا ٲځٲكبض٦ز زاقشٻ ثبقٷس. ٲب ٦شبة

زټٷس. ثٷبثطاڂٵ، ڂ٧رځ اظ اټرساٜ ٲٽرٱ اڂرٵ     شٵ آٴ اظ َطڂ١ ٞٷٹٴ، ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځچ٫ٹٶ٫ځ ثٻ ٦بضثؿ
 ټب اؾز.٦شبة، اضا ٿ ڂ٥ ٲٷجٕ ٦بضثطزڀ اظ ٲساذلار اططثرف ثطاڀ اؾشٟبزٺ ثط ضٸڀ ظٸع

اٶس. ذٹاٶٷرسٺ ٲشٹػرٻ ذٹاټرس    زټځ قسٺټبڀ ثرف زٸٰ، ثط اؾبؼ ٲٹيٹٔ ٸ ڂب ټسٜ ؾبظٲبٴس٧ٷڃ٥
ضؾس. ٖلاٸٺ ثط ٲٗطٞځ ٖٷٹاٴ ٞه٭ $ڂٗٷځ اؾٱ س٧ٷڃر٥#  ٶٓط ٲځٚڃطٖبزڀ ثٻقس ٦ٻ ٞٽطؾز ٲُبٮت ٦ٳځ 

سٹاٶرس ټٷ٫ربٰ   اڂٱ. زضٲبٶ٫ط ٲځٶٓطاٴ، ٲب ټسٜ اظ س٧ٷڃ٥ ضا ٶڃع زض ٶٓط ٪طٞشٻٶٓط ڂب نبحتٸ ٶبٰ نبحت
آٲبزٺ قسٴ ثطاڀ ػٯؿٿ دڃف ضٸ ثٻ ٞٽطؾز ٲُبٮت ٲطاػٗٻ ٦ٷس سب ٞٹضاً س٧ٷڃ٥ ٲٷبؾجځ ضا اٶشربة ٦ٷس ٸ 

ټربڀ ٪ٹٶرب٪ٹٶځ ٸػرٹز    س ز٢ڃ٣ٻ ٲُبٮٗٻ، آٲبزپ اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥ قٹز. زض ثطذځ ٲٹاضز، س٧ٷڃ٥ْطٜ چٷ
٦ٷس ثٽشطڂٵ سٹاٶس س٧ٷڃ٧ځ ضا اٶشربة ٦ٷس ٦ٻ ٧ٞط ٲځ٦ٷٷس. زضٲبٶ٫ط ٲځزاضز ٦ٻ ټسٜ ٲكبثٽځ ضا زٶجب٬ ٲځ
ټربڀ  اٶس $٢ؿٳزثٷسڀ قسٺټب ثط اؾبؼ ٲٹيٹٖبر ٸ اټساٜ ظڂط َج٣ٻسٷبؾت ضا ثطاڀ ظٸع زاضز. س٧ٷڃ٥

 #:8سب  1

 1آٞطڂٷځٶ٣ف 
 اضسجبٌ ظٸػځ 
 زټځ ٲؼسزچبضچٹة 
 ذكٱ ٸ سٗبضو 

 نٳڃٳڃز، ضقس ٸ سٛڃڃط 
 ؾلاٲز ٸ سٷسضؾشځ 
 ذكٹٶز ٖٯڃٻ ټٳؿط 

 
1. Enactment 
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 زضٲبٶځاؾشٟبزپ ػٷؿځ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زض ظٸعضؾڃس٪ځ ثٻ ؾٹء 

اضسجربٌ ظٸػرځ ٸ   آٞطڂٷرځ،  زضٲربٶځ ٲبٶٷرس ٶ٣رف   ټب، ثرٻ ٞطاڂٷرسټبڀ ٖٳرٹٲځ ظٸع   ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ س٧ٷڃ٥
ټبڀ زڂ٫ط ثط ٲك٧لار ذبل ٲبٶٷس سٗبضو ظٸػځ، اؾرشطؼ ظٸػرځ   دطزاظٶس. س٧ٷڃ٥زټځ ٲځچبضچٹة

ټرب  ٖرلاٸٺ، ثطذرځ ٞهرٹ٬ ثرٻ اضس٣ربء نرٳڃٳڃز ٸ ضقرس زض ظٸع       دطزاظٶس. ثٻٸ ذكٹٶز ٖٯڃٻ ټٳؿط ٲځ
 اٶس.اذشهبل ڂبٞشٻ

زضٲبٶځ ضا ٲٹضز ټرسٜ  ظٸعاڂٵ ٦شبة ٶٻ سٷٽب قبٲ٭ ٲساذلاسځ اؾز ٦ٻ ٞطاڂٷسټب ٸ ٲك٧لار ذبل 
ټربڀ زضٲربٶځ ذربل ضڂكرٻ زاضٶرس.      ٦ٷرس ٦رٻ زض ٲرس٬   ټبڂځ ضا سٹنڃٝ ٲرځ زټٷس، ثٯ٧ٻ س٧ٷڃ٢٥طاض ٲځ

ټربڀ  سٹاٶرس ٲؿرش٣ڃٳبً ثرٻ ؾرطا٘ س٧ٷڃر٥     ثطٶس، ٲرځ زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ٲس٬ ذبنځ ضا ثب ڂ٥ ظٸع ثٻ ٦بض ٲځ
 ټبڀ ظڂط اؾز:اڀ ثطٸٶس ٦ٻ ٲطسجٍ ثب ٲس٬سٹنڃٝ قسٺ

 22ٸ  17، 10، 9ضٞشبضڀ $ٞهٹ٬ -قٷبذشځزضٲبٶځ ظٸع# 
  14زضٲبٴ ثبٞشبضڀ $ٞه٭# 
 31ٸ  18ٲساض $ٞه٭ زضٲبٶځ ټڃؼبٴظٸع# 
 27ټبڀ ذبٶٹاز٪ځ زضٸٶځ $ٞه٭ زضٲبٴ ؾڃؿشٱ# 
 32، ٸ 21، 20، 19ٶ٫ط $زضٲبٴ ضٸاڂز# 
 25ٸ  24زضٲبٶځ ضٸاثٍ اثُػٺ $ٞهٹ٬ ظٸع# 
 34ٸ  33ٲحٹض $ٞهٹ٬ ح٭ٲسر ضاٺزضٲبٴ ٦ٹسبٺ# 
 23ٸ  15زضٲبٶځ ؾبذشبضڀ $ٞهٹ٬ ظٸع# 

زضٲربٶځ ٲرشٯرٝ   ټربڀ ظٸع ټبڀ ٶٓطڀ ٸ ضٸڂ٧رطز سٹاٶٷس ثب ٪طاڂفټب ٲځثب ٸػٹز اڂٵ، ثڃكشط اڂٵ س٧ٷڃ٥
 ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثبقس.

ضٸز ٦ٻ ٞهٹ٬ اڂٵ ٦شربة دكرز ؾرط ټرٱ ٲُبٮٗرٻ      زټځ ٦شبة، اٶشٓبض ٶٳځثٻ ذبَط ټسٜ ٸ ؾبظٲبٴ
ثب ٞهٹ٬ ثرف اٸ٬ قطٸٔ ٦ٷڃس ٦ٻ ڂ٥ ثٷڃبٴ ٲؿرشح٧ٱ ضا ثرطاڀ   ٦ٷڃٱ ٦ٻ قٹٶس. ثب اڂٵ حب٬، دڃكٷٽبز ٲځ

ټربڂځ  ٦ٷس. ثب٢ځ ٲبٶسپ اڂٵ ٦شبة قبٲ٭ س٧ٷڃ٥اؾشٟبزٺ اظ ٲساذلار اضا ٻ قسٺ زض ٞهٹ٬ ثٗسڀ ٞطاټٱ ٲځ
ټب اؾشٟبزٺ ذٹاټڃس ٦طز ٸ اٶشربة ٲساذٯٻ ثرٻ احشٳرب٬ ظڂربز    قٹز ٦ٻ احشٳبلاً قٳب زض ٲٹا٢ٕ ٶڃبظ اظ آٴٲځ

ټرب ذٹاټرس ثرٹز. ٲرب قرٳب ضا سكرٹڂ١       ثبٮڃٷځ ٸ حؿبؾڃز قٳب ٶؿجز ثٻ ٶڃبظټبڀ آٴ سحز سأطڃط ٢ًبٸر
زضٲبٶځ ضا ٦ٻ ؾربٸسٳٷساٶٻ زاٶف ٸ سؼطثٿ ثبٮڃٷځ ذرٹز  ٶٓطاٴ ظٸع٦ٷڃٱ سب ٞطنز ڂبز٪ڃطڀ اظ نبحت ٲځ

 اٶس، اظ زؾز ٶسټڃس.ضا زض اڂٵ ٦شبة ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٻ
 ػطاٮس آض. ٸڂ٧ؽ
 اؾشٟٵ سځ. ٞبڂٝ

دشطؾٹٴ٦بٮڃٵ اٰ.   
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 درهبًٖ سٍج رٍح ٍ جبى
 فبیف .استفبن تی

 
زض  ٲرساذلار  اظٲرإطط   پاؾشٟبز ڀثطا ځچبضچٹث ٿاضا ٸ  ٲٹ١ٞ ځزضٲبٶظٸع ڀټببٴڃثٷ ڀؾبظ ثطػؿشٻټسٜ: 
 ځزضٲبٶ ظٸع

 قبڂس، زضٲبٶځ ظٸعثطاٶ٫ڃع ثبقس.  چبٮف ثؿڃبضاضظـ ٸ زض ثًٗځ ٲٹا٢ٕ  ثباٮٗبزٺ  ٞٹ٠ سٹاٶس ٲځ زضٲبٶځ ظٸع
 ـ ٪ٹٶرٻ ڂرب ټرڃ    زضٲربٶ٫طاٴ ثؿڃبضڀ اظ  .ثبقس زضٲبٴ پقڃٹ زقٹاضسطڂٵ زض اڂرٵ ظٲڃٷرٻ    سرههرځ  آٲرٹظ
ا٪طچرٻ ثؿرڃبضڀ اظ ٲشرههربٴ    #. 2002زٸټطسرځ،  $ ثڃٷٷسځ ٲځاٶس٦ آٲٹظـ ثؿڃبض ڂب٦ٷٷس ٸ زضڂبٞز ٶٳځ

٪صضاٶٷرس،   زضٲربٶځ ٲرځ   ذربٶٹازٺ  ظٲڃٷٿڂ٥ ڂب زٸ ٦لاؼ ضا زض  ٲ٣بَٕ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ زضضٸاٴ  ؾلاٲز
. ذٹضٶرس  ٲكر٧٭ ثطٲرځ  ثرٻ   ټرب ظٸعزض ٦ربض ثرب   ټربڀ ذرٹز   آٲٹذشرٻ ٦ربض٪ڃطڀ   ، ثطاڀ ثٻزضٲبٶ٫طاٴ اٚٯت
ټرط ڂر٥ اظ    ٻثر  ٲرإطط  َرٹض  ثرٻ ثبقرٷس،  زاقشٻ  ٢سضر ٲبٶٹض زضٲبٶ٫طاٴاڂٵ اؾز ٦ٻ  ٲؿشٯعٰ، زضٲبٶځ ظٸع

٢ربزض ثرٻ   ٸ  زاقرشٻ ثبقرٷس  ٞطزڀ سٹػرٻ  ثڃٵ ټبڀدٹڂفك٧لار ٞطزڀ ٸ ، ثٻ ٲظٲبٴ ټٱ، ثذڃٹٶسٶس ټٳؿطاٴ
طجربر   ثځ سٹاٶس ٲځ ټب ثڃٵ ظٸع سٗبٲلار چطا ٦ٻس؛ ٷثبق زض ػٯؿبر سكسڂس ټڃؼبٴٸ ٲسڂطڂز ٲإطط  سحٳ٭
اظ اڂرٵ  ، ٦ٷٷرس ټب ٦بض ٲرځ اڀ اظ حطٞٿ ذٹز ثب ظٸعزض ثطټٻ ٶبذٹاٺ  ذٹاٺ ا٦ظط زضٲبٶ٫طاٴ، حب٬  اڂٵ ثب. قٹز
اڂرٵ   ټرسٜ اظ . [1ثبقرس   ؾرٹزٲٷس   ثؿرڃبض سٹاٶس  ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب، ٲځ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ثطاڀضاٺ  ٿزاقشٵ ٶ٣ك ضٸ

٦ربض٪ڃطڀ ٲرإطط ٲرساذلار     چبضچٹثځ ثطاڀ ثٻٿ ٲإطط ٸ اضا  زضٲبٶځظٸعثب ٦بضثؿز ٲجبٶځ  سٹنڃٝ، ٞه٭
 زضٲبٶځ اؾز. زض ظٸع

 ؟ضَد هٖدرهبًٖ  سٍجثبعث اثزثخطٖ چِ چ٘شٕ 

٦طزٺ ٸ ٶكربٴ زازٺ اؾرز ٦رٻ     سأڂڃس ضا زضٲبٶځ اططثركځ ظٸع، ض ظٲڃٷٿ ٶشبڂغ زضٲبٴز چٷسڂٵ زټٻ دػٸټف
زض ٸيرٗڃز ثٽشرطڀ    ٦ٷٷرس زضٲبٶځ زضڂبٞز ٶٳځ٦ٻ  اٞطازڀٶؿجز ثٻ  زض زضٲبٴ ظٶبقٹڂځٲطاػٗبٴ " اظ 84
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 اططثركرځ  ظٲڃٷرٿ زض  ټرب  ٞطاسحٯڃر٭ ٸ  ټرب  درػٸټف  ،ٖلاٸٺ ثط اڂٵ#. 2002قبزڂف ٸ ثبٮسٸڂٵ، $٢طاض زاضٶس 
 اؾرز  اطرطثرف  َرٹض٦ٯځ  ثٻاؾشٟبزٺ  ٲٹضز ٲس٬اظ  ٞبض٘زضٲبٶځ، ظٸع٦ٻ  حب٦ځ اظ آٴ ټؿشٷسزضٲبٶځ،  ظٸع
ټڃ  ٲسٮځ ټٳڃكٻ ٲإططسط اظ ؾربڂط   ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ؛#2004 اؾذطٶ٧٭ ٸ ثٯٹ، ؛2009 قبزڂف ٸ ثبٮسٸڂٵ،$

ٲكٽٹض اؾز ٦رٻ  « 1ٸاطط زٸز»ثٻ  ټؿشٷس ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶځ ٲإطط  ټٳٿ ٪ڃطڀ ٦ٻٶشڃؼٻاڂٵ  ټب ٶڃؿز.ٲس٬

اٶس ٸ ټٳرٻ ثبڂرس    ټٳٻ ثطٶسٺ قسٺ»: اؾزؾطظٲڃٵ ٖؼبڂت  زضزٸزٸ زض زاؾشبٴ آٮڃؽ  اڂٵ ٪ٟشٿثطذبؾشٻ اظ 
 #.412 ل ،1936$ضٸظٴ ٸڀ، « ث٫ڃطٶس  ػبڂعٺ

٦رٻ چرٻ    ٦ٷرس ٲُطک ٲځؾإا٬ ضا  اڂٵ، ضٶسزضٲبٶځ ح٧بڂز زا ٦ٻ اظ اططثركځ ظٸع ځټبڀ دػٸټك ڂبٞشٻ
ټب سؼطثٻ سٛڃڃطار ٸ ٶشبڂغ ٲظجشځ ضا ٦ٻ ظٸعسٹاٶڃٱ  ٲځٸ چ٫ٹٶٻ  قٹزٲځزضٲبٶځ  ظٸعثبٖض اططثركځ چڃع 
ټربڀ   ٸڂػ٪رځ  اڂرٵ  ٦ٷٷرس ٦رٻ   زضٲبٶ٫طاٴ ٸ دػٸټكر٫طاٴ اْٽربض ٲرځ    اظ ضٸاٴ ثؿڃبضڀ. سجڃڃٵ ٦ٷڃٱ ،٦ٷٷس ٲځ

٦ٷرس   ٲرځ  ثربظڀ اڀ زض سٛڃڃرط ظٶرس٪ځ ٲطاػٗربٴ     ٦ٻ ٶ٣ف ٖٳسٺ اؾززضٲبٶځ  ظٸع ټبڀٲس٬ٞطز  ٲٷحهطثٻ
ٝ  2004اؾرذطٶ٧٭ ٸ ثٯرٹ،    ؛2004 ضڂرسٮځ ٸ ٦ٯڃٷرط،   ؾ٧ؿرشٹٴ،  ؛2007 ؽ ٸ دڃرطؼ، $زڂٹڂ  سربضڂد  #.اٮر

 دسڂسآٸضٶس٪بٴ ،زض آٴ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اؾز ٦ٻ ضٸـ «ظٸضآظٲبڂځ»اظ  ٲٳٯٹزضٲبٶځ،  ٸ ظٸع زضٲبٶځذبٶٹازٺ
 ٸٲٳشبظ# ضٸڂ٧طزټبڀ ذٹز ټؿرشٷس   ثٻ ازٖبڀ ذٹزقبٴ $ٸ ٲٗٳٹلاً ٞطز ٲٷحهطثٻټبڀ  ػٷجٻ اقبٖٿ زٶجب٬ ثٻ

ثٯرٹ ٸ   اؾرذطٶ٧٭، $ټؿرشٷس  زضٲربٶځ   ظٸع ٲرس٬ ثٽشرطڂٵ   زض دځ ثطضؾځ آظٲبڂكځدػٸټك٫طاٴ ثٻ زٶجب٬ آٴ 
٦ٷٷرس   ٲرځ  اؾشسلا٬ټؿشٷس ٦ٻ  ٦ؿبٶځ، اڂٵ ٲٷب٢كٻ ؾٹڀ زڂ٫ط زض .#2014 ،ٞبڂٝ؛ ٸڂ٧ؽ ٸ 1999 زڂ٧ځ،

قرٹٶس   زضٲربٶځ ٲرځ   اططثركرځ ظٸع  ٖضثبٲرشٯٝ زضٲبٴ ٲكشط٤ ټؿشٷس،  ټبڀٲس٬ٖٷبنط ٲٽٳځ ٦ٻ ثڃٵ 
 زڂرٹڂؽ ٸ ثطزٞرٹضز،   ٸاڂشڃٷر٩،  ڂٝ،بٞر  ؛ة 2007 ؛ زڂٹڂؽ ٸ دڃطؾځ،2012 اؾذطٶ٧٭، ،ٜٮجٹ زڂٹڂؽ،$

 #.2009 زڂٹڂؽ ٸ ٮجٹ، ؛ اؾذطٶ٧٭،2014

 عَاهل هطتزک تغ٘٘ز

ځ زض دػٸټكر ٸ ٶٓرطڀ   ټربڀ دڃكطٞز ،ثڃؿز ٸ ڂ٧ٱ زضٲبٶځ زض ٢طٴ ټبڀ ظٸع سطڂٵ دڃكطٞز اظ ٲٽٱ ڂ٧ځ
ٶٓرط   ٲٹٞر١ ٲرس   ثربٮڃٷځ زض ٶشبڂغ ضا ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ ٶ٣ف ٪ٟشٳبٶځ ٦ٻ  ا٪طچٻ. اؾزٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ ظٲڃٷٿ 
ٲ٣بلاسځ سٹؾٍ اؾرذطٶ٧٭   ٲؼٳٹٖٻ ثب اٶشكبض اٲب، دسڂساض قسزضٲبٶځ ٞطزڀ  زض ٲشٹٴ ضٸاٴ اثشسازاز،  ٢طاض ٲځ

ضا  2004ٸ ټٳ٧ربضاٴ   ؾ٧ؿرشٹٴ  ټٳچٷرڃٵ  ؛2004$ ،ٸ ضڂسٮځ ٴؾ٧ؿشٹ # ٸة 2004، اٮٝ 2004$ ثٯٹٸ 
 دڃسا ٦طز. زضٲبٶ٫طاٴ قشبة ثڃكشطڀزض ٲڃبٴ ظٸع« زضٲبٶځ ظٸع ٸ ذبٶٹازٺ  ٿٲؼٯ»زض  #ثجڃٷڃس

 ټربڀ زضٲربٴ » اٸ ضا ثرٻ اڂرٵ ٶشڃؼرٻ ضؾربٶس ٦رٻ      ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ٲٹضز ٲبڂ٧٭ لاٲجطر زض  ٲجش٧طاٶٿ٦بض 
ٲط٦عڀ آٴ ٲ٧شت سٹؾٍ ٶٓطڂٿ سٛڃڃط  ټط چٷس ٦ٻ ،ټؿشٷس ثرفزضٲبٴ ٲكشط٤ ٖٹاٲ٭ زضثطزاضٶسپ ٲرشٯٝ

 
1. Dodo Bird Effect 
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٦رٻ ٖٹاٲر٭    ٶشڃؼرٻ ٪طٞرز  اٸ  #.29 ل ،1999 آؾځ ٸ لاٲجطر،$ «ٻ ثبقٷس٢طاض ٶ٫طٞشسأ٦ڃس ٲٹضز زضٲبٶځ 
 سٛڃڃرط  ٸاضڂربٶؽ اظ  ثركرځ قرٹٶس ٦رٻ ټط٦رساٰ     ثٷرسڀ ٲرځ   ثٻ چٽبض ٪طٸٺ َج٣ٻزضٲبٶځ  ارسٛڃڃط ٲكشط٤ِ

اٶشٓربض ٲظجرز اظ   سأطڃط "#، 30$ ځزضٲبٶضاثُٿ ٖٹاٲ٭ "#، 40$ 1زضٲبٶځٞطاٖٹاٲ٭  :٦ٷٷسسجڃڃٵ ٲځٲطاػٗبٴ ضا 

 #1999 "# $آؾځ ٸ لاٲجطر،15زضٲبٶځ $ ټبڀٲس٬ټب ٸ  س٧ٷڃ٥"#، ٸ 15$ 2زضٲبٴ ٸ زاضٸٶٳب

ضا  اطرط شطڂٵ كر ثڃزضٲبٶ٫ط اؾرز ٦رٻ    سأطڃطسحز  ٖبٲ٭، زضٲبٶځ  ضاثُٿاظ چٽبض ٖبٲ٭ ٲكشط٤ لاٲجطر، 
ٲحرٹضڀ    ٿػٷجر ، زضٲربٶځ   ضاثُٿ٦ٻ  سٹا١ٞ زاضٶس ټٳؿٹ ثٻ ق٧ٯځزضٲبٶځ  ظٸع ټبڀٲس٬ ٸسٛڃڃط زاضز  ضٸڀ

ٸ  ٞبڂ٦ٝٯڃسڀ ٞطاڂٷس زضٲبٴ اؾز $ ٖٷهطثڃٵ ٲطاػٗبٴ ٸ زضٲبٶ٫ط،  اسحبزقٹز.  زضٲبٴ ٲإطط ٲحؿٹة ٲځ
دڃٹٶرس  ٲظجرز   ثربٮڃٷځ ثرب ٶشربڂغ    قرسر  ثٻزضٲبٶ٫ط،  ٲٹضز اؾشٟبزپزضٲبٶځ   پاظ قڃٹ ٞبض٘ ٸ# 2014، زڂ٫طاٴ
ٲظجرز،   سٹػرٻ نرحڃ ،   ټٳرسٮځ  ٢ٹڀ اظ َطڂر١  اسحبز .#2001 ٸاٲذٹٮس،؛ 2001 ټٹضٸاص،اؾز $ ذٹضزٺ
 #145 ل ،1990$٪بؾشٹٴ #. 1999 آؾځ ٸ لاٲجطر،قٹز $ ٲځ ضڂعڀدبڂٻ انبٮزٸ  ټٳرٹاٶځ، سأڂڃس، زض٤

 زاضز: ثٗسزضٲبٶ٫ط چٽبض -ثڃٵ ٲطاػٕ اسحبز٦ٻ  ٶشڃؼٻ ٪طٞز

‌ثڃٳبض ثب زضٲبٶ٫ط؛ٖبَٟځ ڂب اضسجبٌ  اسحبز زضٲبٶځ .1

‌زض َٹ٬ زضٲبٴ؛ ټسٞٳٷسْطٞڃز ثڃٳبض ثطاڀ ٞٗبٮڃز  ڂب ٦بضڀ اسحبز .2

‌ٸ ؛زضٲبٶ٫ط  ٿټٳسلاٶ ٲكبض٦ززض٤ ٸ  .3
 .زضٲبٴ س٧بٮڃٝزضٲبٶ٫ط ثط ضٸڀ اټساٜ ٸ ٸ  سٹا١ٞ ثڃٳبض .4

 درهبًٖ عَاهل هطتزک در سٍج

ٖٯٳرځ ذربٶٹازٺ ٸ   ٲشرٹٴ   ،٢طاض زازٴ چٽبض ٖبٲ٭ ٲكشط٤ لاٲجطر اٮ٫ٹثب  #1999ٸ ټٳ٧بضاٶف $ ٧٭اؾذطٶ
دػٸټف ٸ ٶٓطڂرٻ زض ذربٶٹازٺ    ثبټبڀ لاٲجطر  ثڃٵ ڂبٞشٻ آڂب ٦ٷٷسسب ٲكرم  ٦طزٶسضا ثبظثڃٷځ  زضٲبٶځ ظٸع

اظ ٖٹاٲ٭ سٛڃڃط لاٲجطر،  ټط ڂ٥ثطاڀ  زض ٲشٹٴ ٖٯٳځ،ټب  آٴ  ڂب ذڃط. ضزٸػٹز زا ټٳرٹاٶځزضٲبٶځ  ٸ ظٸع
ثرطآٸضز ٦رطزٺ   # 1999آؾرځ ٸ لاٲجرطر $   ا٪طچرٻ ڂبٞشٷس.  ټبڂځ دكشٹاٶٻ زضٲبٶځ  ضاثُٿزض ٲٹضز  ذهٹل ثٻ

# 1999اؾرذطٶ٧٭ ٸ ټٳ٧ربضاٶف $   اٲرب ، ٦ٷرس ضا سجڃڃٵ ٲځسٛڃڃط ٸاضڂبٶؽ ظ ا "30 ٦ٻ ٖٹاٲ٭ اضسجبَځ ثٹزٶس
 اؾز. ثڃكشطزضٲبٶځ احشٳبلاً ثؿڃبض  ظٸع زض٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ،  اٖلاٰ

ٸ  زڂرٹڂؽ $ زاضٶرس زضٲربٶځ ٸػرٹز    ظٸع  ٲٷحهرطثٻ ٖبٲ٭ ٲكرشط٤   چٷسڂٵٖلاٸٺ ثط ٖٹاٲ٭ لاٲجطر، 
ثربظثڃٷځ ٲشرٹٴ ٖٯٳرځ     ثرب # 1999ٸ ټٳ٧بضاٶف $ اؾذطٶ٧٭ #.2009 ،زڂ٫طاٴٸ  اؾذطٶ٧٭ٸ  2012 ،زڂ٫طاٴ

زضٲربٶځ   ظٸع ٸ ذربٶٹازٺ  ٦بضثؿز زضضا ٲٗطٞځ ٦طزٶس ٦ٻ  زڂ٫طڀٲكشط٤  ٖٹاٲ٭ ،زضٲبٶځ ذبٶٹازٺ ٸ ظٸع

 
1. Extratherapeutic Factors 
2. Expectancy and Placebo Effects 
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 :اټٳڃز زاضٶس

ٰ  :1اڀضاثُٻ دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ .1 ٕ    درطزاظڀ ٲٟٽرٹ . اڀضاثُرٻ  انرُلاحبر  زض ڂرب زض٤ ٲكر٧لار ٲطاػر

 ثبٞرز ؾڃؿرشٳځِ   ٲٷٓرط ٸ  ٦ٷٷرس ٞٗبٮڃز ٲځ ؾڃؿشٳځ ڂب اڀضاثُٻ ٪بٺزڂسثط اؾبؼ طاٴ ٫زضٲبٶ ظٸع
 .ټؿشٷس آ٪بٺٲطاػٕ  اڀضاثُٻټبڀ ٞطزڀ ٸ  چبٮف

ٲٗٳٹلاً ثرب ټرط    زضٲبٶ٫طاٴظٸع، زضٲبٴ ٞطزڀثطذلاٜ  :2ٸ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ ٲؿش٣ڃٱ زضٲبٶځ ؾڃؿشٱ .2

 اظ اٞطازڀ ٦ٻ زض زضٲبٴ حبيط ٶڃؿشٷس ټٳچٷڃٵ٫طاٴ، زضٲبٶ٦ٷس.  ٦بض ٲځ ظٲبٴ ټٱ َٹض ثٻ ټٳؿطزٸ 
 .ټؿشٷس ٲُٯٕٲٳ٧ٵ اؾز سحز سأطڃط ٶشبڂغ زضٲبٴ ٢طاض ث٫ڃطٶس، ٸ 

ٲشٳط٦ع قسٴ ثط ڂر٥ قررم، ٲؿرشٯعٰ ڂر٥      ػبڀ زضٲبٶځ ثٻ ظٸع :3اسحبز زضٲبٶځ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ .3

 ټٳؿرط ٸ زټرط  ٦ٷٷرس سرب ثرٻ     سرلاـ ٲرځ  زضٲبٶ٫طاٴ ظٸع، اڂٵ ضٸ اظ .اؾز  ٪ؿشطزٺ ځزضٲبٶ اسحبز
 .ثذڃٹٶسٶس

ٞرطزڀ،  ثرڃٵ  ټربڀ  دٹڂبڂځػبڀ سٳط٦ع نطٜ ثط ضٞشبض ٞطزڀ، ثٻ  زضٲبٶ٫طاٴ ثٻظٸع :4ضٞشبضڀ سٷٓڃٱ .4

اؾرز ثرٻ    ٲٳ٧رٵ  زضٲربٶ٫طاٴ  ،ٲظرب٬  ثطاڀ. ٦ٷٷسٲځٸ ٞطاڂٷسټبڀ ظٸػځ سٹػٻ  اڀضاثُٻ اٮ٫ٹټبڀ
 حر٭  ڂرب ػسڂس اضسجبٌ  ټبڀضٸـټب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس اٮ٫ٹټبڀ ٞٗٯځ ضٸاثُكبٴ ضا انلاک ٦ٷٷس ڂب  ظٸع

 .ثٻ ٸػٹز آٸضٶس ٲؿئٯٻ ضا

ٸ ضٞشبضټربڀ   احؿبؾبر، ا٧ٞبضظٶؼڃطپ  ثطػؿشٻ ٦طزٴ٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب زضٲبٶ :5قٷبذشځ سؿٯٍ .5

 .كبٴ ضا زض٤ ٦ٷٷسٶب٦بضآٲس ڂب ٲرطث اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲٯځظٸع ٦ٳ٥ ٦ٷٷس  ثٻ، اٴټٳؿطٵ ڃث

 اٴټٳؿرط  ثرڃٵ # ڂب ٣ٞساٴ دڃٹٶرس $ ټڃؼبٶځ دڃٹٶسثط  اٚٯتزضٲبٶ٫طاٴ، ظٸع :٦6طزٴ ټڃؼبٶځ سؼطثٻ .6

سأ٦ڃرس   اٴزٸ ټٳؿرط  دڃٹٶس ټڃؼبٶځٸ  اثطاظاٞعاڂف آ٪بټځ،  ٲٳ٧ٵ اؾز ثط زضٲبٴ. ٦ٷٷسٲځسٳط٦ع 
 ٦ٷس.

 درهبًٖ هَفق سٍج هجبًٖ

ٸ ٦ربضثطز   ٲٷبؾرجز ٲشرههربٴ   ثًٗرځ ثطاڀ ٖٹاٲر٭ ٲكرشط٤،    قٹض ٸ قٹ٠ٲح٧ٱ ٸ   ٿدكشٹاٶ ضٚٱ ٖٯځ
٦رٻ   ٦ٷٷرس ش٦ط ٲرځ  زلاڂٯځ# 2004ٲظب٬ ؾ٧ؿشٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٶف $ ثطاڀ. اٶس٦كڃسٺ ثٻ چبٮفټب ضا  ثبٮڃٷځ آٴ

ٸ ثٯرٹ   اؾرذطٶ٧٭ ؾرٹڀ زڂ٫رط،    اظزټرس.   ٦بٞځ اضا ٻ ٶٳرځ  ضټٷٳٹزټبڀ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ثطاڀٖٹاٲ٭ ٲكشط٤، 
 

1. Relational Conceptualization 
2. Expanded Direct Treatment System 
3. Expanded Therapeutic Alliance 
4. Behavioral Regulation 
5. Cognitive Mastery 
6. Emotional Experiencing 
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ٸ  ٦ٷٷرس ٞرطاټٱ ٲرځ  ثربٮڃٷځ   زټځػٽز زض ٖٳ٭ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ ٲسٖځ ټؿشٷس# ة 2004، اٮٝ $2004
ٸ  ټرب  س٧ٷڃ٥زضٲبٶځ،  ټبڀ ٲس٬ثٽشط اضسجبٌ ثڃٵ  ثطاڀ ٞٽٱ. ٦ٷٷسٗبٮڃز ٲځټبڀ ثبٮڃٷځ ٞاظ َطڂ١ ٲس٬ اڂٷ٧ٻ

ثرٻ ٸػرٹز    1زضٲربٶځ ثٻ ٶبٰ ټطٰ ضا زضٲبٶځ  ضٸاٴ ٿذلا٢بٶ ٞطاٲس٬ # ڂ2014٥ٸ ټٳ٧بضاٶف $ ٞبڂٝ، اسحبز

ټربڀ زضٲربٶځ،    س٧ٷڃر٥  /ټرب  ٲس٬ زټس: ضا ٶكبٴ ٲځثڃٵ ؾٻ ٖبٲ٭ ٲكشط٤  سبثٗځِاضسجبٌ  ،ٲس٬ اڂٵ. آٸضزٶس

قجڃٻ ٲٟٽٹٰ اؾز ٸ  ٶٓطاٴاڂٵ نبحت ٲٗطٞځ قسٺ سٹؾٍ ٦ٻ ؾبظپ 2ثٹزٴ زضٲبٶ٫ط قڃٹپٸ  زضٲبٶځاسحبز 

 نرٹضر  ثرٻ ٲس٬  اڂٵ. اؾز اٞطاز ثٻاذلا٢ځ زضٲبٶ٫ط  ٪صاضڀاضظـثط  ثب سٹػٻ ٸڂػٺ «3ذٹڂكشٵ زضٲبٶ٫ط»

ثربلا،   ټرب زض  /س٧ٷڃر٥ ټب ٲرس٬ ٖٷهط  ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٦ٻ، زض ٢بٮت ڂ٥ ټطٰ ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻ اؾز ٲطاسجځؾٯؿٯٻ
 ٲرسٖځ اؾرز   اؾبؾبً. اڂٵ ٲس٬ ٪ڃطز٢طاض ٲځټطٰ   پقبٮٹززضٲبٶ٫ط زض ثٹزٴ  قڃٹپٸ  ٲڃبٶٻزض  اسحبز زضٲبٶځ

ٸ ٦ڃٟڃرز  اؾرز،  ٲش٧رځ   زضٲبٶ٫طٸ  ٲبٶځ ثط ٦ڃٟڃز اضسجبٌ ٲطاػٕټبڀ زض /س٧ٷڃ٥ ټب ٲس٦٬ٻ ٦بضاڂځ ٲإطط 
ٲربضسڃٵ ثرٹثط    ٞٯؿٟٻ$ٲٟٽٹٲځ ٦ٻ ضڂكٻ زض ٲش٧ځ اؾز  ثٹزٴ زضٲبٶ٫ط  قڃٹپ ثط زضٲبٶ٫ط،ٸ  اضسجبٌ ٲطاػٕ

اضسجربٌ ثط٢رطاض   ڂب قرم  ڂب ثٻ ٲٷعٮٿ اقڃبء ثب ٲطاػٗبٴسٹاٶٷس ٲځ٦ٷس زضٲبٶ٫طاٴ  ٦ٻ ثڃبٴ ٲځ زاضز# $1958
 ٦ٷس#.ضڂعڀ ٲځضا دبڂٻٸا٢ٗځ  ځزضٲبٶ ضاثُٿڂ٥  اؾبؼ ،قرم ثباضسجبٌ قرم ٸ  ٦ٷٷس
ٸ  زاٶكرؼٹڂبٴ زضٲربٶځ،   ظٸع ٸ ذربٶٹازٺ  زض نرسٸض ٲؼرٹظ  ٸ  س٧ٳڃٯځسحهڃلار  ؾبذشبضسٹػٻ ثٻ ثب 

 ثٷڃربٴ ، ځټربڀ زضٲربٶ   ٸ س٧ٷڃر٥  ټرب  ٲرس٬ ٦رٻ   ثطؾٷسثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ  َجڃٗشبً ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بض سبظٺزضٲبٶ٫طاٴ 
ٸ  ظٸع ظٲڃٷررٿضا زض آٲٹظقررځ  پچٷررسڂٵ زٸض احشٳرربلاً زاٶكررؼٹڂبٴزټٷررس.  ٲررځ سكرر٧ڃ٭زضٲرربٶځ ضا  ظٸع

اڂرٵ   ٦ٷٷرس، ٦طزٴ اظ ٦بضٸضظ ٦ٻ اظ چٻ ٲسٮځ اؾرشٟبزٺ ٲرځ  ؾطدطؾشبٴ ثب ؾإا٬ ٪صضاٶٷس.  زضٲبٶځ ٲځ ذبٶٹازٺ
ڂبٴِ ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ، زاٶكرؼٹ  ټبڀ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ٲٹضز ثطزاضڀ ټبڀ ڂبززاقز ٞطٰ ٦ٷٷس؛ٲؿئٯٻ ضا س٣ٹڂز ٲځ

نرسٸض دطٸاٶرٻ    ڀؾطاؾرط  آظٲرٹٴ ؛ ٸ ٦ٷس قسٺ زض ټط ػٯؿٻ ٲځ ضا ٲٯعٰ ثٻ طجز ٲساذلار اٶؼبٰ زضٲبٶ٫ط
ٸ  ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲس٬ ظٲڃٷٿٲٗٯٹٲبر زاٶكؼٹڂبٴ زض  ضا ضٸڀ ڀثڃكشطٸظٴ  ظٸعٸ  ذبٶٹازٺزضٲبٶ٫طاٴ  ثطاڀ
زضٲربٶځ   ٦رٻ ثٷڃربٴ ظٸع   ٦ٷرس ٲٷش٣ر٭ ٲرځ  دڃبٰ ؾطثؿشٻ ضا  اڂٵثط اڂٵ ٖٷهط،  سأ٦ڃس. ٪صاضٶسٲځزضٲبٶځ  ظٸع

اٮشحهرڃلاٴ   ٶجبڂس ٖؼڃت ثبقس ٦ٻ ٞبض٘ ثٷبثطاڂٵ ؛ټبڀ زضٲبٶځ اؾز ٸ س٧ٷڃ٥ ټب ٲس٬نحڃ   ٦بضثطزٲٹ١ٞ، 
زضٲبٶځ انٯځ  ټبڀ ٲس٬سٹػٽځ ضا ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ  ٸ ظٲبٴ ٢بث٭ اٶطغڀسؼطثٻ،  ٦ٱ زضٲبٶ٫طاٴظٸعاٶك٫بٺ ٸ ز

 ټب نطٜ ٦ٷٷس. ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ٸ س٧ٷڃ٥
 ثرطاڀ ټرب،   ٸ س٧ٷڃ٥ ټب ٲس٬ ٶڃؿز.« ٸ٢ز ٜ سلاا»ټبڀ زضٲبٶځ  ٸ س٧ٷڃ٥ ټب ٲس٬ ٦بضثطزڂبز٪ڃطڀ  اٮجشٻ

، ٲشأؾرٟبٶٻ  زضٲبٴ ٲٹ١ٞ يطٸضڀ ټؿشٷس ٸ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ٶڃبظٲٷرس زضٲربٶ٫طاٴ ثباؾرشٗساز ٸ ثربزاٶف اؾرز.     
 قٹز ٦ٻثٻ اڂٵ ق٧٭ سٟؿڃط ٲځ اقشجبٺ ثٻ ٪بټځ، ٶڃطٸٲٷس اسحبز زضٲبٶځ اټٳڃز اؾبؾځٲح٧ٱ ثطاڀ  ٿدكشٹاٶ

 
1. Therapeutic Pyramid 
2. Therapist’s Way of Being 
3. Self Of-The-Therapist 
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 ثرط زضٲبٶځ ٲإطط،  ٸعظ اڂٷ٧ٻ دصڂطٞشٵ .#2014 ،ٞبڂٝٸ  ٸڂ٧ؽ$ ٲٽٱ ٶڃؿشٷسټبڀ زضٲبٶځ  ٸ س٧ٷڃ٥ ټب ٲس٬
 آٲربز٪ځ زض ٖسٰڂب  ؾؿشځٲٹػٽځ ثطاڀ  ٖصضقسٺ اؾز،  ثٷب ثٹزٴ زضٲبٶ٫ط  پقڃٹٸ  اسحبز زضٲبٶځ ټبڀ دبڂٻ
ٕ  ٲطاػٗبٴ  زض ٢جب٫٬طاٴ، زضٲبٶزضٲبٶځ ٶڃؿز.  ټبڀ ٲس٬ ٿظٲڃٷ ٸ  اڂٵ سٗٽس ٸ ٲؿئٹٮڃز ضا زاضٶس ٦رٻ ٲُٯر

اطرطثرف  زضٲربٶځ   ظٸع اؾربؼ ا٪رط   حشرځ ، ټؿرشٷس ثؿڃبض ٲٽٱ ټبڀ زضٲبٶځ  ٸ س٧ٷڃ٥ ټب ٲس٬آٲبزٺ ثبقٷس. 
 ٶشڃؼرٻ ٪طٞشٷرس  # اٮٝ 2007ٸ دڃطؾځ $ زڂٹڂؽټب ضخ ٶرٹاټس زاز.  زضٲبٴ اططثركځ ثسٸٴ آٴ ټڃ . ٶجبقٷس
ٲس٬  ڂٗٷځ$ ٶٓٱ زضٲبٶ٫ط آقٟش٫ځ ٲطاػٕ ثب ظڂطا»س، ٶٲٽٳځ ثط ٶشبڂغ زضٲبٴ زاض سأطڃطزضٲبٶځ،  ټبڀ ٲس٦٬ٻ 
زضٲربٶ٫ط   زض اذشڃبض ضا ؾبذشبضٲٷس ځ٢بٮج ټب ٲس٬اڂٵ  ټبثٻ اٖش٣بز آٴ .#338 $ل« قٹز ٲځ ڂ٫عڂٵػب ټب# آٴ
. ٦ٷٷرس ضا ٲكرم  ٦طزٴ ٲساذٯٻ پٶحٹثبڂس سٛڃڃط ٦ٷس ٸ  چڃعڀ ٦ٻ ٦ٷسټب ٦ٳ٥ ٲځ٦ٻ ثٻ آٴس ٷزټ ٲځ ٢طاض

ٸ  ټرب  ٲرس٬ زضٲربٶځ ٲرإطط،    ظٸع ٸ ػربٴ  ضٸک٦ٷرس،   ٦ٻ ٲس٬ ټطٲځ دڃكٷٽبز ٲرځ  ټٳبٴ َٹض،  اڂٵ ثب ٸػٹز
-قرم ٿضاثُ ٲجشٷځ ثط ڂ٥اؾز ٦ٻ  اسحبز زضٲبٶځ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز؛ڂ٥ زضٲبٶ٫ط  ٲٹضز اؾشٟبزپ ټبڀ س٧ٷڃ٥

ٸ ػطڂبٶربر   ټرب  ٲرس٬ زضٲبٶځ ثب  سبضڂرځ ظٸع ٸؾٹاؼ ضٚٱثٻ .#2014، زڂ٫طاٴٸ  ٞبڂٝ$ اؾز قرم-بث
 ،ح٭ اؾرز  ٢بث٭ ټبڀ زضؾزثب ٦بضثطز نحڃ  س٧ٷڃ٥ سٷٽبٲٗبنطڀ ٦ٻ ٲسٖځ ټؿشٷس ٲك٧لار ٲطاػٗبٴ، 

٦بض ثرب ٲطاػٗربٴ،    زض، ذٹقجرشبٶٻ. ٦ٷٷساڂٵ ٲٹيٹٔ ضا زض٤ ٲځَٹض قٽٹزڀ اټٳڃز  ٲبٶ٫طاٴ ثٻزض ثڃكشط
ثٻ ٲرطزٰ  ٶؿجز  دصڂطڀ اٶؿبٶځ ٖٳڃ٣ٳبٴ ٲؿئٹٮڃزاحؿبؼ  ثٻ ٸاؾُٿاٚٯت  ،ٲبٴ اڀ ټبڀ حطٞٻ زض ٶ٣ف ٲب»

 اٸٮؿرٹٴ،  ٸاضٶرطٸ $ «اٞشٷرس  اسٟب٠ ٲرځ  زضدځ دځچڃعټبڀ ذٹة، ، زض ٶشڃؼٻقٹڂٱ.  ٲځ ټساڂزټب،  ٸ ٶٻ ٶٓطڂٻ
اٶرساظز ٦رٻ ثبضټرب     ٸ زٸؾشٱ ٲرځ  MFTٲٹضز اٖشٳبز  ؾطدطؾز ٿ٪ٟشان٭ ٲطا ثٻ ڂبز  اڂٵ .#50 ل ،1981

ثرٻ   ؛«سط اؾز ٲٽٱ اؾز ٦ٻ اظ ټط چڃعڀ سڃطاٶساظاڂٵ  ثٯ٧ٻٶڃؿز ٦ٻ اټٳڃز زاضز،  سڃطاڂٵ »٦طز  س٧طاض ٲځ
# ٪صاضٶساحشطاٰ ٲځبٴ ذٹز اڀ ٦ٻ ثٻ ٲطاػٗ ٸ قڃٹٺ ٲٷف اٸزضٲبٶ٫ط چٻ ٦ؿځ اؾز $ اڂٷ٧ٻ، ٖجبضر زڂ٫ط

ټربڀ  ثٷڃربٴ  ،ټطٲرځ  ٲس٬. سٶ٪ڃط ٢طاض ٲځ ٲٹضز اؾشٟبزٺاؾز ٦ٻ  ټبڂځ ٲس٬ټب ڂب  سط اظ س٧ٷڃ٥ اؾبؾځ ثؿڃبض
 زضٲربٶځ ٦كس ٦ٻ اضسجبٌ  اظ زضٲبٶ٫ط ضا ثٻ سهٹڂط ٲځ ټبڂځٲكرهٻٸ  ؾبظززضٲبٴ اططثرف ضا ثطػؿشٻ ٲځ

 اػرطا  ٢بثر٭ اڀ  ٸ حطٞرٻ  ٶٓطڀ ټبڀ ٪طاڂفټٳٿ ثطاڀ ٲس٬ ٞطا اڂٵ٦ٷس. ٲځ سؿٽڃ٭ٸ ٶشبڂغ ٲٹ١ٞ زضٲبٶځ ضا 
 ثبقس.ټب  ثب ظٸعزضٲبٶ٫ط زض ٦بض ثطاڀ  ٲٟڃسسٹاٶس ڂ٥ ضټٷٳٹز  اؾز ٸ ٲځ

. آٲرٹذشٱ  ٦ربض سربظٺ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ٶؿرجشبً   ثٻ ٿ ذٹزسؼطث زض ػطڂبٴاضسجبٌ ثڃٵ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ضا  ٲٵ 
  ټڃئرز  ًٖٹ اٸثب ٲٵ سٳبؼ ٪طٞز.  زضٲبٶځ ظٸعثٹز ٦ٻ ثطاڀ  زض اثشساڀ زټٿ ؾٹٰ ظٶس٪ځ ذٹز ظٶځ ٮڃٵ

ثرطاڀ   اٲرب قٹټط اٸ ٲبڂ٭ ثرٻ حًرٹض زض زضٲربٴ ٶجرٹز،      ا٪طچٻ. ٚطة ٲڃبٶٻ ثٹزٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ثعض٪ځ زض 
آقر٧بضا ٖبقر١    اٸ ثساٶس ثطاڀ ثٽجٹز ضاثُٿ ذرٹز چرٻ ٦ربض ثبڂرس ٦ٷرس.     ٢سٰ قس سب  قط٦ز زض زضٲبٴ دڃف

سب اظ ټٳؿطـ اٶش٣ربز  ٲطا٢ت ثٹز ذڃٯځ  اٸ زاقشٻ ثبقس.سطڀ ثبطجبر زٸؾز زاقز اظزٸاعقٹټطـ ثٹز ٸ 
زاز ٸ ٲٳ٧ٵ ثرٹز قرٹټطـ ضا اظ   ط ضٸڀ ٦بضټبڂځ ٲشٳط٦ع ٦طز ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځٸ زض ٖٹو زضٲبٴ ضا ث ٶ٧ٷس

 سحز سأطڃط سٹايٕ ٸ نسا٢ز اٸ ٢طاض ٪طٞشٱ. ٲٵ. ثعٶسثٻ اظزٸاػكبٴ آؾڃت  ذٹز ثطاٶس ڂب
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 ػٯؿرٿ اظ اٸٮرڃٵ   ثٗس. ثذڃٹٶسز اٸ٪طٞز زض زضٲبٴ ثٻ اٸ $ػبؾشڃٵ# سهٳڃٱ  قٹټطثٗس اظ چٷس ػٯؿٻ، 
سٹػٻ ثرٻ سٹنرڃٝ ٮرڃٵ اظ     ثبذهٹنځ ثب ٲٵ زاقشٻ ثبقس.  ػٯؿٿٲكشط٦ٳبٴ اٸ ٪ٟز ٲبڂ٭ اؾز ٦ٻ ڂ٥ 

ٸ ثبټٹـ اؾرز ٸ اظ زڂطثربظ زض اظزٸاػكربٴ     ٢بث٭ ڀضؾڃس ٲطز ٶٓط ٲځ ثٻػبؾشڃٵ ٸ اٸٮڃٵ ٲلا٢بسٱ ثب اٸ، 
سٹاٶس ضٸڂ٧رطز نرحڃحځ ثبقرس ٦رٻ      ح٭ ٲحٹض ٲځ زضٲبٴ ضاٺ٦ٻ سكرڃم زازٰ  ٲٵ. ٲكبض٦ز اٶس٦ځ زاضز

 ٻثر  ٲؼٽرع قرسٴ  ثرب   ضا ثٽجرٹز ثجركرس. ٲرٵ    اـٿ ظٶبقرٹڂځ ضاثُثبٖض قٹز اظ ػب ثطذڃعز ٸ ٸيٗڃز ٸ 
ق٧ؿز ٦بٲ٭  بػٯؿٻ ث ثب اڂٵ حب٬ اٶٟطازڀ ضا قطٸٔ ٦طزٰ. ػٯؿٿ، اؾشطاسػڀٲحٹض ٸ ح٭ ټبڀ ضاٺ س٧ٷڃ٥

اڀ ټٱ  ثب ذٹز ټٳطاٺ ٦ٷٱ ٸ ٲساذٯٻاٰ  ٶ٣كٻاٸ ضا زض  ٶشٹاٶؿشٱټبڂٱ،  ـثٽشطڂٵ سلا ٸػٹز ثبثٻ اسٳبٰ ضؾڃس. 
 ځ ٶطؾڃس.ػبڂ ثٻ٦ٻ ثٻ ٦بض ثؿشٱ، 

ثؿڃبض ثسڀ ٦ٻ زاقشٱ ٲكٹضر ٦طزٰ ٸ ػٹڂب قرسٰ ٦رساٰ ٢ؿرٳز     ػٯؿٿ پزضثبض اٶٱټٳ٧بضاظ  ځثب ڂ٧
ٶٱ اڂطاز ٸز ٲځ»٪ٟز:  اٸثب ز٢ز ٪ٹـ زاز ٸ ؾطڂٗبً اقشجبٺ ثٷڃبزڀ ٲطا سكرڃم زاز.  اٸ٦بضٰ ٖڃت زاقز. 

 ٲرٵ ٪ٟرز.   ضاؾز ٲځ« ٦ٷځ. رٲحٹض ذٹزح٭ سؿٯڃٱ ضٸڂ٧طز ضاٺ ٸض ٴسٹ سلاـ ٦طزڀ ٦ٻ اٸ .چڃٻ٦بضر 
ضاټجطزڀ ضا ثط٪عڂسٺ ثرٹزٰ سرب   ٸ  -قس اڀ ٦ٻ ثبڂس سٗٳڃط ٲځ ٸؾڃٯٻ-زڂسٰ  ء ٲځڂ٥ قځ ٿٲٷعٮ ثٻػبؾشڃٵ ضا 

 اضاثرٿ  ٲرٵ زض اٸ ثرٻ ٸػرٹز آٸضٰ.    حشرځ حرؽ اٖشٳربز ضا    آٶ٧رٻ اظ  ٢ج٭ زض ػبڀ زضؾز ٢طاض زټٱاٸ ضا 
ټرٱ    ٢طاض زازٰ. ٲس٬ ټطٲځ ضا ثط٪طزاٶرسٺ ثرٹزٰ ٸ آٴ   اسحبز زضٲبٶځ اؾتټبڀ زضٲبٶځ ضا ػٯٹسط اظ  س٧ٷڃ٥

ح٭ ٲحٹض ذٹز ضا ضټب ٦طزٰ ٸ زضنسز ثطآٲسٰ سب اثشرسا   ضاٺ ٿثطٶبٲ ٲٵٲلا٢بر ثٗسڀ،  زضؾ٣ٹٌ ٦طزٺ ثٹز. 
 ػٯؿٻ قس. زض آٴٲطاست ثٽشطڀ  ٲٷؼط ثٻ ٶشبڂغ ثٻ ٦ٻٖٷٹاٴ ڂ٥ اٶؿبٴ ثكٷبؾٱ  اٸ ضا ثٻ

 درهبًٖ اضتجبّبت راٗج در سٍج

 ٲطا٢رت ثبڂرس  زضٲربٶ٫طاٴ  ظٸعٲطاػٗربٴ،   زض ٦بض ثب قڃٹپ ثٹزٴٸ  اسحبزاټٳڃز  ذبَط زاقشٵٖلاٸٺ ثط ثٻ 
ٲربٶځ،  زض ٞطز ظٸع ټبڀ ٲٷحهطثٻ سٹػٻ ثٻ چبٮف ثبټبڀ ضاڂغ دطټڃع ٦ٷٷس.  سٯٻ ثٻ زاٰ اٞشبزٴ زض ثبقٷس ٦ٻ اظ
قرٹٶس  ٲرځ اػشٷربة#   اقشجبټبر ٶبذٹاؾرشٻ $ٸ اٮجشرٻ ٢بثر٭    زچبضټب،  زض ٦بض ذٹز ثب ظٸع احشٳبلاً زضٲبٶ٫طاٴ

اٚٯت زض٪ڃرط سرأٲڃٵ   ٦بض،  سبظٺ زضٲبٶ٫طاٴظٸع، #2002$ زٸټطسځثٻ اٖش٣بز  .#2005 از٬ ٸ ٲشٹاٴ، ٸڂ٧ؽ،$
 ٿضاثُر اظ ذٹضٶرس ٸ   ق٧ؿز ٲځ ظٸػځ ٿضاثُثطاڀ ثطٶبٲٻ سٛڃڃط ڂ٥  ٿاضا  زض ټؿشٷس، برػٯؿ زضؾبذشبض 
٫طاٴ زضٲبٶؾٹڀ زڂ٫ط،  اظ. ٦ٷٷسظڂط ثبض ٲك٧لار ظٸع احؿبؼ ٮٻ قسٴ ٲځ قٹٶس چٹٴځ ٶباٲڃس ٲځظٸػ

ثرٻ  ټب ٶٻ  آٴ .#2002 زٸټطسځ،$ قٹٶسذُب  ٲطس٧تزض زضٲبٴ ظٸػځ زڂ٫ط  پاؾز ثٻ قڃٹ ٲٳ٧ٵثبسؼطثٻ، 
 قربٴ ٸ ثبٸضټربڀ ذٹز  ټرب  ٖربزر ټرب،   اضظـذبَط  ثٻ ثٯ٧ٻ، ثبٮڃٷځټبڀ  ټب ٸ س٧ٷڃ٥ ٦ٳجٹز ٲٽبضر ٸاؾُٿ
ثجڃٷٷرس ٸ قرطاڂٍ    ثرٻ ڂر٥ چكرٱ   ټرب ضا   ظٸع ټٳرٿ ٲظرب٬، ٲٳ٧رٵ اؾرز     ثرطاڀ قٹٶس.  ٲځ اقشجبٺٲطس٧ت 
ثطز ٸ  ٞطز ټط ظٸع ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطٶس $ثطاڀ ٲظب٬ ٦بض ثب ظٸػځ ٦ٻ زض اظزٸاع زٸٰ ذٹز ثٻ ؾط ٲځ ٲٷحهطثٻ



 01زضٗب٦ٛ        ضٝح ٝ ربٙ ظٝد: 1فصل 

 

ٲٳ٧رٵ اؾرز    ثبسؼطثٻ زضٲبٶ٫طاٴ .زضٲبٶ٫ط ٞط٢ځ ٶ٧ٷس# ڀثطاظٸػځ ٦ٻ زض اظزٸاع اٸ٬ ذٹز ٢طاض زاضٶس، 
 َطٞرساضڀ اظ ٲٷؼرط ثرٻ    ٦رٻ ٦ٷٷس زاضڀ ضا اسربش  ٞطز٪طاڂځ ٸ ؾطٲبڂٻ ٲشساٸ٬ڀ ٞطټٷ٫ځ ټب اضظـٶساٶؿشٻ، 

 قرطڂ٥ ا٪ط ثرب  اٮ٣بء ٦ٷٷس ٦ٻ . حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٲطاػٗبٴ ذٹز ضاثُٻ قٹزػبڀ سٗٽس ثٻ  ٞطزڀ ثٻ ضٞبٺ
اؾز ػرساڂځ   ثٽشط، ٶڃؿشڃسظٶبقٹڂځ ذٹز ضايځ  ٿضاثُٸ ڂب اظ  ٦ٷڃسٶٳځاحؿبؼ ذٹقجرٷځ ظٶس٪ځ ذٹز 

٦رٻ آٴ   قٹزذٹز ضايځ ٶڃؿز، سٹنڃٻ  ٲٹثبڂ٭ثٻ قرهځ ٦ٻ اظ  اڂٷ٧ٻ$ٲكبثٻ  زضٶٓط ث٫ڃطڂسضا  َلا٠ڂب 
ټطچٷس ٲٹا٢ٗځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ػساڂځ ڂب َرلا٠ ٲٳ٧رٵ اؾرز نرلاک      .ٖٹو ٦ٷس# ثطٸظضا ثب ڂ٥ ٲس٬ 

ظٲربٶځ  ، ثبلاسط اظ ټٳٻ چڃرع ٲطاػٕ  ٞٗٯځثٻ ضيبڂز  ثطسطڀ زازٴ٦ٷس  ٲځ شسلا٬اؾ# 2002$ زٸټطسځثبقس، 
 ڀ ثؿڃبض ؾرڃٝ اؾز.ضٸڂ٧طز اڀ زض ٲڃبٴ ثبقس،٦ٻ دبڀ سٗٽس ظٶبقٹڂځ ٸ ضاثُٻ

 ضاثُرٿ ڂرب ٸضٸز ثرٻ ڂر٥     زض ظٲربٴ ٲشأټر٭ قرسٴ   ٦ٻ  سٗٽساسځ زضثبضپاظ ٲطاػٗبٴ ذٹز  اٸ٢بر ٪بټځ 
زٸؾشبٴ ڂرب ذربٶٹازپ انرٯځ ذرٹز ضا زض اٸٮٹڂرز ٢رطاض       ټب  آٴ ڃكشطث٦ٷٱ.  ٲځ ؾإا٬، اڂؼبز ٦طزٶسسٗٽسآٸض 

سب ظٲربٶځ ٦رٻ ٖبقر١    »ڂب « ټب ضا اظ ټٱ ػسا ٦ٷس آٴ ٶب٦بٲځسب ظٲبٶځ ٦ٻ »اٶس ٦ٻ ٢ٹ٬ ٶسازٺ ټٱاٶس ٸ ثٻ ٶسازٺ
ٰ  ټب ذٹز ضا ثرٻ سٗٽرسڀ  ثط٧ٖؽ، آٴ .#18، ل. 2000$زٸټطسځ،  ثٳبٶٷس ثب ټٱ« ټٱ ثبقٷس اٮٗٳرط ثرٻ    ٲربزا
 ثطسرط زاٶؿرشٵ   ػبڀ ثٻ. قطڂ٥ ضٸظټبڀ ذٹة ٸ ثس ټٱ ثبقٷس -اٶسٲٯعٰ ٦طزٺقبٴ  ضاثُٻ ٸظٶس٪ځ  قطڂ٥
سرب  ثبڂس ثٻ ٲطاػٗبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس  احشٳبلاً زضؾز ٸ قبڂؿشٻ زضٲبٶځِ زضٲبٶ٫ط، ظٸع ټبڀ اضظقځ ذٹزِ ٢ًبٸر

زضٲربٶځ   . ظٸعٷرس حّٟ ٦ٷ ثٽشط، اٶساظزٸاع ڂب قطا٦ز ذٹز اڂؼبز ٦طزٺ٦ٻ زض ظٲبٴ ضا  سٗٽساسځ طٶسڃث٫ بزڂ
قرٳبضٶس ٸ زض  ٪طاٲځ ٸ ٲحشطٰ ٲرځ ټبڀ ٲطاػٗبٴ ضا  ٦ٻ اضظـ اؾززضٲبٶ٫طاٶځ  ٲؿشٯعٰ، ٸ ٖبٮځ ثب٦ڃٟڃز
ټربڂځ  قڃٹٺٸ ثٻ ذٹز ټبڀ  اضظـٸ ثٻ  اؾز،ٚڃطٲٳ٧ٵ « زضٲبٶ٫ط ثٹزٴ َطٜ ثځ» دصڂطٶس ٦ٻٲځ حب٬ ٖڃٵ

 #.2007 ٸ ٸاڂشڃٷ٩، ٞبڂٝ$ ٸا٢ٝ ټؿشٷس ٪صاضٶس،سأطڃط ٲځثب ٲطاػٗبٴ  ٦بض ټب ثط٦ٻ اڂٵ اضظـ

 گ٘زٕ ًت٘جِ

اڀ  ٦شربة ٲؼٳٹٖرٻ   اڂٵاؾز.  زټٷسٺدبزاـٸ اٚٯت  ثڃٷځ دڃف ٚڃط٢بث٭اٶ٫ڃع،  ټڃؼبٴ ٦ٹقكځزضٲبٶځ  ظٸع
 اضا رٻ  ضا زضٲبٶځ دڃك٫بٰ زض ظٸعٶٓطاٴ اٴ ٸ نبحتزضٲبٶ٫طڀ ٲٗطٞځ قسٺ اظ ؾٹڀ ټب ؾٹزٲٷس اظ س٧ٷڃ٥

اسحربز  ٖٷهرط   ٶجٹززض  احشٳبلاً، ٹة زض٤ قسٴ آٴاظ ذ ٞبض٘ اظ ټط س٧ٷڃ٥، اؾشٟبزٺ، ثب اڂٵ حب٬زټس.  ٲځ
ثبڂرس   زضٲربٶ٫طاٴ ثٻ ق٧ؿز اؾرز.   ٲح٧ٹٰٲطاػٕ،  ضٞبٺاٶؿبٶڃز ٸ  ٻٲٷؿؼٱ ٸ سٹػٻ نبز٢بٶٻ ث زضٲبٶځ

 ٸ زضٲبٶځ ٦ٷٷرس  ټبڀ ظٸع ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸڂ٧طزټب ٸ س٧ٷڃ٥ ٸ٢ز ذٹز ضا نطٜ ٪ؿشطـ ٖٯٱ ٸ ٲٽبضر
 ضٸک ٸ ػربٴ  ،ثرب ٲطاػٗربٴ   قرڃٹپ ثرٹزٴ  ٸ  اسحربز زضٲربٶځ  ٦رٻ  ڂربز زاقرشٻ ثبقرٷس    ثٻ ثبڂس  حب٬  ٖڃٵ زض

 زټس. زضٲبٶځ ٲٹ١ٞ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ ظٸع



 زضٗب٦ٛ كٜٞٙ ظٝد       00

 

 تَجِ:

ٸ  لاٶر٩ ثرٻ   ،ځزضٲربٶ  ظٸع ٦بضثؿرز ٲطٸض  ڀ$ثطا زټسځاضا ٻ ٶٳ ځزضٲبٶ ظٸع ڀثطا ځضاټ ٿٶ٣ك ٦شبة، ٵڂا
ٜ ، ٖرٹو  زض#. سڃر ٦ٷ ٲطاػٗٻ 2014 ،ٝڂبٸ ٞ ٧ؽڂٸ ٸ 2007 بٶ٩،ڂ  ځػٳٗر  ذرطز آٴ اؾرشٟبزٺ اظ   ټرس

ٲرٹضز   ڀسڃر ٲشرهرم ټؿرشٷس ٸ ٲرساذلار ٦ٯ    ځزضٲربٶ  اؾز ٦ٻ زض ٦ربض ظٸع  ځٶٓطاٶنبحت-زضٲبٶ٫ط
 .٦ٷٷسځٲ اضا ٻ ضاټب اؾشٟبزٺ زض ٦بض ثب ظٸع
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