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 فْسست ًَیسٌدگاى

  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ضًٍب،ٗآس ٖبلتٗا داًـگبُ سًبرگ،یآ یًبًس
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ٌضبشٍُ،ٗگش دس ٖؿوبل ٌٕب٘کبسٍل داًـگبُ ٌگتَى،یاد. ام یکَر
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ضًٍب،ٗآس ٖبلتٗا داًـگبُ ٌراد،یاسپ اِل یسیتر

 پشٍ پشٍ، دس ب٘ـ٘ف ٖپًَت ک٘کبتَل داًـگبُ ٌَزا،یاسپ يیآگَست
    کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا دٍک، داًـگبُ استراٍهي،. یجِ یوَتیت

  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ب،٘کلوب داًـگبُ اُضٌر، يیکَِ
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا اػتٌفَسد، داًـگبُ ص،یٌگلیا یتبه

  ب٘اػپبً ،UPV/EHU ببػک کـَس داًـگبُ بببَُِک، هبگذالٌب
 شلٌذٗا ٌَث،٘هِ شلٌذ،ٗا ٖهلّ داًـگبُ َّلوس، -ببرًسِ دِرهَت

  ب٘اػپبً ،UPV/EHU  ببػک ً٘ٔبح داًـگبُ ًلسَى، رٍىیبب وسیج
 کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ ٌس،یبب فراًک

  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ضًٍب،ٗآس ٖبلتٗا داًـگبُ ،یبتکَفسک فریجٌ
  کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ برًَس، کبرِى

  ب٘اػپبً ،UPV/EHU  ببػک کـَس داًـگبُ س،یپبئ َیدار
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ي،٘اٍػت دس تگضاع داًـگبُ کر،بِیپٌِ. َیدبل وسیج

  ب٘تبًٗبش آکؼفَسد، داًـگبُ کتِ،یپ آرًَد
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا اػتٌفَسد، داًـگبُ ،یتسب. الِ ٌِیج

  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا اػتٌفَسد، داًـگبُ رٍضلَام،یت یراٍ
  ّلٌذ ٌگِي،٘گشًٍ داًـگبُ دجًَگ،. یجِ تریپ

  کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ ذر،یراسٌبیدِل يیجَزف
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ذ،َٗسػبٗس ب،٘فشً٘کبل داًـگبُ س،یَید اِل سابتیال
  ب٘اػتشال لض،ٍِٗ ػبٍت ًَ٘ داًـگبُ چبردسَى،یر کیر

  کٗبلظ لاًٍَُِ، يٗلٍَا دس يٗلٍَا داًـگبُ وِ،یر برًبرد
  کٗبلظ لاًٍَُِ، يٗلٍَا دس يٗلٍَا داًـگبُ ت،یزرب ٌسٌتیٍ
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا پبٍل، ٕد داًـگبُ ضَستر،. ام طلیه
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ي،٘اٍػت دس تگضاع داًـگبُ فِرِل،. ید سَىیجِ

  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ل،ّ٘چَپِل دس ٖؿوبل ٌٕب٘کبسٍل داًـگبُ کسَى،یفردر. اِل ببرببرا
 ّلٌذ آهؼتشدام، داًـگبُ جب،یفر. اچ کَیً
 کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ ي،یطلیه فَى َِىیا
  کٗبلظ ًٍَُِ،-لا-يٗلٍَا دس يٗلٍَا داًـگبُ پَ،یلیف رُیِپ
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  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ،ٕاهَسِ داًـگبُ ٍَش،یف يیراب
 کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ي،ٗاِسٍا ب،٘فشً٘کبل داًـگبُ کبپلاى، اِل يیرٍب
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا اػتٌفَسد، داًـگبُ کبرستٌسي،. اِل لَرا

 ب٘اػتشال لض،ٍِٗ ػبٍت ًَ٘ داًـگبُ کبلاگبى،. اِل تیجیبر
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا پبٍل، ٕد داًـگبُ کبهراس،. یاِ ٌذایل
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا آًجلغ،لغ ب،٘فشً٘کبل داًـگبُ کراسک،. یجِ طلِیه

   هتحذُ بلاتٗا دٍک، داًـگبُ کلٌِک،. ام هگبى
  ب٘اػتشال لض،ٍِٗ ػبٍت ًَ٘ داًـگبُ ن،یک. اچ یج

  ب٘تبًٗبش ف،ٗکبسد داًـگبُ کَپٌس، تَى
 هتحذُ بلاتٗا ببسببسا، ػبًتب ب،٘فشً٘کبل داًـگبُ ن،یک جًَگیّ
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا اػتٌفَسد، داًـگبُ گراس،. یجِ وسیج

  کبًبدا تَسًتَ، دس َسکٗ داًـگبُ ٌبرگ،یگر لسِ
  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ،ٖبشکل ب،٘فشً٘کبل داًـگبُ لًَِِسَى،. َیدبل رٍبرت

 کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ي،ٗاِسٍا ب،٘فشً٘کبل داًـگبُ ي،یلَِ یجِ ٌذایل
  ّلٌذ هِگِي، جً٘ سادبَد، داًـگبُ س،ییلَ. ید هبرس
 ب٘اػتشال لض،ٍِٗ ػبٍت ًَ٘ داًـگبُ ،یل استلا

  کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ تب،یهسکَئ بیببت
  کٗبلظ گٌِت، داًـگبُ هَرس، آگٌس

  کبٗاهش ٓهتحذ بلاتٗا ٍػتشى، ًَسث داًـگبُ کب، ٌِیه سَزاى
  ب٘تبًٗبش اِکؼتش، داًـگبُ ٌس،یٍاتک. آر ادٍارد

  کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ ي،ییٍِردٍ پِیلیف
  کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ ت،یٍرٍِلِ برَم
  کبًبدا تَسًتَ، داًـگبُ ٌگ،یٍُلتر َىیاست

  کٗبلظ لئٍَىِ، داًـگبُ ّرهبًس، درک
  ب٘تبًٗبش ج،ٗکوبش هغض، ٍ ٖؿٌبخت علَم ٍاحذ َّلوس،. یاِ ِ یلیاه

  کٗبلظ ًٍَُِ،-لا-يٗلٍَا دس يٗلٍَا داًـگبُ رِى،یّ الکسبًذرُ
 شلٌذٗا ٌَث،٘هِ شلٌذ،ٗا ٖهلّ داًـگبُ ،زَیّ يیس
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 ّا جاىیّتغییس 

َٖمشّ ډَٽمِْ ثٖمٕبٍْ اُ ډمياهلار     « سٲَٕٕ ىاىٌ ًٙوي؟ سًاوىيٓ ډسب ؿٍ كي  َب ؼبنَٕ»أه دَٕ٘ ٽٍ 
يڅمٓ ىٍ ٙمير، ٽٕٶٕمز ي     ًٙىٓ ډْ أٖشب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ا ئٌديإز. ځَؿٍ ٱبڅجبً َٕؼبن  ٙىبهشٓ ٍيان

٭ًاډڄ ٍٙيْ،  ؼّٕوش، ىٍ سَٓ ٥ًلاوْ ُډبوٓ َب ىيٌٍدٕـٕيځٓ آن اُ ُډبوٓ ثٍ ُډبوٓ ىٔڂَ ي وِٕ ىٍ ٥ًڃ 
 . ىَيٓ ډاػشمب٭ٓ ٔب ٵََىڂٓ سٲَٕٕ ٍيْ 

ػبڅت ثَػٖشٍ ٕبهشٍ ي ٍاَىمبْ ػبډٮٓ ٍا ثمَاْ   كًُِْ اهَٕ ٍا ىٍ أه َب َٚٵزٕد َب ؼبنَٕسٲَٕٕ ٽشبة 
 :  اوي ٙيٌْ ٽشبة ىٍ دىغ ثو٘ ٕبُډبن ىاىٌ َب ٵٞڄ. ٕبُىٓ ډي ٭چز آن ٵَاَڈ  َب ؼبنََٕٕٕ سٲ ولًِىٍٻ 

  ٓىٔيځبٌ ٵَاهىبْ ُويځ 

 َْٕىٔيځبٌ ٔبىځ 

 ٓٵََىڂٓ-ىٔيځبٌ اػشمب٭ 

 ٓدًٔٚٓ-ىٔيځبٌ َٕؼبو 

  ٌْا ډياهچٍىٔيځب 

ٍ ْ اُ ٔا ٵٚمَىٌ ٓ ثمبُوڂَْ  اڅمچچم  هٕثم ىٍ ََ ٵٞڄ ٔټ ىاوٚمىي َٕٙىبٓ  ْ ٽچٕميْ كبٝمڄ اُ   َمب  بٵشم
ّ . أه ٽشبة ثٖٕبٍ ډمًٍى  ىَيٓ ډْ هًى ٍا اٍائٍ َب دْيَ٘ َٕؼمبن ي سى٪مٕڈ   كمًُِ  دْيَٚمڂَان   ٭لاٹم

ٓ اػشممب٭ٓ ي  ٙىبٕم  ٍيانٓ سَثٕشمٓ،  ٙىبٕم  ٍيانٓ ٍٙي، ٙىبٕ ٍيانْ ډَسج٤ ډبوىي َب كًٌَُٕؼبن ي وِٕ 
ٍ ػبډٮمٍ ٙىبٕمبن، ٵلإمٶٍ ي    ډمپه إز ډًٍى سًػ ٭لايٌ  ثٍٓ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. ىٍډبو ٍيانثبڅٕىٓ ي 

 ډىي ثٍ ٔبىځَْٕ ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى َٕؼبن َٖشىي ياٹ٬ ًٙى.   ٔٓ ٽٍ ٭لاٹٍَب اٹشٞبىىان

ٓ    ٙىبٕمٓ ٔمبىځَْٕ ي إٓمٕت    إشبى ي ډئَ ډَٽمِ ٍيان دِرک هرماوس  ىٍ  1ٙىبٕمٓ ٍياومٓ آُډبٔٚمڂبَ
ً كبٵ٪مّ  ٕز. ډلًٍ ٽبٍَبْ اي ٔبىځَْٕ سيا٭ٓ ي سَٓ، اىاوٚڂبٌ څئًيِن ثچْٔټ  ٣ ثمٍ َٕځٌٙمز   ډَثم

 ٕز.َب ډلَٻدَىاُٗ ٭ب٥ٶٓ هًىآٔىي ډ٦بڅٮّ ٙوٞٓ ي 

إشبى ډي٭ً ي اٵشوبٍْ ىٍ ىاوٚڂبٌ څًيأه ىٍ څًيأه لاوًيٌِ ثچْٔټ ي ٍئٕٔ ٕمبثٸ اوؼممه   بروارد ریمه 
ٕمز. دمْيَ٘ يْ   ا 3ٙىبٕمٓ ثچْٔمټ   ( ي اوؼممه ٍيان ISRE) 2ٓ دمْيَ٘ ىٍ ډمًٍى َٕؼمبن   اڅمچچ هٕث

 
1. Center for the Psychology of Learning and Experimental Psychopathology 
2. International Society for Research on Emotion 
3. Belgian Psychological Society 



 

«11» 

َممبْ َٕؼممبوٓ ي وٕممِ دٕبډمميَبْ ٵممَىْ ي ػمٮممٓ سًٕمم٤ ياٹٮممٍٕهؿڂممًوڂٓ ثَاوڂٕوشڂممٓ اٍسجممب٣ ثمم
 .ٽىيٓ ډْ َٕؼبن ٍا ثب ىٔڂَان ثٍَٕٓ ځٌاٍ اٙشَاٻ

ٕمز.  اٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ىٍ ىاوٚمڂبٌ څئمًين ثچْٔمټ     إشبى ي ٍئٕٔ ډَٽِ ٍيان مسکًئیتا باتیا
ْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ َٕؼبن ي سى٪ٕڈ َٕؼبن إز. يْ ىٍ كبڃ كب١َ َٕىثَٕ َب ډؤڅٶٍٽبٍ اي ثَ ډلًٍ 

 إز.      1ٙىبٕٓ ٭چڈ ٍيانډؼچّ 

  

 
1. Psychological Science 
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 پیشگفتاز

ٙمىبهشٓ   ډ٫ً١ً اٝچٓ أه ٽشبة ٭جبٍر إز اُ سٲَٕٕ َٕؼبوٓ. أه ډ٫ً١ً ىٍ ٹچمت ډمياهلار ٍيان  
 ٔمب ٙىبٕمٓ ٕمبُډبوٓ،    نٙىبٕمٓ ډيٍٕمٍ، ؿمٍ ىٍ ٍيا    ؿمٍ ىٍ ٍيان  ٽىمي ٓ ومم ْ ٹَاٍ ىاٍى. ٵَٹمٓ  ا كَٵٍ
 سًاوىمي ٓ ډم ؿڂًوٍ ي سب ؿٍ كمي   َب ؼبنَٕ»ىٍډبوٓ ٕؤاڃ ډُڈ أه إز ٽٍ:  ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ي ٔب ٍيان ٍيان

 «سٲَٕٕ ٽىىي؟
يڅمٓ   ٽَىومي ٓ ډم دَىاٍْ َٕؼبن ىٍ اثشيا َٕؼبن ٍا ډبَٕشٓ أٖشب ډٶًُڇىّ ُٕډْ ثىٕبىٔه ىٍ َب دْيَ٘ځَؿٍ 

ٔمب   ٽىىمي ٓ ډم ىٍ ٥ًڃ ُډبن ؿ٦ًٍ ٍٙي ٽَىٌ ي سٲَٕٕ  َب ؼبنَٕٽٍ  اوي ٙي٥ًٌٍ ٵِأىيٌ ثَ أه ډلًٍ ډشمَٽِ  ثٍ
ْ و٪َْ ي سؼَثٓ ډَسج٤ ثب سٲَٕٕ َٕؼبن ٍا ځمَى  َب يځبٌٔىيٕٕٮٓ اُ ځٖشَِ اٝلاف ًٙوي. أه ٽشبة  سًاوىيٓ ډ

ڂمَ  ي ثَهمٓ ىٔ  ٽىىيٓ ډډىٶَى سًٕٝٴ ىيٍِ آيٍىٌ إز. ثَهٓ اُ ؤًٖىيځبن أه سٲَٕٕ ٍا ثَاْ ٔټ سٮبډڄ ٔب 
ډبوىي سٲَٕٕار ٍٙيْ اُ وًُاىْ سب ثٍِځٖبڅٓ ي كشمٓ   ىَىيٓ ډَٙف  سَٓ ٥ًلاوْ ُډبوٓ َب ىيٌٍسٲَٕٕار ٍا ىٍ 

ْ َٕؼبوٓ آډميٌ إمز ثمٍ ٭ىمًان ومًومٍ      َب ډؤڅٶٍاُ ايأڄ ثٍِځٖبڅٓ سب ٕبڅمىيْ. ډ٦بڅت ىٔڂَْ وِٕ ىٍ ډًٍى 
َاوؼبڇ ثَهٓ اُ ډ٦بڅت ٽشبة َڈ ډشمَٽمِ  ٓ ي سٲَٕٕ ىٍ ثٕبن َٕؼبوٓ. ٕٙىبهش ٭ٞتسٲَٕٕ ىٍ سؼَثٍ، سٲَٕٕار 

ٽمٍ ډىؼمَ ثمٍ     دَىاُومي ٓ ډم ثَ ٩َٵٕز آىډٓ ثَاْ سٲَٕٕ َٕؼبن َٖشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَهٓ ىٔڂَ ثٍ ٵَآٔىيَبٔٓ 
 ْ اػشمب٭ٓ ئٌْ.  َب ثبٵزډبوىي سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ٙىبهشٓ ٔب  ًٙويٓ ډؿىٕه سٲَْٕٕ 

ىٍ ثَيٽٖمڄ ٽمٍ ثمٍ څ٦مٴ      2009اٽشجمَ   ىٍ« َب ؼبنَٕسٲَٕٕ » ٍيُِ  ټأه ٽشبة ىٍ ٽىٶَاؤ ٔيِ ٔا
ّ ٔم ومب َبٓ ٕوىَاوثَځِاٍ ٙي، ٙپڄ ځَٵز. سَسٕت  1آٽبىډٓ ٕچ٦ىشٓ ٵلاويٍْ ثچْٔټ ثَاْ ٭چًڇ ي َىَ

ْ َٕؼبن ثًى: ٍٙيْ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي ىٍډبوٓ. أه ٽىٶَاؤ اُ َمَ و٪مَ ډًٵمٸ    َب ٔٓبٔدًػبڅجٓ اُ 
ْ ٍا ثمب  ا ځٖمشَىٌ اڅمچچمٓ   ثًى. ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ َمبٔٚٓ ډلچٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثًى يڅٓ سًػٍ ثمٕه 

 ٓ اُ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ي كشٓ ٱَٕاٍيدبٔٓ ػچت ٽَى.  ٽىىيځبو َٙٽز
ه ي دٔ اُ ٽىٶَاؤ ٍيٙه ٕبهز سب ؿٍ كمي أمه كمًٌُ وٕبُډىمي ىٔمي      ي ځٶشڂًَبْ كٕ َب سٮبډڄ

ي  ٽىىمي ٓ ډم ؿڂًوٍ سٲٕٕمَ   َب ؼبنَْٕ وٖجز ثٍ ٵَآٔىيَبْ سٲَٕٕ إز. ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډًٍى أه ٽٍ سَ ٬ٕيٕ
ْ َٕؼمبن،  اٍ ٔم دبْ َمب ٍ ٔم و٪َْ دْيَٚٓ ډوشچٴ إمز )ډمظلاً   َب ٕىزسٲَٕٕ ومبٔىي ثوٚٓ اُ  سًاوىيٓ ډ

ٙىبٕٓ ٍٙي(. سًػٍ ثمٍ   ٍيان ،2ٙىبٕٓ ٔبىځَْٕ، ٭چًڇ ا٭ٞبة ډَث٣ً ثٍ ٭ب٥ٶٍ ٙىبهز اػشمب٭ٓ، ٍيان
ٙىبٕٓ ٍٙي( ك٢ًٍ ٥ًلاوٓ ىاٙشٍ إز ىٍ كبڅٓ  )ډبوىي ٍيان َب كًٌُْ َٕؼبوٓ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ َب ٔٓبٔدً

ْ سوٞٞمٓ  َمب  كمًٌُ ٓ دئياٍ ٙيٌ إز. ثمب يػمًى أمه ثمٕه     سبُځ  ثٍ َب كًٌُٽٍ ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ اُ 
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 إز. وبىٍسَاويٽٓ يػًى ىاٍى ي أيٌ ثوٚٓ ډشٺبثڄ كشٓ اُ آن َڈ ډوشچٴ اٍسجب٣ 
ٍ َمَاٌ ثب أه ٽشبة ىٍ و٪َ ىاٙشٕڈ َمبٔٚٓ ٍا وِٕ سَسٕت ىَٕڈ ٽمٍ ىٍ آن ىاوٚممىيان     ِٙمي  ٙمىبهش

ٍا اٍائٍ ىَىمي.   َب ؼبنَْٕ اٝچٓ ډَث٣ً ثٍ ډ٫ً١ً سٲَٕٕ َب بٵشٍاڅمچچٓ أه اډپبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ٔ ثٕه
ٽشبة ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز: ثٍ ػمبْ أمه ٽمٍ اُ سٮمياى ډلمييىْ اُ ؤًٖمىيځبن ثومًإَڈ        ْ ثىي ٹبڅت

٥ًٍ ډٶٞڄ ثٍ وڂمبٍٗ ىٍثٕبيٍومي، ٍئپمَىْ ٍا اوشومبة ٽمَىٔڈ ٽمٍ ىٍ آن سٮمياى         ؿىئه ٵٞڄ ٍا ثٍ
ٽچمٍ( ٍا ىٍ ډمًٍى ٔمټ ډ١ًم٫ً     3000ثٕٚشَْ اُ ؤًٖىيځبن ى٭ًر ٙيوي سب ََ ٔټ ډ٦چت ٽًسبَٓ )

سٲٕٕمَ َٕؼمبوٓ ثىًٖٔمي. ىٍ وشٕؼمٍ، أمه ٽشمبة ٙمبډڄ        ډ٦بڅٮمّ  دْيَِٚٓ هٕچٓ اهشٞبٝمٓ ډمَسج٤ ثمب    
ي ثٖٕبٍ هًاويوٓ إز. ََ ٵٞڄ ٔټ ه٤ دْيَٚٓ  زٕٶٕثبٽٵٞڄ دَډلشًا، ډوشَٞ،  30ْ اُ ا ډؼمً٭ٍ

ْ ػئميْ ٍا ثمَاْ أمه    َب ىٕ٘ثٞڄ . ََ ٵىَيٓ ډٍا ثٍ ُثبوٓ ٭ٕىٓ ي ثب سلٽٕي ثَ ٽبٍَبْ سؼَثٓ اٍائٍ 
ډ٦بڅٮمّ  اُ ٵًٞڃ ثب ثلظمٓ ىٍ ډمًٍى أمه ٽمٍ      ََٽياڇ. آيٍىٓ ډػٌاة دْيَ٘ َٕؼبن ثٍ اٍډٲبن كًُِ 
ي وِٕ ثلض ىٍ ډمًٍى   ثَىٓ ډسٲَٕٕ َٕؼبوٓ ٍا ثٍ څلب٧ ٭چمٓ ځبډٓ ثٍ ػچً دٕ٘ كًُِ ؿ٦ًٍ  و٪َ ډًٍى

 . ٍٕيٓ ډٙيٌ ي ثٍ دبٔبن  َْٕځ ؼٍٕوشْ ثٮيْ، َب دْيَ٘ثَاْ  ډبويٌٓ ثبٹْ َب دَٕ٘
: ىٔميځبٌ ٵَاهىمبْ ُوميځٓ، ىٔميځبٌ     اومي  ٙميٌ ثو٘ ٕمبُډبن ىاىٌ   5اُ څلب٧ ډ١ًً٭ٓ ىٍ  َب ٵٞڄ

ٍ ْ َٕؼمبوٓ ي ىٔميځبٌ   َمب  ٔٓبٔم دًٵََىڂٓ، ىٔميځبٌ  -ٔبىځَْٕ، ىٔيځبٌ اػشمب٭ٓ ْ. ثٕٚمشَ أمه   ا ډياهچم
ٙىبهشٓ ٍا َميٳ ٹمَاٍ    ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ٕبُيٽبٍَبْ ٍيان ٙبډڄ كياٹڄ ٔټ ډ٦چت إز ٽٍ ثٍ َب ثو٘

 ٽچٓ. اوياُ ؿٚڈَڈ ػياځبوٍ ډ٦بڅٮٍ ٽَى ي َڈ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه  سًانٓ ډٍا  َب ٵٞڄ. ىَيٓ ډ
ٍ بنٕم ثىٽمٍ   بثمي ٔٓ ډم س٤ًٕ ىٽشَ څِٔ ځَٔىجَٿ دبٔبن  ْ ثٮيَْب ئٌاٽشبة ثب ډجلظٓ ىٍ ډًٍى  ىٍډمبن   ځمِا

ٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ًٍٔٻ، سًٍوشمً )اوشمبًٍٔ( ي ٔپمٓ اُ     ځَٔىجَٿ إشبى ٍيان ىٽشَ( إز. EFT) 1ډلًٍ َٕؼبن
ىٍډبوٓ إمز. يْ ثمب ثٍِځمًاٍْ دمٌَٔٵز ٍَىمًىَمبْ       ىٍ ٍيان َب ؼبنَٕٽبٍ ٍيْ ىّ ُٕډدَٕٚيان ػُبن ىٍ 

 اٍائٍ ىَي.   اوي ٙيٌْ ٍا ىٍ ډًٍى ٽشبة ي ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ َٙف ىاىٌ ِٕسٶپَثَاوڂ
بڇْ أه ٽشبة َب ٵٞڄڈ ډ٦مئه َٖشٕ ثٖٕبٍْ اُ اٵمَاى هًاَمي ثمًى. دْيَٚمڂَان ػمًان ي وٕمِ        ثو٘ اڅُ

ٔٓ ٍا ثمَاْ اوؼمبڇ   َمب  ٍيْٗ ػمبوجٓ،  َمب  كًٌُْ كبٝڄ اُ َب ىٕ٘ثٽىىي ي ثب ډؼَة، هًٍاٻ ٵپَْ دٕيا ډٓ
ْ ٵپمَْ ػئميْ ٍا ثمَاْ ثمبڅٕىڂَان ي ٕمبَٔ ډشوٞٞمٕه       َب ثبٍٹٍسوٜٞ هًى هًاَىي ٔبٵز. أه ٽشبة 

ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙمز. ثمَاْ ٕمبَٔٔه ي وٕمِ      ٙبنْ ا كَٵٍډىي ثٍ سٲَٕٕ َٕؼبوٓ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٽبٍ  ٭لاٹٍ
٘ ثمٍ   َبٔٓ ٍا ډىي ثٍ ُويځٓ َٕؼبوٓ ثَٚ َٖشىي دبٕن ىاوٚؼًٔبن ي َمـىٕه ٽٖبوٓ ٽٍ ٵٺ٤ ٭لاٹٍ ْ َمب  دَٕم

 .  ٽىيٓ ډْ ػئيْ ٍا ثَاوڂٕوشٍ ي ػُز ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ ٍا َيأز َب دَٕ٘، كشٓ ٕبُىٓ ډډًػًى ٵَاَڈ 

 هسکَئیتب ببتیبدرک ّرهبًس، برًبرد ریوِ ٍ 

07۰0لئٍَى ٍ لٍَایي لا ًٍَُ، جَلای 
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 ؟کٌٌد یه حفظخَد زا  آزاهش کَدکاىچگًَِ     1

 اس راّبزدّبی ضٌبختی بزای تٌظین ّیجبى خزدسبلکَدکبى استفبدۀ 

 کبپلاى لَیي ٍ رٍبیي اِی لِلیٌذا جِ
 یيارٍداًطگبُ کبلیفزًیب، اِ

 دیَیس لالیشابت اِ 
 داًطگبُ کبلیفزًیب، ریَرسبیذ

 
 

ٍا ثمَاْ همًىٗ ثَىاٙمز؛     َمب ٓ ٍوڂم  ډمياى ثُشمَٔه   ډُيٽًىٻسٕىب ٭ٞجبوٓ ثًى اُ أه ٽٍ ىيٕش٘ ىٍ 
ٍ  آنٽٍ دٔ اُ ثَځٚشه ثٍ هبوٍ، ډبىٍٗ  ثٍ هب٥َ أه ٱمڂٕه ثًى ٕمَٗ ٙمچًٯ ثمًى ٽمٍ وشًاوٖمز       ٹمي
اُ ًَٕلأٓ ٽٍ ډ٦مئه ثًى ُٔمَ   ٙيٓ ډثٕىياُى ي ُډبوٓ ٽٍ ىاٙز ثَاْ هًاة آډبىٌ  اٗٓ وٺبٙوڂبَٓ ثٍ 

 ٽىىميٌ  وبٍاكمز سوش٘ ٽمٕه ٽَىٌ إز يكٚز ىاٙز. هلاٍٝ، أه ٔټ ٍيُ ډٮمًڅٓ ثًى. ٍئياىَبْ 
ٌ  اډپمبن  َمب  آني ىٍ َٕؾ ٕه ي ٕمبڅٓ اػشىمبة اُ    ىَىيٓ ډٱبڅجبً ٍيْ  وٕٖمز. ثٍِځٖمبلاوٓ ٽمٍ ثمب      َٔدم

ثٕمَين ٽٚمٕين ٍاَجَىَمبْ ډمئَٔزِ      ثمب  سًاوىمي ٓ ډم اٱچمت   ًٙويٓ ډ ٍي ٍيثٍ ٽىىيٌ وبٍاكزٍئياىَبْ 
ْ ٽًؿټ ؿٍ ىاو٘ ي ډُبٍسٓ َب ثـٍآٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي. اډب  اثِاٍٙبن ػٮجٍْ َٕؼبوٓ اُ َب دبٕن

ىاٍوي ٽٍ ثٍ ٭ىًان اثِاٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ إشٶبىٌ ومبٔىي؟ أه دَٕ٘ ډُڈ إمز ُٔمَا ٔمبىځَْٕ ډمئَٔز     
ْ سى٪مٕڈ َٕؼمبوِٓ ثُشمَ، ډٚمپلار     َمب  ډُمبٍر َٕؼبن ٔپٓ اُ ىٕشبيٍىَبْ ډُڈ ىيٍان ٽًىٽٓ إمز.  

) ثمٍ ٭ىمًان ومًومٍ     ٽىيٓ ډٓ ىٕث٘ ٕدٍٵشبٍْ ٽمشَ، ٍياث٤ ثُشَ ثب َمٖبلان ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ثبلاسَ ٍا 
٥مًٍ ٽمٍ ثمٍ     (. ثٍ ٭لايٌ َممبن 2007؛ ځَأُبوً، ًٍٔٔٔ، ٽٕه ي ٽبڅپٕىٔ، 2004ٽًڃ، ډبٍسٕه ي ىؤٕ، 

َ ډيٍٍٕ اطجمبر ٙميٌ إمز، أمه اډٕمي يػمًى ىاٍى ٽمٍ أمه         ْ آډًُٗ َٕؼبن ډجشىٓ ثَب يا٦ّٕ ثَوبډٍ
(. دمْيَ٘ ىٍ  2007ٍا ثشًان آډًُٗ ىاى )ىًٔٔٔ ي څًٔه، َُٔ ؿبح؛ ٍأٔ، څًٔه ي دٕمِاٍي،   َب ډُبٍر

ٔٓ ثمٍ َممَاٌ   َمب  ثَوبډٍْ سى٪ٕمٓ ٽٍ ٽًىٽبن هَىٕبڃ ثب هًى ثٍ ؿىٕه َب زٔډلييىوٺب٣ ٹًر ي ىّ ُٕډ
ٽٍ ثَ سًاومبٔٓ ٽًىٽمبن    ٽىيٓ ډٔٓ ٍا ډَيٍ َب دْيَ٘٘ ىاٍى. أه ٵٞڄ ، ىٍ سلٺٸ أه اډٕي وٺآيٍويٓ ډ

هبٝٓ اُ اثِاٍَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ، ٍاَجَىَبْ ٙمىبهشٓ ي ٭مًاډچٓ ٽمٍ    ډؼمً٭ّ هَىٕبڃ ىٍ إشٶبىٌ اُ 
 . اوي ٙيٌ، اوؼبڇ ًٙويٓ ډٵَاځَْٕ أه سًاوبٔٓ ٍا سُٖٕڄ ٽَىٌ ٔب ډبو٬ اُ آن 

 



 ۰1کٌٌذ          چگًَِ کَدکبى آساهؾ خَد سا حفظ هٖ .۰

 

  تٌظ٘ن ّ٘جاىتٌظ٘ن ّ٘جاىساّثشدّإ سفتاسٕ ٍ ضٌاختٖ تشإ ساّثشدّإ سفتاسٕ ٍ ضٌاختٖ تشإ 

اثمَاُ َٕؼمبن   ًِ ٕٙم سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ثٍ ٵَآٔىيَبٔٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ اٵَاى ثَاْ سٮئڄ و٫ً، ٙير، ډير ٔب 
ْ َٕؼمبوٓ  َمب  دبٕمن  َومي ٕځٓ ډم (. ثَاْ أه ٽٍ ثٶُمٕڈ ؿڂًوٍ ٽًىٽبن ٔبى 2009)ٽًڃ،  ىيٽىٓ ډإشٶبىٌ 

. ٙمًوي ٓ ډم ؿ٦مًٍ ثَاوڂٕوشمٍ    َمب  بنؼَٕايڃ ثجٕىٕڈ يَچّ هًى ٍا ثٍ ٍئياىَب سٲَٕٕ ىَىي، ثُشَ إز ىٍ 
ٽمٍ ٍئمياىَب ٍا ثمب اَمياٳ،      ٽىىمي ٓ ډٍا سؼَثٍ  َب ؼبنَْٕ ٽبٍٽَىځَأٓ، اٵَاى َىڂبډٓ َبٍ ٔو٪َډ٦بثٸ 
ْ َبٓ بثٔاٍُسب كيْ ثٍ  ًٙىٓ ډي ثُِٖٔشٓ هًى ډَسج٤ أٍُبثٓ ٽىىي. َٕؼبن هبٝٓ ٽٍ سؼَثٍ  َب اٍُٗ

ډمبو٬  ٙمبن   ثَ ٕمَ ٍاٌ ٔب  ٍٕبويٓ ډٙبن ٍا ثٍ اَياٳ َب آنى ثٮيْ ثٖشڂٓ ىاٍى ډبوىي أه ٽٍ آٔب أه ٍئيا
(. ؿمًن  1999ىٍ أه ډًٍى ٽبٍْ اوؼبڇ ىَىي ٔب وٍ )ثٍ ٭ىمًان ډظمبڃ ٙمٍَِِ،     سًاوىيٓ ډي آٔب  ٽىيٓ ډأؼبى 

ځٖمشَىٌ اُ ٍاَجَىَمب ٍا   ٥جٺمّ  ثٍ أٍُبثٓ ٍياث٤ ثٕه ٍئمياىَب ي اَمياٳ ثٖمشڂٓ ىاٍومي، ىي      َب ؼبنَٕ
ٔب اُ ٍاَجَىَبْ ٍٵشبٍْ إشٶبىٌ ٽىي سب  سًاويٓ ډَٕؼبوٓ إشٶبىٌ ٽَى. ٙوٜ سؼَثّ ثَاْ سٲَٕٕ  سًانٓ ډ

ٍئياى ثَٕيوٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي ي ثٍ أه سَسٕت ٍئياىَب ثب اَياٵ٘ ډى٦جٸ ًٙوي ٔب اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ 
اوًا٫ ٍاَجَىَمبْ   سَٓ ػِئٕڄ إشٶبىٌ ومبٔي سب اَياٳ ٔب أٍُبثٓ اُ ٍئياىَب ٍا سٲَٕٕ ىَي )ثٍ ډى٪ًٍ سلچ

 (.2009سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي ثٍ ٽًڃ، 
ٵَاياوٓ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ ٍٵشبٍْ ثَاْ ډئَٔز َٕؼبن ىٍ ٥ًڃ ٵَاهىبْ ُوميځٓ وٖمجشبً طبثمز    

ْ ٽمٍ  ا جٍٔٱَوڂبٌ هًى ٍا اُ  سًاوىيٓ ډ(. كشٓ وًُاىان 2010َبيُِن، يٍيٗ ي ًٙڅشِ، )َِټ ډبويٓ ډثبٹٓ 
هًى ثٕٶِأىمي سمب ٽممټ ياڅمئه ٍا      ّ ٔځَاكٖبٓ ثٕمىبٽٓ ومبٔىي ثَځَىاوىي ٔب ثَ ٙير  ًٙىٓ ډثب٭ض 

اٍاىْ اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ثَاْ ډئَٔز َٕؼبن ډٖشچِڇ ىٍٻ أه وپشمٍ إمز   إشٶبىِ ثَاوڂِٕوي. اډب 
سؼَثمّ  ثٍ سٲَٕٕ  ډىؼَ سًاويٓ ډاٍسجب٣ ډشٺبثڄ ىاٍوي ي سٲَٕٕ اَياٳ ي اٵپبٍ  َب ؼبنَٕٽٍ اَياٳ، اٵپبٍ ي 

٘ ْ ډًػًى ىٍ ىاوِ٘ ډَث٣ً ثٍ كمبلار ًَىمٓ ٽًىٽمبن،    َب زٔډلييىَٕؼبوٓ ًٙى.  ٔٓ ٍا ىٍ َمب  دَٕم
ُډبن ي ؿڂًوڂٓ ٵَاځَْٕ سًاوبٔٓ إشٶبىٌ اُ ؿىٕه ٍاَجَىَبٔٓ سًٕم٤ ٽًىٽمبن هَىٕمبڃ أؼمبى     ىّ ُٕډ
 . ٽىيٓ ډ

  سضذ استفادُ اص ساّثشدّإ ضٌاختٖ دس کَدکاى خشدسالسضذ استفادُ اص ساّثشدّإ ضٌاختٖ دس کَدکاى خشدسال

. ايڅمٕه ثمبٍ ٽًىٽمبن    ٙمًى ٓ ډي اَياٳ ٔب آٍُيَب هٕچٓ ُيى دئياٍ  َب ؼبنَٕىٍٻ اثشيأٓ اُ دًٕوي ثٕه 
ٓ ىم ٕث٘ ٕدم  سًاوىمي ٓ ډٓ ٕبڅڂ ٍٕ. ىٍ ٽىىيٓ ډاٙبٌٍ  َب ؼبنَٕٓ ىٍ ځٶشڂًْ هًىػًٗ ثٍ ىيٕبڅڂكييى 

ثٍ ىٕز ثٕبيٍوي هًٙلبڃ ي اځَ ثٍ ىٕز وٕبيٍومي، ٱمڂمٕه    هًاَىيٓ ډٽىىي اځَ اٙوبٛ ؿِْٕ ٍا ٽٍ 
ْ َٕؼبوٓ َب دبٕن سًاوىيٓ ډ َب ثـٍٓ ٕبڅڂ دىغ(. سب ؿُبٍ ٔب 2000)يِڅمَه، ٵٕچٕذٔ ي ٍيىٍٔڂِىِ،  ًٙويٓ ډ

ٓ ٽىىي كشٓ يٹشٓ ٽٍ آٍُيَبْ ٙوٕٞز ىإشبن ثب آٍُيَبْ هًىٙبن ىٍ س٢بى ثبٙمي )ډمًٍ،   ىٕث٘ ٕدٍا 
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ي ثبيٍَمب   َمب  ؼبنَٕاٍسجب٣ ثٕه  ىَىيٓ ډ(. ثٍ ٭لايٌ وٚبن 1995ٽبڅًڇ، ٕخَ ي ډټػََيڅي، ٍإڄ، لاډت، 
ٽمٍ   ٙمًى ٓ ډم (. ؿىٕه ىٍٽٓ ُډبوٓ دئمياٍ  1989)ډظلاً ََٔٔ، ػبوًٖن، ًَسًن ي اويٍيُ،  ٵُمىيٓ ډٍا 

ي ثمٍ أمه    ٙمًوي ٓ ډم هًىٙبن )آٍُيَب ي ثبيٍَب( سًاومىميسَ  ثَػٖشّ ٽًىٽبن ىٍ ثبُىاٍْ كبلار ًَىٓ 
 ډشٶبير ثبٙي.   سًاويٓ ډْ ًَىِٓ اٙوبٛ اُ ٍئياىَبْ ډٮٕه َب ٔٓثبُومبٽٍ  ٍٕىيٓ ډىٍٻ 

 ٵُمىمي ٓ ومم ثب يػًى أه ؿىئه ډ٦بڅٮٍ كبٽٓ اُ آن َٖشىي ٽٍ ٽًىٽبن سمب ايإم٤ ىيٍان ٽمًىٽٓ    
سىُب ثب اٵپبٍ ٽىشَڃ ٽَى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ يٹشٓ دَٕٕيٌ ٙي ٙوٕٞز ىإمشبن ؿڂًومٍ    سًانٓ ډٍا  َب ؼبنَٕ
ٕبڅٍ ډٮمًلاً ٍاَجَىَبٔٓ ډبوىي ٵَاډمًٗ   12ٍا ډشًٹٴ ومبٔي، ٽًىٽبن َٚز ي  اٗٓ ډىٶَٕؼبن  ًاويسٓ ډ

ٍ  دىغٍا ثَاْ سٲَٕٕ كبڅز ًَىٓ سًٕٝٴ ٽَىوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽًىٽبن  ٽىىيٌ وبٍاكزٽَىن ٍئياى  ىٍ  ٕمبڅ
اثشيا ثٍ ٍاَجَىَبْ ٍٵشبٍْ ثَاْ سٲَٕٕ ډل٤ٕ اٙبٌٍ ٽَىوي )ثمٍ ٭ىمًان ډظمبڃ دمًوِ، َمَٔٔ ي ىٍيٕمىٓ،       

ي ثٍِځٖبلان هًإشٍ ٙي س١ًمٕق ىَىمي    ٕبڅٍ َٚزٕبڅٍ، (. ثٍ َمٕه سَسٕت يٹشٓ اُ ٽًىٽبن دىغ2004
َ  سًاويٓ ډ َٕؼبن ٙوٕٞز ىإشبن ؿ٦ًٍ ٽمًىٻ   20اُ  ثيين َٕؾ ٭چز هبٍػٓ سٲَٕٕ ٽىي، سىُب ىي وٶم

ٔمب أٍُمبثٓ    ٽىىيٌ هًٙلبڃاٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ډبوىي ٵٺ٤ ٵپَ ٽَىن ثٍ ؿِْٕ  ٕبڅٍ دىغ
ىاى هبٍػٓ سٲَٕٕ ىَي )ٵلايِڃ، كبڅز َٕؼبوٓ ٙوٜ ٍا ثيين َٕؾ ىٍين سًاويٓ ډډؼيى ډًٹٮٕز ډىٶٓ 

إمز ٽمٍ سمب ايإم٤ ٽمًىٽٓ       ٔٓ اُ أه ىٕز ډىؼَ ثٍ أه اػمب٫ ٙيٌَب بٵشٍ(. 2001ٔٵلايڃ ي ځَٔه، 
ثٕه سٶپَ ي اكٖبٓ، سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ٍا ىٍ أؼبى ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ثَاْ سى٪ٕڈ ٍاث٦ّ ىٍٻ ډلييى اُ 
 (.2004؛ دًوِ ي َمپبٍان، 2004)ډظلاً ٽًڃ ي َمپبٍان،  ٽىيٓ ډَٕؼبوٓ ډلييى 

ٽًىٽبن ٍاَجَىَبْ  وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي. َب بٵشٍيڅٓ ډمپه إز ٭ًاډچٓ ٱَٕ اُ وياٙشه ىاو٘ ىٍ أه ٔ
ْ ا ځٖمشَىٌ ٹجچمٓ  سؼَثمّ   َب آنٔٓ ٽٍ ثب َب زٕډًٹٮٽٍ  ٽىىيٓ ډٍا َىڂبډٓ أؼبى  سَ يٌٕـٕدسى٪ٕڈ َٕؼبوٓ 

(. ثمٍ ٭ملايٌ َمڈ ٽًىٽمبن ي َمڈ      1997ؿىٕه ٍاَجَىَبٔٓ ٍا ث٦چجي )لاځبسًسب، يڅمه ي ٵملايڃ،   اوي ىاٙشٍ
ز ىٍىَٕٕبُ ٍا سٲَٕٕ ىَىي، ثٍ ولمًْ ٽمٍ   ډٖشٺٕمبً ډًٹٮٕ ىَىيٓ ډثٍِځٖبلان ىٍ ًٍٝر اډپبن سَػٕق 

ْ همًى ٍا  َمب ٓ بثٔم اٍُٙبن ًٙى سب أه ٽٍ ډًٹٮٕمز ٍا ثذٌَٔومي ي اَمياٳ ي     آن ډًٹٮٕز ډ٦بثٸ ىڅوًاٌ
ٓ َب ثـٍ(. ثىبثَأه 2010َبيُن ي َمپبٍان، ٭ًٟ ٽىىي )َټ ٍٱمڈ سًاومبٔٓ   ْ ٽًؿټ ډمپه إز ٭چم

أؼبى ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ثٍ هب٥َ اوڂِٕٗ ډلييىٙبن، ٍاَجَىَمبْ ٍٵشمبٍْ ٍا ثٕٚمشَ إمشٶبىٌ ٽىىمي.      
هًإمشٍ ٙمًى ىٍ    َمب  آنٽٍ اُ  ًٙىٓ ډْ ىٍٻ ٽًىٽبن اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ َىڂبډٓ آٙپبٍسَ َب ٍٍٚٔ

ٔ٘ ىٍآيٍومي. ډ٦بڅٮمبسٓ ٽمٍ    ٵَٝز ُٔبى، ىاو٘ هًى ٍا ثٍ ومباٍائّ ْ ثٖٕبٍ آٙىب ي َمَاٌ ثب َب زٕډًٹٮ
َ  ٴٔم ٩َدَٕٚٵز ٍٙيْ  اوي ٽَىٌؿىٕه ىٔيځبَٓ ٍا اسوبً  ْ اُ ٍاَجَىَمبْ  َٕم ځ ىمّ ثُمٌَ  ُٕډْ ٍا ىٍ سم

اُ ًْٕ ىٔڂَان، سًاوبٔٓ أؼبى ؿىٕه ٍاَجَىَبٔٓ ثب ٍاَىمبٔٓ ي وِٕ سًاومبٔٓ أؼمبى    ٚىُبىٙيٌٕدٙىبهشِٓ 
 . اوي ىاىٌٓ وٚبن ْ ډىبٕت ثيين ٍاَىمبَٔب زٕډًٹٮٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ىٍ 

 سًاومي ٓ ډم أه ىٍٻ اثشيأٓ ٍا ىاٍوي ٽٍ ثٍ هب٥َ ٕذَىن ٔب ٵَاډًٗ ٽَىن ٍئياىَب  ٕبڅٍ ٍٕٽًىٽبن 
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( ثمب ځٖمشَٗ أمه    2009(. ىؤٕ ي ٽچِِمِه )1997ٍيْ َٕؼبن اٵَاى سلطَٕ ثڂٌاٍى )لاځبسًسب ي َمپبٍان، 
ٽًىٻ وجًى ىٍٻ ٽًىٽبن كبٵ٪ّ ْ ٽلاډٓ ي َب ٔٓسًاوبي ثب إشٶبىٌ اُ سپچٕٶٓ ٽٍ ؿىيان ډشپٓ ثَ  َب بٵشٍٔ
ْ ٍا سمبٙب ٽَىومي  آ ٚٔومبْ َب ٭َيٕټٓ ٍا اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ أٍُبثٓ ٽَىوي. ٽًىٽبن ىثٖشبو٘ ٕد

. ٕذٔ آيٍىويٓ ىٍډْ ډىٶٓ سًٕٝٴ ٽَىٌ ي ثٍ ومبٔ٘ َب ؼبنَٕٽٍ ٍاَجَىَبْ ډوشچٶٓ ٍا ثَاْ سوٶٕٴ 
ٓ  ؿُبٍٕبڅٍْ ٍٕ ي َب ثـٍْ ٽَىوي. ثىي ىٍػٍٽًىٽبن ٽبٍآډيْ ََ ٍاَجَى ٍا  ٓ ٍا ډٶٕميسَ اُ  دَسم  كمًا

ٍ  ٽىمي ٓ ډْ ٽَىوي، ٽٍ سلٕٔي ثىي ىٍػٍ 1وٚوًاٍ ًَىٓ ٓ ٽبٍآډميْ وٖمجٓ ثَهمٓ    ىثٖمشبو ٘ ٕدم ْ َمب  ثـم
 .ىَىيٓ ډٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ٍا سٚوٕٜ 

ْ َمـمًن سٲٕٕمَ اٵپمبٍ    آ ٙمىبهش ( سًاوبٔٓ أؼبى ٍاَجَىَمبْ  2010ىًٔٔٔ، څًٔه، څِىؾ ي ٽًآٓ )
)ٔٮىٓ سٞمٕڈ ثٍ ٵپَ ٽَىن ثٍ ؿِْٕ ىٔڂَ( ي سٲَٕٕ اَياٳ )سٞمٕڈ ثٍ هًإشه ؿِْٕ ىٔڂمَ( ٍا ثمَاْ   

ٍ  ْٙ٘ ډىٶٓ ىٍ ٽًىٽبن دىغ ي َب ؼبنَٕسى٪ٕڈ  ثٍَٕمٓ ٽَىومي. ثمٍ ٽًىٽمبن ٕمىبًٍَٔبْ ٵ١َمٓ        ٕمبڅ
ثمٍ همًٍىن ٱمٌأٓ ٽمٍ ىيٕمز      آٙىبٔٓ اٍائٍ ٙي ډبوىي ٭يڇ اډپبن ٍٵشه ثٍ ثَٕين ثَاْ ثبُْ ٔب اػجمبٍ  

ىي ډَسجٍ هًإشٍ ٙي ٍاَجَىَبٔٓ ٍا دٕٚىُبى ىَىي ٽٍ ٹَُډبن ىإمشبن ثشًاومي ثمَاْ ىيٍ     َب آنوياٍوي. اُ 
اځَ ثٕچمٓ وشًاومي أمه ٽمبٍ     »ٽَىن اكٖبٓ ٱمڂٕىٓ ٔب ٭ٞجبوٕز اُ هًى إشٶبىٌ ومبٔي )ثٍ ٭ىًان ومًوٍ: 

ثپىي سب اكٖبٓ ٱمڂٕىٓ ٔمب ٭ٞمجبوٕز    سًاويٓ ډَْ ؿٍ ٽبٍ ىٔڂ يٹز آن)ٍاَجَى ٽًىٻ( ٍا اوؼبڇ ىَي، 
ثمٍ ٭ملايٌ اُ ٽًىٽمبن دَٕمٕيٌ ٙمي ىٍ ُوميځٓ ياٹٮمٓ همًى ىٍ ثَهمًٍى ثمب           «(. ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىمي؟ 

. ٽىىمي ٓ ډ٭ٞجبوٓ ٔب ٱمڂٕه ًٙوي ٔب ثشَٕىي، ؿٍ ٍاَجَىَبٔٓ ٍا إشٶبىٌ  ًٙىٓ ډٔٓ ٽٍ ثب٭ض َب زٕډًٹٮ
ٓ ثب ٵَاډًٗ ٽمَىن، إمشٶبىٌ اُ    ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ٽًىٽبن سٲَٕٕ اٵپبٍ ٍا ٓ ٔمب هًاثٕمين )ډمظلاً    دَسم  كمًا

؛ ي أٍُمبثٓ ډؼميى   «(ٽٍ ٍيُ هًثٓ ىاٙشٍ ٔب ثي ىاويٓ ومىٔڂَ  هًاثيٓ ډثوًاثڈ ؿًن يٹشٓ آىڇ  ٍيڇٓ ډ»
 همًٍى ٓ ډاي ؿِْٕ ٍا ٽٍ ىيٕز وياٍى »)ډظلاً  زٕاَمٓ ثٔب  ُيىځٌٍدٕبډيَبْ ډىٶٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ډظجز، 

ثٕبن ٽَىوي. سٲَٕٕ اَمياٳ ٔمب   «( سًاوي ثوًٍىثٮياً ؿِٕ ىٔڂَْ ٍا ٽٍ ىيٕز ىاٍى ډٓ ىٍ ٭ًٟ ىاويٓ ډي 
ثٕمَين   هًاَمي ٓ وماي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ىٔڂَ »ٍا َڈ ډ٦َف ٽَىوي )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ  ٙبنَْب هًإشٍ

ْ هًىٙمبن، ٍاَجَىَمبْ ٙمىبهشٓ ٍا  ثٕٚمشَ اُ اومًا٫      َمب  سؼَثٍىٍ اٍسجب٣ ثب  َب آن«(. ثَيى ي ثبُْ ٽىي
ٍاَجَىَبْ ىٔڂَ ځِاٍٗ ٽَىوي. ٭لايٌ ثَ أه ٍاَجَىَبٔٓ ٽٍ ډ٦َف ٽَىوي ډشىبٕت ثب َٕؼبوٓ ثمًى ٽمٍ   

ْ ٽمبٍٽَىِْ َٕؼمبن، ٽًىٽمبن ثٕٚمشَ اُ َممٍ اكشممبڃ ىاٍى       َمب ٍ ٔو٪َٹٞي ىاٙشىي سى٪ٕڈ ومبٔىي. ډ٦بثٸ 
وي، ٽمبٍْ اوؼمبڇ ىَىمي؛ َىڂمبډٓ ٽمٍ اُ      اٙبن ٭ٞجبوٓٓ ثَ َٕ اَياٳثب ډبوٮ ٙين  ډًاػٍَىڂبډٓ ٽٍ اُ 
، اٵپبٍٙبن ٍا سٲَٕٕ ىَىي ي ُډبوٓ ٽٍ ثٍ هب٥َ اُ ىٕز ٍٵشه ٹ٦ٮِٓ ٔټ َميٳ  اوي يٌٕسَٕډًٹٮٕشٓ ډجُڈ 

 ٱمڂٕه َٖشىي، اَياٳ هًى ٍا سٲَٕٕ ىَىي.
٘ اځَ ٽًىٽبن ٹبىٍوي ىٍ ٕه دىغ ٔب  َ   ٕمبڅڂ  ٙم ف ٽىىمي، ؿمَا ٕمبَٔ    ٓ ٍاَجَىَمبْ ٙمىبهشٓ ٍا ډ٦م

 
1. rumination 
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؟ ثبة، څًٔه ىَىيٓ ومٓ ؿىٕه ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ٕبڅڂ ىٌوٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ وً٭بً سب ٕه َٚز ٔب  َب دْيَ٘
ْ ډُبٍر ٽىبٍآډمين ثٍَٕمٓ ٽَىومي. ٽًىٽمبن     َٔدٌ اوٮ٦بٳ( سٲَٕٕار ٍٙيْ ٍا ىٍ 2010ي إٍٓىبيڅز )

بلان ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډمبن اُ كبڅمز   ْ ىًٙاٍ ثب َمَٖب سٮبډڄثٍ سٞبئَ ٵ١َٓ ىٍ ډًٍى  ٕبڅٍ بُىٌٙ٘ سب ٔ
وبدمٌَٔ  ٽىشمَڃ   َمب  زٕم ډًٹٮ٥مًٍ ٽمٍ    ، دبٕن ىاىوي. َمبنبٵشىئٓ ډوبدٌَٔ سٲَٕٕ ٽىشَڃ دٌَٔ ثٍ كبڅز ٽىشَڃ

َ  ٽًؿمټ ثٕٚشَ اُ ٽًىٽمبن   سَ ثٍِٿٽًىٽبن  ٙيويٓ ډ ٌ  اوٮ٦مبٳ اكشممبڃ ىاٙمز ثمٍ ٝمًٍسٓ      سم اُ  َٔدم
َٕيوٓ ثًىوي ثٍ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ٽمٍ ډٮ٦مًٳ   ْ ثَب زٕډًٹٮٍاَجَىَبْ ٍٵشبٍْ ٽٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ سٲَٕٕ 

ٌ  اوٮ٦بٳٙبن ثًى سٲَٕٕ ػُز ىَىي. ډٕبوؼٓ أه سٶبير ٕىٓ ىٍ ثٍ سٲَٕٕ اٵپبٍ ٔب اَياٳ ْ، ډٚمپڄ  َٔدم
ْ ٽًؿمټ ٹمبىٍ   َب ثـٍثًى. ثىبثَأه اځَؿٍ  َب زٕډًٹٮدٌَْٔ ٽىشَڃ ىٍ ثَآيٍى ډِٕان  سَ ٽًؿټٽًىٽبن 

ثٍ أؼبى ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ َٖشىي يڅٓ ىٍ سٚوٕٜ أه ٽٍ ؿٍ ُډبوٓ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ ٙمىبهشٓ  
ٌ  اوٮ٦مبٳ او٦جبٹٓ إز ثيين ٍاَىمبٔٓ ثٍِځٖبلان ډٚپڄ ىاٍوي. ىٍ اياهَ ٽمًىٽٓ ي وًػمًاوٓ،    ْ َٔدم

؛ ځبٍوٶٖپٓ، ٽمَأغ  1997 )ٵٕچيُ ي دَٔىِ، ًٙىٓ ډثٕٚشَ ي سمبِٔ ډ٢ب٭ٶٓ ىٍ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ىٔيٌ 
ي ثمٍ   اومي  ٽمَىٌ ْ آٙمىب إمشٶبىٌ   َمب  زٕډًٹٮْ اهَٕ اُ َب دْي٥ًٍَ٘ هلاٍٝ   (. ث2001ٍي إذٕىُبيِن، 

ي  َمب  زٔم ٽٶب. وشمبٔغ ثمٍ ىٕمز آډميٌ،     اومي  ىاىٌٽًىٽبن ٵَٝز ُٔبىْ ثمَاْ وٚمبن ىاىن ىاوم٘ همًى     
 .اوي ٽَىٌىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍيٙه ْ ٽًىٽبن هَىٕبڃ ٍا ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ َب زٔډلييى

    ضًَذضًَذ  ٖٖههٗا هاًغ آى ٗا هاًغ آى   کٌٌذکٌٌذ  ٖٖههکَدکاى اص ساّثشدّإ ضٌاختٖ کوک کَدکاى اص ساّثشدّإ ضٌاختٖ کوک استفادٓ استفادٓ ػَاهلٖ کِ تِ ػَاهلٖ کِ تِ 

َ  هِاومّ ځٖمشَىٌ   َمب  ؼبنَٕىٍٻ ٍي ثٍ ٍٙي ٽًىٽبن اُ دًٕوي ثٕه آٍُيَب، ثبيٍَب ي  ْ اُ ٍاَجَىَمبْ  سم
 َمب  آناُ ثمٕه   ٽىىيٌ وبٍاكزثب ٍئياىَبْ  سب َىڂبڇ ٍئبٍئٓ ٕبُىٓ ډٙبن ٵَاَڈ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ٍا ثَاْ

، ىاو٘ ثٍ سىُبٔٓ ٽمبٵٓ وٕٖمز.   ٍٕيٓ ٵَاډاوشوبة ٽىىي. اډب يٹشٓ ُډبن سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ 
ٓ ٔب أٍُمبثٓ ډؼميى ډٖمشچِڇ آن إمز ٽمٍ ٽًىٽمبن       دَس كًآإشٶبىٌ اُ ٔټ ٍاَجَى ٙىبهشٓ َمـًن 

ْ َٕؼبوٓ، ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍِْ آوٓ هًى ٍا )ډظلاً هبٍع ٙين اُ ثبُْ ثب ٭ٞجبوٕز ي ځَٵشه ډياى َب سپبوٍ
)ثٍ ٭ىًان ومًوٍ كٶم٨ ىيٕمشٓ ثمب ٽمًىٽٓ ٽمٍ ډمياى        ډيرٓ ٥ًلاو( ثٍ وٶ٬ اَياٳ اػشمب٭ٓ ٔب َبٓ ٍوڂ
ٹمَاٍ   1ػَأَُٓٔ ؿشَ ٽبٍٽَى ا َب ٔٓسًاوبٍا ىٍ اولٞبٍ هًى ىٍآيٍىٌ إز( ثبُىاٍْ ٽىىي. أه  َبٓ ٍوڂ

ْ ثَاْ آٔىيٌ، ىٍځَٕ ٙين ىٍ ٍٵشبٍ َيٵمىي ٍِٔ ىّ ثَوبډٍُٕډٓ ٽًىٽبن ىٍ ٕبڅڂ ٙ٘. ثٕه ٍٕ سب َويٕځٓ ډ
. أه ٽبٍٽَىَبْ اػَأٓ إبٕبً ياثٖشٍ ثٍ ٹٚمَ  ىاٍويٓ ثَډْ ثٍِځٓ َب ځبڇْ سپبوٚٓ، َب دبٕني ثبُىاٍِْ 

اُ و٪َ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثمب سى٪مٕڈ َٕؼمبن،     َٖشىي. ،بثئٓ ډدٕٚبوٓ، ٔپٓ اُ آهَٔه وًاكٓ ډٲِ ٽٍ ٍٕ٘ 
سًػٍ همًى ٍا اُ ٍئمياىَبْ    سًاوىيٓ ډأه ىٕشبيٍىَب ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ ٽًىٽبن ثب اٵِأ٘ ٕه ثُشَ 

ومبٔىمي ي ٍئمياىَب ٍا ثمٍ     ډير ٽًسبٌثَاوڂِٕ ډىلَٳ ٽىىي، اَياٳ ثچىيډير ٍا ػبٔڂِٔه اَياٳ َٕؼبن
 

1. executive functioning 
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)آِٔوجمَٿ، إمذٕىَاى، ٵمبثِٔ، ٍِٖٔمَ، ٽًډجَڅىمي، ٙمذبٍى ي       ٍيٙٓ ډظجز ډًٍى سٶَٖٕ ډؼيى ٹمَاٍ ىَىمي   
 (.2004َمپبٍان، 
ْ ٵمَىْ  َمب  سٶبيريڅٓ  ىَىيٓ ډٔٓ وٚبن َب َٚٵزٕدٽًىٽبن ثب اٵِأ٘ ٕه ىٍ ٽبٍٽَى اػَأٓ َمّ 

 ٙمبن  ٍيُډمٌَ ٙبهٞٓ ىٍ سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ثَاْ ٽبٍثَى ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ُويځٓ 
ي ٭ًاډمڄ ثَٕيومٓ َمـمًن     ۲ي ٽىشمَڃ ثبُىاٍوميٌ   1ْ َٕٙشَٓٔدٌ ياٽى٘ڄ ًاسٓ ډبوىي يػًى ىاٍى. ٭ًاډ

ْ ډىٶمٓ ي  َمب  ؼمبن َٕاوڂٕوشڂمٓ  إٓمشبوّ  وٺ٘ ىاٍوي. ٽًىٽبن ثب سًػٍ ثٍ  َب سٶبيرٵَُويدَيٍْ ىٍ أه 
ي  َىٕم ځٓ ډم ثب ٔپئڂَ سٶبير ىاٍوي. َٕؼبن ډىٶٓ ٙئي سمبڇ سًػمٍ ٍا   ٙبنَْب ياٽى٘ٙير ي سيايڇ 

. ىَمي ٓ ډم ډىبث٬ ٙىبهشٓ ٽمٓ ٍا ثَاْ اهشٞبٛ ىاىن ثٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ ٙمىبهشٓ ىٍ ىٕمشَٓ ٹمَاٍ    
ي ځچيإممٕز،   ٓبثسى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ثَاْ ٽًىٽبن ىًٙاٍسَ ٕبُى ) سًاويٓ ډْ ثٕٚشَ َٔدٌ ياٽى٘ثىبثَأه 

ن ٽًىٽبن وٺ٘ ىاٙمشٍ  ىٍ سًاوبٔٓ سى٪ٕڈ َٕؼب سًاويٓ ډْ ٵَىْ ىٍ ٽىشَڃ ثبُىاٍويٌ وِٕ َب سٶبير(. 2007
ٍ ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٽًىٽبن  ُ  إمجبة ْ ٽمٍ سًاوٖمشىي اُ ىٕمز ُىن ثمٍ ٔمټ      ا ؿُبٍٕمبڅ ْ ػمٌاة  ثمب

ىاىٌ ٙي ثُشَ ٹمبىٍ ثًىومي َٕؼمبن ډىٶمٓ      َب آنْ وبهًٙبٔىي ثٍ ثبُ إجبةهًىىاٍْ ٽىىي ثٮياً يٹشٓ ٔټ 
َ ٓ ٽچم  (. ٔټ ډؤڅٶٍ اُ ٩َٵٕمز 2007هًى ٍا دىُبن ومبٔىي )ٽبٍڅًٖن ي يَوڀ،  ٓ ٔمب ٽىشمَڃ   مٕهمًىسى٪  سم

، ىٍ َٕسبَٕ ٽًىٽٓ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ٍا 2اُ دٕ٘ آډبىٌاػَأٓ ٽًىٽبن، ٔٮىٓ َمٕه سًاوبٔٓ ثبُىاٍْ دبٕن 
٘  څمٌر ْ ٽًؿپٓ ٽٍ وشًاوٖشىي هًٍىنِ ٵًٍْ ٔټ ؿٕمِ  َب ثـٍ. يٽىٓ ډٓ ىٕث٘ ٕد ٍا ثمٍ همب٥َ ثمٍ     ثوم

ْ وِىٔټ ثٍ سلهَٕ ثٕىياُوي، ىٍ وًػًاوٓ ىٍ سى٪مٕڈ  ا ىئٌآىٍ  سَ ثٍِٿ ثو٘ څٌرىٕز آيٍىن ٔټ ؿِٕ 
ْ ًاسمٓ ىٍ  َمب  سٶمبير (. ثىمبثَأه  1988وبٽبډٓ ي إشَٓ ٩َٵٕز ٽمشَْ ىاٙشىي )ډٕٚڄ، ًٙىا ي دٕپٍ، 

ْ َٕؼبوٓ ي ٽىشَڃ ثبُىاٍويٌ ثَ سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ىٍ ٽبٍثَى ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ىٍ ډمئَٔز  َٔدٌ ياٽى٘
 . ځٌاٍىٓ ډاطَ  َب ؼبنَٕ

ډٚمبَيِ  وٺم٘ ىاٍى. ٽًىٽمبن ثمب     َمب  ؼمبن َٕثَاْ سٲَٕٕ  ٙبن ٔٓسًاوباػشمب٭ٓ ٽًىٽبن وِٕ ىٍ ډل٤ٕ 
هبوًاىٌ ي َمٖبلان إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَمبْ سى٪ٕممٓ    ْس٤ًٕ ياڅئه، ا٭٢ب َب ؼبنَٕؿڂًوڂٓ ډئَٔز 

بٔىمي  يٕٕٮٓ اُ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕمٓ ٍا إمشٶبىٌ وم ځٖشَِ . اځَؿٍ ډمپه إز ثٍِځٖبلان َويٕځٓ ډٍا ٔبى 
ٓ يڅٓ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ َمـًن أٍُبثٓ ډؼميى ي   ٓ وٖمجشبً ٽمشمَ اُ ٍاَجَىَمبْ ٍٵشمبٍْ     دَسم  كمًا

وٺ٘ ډُمٓ ىٍ  َب ؼبنَٕٙبن ىٍ ډًٍى ځٶشڂًْ ياڅئه ثب ٵَُويانًِ ٕٙ. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ًٙويٓ ډډٚبَيٌ 
ٍ ْ سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ىاٍى. ياڅئىٓ ٽٍ َميلاوٍ ثمب ٽًىٽمبن ىٍ ډمًٍى    َٕځ ٙپڄ  ٙمبن ٓ ؼمبو َْٕ َمب  سؼَثم

ٓ ي أٍُبثٓ دَس كًآ، ىٍ ىَىيٓ ډ، سلاٗ ٽًىٽبن ٍا ىٍ كڄ ډٖبئڄ ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ ٽىىيٓ ډٝلجز 
َ  هجٌَي سى٪ٕڈ َٕؼبن  َب سپبوٍ، ٽًىٽبوٓ ىاٍوي ٽٍ ىٍ ثبُىاٍْ ًٙويٓ ډډؼيى ډًٹٮٕز ىٍځَٕ  َٖمشىي   سم
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ٔب اهشلالار ٍياوٓ ډبوىي اٵَٖىځٓ ثٍ سًاومبٔٓ   ُا إشَٓ(. ُډبوٓ ٽٍ ٭ًاډڄ 2007)سبډذًٖن ي ځًىئه، 
)ثمٍ ٭ىمًان ډظمبڃ     اٵشيٓ ډ، ٍٙي سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ثٍ ه٦َ ُوىيٓ ډٙبن إٕٓت  ىَٓ ياڅئه ثٍ ٵَُويان دبٕن

ٍ  ىٕمز ٥ًٍ هلاٍٝ سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ىٍ  (. ثٍ 2008ثچَِىيين، ٽبڅپٕىِ، ٽٕه ي اثَُٔه،  ومَڇ ٽمَىن ثمب     يدىؼم
ي وِٕ ډٕمِان   َب ثبُىاٍويِ آني ٽىشَڃ  يهً هچٸْ ٵَىْ ىٍ َب يا٦ّٕ سٶبيرثٍ  سًاويٓ ډْ ٹًْ َب ؼبنَٕ

 ْ سى٪ٕمٓ ٽًىٽبن س٤ًٕ ياڅئه ٽمټ ٙيٌ ٔب ثب ډبو٬ ډًاػٍ ًٙى.َب ٽًٙ٘سًٚٔٸِ ىٍٻ َٕؼبوٓ ي 

  ٕٕشش٘٘گگ  جِجًِ٘٘تًت

دْيَٚٓ ثٖٕبٍ ډُممٓ إمز ٽمٍ وشمبٔغ     كًُِ  ٙبنَْب ؼبنَٕسًاوبٔٓ ٽًىٽبن ثَاْ سى٪ٕڈ ىّ ُٕډٽبيٗ ىٍ 
(. ثمب اٵمِأ٘ ٕمه،    2004ْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى )ٽمًڃ ي َمپمبٍان،   ا ځٖشَىٌبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي ٕلاډز ٍياوٓ ٙى

 ٽىىمي ٓ ډٽًىٽبن اُ سپٍٕ ثَ ثٍِځٖبلان ثَاْ ىٍٔبٵز ٽمټ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍ ًْٕ ډٖئًڅٕز ثٕٚشَ ٭جًٍ 
بْ سى٪ٕمٓ ػئميْ  ٙبن اثِاٍَ(. ىٍ أه اډَ ٍٙي ىٍٻ كبلار ٍياوٓ ٽٍ ثَا2007ْ)سبډذًٖن ي ځًىئه، 
ٍ . ٽًىٽبن ٕمٍ ٔمب   ٽىيٓ ډٽمټ  َب آنثٍ  ٕبُىٓ ډٍا ثَاْ اوشوبة ٵَاَڈ  ٹمبىٍ َٖمشىي ٽبٍآډميْ     ؿُبٍٕمبڅ

٘ ٓ ٍا سٚوٕٜ ىَىي. ىٍ ٕه دىغ ٔب دَس كًآٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ َمـًن ٵَاډًٗ ٽَىن ي  ٓ ٕمبڅڂ  ٙم
َ ډىؼَ ثٍ سٲٕٕمَ ىٍ   سًاويٓ ډٙبن ٽٍ سٲَٕٕ اٵپبٍ ي اَياٳ ٵُمىيٓ ډٽًىٽبن  ٙمًى. ثمٍ    ٙمبن ٓ ؼمبو ٕسؼَثمّ 
 َمب  ؼمبن َْٕ اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ىٍ ػُز سى٪ٕڈ ا ځٖشٌَاُ أه ىٍٻ ػئي ثَاْ أؼبى  سًاوىيٓ ډ٭لايٌ 

ٓ، أٍُبثٓ ډؼيى ي اٝلاف اَمياٳ. ٽًىٽمبن سمب ايإم٤     دَس كًآإشٶبىٌ ومبٔىي اُ ػمچٍ ٵَاډًٗ ٽَىن، 
ٌ  اوٮ٦مبٳ َجَىَب ٍا ثيين ٍاَىمبٔٓ ثبُٔبثٓ ومبٔىي ي ثٍ ٙمپڄ  أه ٍا سًاوىيٓ ډىيٍان ٽًىٽٓ  ْ ثىمب ثمَ   َٔدم

    ٍ   َٙا٤ٔ اُ ٍاَجَىَبْ ٍٵشبٍْ ثٍ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ سٲَٕٕ ػُز ىَىي. ثىبثَأه سب ُډمبوٓ ٽمٍ ٽًىٽمبن ثم
٥ًٍ ٍٕمٓ ياٍى ډيٍٍٕ ًٙوي ٹبىٍاوي ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي أؼبى ومبٔىي يڅٓ ثَاْ ثبُٔمبثٓ  

ٍ ٍيْ أه ٍاَجَىَب ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت وٕبُ ثٍ كمبٔز ىاٍوي. أه ٔ ي ٭مڄ ٽَىن ْ دْيَٚمٓ ډؤٔمي   َمب  بٵشم
ىٍ كٶ٨ آٍاډ٘  َب ثـٍْ سوٞٞٓ ډجشىٓ ثَ ډيٍٍٕ ىٍ ٽمټ ثٍ َب ثَوبډًٍٕىډىيْ ياڅئه، ډشوٕٞٞه ي 

ٛ        َب دْيََٖ٘شىي.  )و٪ٕمَ   ْ ثٕٚمشَْ لاُڇ إمز سمب ٙمَا٦ٔٓ ٍا ٽمٍ ىٍ آن ٍاَجَىَمبْ ٙمىبهشٓ همب
ٓ، أٍُبثٓ ډؼيى ي وٚوًاٍ ًَىٓ( ثٍ ٔبىځَْٕ ي ٕلاډز ٍياوٓ ٽًىٽبن ٽمټ ٽَىٌ ٔمب ثمَ ٕمَِ    دَس كًآ

ډٚوٜ ومبٔىي )ثمٍ ٭ىمًان ډظمبڃ ىٔمًٔٔ ي څمًٔه، ُٔمَ ؿمبح؛ ځبٍوٶٖمپٓ ي          ٽىىيٓ ډٍاٌ آن ډبو٬ أؼبى 
 (.  2010؛ ٍأز، ثبوَِػٓ، ًَئټ، ٍٔٴ ي ؤًُه، 2001َمپبٍان، 
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