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 169 ............................................................................................................ ٣ت٤تمٛ جّؼبت ٚ ٣٤ٟ٘ب ١جّؼ: 12 فلُ

 173 ......................................................................................................................... ٙذ٤ٜآ ٢ٞب٢ش٥ٌجٟت: 13 فلُ

 175 .................................................................................................................................... ٥ّ٣تىٕ ٢ٔحتٛا: ٥ٕٝهٕ

 227 ...................................................................................................................................ٗ ٤ٚاِذ ٢ثشا ٣٤ٞب وبسثشي

 249 .................................................................................................................................................................... ٔٙبثغ

 261 ................................................................................................................................. ٣فبسػ ثٝ ٣ؼ٥اٍّ٘ ٘بٔٝٚاطٜ

 263 ................................................................................................................................. ٣ؼ٥اٍّ٘ ثٝ ٣فبسػ ٘بٔٝٚاطٜ

 
 
 

 

 



 

«9» 

 مقدمّ مترجمبن
 
 
 
َ  ا٤ٗ ثب وٝ زضٔبٍ٘ط٢ ٞط ٤ب قسٜ افؿطز٣ٌ زچبض فطظ٘سـ وٝ ٚاِس٢ ٞط ٖ  زض ظاآؾا٥ت  اذاتلا  ٚ وٛزواب

 زؾات  ثعض٣ٌ ٔكىُ چ٥ٙٗ ثب وٝ ؾبَ ٚ ؾٗ وٓ فطز٢ ٔكبٞس٠ وٝ زا٘س٣ٔ ثبقس ٌكتٝ ٔٛاخٝ ٘ٛخٛا٘بٖ
 ثاط  ٖالاٜٚ  ٘ٛخاٛا٣٘  ٚ واٛزو٣  ؾ٥ٙٗ زض ذّم٣ اذتلالات زضٔبٖ. اؾت زقٛاض ثؿ٥بض وٙس٣ٔ ٘طْ پٙدٝ ٚ

 آٌب٣ٞ ٔؿتّعْ اؾت، آٖ ٥٘بظٔٙس حبشل٣ زضٔبٍ٘ط ٞط َج٣ٗ٥ َٛض ثٝ وٝ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ٟٔبضت ٚ ٘ٓط٢ زا٘ف
 .  اؾت ٥٘ع ذبل ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ا٤ٗ ثب زضٔب٣٘ ٔفب٥ٞٓ زازٖ اُ٘جبق خٟت ا٤ٚ٢ػٜ ضاٞىبضٞب٢ ٚ فٖٙٛ اظ

َ  ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثٝ وٕه خٟت ٣ّٕٖ ٚ ٣ّٕٖ ضإٞٙب٣٤ ٖٙٛاٖ ثٝ حبيط وتبة  اذاتلا
ٝ  ُٔبِج٣ تٕبْ وٝ آٖ اَٚ. اؾت ٔثٕطثٕط ٚ ثباضظـ خٟت چٙس اظ افؿطز٣ٌ َ  زض وا  زض ٚ ٔرتّاف  فهاٛ
 زْٚ،. ٞؿاتٙس  ثاب٣ٙ٥ِ  ٞب٢وبضآظٔب٣٤ ٚ ٣ّٕٖ ٞب٢پػٚٞف ثط ٔجت٣ٙ ا٘سقسٜ آٚضزٜ ٔتفبٚت فٖٙٛ ثب ضاثُٝ
 ٞاب٢ ٔثبَ ٚ ٞبوبضثطي اظ اؾتفبزٜ ؾْٛ،. ا٘سقسٜ ُٔطح زل٥ك ٚ وبضثطز٢ ا٢ق٥ٜٛ ثٝ ٔت٣ٖٛٙ زضٔب٣٘ فٖٙٛ
ْ . ؾبظز٣ٔ ؾبزٜ ثؿ٥بض زضٔبٍ٘ط ٚ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ضا زضٔبٖ ضٚ٘س زضن وتبة، ا٤ٗ زض ٣ّٕٖ ٗ  چٟابض ٝ  ا٤ا  وا

َ  زضٔبٖ ثط ٖلاٜٚ ا٘سقسٜ اضائٝ تى٣ّ٥ٕ ُٔبِت ثرف زض وٝ ف٣٘ٛٙ ٚ ضاٞىبضٞب  خٟات  افؿاطز٣ٌ  اذاتلا
ُ  زچابض  ذابل  ٞب٣٤ح٥ُٝ زض تٟٙب وٝ ؾب٣ِٕ وٛزوبٖ ٥٘ع ٚ ٔطاخٗبٖ اظ ثؿ٥بض٢ ثٝ وٕه  ٞؿاتٙس  ٔكاى
 واٛزو٣،  ٞط ثٝ... ٚ ٤بث٣زٚؾت ٔؿئّٝ، حُ ٔٙس٢، خطئت ٔب٘ٙس ٔفب٣ٕ٥ٞ آٔٛظـ. اؾت وبضثطز٢ ٚ ٔف٥س
 ٔحسٚز ٖلائٓ، ضفٕ ٚ اذتلاَ زضٔبٖ ثٝ وتبة ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ٟ٘ب٤ت زض. زاضز وٙٙسٜ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔثجت اثطات٣
 .اؾتٌطفتٝ ٘ٓط زض ٥٘ع ضا ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛزن ثٟع٤ؿت٣ اضتمبء ٚ ٟ٘بزٜ فطاتط ٌب٣ٔ ثّىٝ ٘كسٜ
ٝ  اؾات  ٔترههاب٣٘  آٖ ان٣ّ ٔربَت ٚ ثبقس٣ٔ ٣ّٕٖ وبٔلاً ٚ ترهه٣ وتبة، ان٣ّ ٔتٗ  زض وا
 ٞب٢ٔٗبزَ اظ اؾتفبزٜ يٕٗ وٝ ا٘سوٛق٥سٜ ٔتطخٕبٖ. زاض٘س فٗب٥ِت ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛزن زضٔب٣٘ ضٚاٖ ح٥ُٝ
 ٔٛخاٛز  اقىبلات اؾت ا٥ٔس. آٚض٘س فطاٞٓ ضا ضٚاٖ ٚ ٤ىسؾت ٔت٣ٙ ٔفب٥ٞٓ، زل٥ك ا٘تمبَ ٚ ٔٙبؾت ٣ّٕٖ
 .  ثجركب٥٤س ٔب ثط ضا

َ  ٔاس٤ط  ٤ٚػٜ ثٝ اضخٕٙس ا٘تكبضات ٔحتطْ ٔؿئٛلاٖ اظ پب٤بٖ زض  زوتاط  آلاب٢  خٙابة  ٌطا٘ماسض،  ٔؿائٛ
 چٙس ٞط ٌب٣ٔ حبيط تطخ١ٕ اؾت ا٥ٔس. ؾپبؾٍعاض٤ٓ ثؿ٥بض وتبة ا٤ٗ چبح زض ٕٞىبض٢ خٟت اضخٕٙس،
 .ثبقس وكٛضٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٞب٢ض٘ح ٚ آلاْ زضٔبٖ ثٝ وٕه خٟت وٛچه
 

 هترخوبى
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ؾطپطؾت زضٔبٖ قاٙبذت٣ ضفتابض٢    پعقى٣ ٚ ، ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ، اؾتبز ضٚاPSYD, ABPPٖثتؿ٣ وٙبضز 
پعقى٣ وٛزوبٖ زض ٔطوع پعقى٣ زا٘كٍبٜ تٍاعاؼ زض   پػٚٞك٣ ضٚاٖ ١( زض ثط٘بٔزضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢)

ٓ اؾات زالاؼ ٚ ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ وٛزوبٖ تٍاعاؼ    ٢زوتاطا  ١ؾطپطؾات ثط٘بٔا   ثاب ؾإت  چٙا٥ٗ   . اٚ ٞا
 ٥١ك٥ٍط٢ اظ ذٛزوكا٣ ٚ ثط٘بٔا  ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض زا٘كٍبٜ تٍعاؼ خٙٛة غطث٣ ٚ ؾطپطؾت ثب٣ٙ٥ِ پ

 ٥ٙا١ ظٔ . زوتط وٙبضز زؾت٥بض پػٚٞكا٣ ؾاٝ ُٔبِٗاٝ زض   ٔكغَٛ ثٝ وبض اؾتزض ؾلأت وٛزوبٖ  ٢آٚض تبة
ٞاب تٛؾاٍ ا٘ؿات٥تٛ ّٔا٣ ؾالأت ضٚاٖ      آٖ ١زضٔبٖ افؿطز٣ٌ ٚ ذٛزوكا٣ ٘ٛخٛا٘ابٖ ثاٛزٜ واٝ ثٛزخا     

(NIMH
 ٥فزضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ضا ثطا٢ ا٤ٗ ُٔبِٗابت تاأِ   ٢ٞب قسٜ اؾت. ٢ٚ زؾتٛضإُِٗ ( تأ1ٗ٥ٔ

ٔٙٓٛض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖاٛز  ٝ ضا ث زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢وطزٜ اؾت. اٚ ا٤ٗ ضاٞىبض زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط انَٛ 
ٔٙٓاٛض زضٔابٖ ذٛزوكا٣    ٝ ثا  NIMHت٥ٟٝ وطز ٚ زض حبَ حبياط پػٚٞكاٍط انا٣ّ     وٛزوبٖافؿطز٣ٌ 
 اؾت.٘ٛخٛا٘بٖ 

ٖ    ١ٙ٥ظٔ ؼ ثب٣ٙ٥ِ زضقٙب ضٚاٖ دکتز جٌیفز ّاگش، پعقاى٣ زا٘كاٍبٜ    ؾالأت وٛزوابٖ ٚ اؾاتبز٤بض ضٚا
قاسٜ ثاطا٢ پ٥كا٥ٍط٢ اظ الاساْ ثاٝ ذٛزوكا٣         َطاح٣ ١ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٤ه ٔساذّ  . اٚ ثٝاؾتتٍعاؼ 
زضٔبٍ٘ط  ثب ؾِٕت، اظ ٔٛؾؿٝ آٔط٤ىب٣٤ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ذٛزوك٣ وٕه ٔب٣ِ زض٤بفت وطزٜ اؾت ٚ وٛزوبٖ

ٔطتجٍ ثب وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ ٤ب افطاز٢ وٝ ٔطتىت ذاٛزظ٣٘   ١ُبِٗٚ زؾت٥بض پػٚٞكٍط زض چٙس ٔ
زوتاط ٞابٌع ثاٝ وابضا٣٤ ٚ اثطثركا٣ ض٤ٚىطزٞاب٢        ٢ٞاب  پاػٚٞف  ،ا٘س، فٗب٥ِت زاقتٝ اؾت. زض وُ قسٜ
ٔجتٙا٣ ثاط    ٢ٞاب  زضٔبٖ ٢ٝٚ اضائ وٛزوبٖقٙبذت٣ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ افؿطز٣ٌ ٚ ذٛزوك٣ زض  ضٚاٖ

 .پطزاظ٘س ٣قٛاٞس زض خبٔٗٝ ٔ
آٔٛظاٖ ٚ اؾاتبز٤بض   ٚ ؾلأت زا٘ف ٜقٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ زض ذسٔبت ٔكبٚض ضٚاٖ کسَل،ادکتز الکساًذرا ف

ٔاطتجٍ ثاب    ١زضٔبٍ٘ط ٚ زؾت٥بض پػٚٞك٣ زض چٙاس ُٔبِٗا   ثب ؾِٕت. اٚ اؾتپعقى٣ زا٘كٍبٜ تٍعاؼ  ضٚاٖ
ٖلا٤ك ثب٣ٙ٥ِ زوتاط   ثٝ اذتلاَ افؿطز٣ٌ ٖٕسٜ ٕٞىبض٢ زاقتٝ اؾت. ذٛزوك٣ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا

ٔجت٣ٙ ثط قٛاٞس ثاطا٢ افؿاطز٣ٌ، اياُطاة ٚ ؾاب٤ط اذاتلالات ذّما٣        ٢ٞب وؿَٛ، اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖبف
ضا ثاٝ زا٘كاد٤ٛبٖ ٚ وبضٚضظٞاب    افؿطز٣ٌ اٚ زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢  ٥ٗچٙ . ٞٓاؾتوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 .وٙس ٣ٞب ٘ٓبضت ٔٚ ثط وبض آٖ زٞس ٣آٔٛظـ ٔ
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 تقدٔر ي تشکر
 
 
 

تكىط و٥ٙٓ وٝ زض ُٔبِٗبت پ٥كا٥ٍط٢ اظ ٖاٛز افؿاطز٣ٌ ثاب      ٣٤ٞب اظ وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛا٥ٞٓ ٣اثتسا ٔ
وابض  ٞاب ا٘دابْ ا٤اٗ    ض٤ٚىطز قٙبذت٣ ضفتبض٢ قطوت وطز٘س. ثسٖٚ ظٔبٖ، ٚلت، ا٘طغ٢، تلاـ ٚ تٛاٖ آٖ

 ا٤ٗ وتبة ثٛز. ٢ٞب ثرف ثؿ٥بض٢ اظ ٔثبَ . فٗب٥ِت ٔكتطن ٔب ثب ا٤ٗ افطاز، اِٟبْقس ٥ٔ٣ؿط ٕ٘
ٓ  ٣( لسضزا٣٘ ٔا NIMHٖلاٜٚ، ٔب اظ ٔٛؾؿٝ ٣ّٔ ؾلأت ضٚاٖ ) ثٝ لاظْ ثاطا٢ ا٤اٗ   ١ واٝ ثٛزخا   وٙا٥
 ثب٣ٙ٥ِ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز. ٞب٢ ٤فآظٔب

ً     ،اظ ثتؿ٣ وٙبضز، ؾ٥٘ٛتب اؾتٛاضتٔٙس٤ٓ  ٖلالٝ ٚ خؿا٥ىب   خ٥ٙفط ٞابٌع، چٛخاب پبتاُ، آٚض٢ ٞٛا٤ٙا
ٞؿتٙس تكىط و٥ٙٓ،  «پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز افؿطز٣ٌ ثب ض٤ٚىطز قٙبذت٣ ضفتبض٢»اًٖب ان٣ّ ٌطٜٚ  خٛ٘ع وٝ

ٔاب تٕب٤اُ زاض٤آ اظ ٌطاٞابْ      ٥ٗچٙ ا٘س. ٞٓ قب٤ب٣٘ وطزٜ ٢ٞب ا٥ِٚٝ وٕه ٥ٌ١ط٢ ٔساذّ ا٤ٗ افطاز زض قىُ
پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز ثٛز. ثب تٛخاٝ ثاٝ   ١ٙ٥ ظٔ ان٣ّ پػٚٞكٍط ُٔبِٗبت زض وٝ زؾت٥بض لسضزا٣٘ ٕ٘ب٥٤ٓأؿ٣ّ 
ٖ افؿاطز٣ٌ   ١ُ٥حزض « ازأٝ»ٔطح١ّ  ٢ٞب اٚ زض ثطضؾ٣ ٚ ٍ٘بضـ زضٔبٖ ١تدطث زض  اـ ٣، ٕٞطاٞا وٛزواب

 ا٤ٗ وبض ثطا٢ ٔب ثؿ٥بض اضظقٕٙس ثٛز.
لااسضزاٖ ثؿاا٥بض٢ اظ زضٔاابٍ٘طاٖ، پػٚٞكااٍطاٖ، ٕٞىاابضاٖ پػٚٞكاا٣ ٚ زا٘كااد٤ٛبٖ   ٥ٗچٙاا ٔااب ٞاآ

ُ ٞؿت٥ٓ وٝ زض ٔٛفم٥ت ا٤ٗ وبض ؾ٥ٟٓ ثٛز٘س ٣ّ٥اِتحه فبض٘ ، وابضَٚ  تطؾا٣  -: تبض٤ٗ ٔب٤ع، خ٥ٗ ٘ب٤ت٥ٍٙا
آ٥ِؿاب   ً،ضًٚ٘ ضًٚ٘ تبئٛ، وط٤ؿت٣ ثبوط، ٥ٔىب اؾ٥ٕت، قبضِٛت ٞب٣ِ، و٥ت وٙبضز، خؿ٥ىب و٥ٙا  ،ٞبٌع

ٞب٣ِ فاٛض٥٘ط، ٥ٞتاط ٥ِٙاسثطي، خا٥ٗ      ،٣ّ ّٔؿُٗ، وط٤ؿتُ خ٤ٛٙط، وط٤ؿت٥ٗ ِٚف، خبضت ٔٛٚضپبضوط، آق
 قباُ٘ب ثب٘ع ٚ تبثبتب ٥ٞٙع. ٣،ض٤تّٕٗ، لاضٖ اؾ٥ٕت، آ٣٘ ٚاِ

ٕٞچ٥ٙٗ اظ زوتط و٤ٛٗ اؾتبضن ٚ زا٘كد٤ٛبٖ تحها٥لات تى٥ّٕا٣ اٚ وا٥ٓ پ٥ِٛٙاً، خابٖ واط٢ ٚ       
ٖلاٜٚ، ٔب اظ افاطاز٢ واٝ    ٔف٥سقبٖ ؾپبؾٍعاض٤ٓ. ثٝ ٞب٥٢كٟٙبزٌط٤ه ولاضن ثطا٢ ٔطٚض زؾتٛضإُِٗ ٚ پ

خبٖ ضاـ، ٌط٤ه ولاضن، ٔب٤ىاُ   ت،: ز٤ٛ٤س ثطٕ٘٘ب٥٤ٓ ٣ٔب ضا ٤بض٢ وطز٘س لسضزا٣٘ ٔ ،پػٚٞف زض ظ٥ٔٙٝ
 فط٤چ، ضٚث٥ٗ غاضت ٚ و٤ٛٗ اؾتبضن.

ُ    پػٚٞفچٙس  ٔؤِفبٖاظ  ذٛا٥ٞٓ ٣ٔزض پب٤بٖ  ٝ   ٥ٌRP- CBTاط٢   ٟٔآ واٝ زض قاى ا٘اس   ٘ماف زاقات
 ثاط تحم٥مابت ٔاب    ٔطالجت اظ وٛزوبٖ افؿطزٜ اثط ٟٕٔا٣  ١ٙ٥ظٔ لسضزا٣٘ و٥ٙٓ. وبضٞب٢ ٣ّٕٖ ا٤ٗ افطاز زض

 زاقتٝ اؾت.
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 1فصل 

 مقدمٍ
 
 
 

 وَدوبى ٍ ًَجَاًبى افسشدگٖ ػوذُ

ٚ  ثط٘اس  ٣زضنس ٘ٛخٛا٘ابٖ اظ افؿاطز٣ٌ ض٘اح ٔا     6زضنس وٛزوبٖ ٚ  2آٔسٜ،  زؾت ثط اؾبؼ آٔبضٞب٢ ثٝ
؛ 2013 ٕٞىابضاٖ، زضنس ثطآٚضز قسٜ اؾت )پطٚ ٚ  4ؾب٣ٍِ  3-٥ٔ17عاٖ ثطٚظ زض ََٛ ٖٕط ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ 

ؾالأت   ٠زض حاٛظ  ٢ا (. آٔبضٞب٢ ٔٛخٛز ا٤ٗ اذاتلاَ ضا ثاٝ ٍ٘طا٘ا٣ ٖٕاسٜ    2007 ٕٞىبضاٖ،ث٥طٔبٞط ٚ 
 20 ؿابلاٖ، ثعضٌ خ٥ٕٗت ٔكبثٝ وٛزوبٖ، زض ٖٕسٜ افؿطز٣ٌ ٖٕط ََٛ ق٣ٕٖٔٛٔٛ٥ تجس٤ُ وطزٜ اؾت. 

ٖلاٜٚ، اذاتلالات افؿاطزٜ ؾابظ ٤اه      (. ث2002ٝ ،)ث٥طٔبٞط، آضثلاظ ٚ ثط٘ت اؾت قسٜ ظزٜ تر٥ٕٗ زضنس

(. افؿطز٣ٌ 2007ث٥طٔبٞط ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞؿتٙسزض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ وٛزوبٖ  ٥طٔٚ   ث٥ٕبض٢ ٚ ٔطي ٠ّٖت ٖٕس
ٝ قٛز ٣ٔرتّف ظ٘س٣ٌ فطز ٔ ٢ٞب ٔٛخت افت ّٖٕىطز زض حٛظٜ ٝ ٖالاٜٚ   ، ثا قاست ا٤اٗ اذاتلاَ     ٞطچا

 ٛ  ٕٞىابضاٖ، ؛ ث٥طٔابٞط ٚ  2006 ٕٞىابضاٖ، ٚ  ث٥كتط ثبقس، افت ّٖٕىطز ث٥ٕبض قس٤ستط ذٛاٞس ثٛز )٤ٚت٥ّا
ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ، ٘مم وبضوطز٢ زض ضٚاثٍ، ٔسضؾٝ، ٔحُ وبض ٚ زض٥ٌاط٢ ٔىاطض    (. زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا2004

؛ وٙاسَ ٚ  2007 ٕٞىابضاٖ، ٞط ٚ ؛ ث٥طٔاب 1998 ٕٞىابضاٖ، ٚ  قسٜ اؾت )آٍِ٘ٛس ثب ؾ٥ؿتٓ لب٣٘ٛ٘ ٌعاضـ
ثاٝ   چ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٘ابٖ ٔجاتلا   (. 1994ٓٞٚ ؾ٣ّ٥، ،؛ ضُز، ٤ِٛٙؿa1984ٖٛ ٕٞىبضاٖ،ٚ  ؛ وٛان1986زا٤ٚؽ، 

ؾٛءٔهطف ٔٛاز، الساْ ثٝ ذٛزوك٣، ذٛزوكا٣ ٔٛفاك ٚ افؿاطز٣ٌ     ٤ٙس٠افؿطز٣ٌ زض ٔٗطو ذُط فعا
؛ 2006ٚ ثط٘ت،  ،ٌّسقتب٤ٗ ؛ ثط٤ح،1993، 1988 ٕٞىبضاٖ،ٞؿتٙس )ثط٘ت ٚ  زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِزض  1ضاخٗٝ

؛ b1984 ٕٞىابضاٖ، ؛ واٛاوؽ ٚ  1990ٚ ٥ٞاُ،   ؛ ٞبض٤ٍٙتُٗ، فُح، ضاتاط، پ٥ىّاع  2002 ٕٞىبضاٖ،وبؾتّٛ ٚ 
؛ ضااُ ٚ 2013وُّٕاٗ   ٚ ؛ ٥٘ىط، ٌبلأجُؽ، ظً٘، ؾٙت٥ّؿٛا1993ٖؾ٣ّ٥ ٚ آ٘سض٤ٛ،  ع،ضاثطت ؽ،٤ِٛٙؿٖٛ، ُٞپ
 (.1996 ٕٞىبضاٖ،؛ قبفط ٚ 1995 ٕٞىبضاٖ،
 

 س٘ش ث٘وبسٕ

افؿطز٣ٌ وٛزوبٖ، ٘طخ ثٟجٛز٢ پب٥٤ٗ ثٛزٜ اؾت )ٔٙٓٛض ٘جاٛز ٖلائآ   ا٥ِٚٝ زض زضٔبٖ  ٥كطفتضغٓ پ٣ّٖ
 وّٕبت ضا ثج٥ٙ٥س(. زض ُٔبِٗبت ٔطتجٍ ثب افؿطز٣ٌ ٘ٛخٛا٘بٖ، حت٣ ثاب  ٤فتٗطزض ظ٤ط/ش٤ُ اذتلاَ ٞؿت؛ 

 
1- Recurrent 
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اظ  زضناس  37ض٢(، تٟٙاب  )تطو٥ات فّٛوؿات٥ٗ ثاب زضٔابٖ قاٙبذت٣ ضفتاب       ٣زضٔب٠ٛ٥٘ ق ٤ٗتط ٚخٛز خبٕٔ
TADSٞفتاٝ ثٟجاٛز ٤بفتٙاس )    12٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ پاؽ اظ  

ٝ TADS ،2004؛ ٌاطٜٚ  1 ٖالاٜٚ، ٖلائآ    (. ثا
افطاز٢ وٝ ثٝ زضٔبٖ حبز پبؾد  TADS (2004 ،)50%ٔب٘سٜ پؽ اظ زضٔبٖ حبز قب٤ٕ ٞؿتٙس. ٔثلاً زض  ثبل٣

(. 2006 ٕٞىبضاٖ،بت زاقتٙس )وٙبضز ٚ ٔب٘سٜ پؽ اظ اتٕبْ خّؿٔثجت زازٜ ثٛز٘س حسالُ ٤ه ٖلأت ثبل٣
زٞٙسٌبٖ ثاٝ زضٔابٖ فّٛوؿات٥ٗ     ٔب٘سٜ ضا زض پبؾد( ٖلائٓ ثبل2005٣تبئٛ، ٔب٤ع، ٞبٌع، ض٤ٙتّٕٗ ٚ أؿ٣ّ )
وٝ ٖلائٓ ذ٣ّ٥ و٣ٕ زاض٘س ٚ زض حابَ ثٟجاٛز زض ٘ٓاط ٌطفتاٝ      وٛزوب٣٘اضظ٤بث٣ وطز٘س ٚ پ٣ ثطز٘س حت٣ 

ٖلائٓ زض ثعضٌؿبلاٖ اغّات ثاب   ا٤ٗ (. 2005 ٕٞىبضاٖ،ٙس )تبئٛ ٚ ٔب٘سٜ زاقتٞٓ ٖلائٓ ثبل٣ ، ثبظقس٘س ٣ٔ
؛ 2004 ٕٞىابضاٖ، ؛ وابضح ٚ  2002 ٥ٙٛ،ٖٛز ٚ ثبظٌكت ٔدسز اذتلاَ اضتجبٌ زاضز )فابٚا، فابثط٢ ٚ ؾاُٙ   

ٖ وٝ ا٤اٗ ٔٛياٛٔ زض ٔاٛضز     ضؾس ٣ثٝ ٘ٓط ٔٚ  (1991ثط٘ؿب٤س،ٚ زٌٚبٖ  ،ُٔٙتٍٛٔط٢ ٞآ ناسق    وٛزواب
 (.2008 ٕٞىبضاٖ،)أؿ٣ّ ٚ  وٙس ٣ٔ

اظ  ٥فاٌطچٝ ث قٛزٕٔىٗ اؾت ٔعٔٗ ٥٘ع ث٥ٕبض٢ زض افؿطز٣ٌ وٛزو٣  ؾ٥ط، زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِٔب٘ٙس 
؛ أؿا٣ّ ٚ  2002 ٕٞىابضاٖ، ؾبَ ثٟجٛز ذٛاٞٙس ٤بفت )ث٥طٔبٞط ٚ  2ا٣ِ  1حسٚز  ٣َ  وٛزوبٖ زضنس 90

(، ٘اطخ  1993 ٚ ٔاُطَ، لاوٙط  -؛ اؾتطاثط، لأپطت، اؾ٥ٕت1993ٕٞىبضاٖ،؛ ٔه وب٣ِ ٚ b1997 ٕٞىبضاٖ،
؛ ٤ِٛٙؿٖٛ، آِٗ، 1998 ٕٞىبضاٖ،؛ أؿ٣ّ ٚ 2002 ٕٞىبضاٖ،)ث٥طٔبٞط ٚ  اؾتتٛخٝ   ٖٛز ٚ ثطٌكت لبثُ
 وٛزوب٣٘(. حت٣ آٖ زؾتٝ اظ 1995 ٕٞىبضاٖ،ضااُ ٚ  ؛1933 ٕٞىبضاٖ،؛ ٔه وب٣ِ ٚ 1999ؾ٣ّ٥ ٚ ٌُت٥ّت، 
ٖاٛز ٔٛاخاٝ ٞؿاتٙس    زضناس   40ثاب  وٝ تٟٙب زاضٚ ٔهطف وٙٙس  نٛضت٣ ٥٘ع زض زٞٙس ٣وٝ زضٔبٖ ضا ازأٝ ٔ

 ٠، ٤اه زٚض واٛزو٣ وٝ ٚلت٣ فاطز٢ زض زٚضاٖ   زٞس ٣(. ث٥كتط قٛاٞس ٘كبٖ 2008ٔ ٕٞىبضاٖ،)أؿ٣ّ ٚ 
. (2004)ا٘دٕٗ ّٔا٣ ؾالأت ضٚاٖ،   ٥ٌطز ٣ثٗس٢ لطاض ٔ ٠افؿطز٣ٌ ضا تدطثٝ وٙس، زض ٔٗطو ثطٚظ زٚض

 ٢ٞاب  لجُ اظ ثّٛ٘ زض٥ٌاط زٚضٜ  2افطاز نسزض 75تب  50زض ٥ٔبٖ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلاَ افؿطز٣ٌ ٖٕسٜ حسٚز 
اظ ا٤ٗ اذاتلاَ ؾاپط٢   ٜ ٤ه زٚضثب تدطث١ ذٛز ضا  زٚضاٖ وٛزو٣اظ  زضنس 30ٔىطض افؿطز٣ٌ ٞؿتٙس ٚ 

آو٥ؿاىبَ، ٌبتؿا٥٘ٛؽ ٚ   ؛ وٛاوؽ، b1984 ٕٞىبضاٖ،؛ وٛاوؽ ٚ b1997 ٕٞىبضاٖ،)أؿ٣ّ ٚ  ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ
 (.1995 ٕٞىاابضاٖ،؛ ضااُ ٚ 1993 ٕٞىاابضاٖ،ٔااه وااب٣ِ ٚ  ؛1999 ٕٞىاابضاٖ،؛ ٤ِٛٙؿااٖٛ ٚ 1994پاابضٖٚ،

؛ ُٚؾاتب٥٘ؽ،  1998 ٕٞىابضاٖ، )أؿ٣ّ ٚ  زٞس ٣ثٟجٛز٢ ضخ ٔ پؽ اظؾبَ  1ٔبٜ تب  6 ٣َثبظٌكت اغّت 
ثب ٘بتٛا٣٘،  وٛزنظ٘س٣ٌ  ٢ٞب (. ا٤ٗ ؾب1996َ ،؛ ُٚٚز، ٞبض٤ٍٙتٗ ٚ ٔٛٚض1996ف٥ٟبٖ، ٌطاتبٖ ٚ ث٥ىطتُٗ، 

اظ ذسٔبت  ٤ٙسٜفعا ٠(، اؾتفبز2004ٕبض٢ )ٞبث٣، تًٙ، ٥ِتّف٥ّس، وبضتط ٚ ُٚؼ، التهبز٢ ٘بق٣ اظ ث٥ ١ٙ٤ٞع
)اؾاتطُْ ٚ ِٚاع،    ذٛاٞس ثٛزٞب ٥ّ٥ٖٔٛ زلاض زض ََٛ ٖٕط ٕٞطاٜ  ثٟساقت٣، افت ّٖٕىطز ٚ ٞع٤ٙٝ وطزٖ زٜ

ٝ ٚ زاض٢ٚ يسافؿاطز٣ٌ زض اغّات اٚلابت وابٞف ٞع     زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتابض٢ (. تطو٥ت 1995  ٞاب٢  ٤ٙا
 (.2009 ٕٞىبضاٖ،ٚ  ت ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت )ز٥ُٔٙٛٚٔطالجت ؾلأ

 
1- Treatment for Adolescents with Depression Study 
2- Major Depressive Disorder 
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 ولوبتتؼشٗف 

 ثاب٣ٙ٥ِ،   ٞب٢ ٣٤ٞفتٝ. زض وبضآظٔب 2ثٝ ٔست حسالُ  ٖلائٓ افؿطز٣ٌ ٖٕسٜ ٠وبٞف ٖٕس د:پبؾ
1پبؾد ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض ثٟجٛز و٣ّ ثب٣ٙ٥ِ )

CGIتغ٥٥ط زض قاست ٖلائآ افؿاطز٣ٌ )ٔاثلاً      ثط اؾبؼِ ( ٤ب
 .قٛز ٣وبٞف ٖلائٓ( تٗط٤ف ٔ 50%

 ٓثب٣ٙ٥ِ ثاب   ٞب٢ ٣٤ٖلائٓ افؿطز٣ٌ، اغّت زض وبضآظٔب ٘جٛزثطٚظ حسالُ ٖلائٓ ٤ب  :2وبٞف ٖلائ
)ثطا٢ ٔثابَ ٕ٘اطات وٕتاط ٤اب      قٛز ٣ثٙس٢ افؿطز٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ تٗط٤ف ٔ ثطـ ٔم٥بؼ زضخٝ ١اؾتفبزٜ اظ ٘مُ

 {(.CDRS} 3قسٜ ٓطتدس٤س٘ ١٘ؿر -ثٙس٢ افؿطز٣ٌ وٛزوبٖ زض ٔم٥بؼ زضخٝ 28ٔؿب٢ٚ 

 ٔب٘ٙس ٣ٖلائ٣ٕ وٝ پؽ اظ پبؾد ثٝ زضٔبٖ حبز ثبل٣ ٔ ٔب٘سٜ:ٖلائٓ ثبل٣. 
 قاٛز  ٣ظٔبٖ وابف٣ واٝ ثبٖا  ٔا      ٖلائٓ افؿطز٣ٌ زض ٔست ٘جٛزثطٚظ حسالُ ٖلائٓ ٤ب  :4ثٟجٛز 

 ثٝ اذتلاَ افؿطز٣ٌ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٘كٛز. ث٥ٕبض ز٤ٍط ٔجتلا

 ٔٙٓٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ ٖٛز وبٔاُ ث٥ٕابض٢، زضٔابٖ      ثٝتٛخٝ وٝ   ثستط قسٖ لبثُ :5ٚذبٔت ثب٣ٙ٥ِ
 (.1998 ٕٞىبضاٖ،ثب٤س تٗس٤ُ قٛز )ضاـ ٚ 

 2 َا٣  40وٕتط اظ  ٠ٕ٘ط )وٝ ثط اؾبؼ وؿتقبذم  ٠ثطٌكت ثٝ ٖلائٓ زٚض :6ٖٛز  ٝ زض   ٞفتا
CDRS قٛزٚي٥ٗت فطز تٗط٤ف ٣ٔ ٤ب ٚذبٔت ثب٣ٙ٥ِ.) 

 لجُ. ٠خس٤س افؿطز٣ٌ پؽ اظ ثٟجٛز اظ زٚض ٠: زٚض7ثطٌكت 

 

 وٌ٘ن؟ ثٌٖ٘ ٘صپ وَدوبىٍ ػَد سا دس  وبّص ػلائن تَاً٘نٖ آٗب ه

 زضٔبٖ اضتجبٌ زاض٘س حبئع ا٥ٕٞت ٞؿتٙس. اٌطچاٝ اَلاٖابت   ٥د١ث٥ٕبض٢ ٚ ٘ت ؾ٥طآٌب٣ٞ اظ ٖٛا٣ّٔ وٝ ثب 
زضٔابٖ اثاط    ٥دا١ ٔتغ٥طٞب٢ خ٥ٕٗت قٙبذت٣ ثاط ٘ت  زٞٙس ٣٘كبٖ ٔ  س وٝ٘زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚخٛز زاض ٔتٙبل٣ً

زضٔبٖ ٞؿتٙس. ٖٛا٣ّٔ ٕٞچٖٛ قست ث٥ٕبض٢،  ٥د١وٙٙسٜ ؾ٥ط ٚ ٘ت ث٣ٙ٥ ٥فپ ،ٖٛأُ ث٥ٕبض٢أب  ٌصاض٘س ٣ٔ
)أؿا٣ّ، ٔاب٤ع،    ٞؿاتٙس  تاط  ٥فيٗ ٥د١٘ت ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥ف ذٛاث٣ ٣ٕٞجٛز، افؿطز٣ٌ ضاخٗٝ ٚ ثاذتلالات 
ٔتغ٥طٞااب٢ ضٚا٘اا٣ اختٕااب٣ٖ )ٔثااُ  ٥ٗچٙاا (. ٞاا2012ٓ ٕٞىاابضاٖ،؛ أؿاا٣ّ ٚ 2003ٚ ثاابت،  لاپتااٛن

٘تاب٤ح   تٛا٘اس  ٣آؾا٥ت ٔا   ١ظا( ٚ ؾابثم  ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ، ٘بؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ٖٛأُ اؾتطؼ قٙبؾ٣ ٥تآؾ
 ٕٞىابضاٖ، ؛ ٕ٘اطُف ٚ  2004 ٕٞىبضاٖ،؛ وبفٕٗ ٚ 2003 ٕٞىبضاٖ،وٙٙس )أؿ٣ّ ٚ  ث٣ٙ٥ ٥فتط ضا پ ي٥ٗف
2003.) 

 
1- Clinical Global Improvement 
2- Remission 
3- Children’s Depression Rating Scale- Revised 
4- Recovery 
5- Clinical Deterioration 
6- Relapse 
7- Recurrence 
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اٌطچااٝ ا٘ااس.  ثطضؾاا٣ لااطاض زازٜ ٖااٛز ٚ ثبظٌكاات ضا ٔااٛضز ٢ٞااب وٙٙااسٜ ث٥ٙاا٣ ُٔبِٗاابت وٕاا٣ پاا٥ف
ٕٞجاٛز )ٔثاُ اياُطاة ٚ اذاتلالات ضفتابض٢، افؿاطزٜ       اذاتلالات  ا٘س اظ  ٞب٢ ثبِمٜٛ ٖجبضت وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف

ٔب٘سٜ، وبضوطز يا٥ٗف،  ذ٣٤ٛ(، قست ث٥ٕبض٢، افؿطز٣ٌ ضاخٗٝ، ؾٗ ٚلٛٔ ث٥ٕبض٢، ذٛزوك٣، ٖلائٓ ثبل٣
 ٣ٌٚ ٘بؾابظٌبض٢ ذاب٘ٛاز   پعقاى٣ ذاب٘ٛازٜ   ضٚاٖ ١ظا ضٚا٣٘ اختٕب٣ٖ، ؾبثم اؾتطؼٚخٛز ٖٛأُ ، ذٛاث٣ ٣ث

؛ ولا٤ٗ، ٤ِٛٙؿاٖٛ،  b1997 ،1998 ،2001ٕٞىبضاٖ،أؿ٣ّ ٚ ؛ a1996، b1996 ،2000 ٕٞىبضاٖ،)ث٥طٔبٞط ٚ 
؛ 1999؛ ضااُ، ٞابٔٗ ٚ زاِا٣،   1999 ٕٞىابضاٖ، ؛ ٤ِٛٙؿٖٛ ٚ a1984 ٕٞىبضاٖ،؛ وٛاوؽ ٚ 2001ؾ٣ّ٥ ٚ ضزُ، 
ٔتغ٥طٞب٢ قٙبذت٣ )ٔثُ ٘با٥ٔس٢ ٚ ٘كارٛاض شٞٙا٣( ٕٔىاٗ اؾات      (.a1999 ،b1999 ٕٞىبضاٖ،٤ٚؿٕٗ ٚ 

ثط پبؾد زضٔب٣٘ اثط ثٍصاض٘س ٚ ثب افؿطز٣ٌ ضاخٗٝ اضتجبٌ زاقتٝ ثبقٙس. چٙاس ثطضؾا٣ ٘كابٖ     ًٔطنٛضت  ثٝ
ٔٙف٣ ثب افؿطز٣ٌ اضتجبٌ زاض٘س ٚ ٕٔىٗ اؾات ثاب ثٟجاٛز ٖلائآ، وابٞف ٤بثٙاس        ٢ٞب وٝ قٙبذت ؾتزازٜ ا

؛ 1988 ،؛ ٔه وب٣ِ، ٥ٔكُ، ثاطن ٚ ٔاُؽ  1993ٌت٥ُّت، ٤ِٛٙؿٖٛ، ؾ٣ّ٥، ضزُ ٚ ضز٘ط، ؛ 1988)آؾبض٘ٛ ٚ ثتع، 
لا٢ٛ   ٠وٙٙاس  ث٥ٙا٣  لاٜٚ، تفىاط ٘بوبضآٔاس ٤اه پا٥ف    ٖا  (. ث1993ٝاؾتٛاضت، اؾى٥ٙط، ٞبٌع ٚ أؿ٣ّ،  ؽ،تٕ

( ٚ ٕٔىاٗ اؾات تحط٤فابت قاٙبذت٣ ٔاساْٚ پاؽ اظ       1999 ٕٞىبضاٖ،)٤ِٛٙؿٖٛ ٚ  اؾتافؿطز٣ٌ ضاخٗٝ 
 (.2003تط ٖٛز ثبقس )ث٥ٛضظ، و٥تٙط، ض٤بٖ ٚ ٥ّٔط،  ظٔبٖ وٛتبٜ ٣ٙ٥٠ وٙٙسث پ٥ف ،زضٔبٖ
 

 تؼبسٗف هشاحل دسهبى

ثطا٢ وؿت پبؾاد   1زضٔبٖ حبز ١ٔطحّٔطحّٝ تمؿ٥ٓ وطز.  3ثٝ  تٛاٖ ٣ضا ٔ زضٔبٖ اذتلاَ افؿطز٣ٌ ٖٕسٜ
ٖلائٓ( َطاحا٣   ٘جٛز)حسالُ ٖلائٓ ٤ب  وبٞف ٖلائٓ ٤تبًزضٔب٣٘ )وبٞف ٖٕسٜ زض ٖلائٓ افؿطز٣ٌ( ٚ ٟ٘ب

، 2002 ٕٞىابضاٖ، ٚ  ٣ٞفتاٝ اؾات )أؿاّ    12تاب   6حبز ثا٥ٗ   ١ثب٣ٙ٥ِ، ٔطحّ ٞب٢ ٣٤. زض وبضآظٔبقٛز ٣ٔ
ٖ  ١ازأا  ١ٔطحّا (. ثٝ ز٘جابَ زضٔابٖ حابز،    TADS ،2004ٌطٜٚ  ٕٞىبضاٖ،؛ وٙبضز ٚ 2008 ٖلائآ   ،2زضٔاب
فؿطز٣ٌ پؽ اظ ثٟجٛز٢ ٘ابْ  ٔب٘سٜ ضا خٟت تحى٥ٓ پبؾد ٚ تٕطوع ثط پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز )ا٤ٗ زٚضٜ، ا ثبل٣

 ٢ٞاب  ٔاست ثاطا٢ پ٥كا٥ٍط٢ اظ زٚضٜ    ، زضٔب٣٘ َٛلا3٣ٍٟ٘٘ساض٢ ١ٔطحّ. زٞس ٣زاضز( ٔٛضز ٞسف لطاض ٔ
 ٞب ثٟجٛز٤بفتٝ اؾت.اؾبؾ٣ آٖ اذتلاَخس٤س، ٤ب ثبظٌكت افؿطز٣ٌ زض ث٥ٕبضا٣٘ اؾت وٝ 

 
 حبد-ٔهشحل ّٕب دسهبى

 ضذافسزدگی دارٍی

 ٕٞىابضاٖ، )أؿ٣ّ ٚ  اؾتوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؤثط  حبز اذتلاَ افؿطز٣ٌ ٖٕسٜ ١زاضٚزضٔب٣٘ زض ٔطحّ

 
1- Acute - Phase 
2- Continuation Phase 
3- Maintenance Phase 
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a1997 ،2002 ٜٚ؛ ٌاااطTADS ،2004  َ1988(. اظ ظٔااابٖ ٌؿاااتطـ ٔهاااطف فّٛوؿااات٥ٗ زض ؾاااب ،
ٝ   ٞاب٢  ( ٚ ؾاب٤ط يسافؿاطز٣ٌ  SSRIsا٘تربث٣ خصة ٔدسز ؾاطت٥٘ٛٗ )  ٢ٞب ثبظزاض٘سٜ َاٛض   خس٤استط ثا

ا٘اس )چئٛ٘اً، أؿا٣ّ ٚ     اؾتفبزٜ لطاضٌطفتٝ وٛزوبٖ ٔٛضز طز٣ٌ ٖٕسٜثطا٢ زضٔبٖ اذتلاَ افؿ ا٢ ٤ٙسٜفعا
ٞب، اظ خّٕٝ ؾ٥تبِٛپطاْ، پبضٚوؿت٥ٗ ٚ ؾطتطا٥ِٗ، ٕٞچ٥ٙٗ اثاطات ٔثجتا٣ ضا ثاط     SSRI(. ؾب٤ط 2005ٔب٤ع، 

( أاب فماٍ   2004، 2003 ٕٞىابضاٖ، ؛ ٚاٌٙط ٚ 2001ٕٞىبضاٖ،ٚ  ا٘س )وّط ث٣ًٗ ٖلائٓ ث٥ٕبض٢ ٘كبٖ زازٜ
( ثاطا٢ زضٔابٖ افؿاطز٣ٌ وٛزوابٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ابٖ ٚ      FDA) 1غصا ٚ زاض٢ٚ آٔط٤ىاب  ٠ٍ ازاضفّٛوؿت٥ٗ تٛؾ

 .(2014ؾ٥تبِٛپطاْ ثطا٢ زضٔبٖ افؿطز٣ٌ ٘ٛخٛا٘بٖ تبئ٥س قسٜ اؾت )ازاضٜ غصا ٚ زاضٚ، 
 

 حاد افسزدگی کَِدکاى -ۀهزحلِ  ًتایج اهیذبخص: درهاى ضٌاختی رفتاری

زضٔبٖ حبز ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اثطثرك٣ ض٤ٚىاطز قاٙبذت٣ ضفتابض٢ زض     ٠ٔطٚض ازث٥بت پػٚٞك٣ زض حٛظ
 اؾات ٥ِؿات ا٘تٓابض    ٢ٞب ٔطاخٗبٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ث٥ف اظ ؾب٤ط ٔساذلات ضٚا٣٘ اختٕب٣ٖ ٤ب ٌطٜٚ

زضٔابٖ  (. 2006 ،وابضت٣ ٚ ٚاِاط٢  ؛ ٤ٚع، ٔه2007ٚ ض٤ٙه،  ؛ ولا٤ٗ، خبوٛثع2004 ٕٞىبضاٖ،)وُٕپتٗ ٚ 
ٖ    ، زضحب٣ِاؾت« زضٔبٖ ١ازأ» ١زضٔبٖ ُٔٙم٣ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ٔطحّ قٙبذت٣ ضفتبض٢،  ٢ٞاب  واٝ ؾاب٤ط زضٔاب

زضٔاب٣٘   ا٘س )ٔثُ زضٔبٖ ٥ٔبٖ فطز٢، ذب٘ٛازٜ ٌطفتٝ ثطضؾ٣ لطاض ضٚا٣٘ اختٕب٣ٖ وٝ ثٝ ِحبِ تدطث٣ ٔٛضز
ٖ  ٞاب٢  ٣٤ا٘اس. خٟات ٔاطٚض وبضآظٔاب     ذٛث٣ ُٔبِٗاٝ ٘كاسٜ    ٚ زضٔبٖ حٕب٤ت٣( ثٝ 2ٔٙس ضفتبض٢ ٘ٓبْ  زضٔاب
 ٍ٘بٜ و٥ٙس. 1-1حبز زضٔبٖ ثٝ خسَٚ  ١زض ٔطحّ ضفتبض٢ قٙبذت٣

 
 درهاى تزکیبی

TADS آٖ تٛؾٍ ٔٛؾؿٝ ّٔا٣ ؾالأت    ١پػٚٞك٣ اؾت وٝ زض چٙس ٔطوع ا٘دبْ قس ٚ ثٛزخ ٠٘بْ پطٚغ
، تطو٥ات  زضٔابٖ قاٙبذت٣ ضفتابض٢   فّٛوؿات٥ٗ،  اثاطات  ٌطز٤س. زض ا٤اٗ آظٔاب٤ف،    ٥ٗ( تأNIMHٔضٚاٖ )

ؾبِٝ( ٔمب٤ؿٝ ٌطز٤س. پبؾد حبز  12-18٘ٛخٛاٖ ) 439 ثطٚ زاضٕٚ٘ب  قٙبذت٣ ضفتبض٢زضٔبٖ فّٛوؿت٥ٗ ثب 
(، فّٛوؿت٥ٗ زضنس 71ثٝ تطت٥ت ثطا٢ زضٔبٖ تطو٥ج٣ ) (ثٟجٛز٤بفتٝ «ظ٤بز»٤ب « ظ٤بز ٣ّ٥ذ») CGIثط اؾبؼ 

 2( ٌاعاضـ قاس. ٞاط    زضنس 35( ٚ زاضٕٚ٘ب )زضنس 43) زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢(، زضنس 61تٟٙب٣٤ ) ثٝ
 زضٔابٖ قاٙبذت٣ ضفتابض٢   تٟٙب٣٤ ٔاؤثطتط اظ زاضٕٚ٘اب ثٛز٘اس أاب زض ٔاٛضز       ـ تطو٥ج٣ ٚ فّٛوؿت٥ٗ ثٝضٚ
زضٔابٖ تطو٥جا٣ ٘ؿاجت ثاٝ      TADSواٝ ثاط اؾابؼ ٘تاب٤ح      (. زضحبTADS،2004٣ٌِٛ٘ٝ ٘جٛز )ٌطٜٚ  ا٤ٗ

 ضفتبض٢ زضٔبٖ قٙبذت٣تٟٙب٣٤ اثطات ثٟتط٢ زاضز، ُٔبِٗبت اذ٥ط ٘كبٖ زاز وٝ فّٛوؿت٥ٗ ثب  زاضٚزضٔب٣٘ ثٝ
 ب ٚا؛ زٚث٥ى2005 ٕٞىبضاٖ،لاضن ٚ ات )واؤثطتط ٥٘ؿأ 3ٛةاب٣ٙ٥ِ ذاس٤ط٤ت ثااظ فّٛوؿت٥ٗ ٕٞطاٜ ٔ

 
1- U.S. Food & Drug Administration 
2- Systematic behavioral family therapy 
3- Good clinical management 
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 حاد درمان ۀدر مرحل رفتاری شناختی درمان های ییکارآزما .1-1جدول 
 ًتبٗح آزهبٗص )سبل(

 .ؿٛد ٣ٔٛجت ثٟجٛد افؼشد٣ٌ ٚ افىبس ٔٙف٣ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ا٘تظبس ٔ CBT (2002)آػبس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

 .وٙذ ٣سا دس افؼشد٣ٌ ا٤جبد ٔ تش٢ ٤غٚ دسٔبٖ حٕب٤ت٣ ثٟجٛد٢ ػش ٣دسٔب٘ ٘ؼجت ثٝ خب٘ٛادٜ CBT (1997)ثش٘ت ٚ ٕٞىبساٖ 

 .دٞٙذ ٣ٟب٣٤ ٘ـبٖ ٔتٙ  ٕٞشاٜ ثب تغ٥٥ش داسٚ پبػخ ثٟتش٢ سا ٘ؼجت ثٝ تغ٥٥ش داسٚ ثٝ CBT (2008)ثش٘ت ٚ ٕٞىبساٖ 

 .ؿٛ٘ذ ٣دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٥ِؼت ا٘تظبس ٔٛجت وبٞؾ ث٥ـتش افؼشد٣ٌ ٔ CBTا٤فب٢ ٘مؾ ٚ  (1980)ثبتّش ٚ ٕٞىبساٖ 

٘ؼجت ثٝ ٥ِؼت ا٘تظبس ٔٛجت ٥ٔضاٖ ثبلاتش ثٟجوٛد ٚ ووبٞؾ افؼوشد٣ٌ ثوش اػوبع       CBT ٢ٞب ٌشٜٚ (1999)ولاسن ٚ ٕٞىبساٖ 
 .ؿٛ٘ذ ٣خٛد ٌضاسؿ٣ ٔ ٢ٞب آصٖٔٛ

 .ؿٛد ٣٘فغ ٔ ٔٛجت وبٞؾ افؼشد٣ٌ ٚ ػضت ٣دٞ دس ٔمب٤ؼٝ ثب آس٥ٔذ٣ٌ ٚ خٛدػشٔـك CBT (1990)ٚ ٕٞىبساٖ  وبٖ

 ؿٛد. ٣افؼشد٣ٌ، تٟٙب٣٤ ٚ دسٔب٘ذ٣ٌ ٔٔٛجت وبٞؾ دس ٔمب٤ؼٝ ثب دسٔبٖ حٕب٤ت٣،  CBT (1990)ِش٘ش ٚ وّْٛ 

 ت ا٘تظبس ٞؼتٙذ.دس دسٔبٖ افؼشد٣ٌ ثٟتش اص ٥ِؼ CBT ٢ٞب ٌشٜٚ (1990)٤ِٛٙؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٤بفت ٘ـذ.جٟت ٔمبثّٝ ثب افؼشد٣ٌ ٚ ػذْ دسٔبٖ  1، داسٕٚ٘ب ثشا٢ تٛج٥ٞCBTٝچ تفبٚت٣ ث٥ٗ  (1990)٥ِذَ ٚ اػپٙغ 

ٝ        ثٝ CBT (2004)ٔبسچ ٚ ٕٞىبساٖ  تٟٙوب٣٤ ٤وب    تٟٙب٣٤ دس ٔمب٤ؼٝ ثب داسٕٚ٘وب ٘توب٤ب ثٟتوش٢ سا ٘ـوبٖ داد أوب اص فّٛوؼوت٥ٗ ثو
 اثشات وٕتش٢ داؿت. CBTفّٛوؼت٥ٗ ٕٞشاٜ ثب 

 ٌش٣ٞٚ ٚ آس٥ٔذ٣ٌ ٘ؼجت ثٝ ٥ِؼت ا٘تظبس دس وبٞؾ ػلائٓ افؼشد٣ٌ ثٟتش ػُٕ وشد. CBT (1986)س٤ِٙٛذص ٚ وٛآتض 

 ٚ دسٔبٖ ٥ٔبٖ فشد٢ دس دسٔبٖ افؼشد٣ٌ ٘ؼجت ثٝ ٥ِؼت ا٘تظبس ٔؤثشتش ٞؼتٙذ. CBT (1999)سٚصِٛ ٚ ثش٘بَ 

 ٚ خٛدوٙتش٣ِ ثٟجٛد ث٥ـتش٢ سا ٘ؼجت ثٝ ٥ِؼت ا٘تظبس ٘ـبٖ داد٘ذ. CBT 1987)اػتبسن ٚ ٕٞىبساٖ 

 ثٟتش اص داسٕٚ٘ب ٘جٛد. CBTدسٔبٖ تشو٥ج٣ ٔؤثشتش٤ٗ دسٔبٖ افؼشد٣ٌ ثٛد.  TADS (2004)ٌشٜٚ 

 ٌشٜٚ ثٟجٛد ٤بفتٙذ. 2ٚ دسٔبٖ حٕب٤ت٣ ٚجٛد ٘ذاسد. ٞش  ٥ٞCBTچ تفبٚت٣ ث٥ٗ  (1996)ُٚػتب٥٘غ ٚ ٕٞىبساٖ 

 وبٞؾ ث٥ـتش٢ دس ػلائٓ افؼشد٣ٌ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد. CBT (1997)٤ٚض ٚ ٕٞىبساٖ 

 دس ٔمب٤ؼٝ ثب آس٥ٔذ٣ٌ ثٝ وبٞؾ ث٥ـتش افؼشد٣ٌ ٚ وؼت ٘تب٤ب و٣ّ ثٟتش ٔٙجش ؿذ. CBT (1996)ُٚٚد ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٔخفف اختلاَ افؼشد٣ٌ اػبػ٣. ،MDD ؛ٔخفف دسٔبٖ ٥ٔبٖ فشد٢ ،IPT ؛ٔخفف دسٔبٖ ؿٙبخت٣ سفتبس٢ ،CBT٘ىتٝ: 

 
ضغٓ ٘تب٤ح ٘بٕٞرٛاٖ، زضٔبٖ تطو٥ج٣ اغّت زضٔبٖ ا٘تربث٣ زض ٘ٓاط   (. 2006٣ّٖ؛ ٌٛز٤ط، 2010 ٕٞىبضاٖ،
 وٕتط ٔكرم اؾت. ٣زضٔب٘ . اٌطچٝ، ظٔبٖ آغبظ ضٚاٖقٛز ٣ٌطفتٝ ٔ

 

 دسهبى ٔاداه ٔهشحل

 ٔاٛضز  زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِافؿطز٣ٌ  «زضٔبِٖ ١ازأ»، خٟت زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢پؽ اظ زضٔبٖ حبز ٔٛفك، 
(. 2013 ٕٞىابضاٖ، )خابضت ٚ   قٛز ٣ٚ ٔٛخت وبٞف ٖٛز زض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب ٔ ٥ٌطز ٣اؾتفبزٜ لطاض ٔ

واٝ ٥ٔاعاٖ ٖاٛز ضا     زٞاس  ٣٘كابٖ ٔا   زٚضاٖ ثعضٌؿاب٣ِ افؿطز٣ٌ  ١ٙ٥ظٔ قسٜ زض  ٖلاٜٚ، ُٔبِٗبت ا٘دبْ ثٝ
ثطا٢ افؿاطز٣ٌ   «زضٔبٖ ١ازأ» ١زض ٔطحّ بذت٣ ضفتبض٢زضٔبٖ قٙافعٚزٖ زاضٚزضٔب٣٘ ثٝ  ١ّ٥ٚؾ  ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

؛ فبٚا، ٌط٘س٢، ظِع٣٘، 1994َٛض ٖٕسٜ وبٞف زاز )فبٚا، ٌط٘س٢، ظِع٣٘، وب٘ؿتطاض٢ ٚ ٔٛضف٣،  ثٝ  ٖٕسٜ
 

1- Attention placebo 
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، ٤ٌٛس٢، فبٚا، فبٚا ٚ پبپبوؿاتبؼ ؛ a1998 ،2002 ،2004 ٕٞىبضاٖ،؛ فبٚا ٚ 1996ضافب٣ّ٘ ٚ وب٘ؿتطاض٢، 
(. ث٥ٕابضاٖ  2000 ٕٞىابضاٖ، ، ت٥اعزَ ٚ  2007؛ پب٤ىُ، 1999 ٕٞىبضاٖ،؛ پب٤ىُ ٚ 2001؛ ٥٘ط٘جطي، 2011

ٔب٘اسٜ  ٥ٔعاٖ ثبلا٢ ٖلائٓ ثابل٣  ا٘س ٕٞچٙبٖ لج٣ِٛ زازٜ ثعضٌؿبَ وٝ ثٝ زاضٚٞب٢ يسافؿطز٣ٌ پبؾد لبثُ
اظ  زضناس  60حسٚز ٛخٝ ٖٛز )ت  ( ٚ ٘طخ لبث1999ُ ٣ٙ٤ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ؛ فبٚا، اُت٣ٙ٥ُّ ٚ ضُ زضنس 45)حسٚز 

 .زٞٙس ٣ز٤ٍط٢ ضا ٥٘ع تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز( ضا ٘كبٖ ٔ ٠ا٘س، زٚض افطاز٢ وٝ ٤ه زٚضٜ زاقتٝ
ٔب٘اسٜ  ثطا٢ ٔٛضز ٞسف لطاض زازٖ ٖلائٓ ثبل٣ زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ، زض ُٔبِٗبت 

ٚ   ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز اؾتفبزٜ  ٕٞىابضاٖ، بٚا ٚ ذاٛز )فا   ٢ٞاب  ٚ ٕٞىابضا٘ف زض پاػٚٞف   اقسٜ اؾت. فاب
a1998 ،2004 ٖٛٙوٝ قبُٔ انلاح ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ زضٔبٖ زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ( زض٤بفتٙس وٝ اخطا٢ ف

، زض وابٞف ٖلائآ ٚ خّا٥ٌٛط٢ اظ ٖاٛز ثؿا٥بض ٔاؤثط اؾات.        اؾات حبز زضٔبٖ  ١ؾلأت پؽ اظ ٔطحّ
وٕتاط  »زٜ لاطاض ٌطفات واٝ    اؾاتفب  ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز٤بفتٝ ٔٛضز ٔصوٛض ٖلاٜٚ، ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زضٔبٖ ثٝ

 ٞاب٢  ٣٤خّؿٝ )ا٤ٗ تٗاساز خّؿاٝ ٖٕاستبً زض وبضآظٔاب     16-20 خب٢ ثٝ تٛاٖ ٣ٔضا ٞؿتٙس، ٔساذّٝ « ث٥ٕبض
٤اه ٞفتاٝ زض ٥ٔابٖ(     ١خّؿا  10) ٢خّؿابت وٕتاط   لبِت ضا٤ح اؾت( زض زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ٣ٙ٥ثبِ

ٖ  ١ازأا » ١زض ٔطحّا  زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتابض٢ ٞب، ثط اؾبؼ پػٚٞف ثطٌعاض ٕ٘ٛز.  ٢ ٔاٛثط ضاٞىابض  ،«زضٔاب
 (.2003 ت،وبٞف ٖلائٓ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٖٛز اؾت )اؾىبت، پبِٕط، پب٤ىُ، ت٥عزَ ٚ ٞب٤ٟط خٟت

ضاٞىابض   حابز،  ١پؽ اظ زاضٚزضٔاب٣٘ زض ٔطحّا   قٙبذت٣ ضفتبض٢ ض٤ٚىطززضٔبٖ ثب وٕه  ١ازأٔطح١ّ 
 1-2)خسَٚ  ٌطزز ٣ٔ َضٌؿبثعافطاز ٚ ؾجت وبٞف ٖٛز ٚ ثبظٌكت زض  قٛز٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ 1زضٔب٣٘ پ٥ٛؾتٝ

، 2ثٟع٤ؿات٣ )ٔثلاً زضٔبٖ  قسٜ اؾت اؾتفبزٜزض ُٔبِٗبت ٔرتّف٣ زضٔب٣٘  ٞب٢ض٤ٚىطزاظ ضا ثج٥ٙ٥س(. اٌطچٝ 
3تٛخٝ آٌب٣ٞ

 .ا٘س اؾتفبزٜ وطزٜ زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ُٔبِٗبت اظ ٔسَ  ٣تٕبٔأب (  
قٙبؾ٣ ٔثجت ناٛضت ٌطفتاٝ واٝ ٕٔىاٗ اؾات       اضتمب٢ ؾلأت ٚ ضٚاٖ ٠زض حٛظ ٣٤ٞب تلاـ ٥طاًاذ
زض  ؾالأت ( ٔس٣ِ ضا ثطا٢ تٗط٤ف اثٗابز  1996ثٟجٛز٤بفتٝ ضا اضتمب زٞس. ض٤ف ٚ ؾ٥ٍٙط ) وٛزوبٖزضٔبٖ 

ثٟجٛز٤بفتاٝ اظ   افاطاز ثعضٌؿبلاٖ فطاٞٓ وطز٘س واٝ ثاب ضاٞىبضٞاب٢ ٔساذّاٝ ثاطا٢ پ٥كا٥ٍط٢ اظ ٖاٛز زض        
( ٚ 2000(. ؾا٥ٍّٕٗ )ؾا٥ٍّٕٗ ٚ ؾا٥ىع٥ٕٟ٘ب٣ِ،    a1998 ٕٞىبضاٖ،افؿطز٣ٌ تُبثك ٤بفتٝ اؾت )فبٚا ٚ 

وٝ ٔترههبٖ ثب٤س ث٥كتط ثٝ تم٤ٛت ٘مبٌ لٛت ٚ ا٤دبز نافبت   وٙٙس ٣قٙبؾ٣ ٔثجت تأو٥س ٔ خٙجف ضٚاٖ
ُٛض ، آؾات        اثاعاض٢ ( زضٔمبْ ٣ٙ٥ث ٔثجت )ٔثُ ذٛـ ٚ  ٥ٗثاطا٢ پ٥كا٥ٍط٢ اظ ث٥ٕابض٢ تٕطواع وٙٙاس )زوُا

 (.2011 ٕٞىبضاٖ،؛ وجُب ٚ 2005ؾ٥ٍّٕٗ، 
وابض آظٔاب٣٤    4ا٘س. تبوٖٙٛ  ثطضؾ٣ وطزٜزض خ٥ٕٗت وٛزوبٖ ُبِٗبت و٣ٕ ضاٞىبضٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ ضا ٔ

 ١ازأا  ١زض ٔطحّ ٢ا ٔساذّٝ ثٝ نٛضتضا  زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢قسٜ اؾت وٝ   ا٘دبْ وٛزوبٖزض ضاثُٝ ثب 
 ( 1996ٚٛٚضظ، اٌ ٚ طاٞب ٘تب٤ح ٔثجت )وطَٚ، ٞبض٤ٍٙتٗ، خ٥ؿٖٛ، فطاؾ: ٤ى٣ اظ آٖا٘س ثٝ وبض ثطزٜزضٔبٖ 

 
1- Sequential treatment strategy 
2- Well-being therapy 
3- Mindfullness 
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 نگهداری و ادامه ۀمرحل در بسرگسالان رفتاری -. درمان شناختی1-2جدول 

 آزهبٗص
 زرهبى حبز ًوًَِ )سبل(

طَل هست زرهبى 
 حبز

رٍٗىرزّبٕ 
هَرزاستفبزُ خْت 

 ًت٘دِ زرهبى ٔازاه

ثٛوت٥ًٙ ٚ 
ٕٞىبساٖ 

(2005) 

٘فش  187
)اختلاَ 
افؼشد٣ٌ 
 ساجؼٝ( ػٕذٜ

 وٙتووشَ ٘ـووذٜ؛ ٔووذت
فوشٚوؾ ووشدٖ   صٔبٖ  

ٞفتووٝ ٤ووب  10: ػلائووٓ
ث٥ـووتش أووب وٕتووش ٤ووب  

 ػبَ 2ٔؼب٢ٚ 

دس ثشاثش  CT+ TAU ٘بٔـخق
TAU  َداسٚٞب وٙتش(
 ٘ـذ٘ذ(

ٞوب   ٥ٞچ تفبٚت٣ ث٥ٗ ٌشٜٚ
 +CTٚجووٛد ٘ذاؿووت؛  

TAU    ٔٙجووش ثووٝ ػووٛد
ثٝ  وٕتش دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا

 .٘ذدٚسٜ ٤ب ث٥ـتش ؿذ 5
فبٚا ٚ 

ٕٞىبساٖ 
(1994 ،

1996 ،
b1998) 

دس  CBT+MM ٞفتٝ 12-20 داس٢ٚ هذافؼشد٣ٌ فش٘ 40
)تٕبْ  MMثشاثش 

 ١داسٚٞب دس آغبص ٔشحّ
دسٔبٖ وبٞؾ  ١ادأ

 ٤بفتٙذ.(

 15ػووووبَ ) 2ػووووٛد دس 
 35دسكووووذ دس ثشاثووووش  

 CBT+MM(: دسكوووووذ
وبٞؾ ث٥ـوتش دس ػلائوٓ   

 ٔب٘ذٜ داؿت.ثبل٣
جبست ٚ 
ٕٞىبساٖ 

(2001) 

156 CT َجّؼٝ 20 دس ثشاثش وٙتش CT ثشاثشوٙتشَ دس 
 

ووووبٞؾ ٘ووووش  ػووووٛد  
 ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ

پب٤ىُ ٚ 
ٕٞىبساٖ 

(1999) 

دس  CBT+MM ٞفتٝ ٤ب ث٥ـتش 8 داس٢ٚ هذافؼشد٣ٌ 158
 MMثشاثش 

دس ثشاثوش   دسكوذ  29ػٛد )
 دسكذ( 45

پش٥ِغ ٚ 
ٕٞىبساٖ 

(2002) 

دس ثشاثش  CBTداسٚ+  ٞفتٝ 8 فّٛوؼت٥ٗ 132
MM 

 8دس ثشاثوش   دسكذ 6ػٛد )
 دسكذ(

پتشػُٗ ٚ 
ٕٞىبساٖ 

(2004) 

دس ثشاثش  CBTداسٚ+  ٞفتٝ 8 فّٛوؼت٥ٗ 391
MM 

دس  ٣ٞوو٥چ تفووبٚت ٟٕٔوو 
 HAMD-17ٕ٘ووووووشات 

ٚجوووووووٛد ٘وووووووذاسد:  
تغ٥٥ووووش  CBTداسٚٞووووب+

تش دس ػجه اػٙبد٢  ٔثجت
 .وٙٙذ ٣ا٤جبد ٔ

ت٥ضدَ ٚ 
ٕٞىبساٖ 

(2000) 

)اختلاَ  145
افؼشد٣ٌ 
 ساجؼٝ( ػٕذٜ

وٙتشَ ٘ـذٜ؛ )ث٥ٕبساٖ 
ٌزؿووتٝ  ١ٞفتوو 12دس 

٥ٞچ داس٤ٚو٣ ٔلوش    
 ا٘ذ( ٘ىشدٜ

دس ثشاثش  MBCT ٘بٔـخق
TAU 

ٞب  ث٥ٗ دسٔبٖ ٥ٞ٣چ تفبٚت
دٚسٜ ٚجٛد ٘ذاسد؛  2ثشا٢ 
دٚسٜ ٤ووب ث٥ـووتش:  3ثووشا٢ 

MBCT40 دس  دسكوووووذ
 سكذد 66وٝ  TAUثشاثش 
 اػت.

 ،MBCT؛  1ػوؤا٣ِ  17افؼشد٣ٌ ٥ّٕٞتٖٛ  ٢ثٙذ ٔم٥بع دسجٝ ،HAMD-17سفتبس٢؛  -دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ،CBTدسٔبٖ ؿٙبخت٣؛  ،CT٘ىتٝ: 
 .4دسٔبٖ ٔؼَٕٛ ،TAU؛  3ٔذ٤ش٤ت پضؿى٣ ،MM اختلاَ افؼشد٣ٌ اػبػ٣؛ ،MDD؛  2آٌب٣ٞ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ٔجت٣ٙ ثش تٛجٝ

 

 
1- 17-item Hamilton Depression Rating Scale 
2- Mindfulness-based cognitive therapy 
3- Medical management 
4- Treatment as usual 
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( ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾات. لاظْ ثاٝ شواط    1999ٚ ؾ٣ّ٥،  ز٤ٍط٢ ٘تب٤ح ٔٙف٣ )ولاضن، ضُز، ٤ِٛٙؿٖٛ، ُٞپؽ
ثاٛزٜ   زضٔابٖ قاٙبذت٣ ضفتابض٢   حبز ٥٘اع   ١اؾتفبزٜ زض ٔطحّ زضٔبٖ ٔٛضزاؾت وٝ زض ٞط زٚ وبض آظٔب٣٤، 

زضٔابٖ  ، قٛاٞس٢ ٔجٙا٣ ثاط ٔف٥اس ثاٛزٖ     ٘كبٖ زازٜ قسٖلاٜٚ، زض آٖ وبض آظٔب٣٤ وٝ ٘تب٤ح ٔٙف٣  اؾت. ثٝ
زضٔبٖ ثطا٢ افطاز٢ وٝ زض پب٤بٖ زضٔبٖ حابز ٞٙاٛظ وابٔلاً ثٟجاٛز ٥٘بفتاٝ       ١ازأ ١زض ٔطحّ قٙبذت٣ ضفتبض٢
(، زض٤بفتٙاس واٝ ذُاط ٖاٛز زض     a2008ؾت آٔس. زض ٤ه ثطضؾ٣ ٔمسٔبت٣، وٙبضز ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٛز٘س ثٝ ز
ثطاثط وٕتط ثٛز. ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔمسٔبت٣ ٘كبٖ  8وٝ ثب ضاٞىبض پ٥ٛؾتٝ زضٔبٖ قسٜ ثٛز٘س  ٝؾبِ 11-17خٛا٘بٖ 

پ٥كا٥ٍط٢ اظ   زضٔابٖ قاٙبذت٣ ضفتابض٢   ) زضٔابٖ قاٙبذت٣ ضفتابض٢   زضٔبٖ ثاب ض٤ٚىاطز    ١وٝ ازأ زٞس ٣ٔ
ِٖ حابزِ يسافؿاطز٣ٌ اثاطثرف اؾات. زض ٤اه وابض آظٔاب٣٤          RP-CBTٖٛز} {( پؽ اظ پبؾد ثاٝ زضٔاب
قسٜ تهبزف٣، ٘تب٤ح شوطقسٜ زض ثبلا ٔدسزاً ثٝ زؾت آٔس. ا٤ٗ آظٔاب٤ف ٘كابٖ زاز ٥ٔاعاٖ ٖاٛز زض      وٙتطَ

لاطاض   RP-CBTآٖ تحت زضٔبٖ ثاب   اظ  ٞفتٝ زاض٢ٚ يسافؿطز٣ٌ ٔهطف وطز٘س ٚ پؽ 6افطاز٢ وٝ ٣َ 
ٝ  30 ٠ٌطفتٙس ٘ؿجت ثٝ افطاز٢ وٝ فمٍ تحت زاضٚزضٔب٣٘ ثٛز٘س ٣َ ٤اه زٚض   9ثاٛز )  تاط  ٥٤ٗپاب  ٢ا ٞفتا

ث٥ٕبضا٣٘ واٝ ثاب    ،(. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔب2014ِٝٗ ٕٞىبضاٖ،وٙبضز ٚ  ٚ ٥٘ٓ زضنس؛ 26ثطاثط زضنس زض 
ٖ زضٔبٖ قاس٘س زضناس ثابلاتط٢ اظ ؾالأت زاقاتٙس ٚ ثاٝ        زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ وٕتاط٢ زاض٢ٚ   ٥ٔاعا

 (.2014 ٕٞىبضاٖ،يسافؿطز٣ٌ ٥٘بظ پ٥سا وطز٘س )وٙبضز ٚ 
َ  ٞاب٢  ٣٤زضٔب٣٘ ٔٛضزاؾتفبزٜ زض وبضآظٔاب  ٢ٞب ا٤ٗ وتبة زؾتٛضإُِٗ تهابزف٣ فاٛق ضا    ٠قاس  وٙتاط

افاطاز٢ ضا ٞاسف    ٔصوٛض، (. زؾتٛضاa2008 ،2014ُِٕٗ ٕٞىبضاٖ،)وٙبضز ٚ  زٞس ٣َٛض ٔفهُ قطح ٔ ثٝ
زضٔابٖ   ١ازأا  ١ٔطحّا  خٟات ا٘اس ٚ   حابز زضٔاب٣٘ پبؾاد ُّٔاٛة زازٜ     ١وٝ ثٝ ٔطحّ سزٞ ٣زضٔبٖ لطاض ٔ
ذبن٣ ضا ثٝ  ٢ٞب ٚ ٟٔبضت وٙس ٣ٔب٘سٜ ضا زضٔبٖ َٔٛض ذبل ٖلائٓ ثبل٣ ثٝ RP-CBTقسٜ اؾت.  َطاح٣

ٖ    زٞس ٣وٛزن آٔٛظـ ٔ . وٙاس  ٣ٞاب پ٥كا٥ٍط٢ ٔا   وٝ ا٤ٗ ٖلائٓ ضا وابٞف ذٛاٞاس زاز ٚ اظ ثبظٌكات آ
 ٠ٔب قبُٔ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ ؾالأت ٚ تغ٥٥اط ؾاجه ظ٘اس٣ٌ خٟات تم٤ٛات زٚض       ٣٘زؾتٛضإُِٗ زضٔب
 ثٟجٛز٢ اؾت.

قسٜ ثٛز وٝ ثب ٖٛز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اضتجبٌ  زضٔبٖ ثطا٢ ٞسف لطاض زازٖ ٖٛأُ ذُط٘بو٣ َطاح٣
ثبلا ٚ تٗبضو ٚ اذتلافبت ذب٘ٛاز٣ٌ )آؾبض٘ٛ، ٌّسقتب٤ٗ، تٕپؿُٗ ٚ ٌابتط٢،   ٠زاض٘س ٔثُ ٥ٞدبٖ اثطاظقس

ٖلاٜٚ، ٔب زض٤بفت٥ٓ وٝ ٖٛأُ قٙبذت٣ ذبنا٣ ٔثاُ ؾاجه اؾاٙبز      (. ث2000ٝ ٕٞىبضاٖ،؛ ث٥طٔبٞط ٚ 1993
(. 2001 ٕٞىابضاٖ، ؛ ت٥اعزَ ٚ  1992قٙبذت٣ ثب ثبظٌكات اضتجابٌ زاض٘اس )ٞابٔٗ،      ٤ط٢پص ٔٙف٣ ٚ ٚاوٙف
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