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 هترجواى هقذهِ

 ٸ ٶٳاٹز  ٶٳاځ  ٲٽطثابٴ  چٷاساٴ  ضٸظ٪ابض  ٦ٻ حبٮځ زض 1398ټبڀ دبڂبٶځ ؾب٬  زض ٲبٺ
دڃبدځ، ًٞبڂځ دط اظ زضز ٸ ٲابسٱ ضا ثاط    ټبڀ ؾٹ٨ ٸ حٹازص ٸ ټبڀ ٞطاٸاٴ چبٮف

 ػسڂاسڀ  ٶبذٹاٶاسٺ  ٲٽٳبٴ ٸضٸز ٶب٪بٺ ثٻ ٦كٹض ٖعڂعٲبٴ اڂطاٴ ح٧ٟطٲب ٦طزٺ ثٹز،
 اٞعٸز. ٲبٴ ٪صقشٻ ټبڀ ٪طٞشبضڀ ثط ثبضڀ19 -٦ٹٸڂس ٶبٰ ثٻ

 زض شضٺ شضٺ ضحاٱ،  ثاځ  ٸ چٽاطٺ، ٲطٲاٹظ   ناس  ثڃٳابضڀ  ٲٹاػٽٻ ثب اڂاٵ  ټطاؼ
 ثاٻ  ناسچٷساٴ  ثابضڀ  دطؾشبضاٴ ٸ دعق٧بٴ ٲڃبٴ زض اڂٵ ٪طٞز. زٸڂسٴ ټبڂٳبٴ ض٨

 ثڃٳابضڀ  ثاب  ٲٹاػٽاٻ  آظاضٶاسٺ ٸ ٞطؾابڂٷسٺ   حاؽ  ؾاٹ  ڂا٥  اظ ٦كڃسٶس؛ ٲځ زٸـ
ثراف   اٮشڃبٰ ٦ؿٹسځ زض ټٳڃكٻ ٲظ٭ ثشٹاٶٷس سب ٶساضز قسٺ طبثز زضٲبٴ ٦ٻ ٶبقٷبؾځ

 اؾاش٣طاض  زڂ٫اط  ؾاٹڀ  اظ ثجٷسٶاس، ٸ  ټٳاز  ٦ٳاط  ٲٹطط ثٻ ٶحٹ ثڃٳبضاٶكبٴ آلاٰ ثط
 زض ؾابڂطڂٵ  اظ ثاڃف  ضا آٶابٴ  ٲؿشٳط، ٦بضڀ ؾبٖبر ٸ ثڃٳبضؾشبٴ زض ٲسر َٹلاٶځ
 زڂ٫اط  ٦ٻ ايُطاة ٸ ٦بضڀ ٞكبض ٸ ذؿش٫ځ زاٶؿشٷس ٲځ زاز. ٲځ ٢طاض اثشلا ٲٗطو
 ذٹاټاس  ٶكابٶٻ  اڂٳٷځ ػؿاٱ ٸ ػبٶكابٴ ضا   ثٹز، قسٺ آٶبٴ حطٞٻ ضٸظٺ ټط چبقٷځ

زڂسٶس ٸ ثابظ ثاط    ذٹز ٲځ چكٱ ثٻ ضا ټٳ٧بضاٴ ٪طٞز. چٻ ضٸظټبڂځ ٦ٻ دطدط قسٴ
ٜ  آٴ ٦ٳځ اٲب ٦طزٶس. ٸ زٸضاټځ ٲبٶسٴ ڂب ٶٳبٶسٴ، اٶؿبٶڃز ضا ظٲعٲٻ ٲځ  اظ ساط  َاط

 ٶؿاجز  ٪ٷابٺ  احؿبؼ ٸ ٲؿئٹٮڃز ٶ٫طاٶځ، حؽ ټؼٹٰ ٸ ثٹز ذبٶٹازٺ, ثڃٳبضؾشبٴ
 ٲٗاطو  زض ؾابڂطڂٵ  اظ ثاڃف  قابٴ  حطٞٻ ثٻ ٸاؾُٿ اڂٷ٥ ٦ٻ ٖعڂعسطڂٵ ٦ؿبٶځ ثٻ

 ٪طٞشٷس. ذُط ٢طاض ٲځ
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 دطؾاشبضاٴ  ٸ دعقا٧بٴ  ثاط  ضا ٖطنٻ ضٸظ ټط ٦ٻ ثٹز ٲؿبئٯځ اظ اڀ ٪ٹقٻ ټب اڂٵ
 ٸ اؾاش٣بٲز » ثاڃٵ  زٸزٮاځ  ٸ زٮٽاطٺ  ٸ ساطؼ  ًٞابڀ .  ٶٳٹز ٲځ سط سٷ٩ ٸ  سط سٷ٩
 زض ثاٹز.  ٦اطزٺ  ٲكاٛٹ٬  ضا ؾلاٲز دطؾٷ٭ ٲب شټٵ  «ضٞشٵ ٸ ٦طزٴ ضټب» ڂب «ٲبٶسٴ

 ثبقاس،  ضحٳبٶٻ ثځ چٷبٴ ذُطڀ ٲٗطو زض ػبٶف ذٹاؾز ٶٳځ ٦ؿځ ٦ٻ قطاڂُځ
 ٸ ٖكا١  اظ قا٫ٟشځ  ح٧بڂاز  ٸ ٪صاقشٷس ٲځ ٲڃساٴ ثٻ دب اڂطاٶځ زاٸَٯت ٶڃطٸټبڀ
 .آٞطڂسٶس ٲځ ٞسا٦بضڀ

زض اڂٵ قطاڂٍ اڂٵ اٲ٧ابٴ ضا زاقاشٱ    ٸ ټؿشٱ زضٲبٶ٫ط ضٸاٴ ٸ دعق٥ ضٸاٴ ٲٵ
 ثاٻ  ضا اٰ زضٲابٶځ  ٸ آٲٹظقاځ  ػٯؿبر ثٽساقشځ، ټبڀ دطٸس٧٭ ضٖبڂز ٲٷٓٹض ٦ٻ ثٻ
اٲ٧ابٴ زض  ټٱ اظ اڂٵ  ٦ٹٸڂس ٲبػطاڀ اظ چٷبٴ ٦ٻ ٢ج٭ )ټٱ ٦ٷٱ ثط٪عاض آٶلاڂٵ قڃٹپ

 ٲؿائٹلاٴ  ټٳاز  ٸ زضاڂاز  ثاٻ ٖالاٸٺ، ثاٻ زٮڃا٭     .ثطزڂٱ( قطاڂٍ ٲ٣شًځ ثٽطٺ ٲځ
ٍ  ،(ټؿاشٱ  َجبثاز  ٲكاٛٹ٬  ػب آٴ زض ٦ٻ) ضاظڀ ثڃٳبضؾشبٴ  ٲطا٢جاز  ثاطاڀ  قاطاڂ
 سذڃاس  ٲځ ٢ٯجٱ اڂٷ٥. ثٹز ثرف ضيبڂز ٸ ٦ٷشط٬ سحز ثڃٳبضاٶٱ ٸڂعڂز ٸ حًٹضڀ

 ٲجاشلا  ڂاب  ٲكا٧ٹ٤  ثڃٳابضاٴ  ثب اضسجبٌ زض ٦ٻ ؾلاٲز اٸ٬ ذٍ ٖعڂعاٴ سٳبٰ ثطاڀ
 ذُاط  ثاٻ  زڂ٫اطڀ  اظ ٲطا٢جاز  ثطاڀ ضا ذٹڂف ػبٴ زاٸَٯجبٶٻ ٦ٻ ٖعڂعاٶځ ثٹزٶس؛
 ڂ٧شبؾاز  ٸ ٲٽطثابٴ  ٲطزٲبٶځ ؾطظٲڃٵ ػب اڂٵ ذٹاؾشٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. ٲځ. اٶساذشٷس ٲځ
 اٶس. ؾطثطاٞطاقشٻ ټب زقٹاضڀ ٸ ټب ؾرشځ ٲڃبٴ اظ ٢طٸٴ َځ زض ٦ٻ

 ټابڀ اثشاساڂځ دبٶاسٲځ َڃجاٻ     زض ٲبٺ س٣طڂجبً ضٸظټب، اڂٵ ؾرز ټٹاڀ ٸ حب٬ زض
 ،«آټٹؾاز  يبٲٵ» ٪ط اڂطاٴ ٦ٻ سساٖځ زض قٽطڀ ٲكٽس، اظ ذٹة زٸؾشبٴ اظ ڂ٧ځ
ٰ  قس ٸ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثشٹاٶٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. اٸ ثٻ ٲٵ ٲٵ يبٲٵ  زاز دڃاب

 ټابڀ  ٪اطٸٺ  ؾالاٲز ساٹڀ اڂاٵ اٸيابٔ،     دطؾٷ٭ ثطاڀ ذٹاڂٵ ٶٳځ ز٦شط ذبٶٱ» ٦ٻ
 «ث٫صاضڂٵ؟ ثبٮڃٷز
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ٔ  ضا ٦ابض  ٲب سڃٱ ٸ ثٹز ػب ٸ ذٹثځ ٻث دڃكٷٽبز ٦اطز ساب ثشٹاٶاس ٶاٹٖځ اظ      قاطٸ
ضا ثط٪اعاض ٦ٷاس، ٶاٻ زض ٢بٮات      10ساب  6ټبڀ ثبٮڃٷز ثحطاٴ ثب سٗساز ػٯؿابر   ٪طٸٺ
ٕ    سٹاٶٷس ؾب٬ ټبڀ ٲشساٸ٬ ثبٮڃٷز ٦ٻ ٲځ ٪طٸٺ قابڂس اڂاٵ    ټب َاٹ٬ ث٧كاٷس. زض ٸا٢ا
ټابڀ   سٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ٪طٸٺ ثبٮڃٷز ثٹزٶس؛ اٮجشٻ ٶٳځ ټبڀ قجٻ ٖځ ٪طٸٺټب ثٻ ٶٹ ٪طٸٺ
ثبٮڃٷز ٲب ٣ٍٞ اظ ٶٹٔ حٳبڂشځ ڂب نطٞبً ثطاڀ سرٯڃٻ ټڃؼبٶبر ثٹزٶس؛ ٲب ضټجطاٴ  قجٻ

٦بض ثبٮڃٷز ٖٳ٭ ٦ٷاڃٱ، اٲاب ثاٻ      ٦طزڂٱ ٦ٻ زض چبضچٹة ٪طٸٺ سٳبٰ سلاقٳبٴ ضا ٲځ
ٹاَٟځ ٦ٻ زض ٪اطٸٺ ٸػاٹز   زٮڃ٭ ٸيٗڃز ثحطاٶځ ٪بټځ ثطاڀ حٳ٭ ثبض ؾٷ٫ڃٵ ٖ

ټابڀ   ثڃٳبض ثٻ ٶحاٹڀ ٦اٻ زض ٪اطٸٺ   -زاقز، ٲٳ٧ٵ ثٹز دطزاذشٵ ثٻ ضاثُٻ دعق٥
   قٹز، اسٟب٠ ٶڃٟشٷس. ٲسر اٶؼبٰ ٲځ ثبٮڃٷز َٹلاٶځ

 اؾٟٷس 29 زاقشڃٱ؛ اؾشطاحز ضٸظ زٸ ٣ٍٞ ٲب اڂطاٶځ ٶٹڀ ؾب٬ قطٸٔ آؾشبٶٻ زض
 ٸ آٚابظ  ٶاٹ  ؾب٬ ضٸظ ٶرؿشڃٵ ٞطٸضزڂٵ، اٸ٬ ٸ اڂطاٴ ٶٟز نٷٗز قسٴ ٲٯځ ضٸظ
 اڂطاٴ. ظڂجبڀ ټٳڃكٻ ثٽبض

 ٲٽاٱ  اڂٵ ق٥ ثځ .٦طزڂٱ ٲځ ضټجطڀ ضا ټب ٪طٸٺ ټٱ ؾط دكز ٦ٻ ثٹز ضٸظټبڂځ
 ؾاٹدطٸاڂعض  ٸ قا٧ڃجب  ٸ زڂاب٦ٹ  ػٹاٴ، ٦ٹٮڃسض زٸ ټبڀ ٦ٳ٥ ثب ٲ٫ط قس ٶٳځ ٲڃؿط

 ٸ ضٸاٶاسضٲبٶ٫ط  زٸؾاشبٴ  سٹؾٍ ټبڂځ ٪طٸٺ ٦ٱ ٦ٱ ؾرځ. قبټڃٵ ز٦شط ٪طاٶ٣سضٲبٴ
  ټٳ٧ابضڀ  اظ ٦بض ػطڂبٴ زض. ٪طٞز ق٧٭ اڂطاٴ ٲرشٯٝ قٽطټبڀ زض زضٲبٶ٫ط ٪طٸٺ

 ز٦شط آ٢بڀ قبټڃٷځ، ز٦شط ذبٶٱ زؾشٛڃت، ز٦شط ذبٶٱ ٖعڂعٲبٴ، ټٳ٧بضاٴ  اضظقٳٷس
 ؾطاٶؼبٰ ٸ قسڂٱ ٲٷس ثٽطٺ ثعض٨ دطٸغٺ اڂٵ زض ٶبْٳڃبٴ ز٦شط آ٢بڀ ٸ حؿڃٷځ ٞطڂس
 ضؾبٶسٶس. ٞطػبٰ ثٻ ضا ذٹز ثطٶبٲٻ ٪طٸٺ ؾڃعزٺ

ټبڀ  ټب، ثٻ زاؾشبٴ آٴ ٖٳٯ٧طز ثٻ. ٦ٷٱ ٲځ ٧ٞط ټب ٪طٸٺ زضڂٙ ثځ ٞٗبٮڃز ثٻ اڂٷ٥
 ټابڀ  ساذف  سٳبٰ ثٻ ٸ ضڂرشڃٱ ټٱ ثب ټبڂځ ٦ٻ اق٥ سٳبٰ ثٻ ٲرشٯٟځ ٦ٻ ضٸاڂز قس،

  اٶؿبٶڃز. ٸ اٶؿبٴ ثطاڀ ٢ٯجٳبٴ
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ٶ٫طاٴ  ټٳچٷبٴ ز٬اڂٵ دبٶسٲځ ټؿشڃٱ ٸ  زٸٰ ٲٹع حبلا زض آٚبظ قٽطڂٹضٲبٺ زض
ٸ ذابٶٱ   ز٦شاط ٶٹٮشاٹٴ   ذبٶٱ اضظقٳٷس ٦شبة ٦ٻ ٲٟشرطڂٱ ٲطزٰ ٸ ٦بزض ؾلاٲز. ٸ

ټڃسٺ اٸساٵ ٦اٻ ٢اجلاً ثاٻ      ز٦شط ٲڃٯجط٨ ٦ٻ زض َځ ٦بض )زض ٦ٷبض ٦شبة اضظٶسٺ ز٦شط
 ٸ ٖعڂاع ث٫اصاضڂٱ   ذٹاٶٷاسٺ  قاٳب  اذشڃبض زض ضااڂٱ( ضټ٫كبڂٳبٴ ثٹز  چبح ضؾبٶسٺ
 ثب ځ زض ٲؿڃط دط ٞطاظ ٸ ٶكڃت ٲكبٚ٭ ڂبٸضاٶٻ ضااٶؿبٶ ضٸاثٍ زض٤ سؼبضة اضظٶسپ

قٹڂٱ. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ثاط آٴ قاسڂٱ ٦اٻ ٪اعاضـ ڂا٥ ػٯؿاٻ اظ        ؾٽڃٱ ټٱ قٳب
ػٯؿبر ٲص٦ٹض ثبٮڃٷز آٶلاڂٵ زض دبٶسٲځ ٦طٸٶب زض اڂاطاٴ ضا زض اٶشٽابڀ ٦شابة زض    
اذشڃبض قٳب ذٹاٶٷس٪بٴ ٖعڂع ٢طاض ثسټڃٱ. اٮجشٻ ثٻ ٲٷٓاٹض ضٖبڂاز انا٭ ضاظزاضڀ،    

اڀ  ټبڂځ اظ ػٯؿبر ضا سٛڃڃاط زازڂاٱ. ټٳچٷاڃٵ سهاٹڂطڀ اظ ٲ٣بٮاٻ      ټب ٸ ٢ؿٳز ٶبٰ
زض  19-ټبڀ ثبٮڃٷز ثطاڀ دطؾٷ٭ زضٲبٶځ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٦ٹٸڂاس  ٪طٸٺ»ٲطسجٍ ثب ٖٷٹاٴ 

ثاٻ چابح ضؾاڃس، اضائاٻ      ٦psychiatry researchٻ ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ زض ٲؼٯٻ « اڂطاٴ
 ذٹاټس قس.

ټابڀ ثبٮڃٷاز ثاٻ     ٲبٶ٫طاٴ ٖعڂاع، ٪اطٸٺ  اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ ثٻ ټٳز ٲؿئٹلاٴ ٸ زض 
ػبڂ٫بٺ قبڂؿشٻ ٸ ثبڂؿشٻ ذٹز زض ؾشڃٷ٩ آٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ اڂطاٴ ثطؾس. ثٻ اٲڃاس  

٪اصاضڂٱ ساب ٢جا٭ اظ     چكٳساقز زض اذشڃابض ٲاځ   آٴ ضٸظ آٶچٻ زض سٹاٴ زاضڂٱ ضا ثځ
٪صاض، ؾٽٱ ذٹز ضا ٖٳلاً دطزاذشٻ ثبقڃٱ. ثٻ اٲڃاس اڂطاٶاځ    اٶشٓبض اظ زڂ٫طاٴِ ؾڃبؾز

 سط. ٸ ذٹقحب٬ سط ؾبٮٱ

اڀ ثب ذبٶٱ ز٦شط ٲڃٯجط٨، سطػٳٿ اڂٵ ٦شبة ثاٻ   قبڂبٴ ش٦ط اؾز ٦ٻ َځ ٲ٧بسجٻ
 ٦ؿت اػبظٺ ضؾڃس، ٸ اسٟب٢بً ثب اؾش٣جب٬ اڂكبٴ ضٸثطٸ قس.  ػٽزاڂكبٴ   اَلأ
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 ٲٷٓٹض اٶش٣ب٬ ټط٪ٹٶٻ اٶش٣بز ٸ دڃكاٷٽبز ذاٹز ٸ زضڂبٞاز اَلاٖابر ثڃكاشط     ثٻ 
سٹاٶڃس ثاب ٲاب اظ    زض آٴ ٲځ ټبڀ ثبٮڃٷز ٸ ٞطنز ثط٪عاضڀ ٸ قط٦ز ضاػٕ ثٻ ٪طٸٺ

 ظڂط زض سٳبؼ ثبقڃس:  َط٠
 

mkianidehkordi@yahoo.com 

 
 دّکسدی کیاًی هٌصَزُ                                               

 زضٲبٶځ ضٸاٴدعق٥، ٞٯٹقڃخ  ضٸاٴ                                                
 زضٲبٶ٫ط زضٲبٶ٫ط سحٯڃٯځ ٸ ٪طٸٺ ضٸاٴ                                              

 99سبثؿشبٴ                                             
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 ایي کتاب ترای چِ کساًی هٌاسة است؟

اٶاس ٸ  ټبڀ ثبٮڃٷز چڃعڀ قٷڃسٺاڂٵ ٦شبة ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٶٹقشٻ قسٺ ٦ٻ زضثبضپ ٪طٸٺ
ذٹاټٷس اظ آٴ ثڃكشط ثساٶٷس. قبڂس ٧ٞط ٦ٷڃٱ ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ ٞطاڂٷس ٪طٸټاځ ٲجشٷاځ    ٲځ

ثطاڀ ټط ٦ؿځ ٲٟڃس ٶڃؿز؛ اٲب ٸا٢ٗبً ثطاڀ ټط٦ؿځ ٦ٻ ثٻ اسحابز   1ثڃٳبضثط ٪عاضـ 
ټابڀ   طٞشٻ سب ٲسضؾبٴ، اظ ٲسڂطاٴ سب ټڃأراظ ٦بضآٲٹظاٴ ٪ -زټس زضٲبٶځ اټٳڃز ٲځ

، اظ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ سب ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ اظ دعقا٧بٴ ٖٳاٹٲځ ساب    2سأڂڃس نلاحڃز
 .چڃعڀ ثطاڀ ٪ٟشٵ زاضز -دعق٧بٴ ٞٹ٠ سرهم

اڂاس، قابڂس ثرٹاټڃاس    ټابڀ ثبٮڃٷاز قاٷڃسٺ   ا٪ط چڃعټبڀ ذٹثځ ضاػٕ ثٻ ٪طٸٺ
ڂا٥ ٪اطٸٺ سكا٧ڃ٭ زټڃاس.      ٪طٸټځ دڃسا ٦ٷڃس سب ًٖٹ آٴ قٹڂس ڂب قبڂس ثرٹاټڃس

ټابڀ ثبٮڃٷاز ثاٻ اثٗابز      زاٶڃس ٪طٸٺ قبڂس اظ آٴ اؾبسڃس زٸضپ زؾشڃبضڀ ثبقڃس ٦ٻ ٲځ
دطزاظٶس ٸ اڂٵ زضؾز ټٳبٴ چڃعڀ اؾز  اػشٳبٖځ ضٸاثٍ زضٲبٶځ ٲځ -ضٸاٶكٷبؾځ

٦ٷڃس. قبڂس قٳب دعقا٧ځ   ټبڀ زضؾځ ذٹز حؽ ٲځاـ ضا زض ثطٶبٲٻ ٦ٻ ػبڀ ذبٮځ
ټابڀ ثبٮڃٷاز   اڂس ٦ٻ ٪طٸٺ قٛٯځ زچبض قسٺ ٸ قٷڃسٺ ثبقڃس ٦ٻ ثٻ ٖلائٱ ٞطؾٹز٪ځ

٦ٷٷس. قبڂس ټٱ زض زٸضپ زؾشڃبضڀ زض ڂ٧اځ اظ   آٸضڀ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ ثٻ س٣ٹڂز سبة
ټبڀ ثبٮڃٷز قط٦ز ٦طزٺ ثبقڃس ٸ ا٦ٷٹٴ احؿبؼ ٶڃبظ ثٻ آٴ ضا زض ذاٹز   اڂٵ ٪طٸٺ
ٹز ثاٻ  اٲب اظ ٲڃعاٴ ٦كف ذا  ،اڂس ټبڀ ثبٮڃٷز قٷڃسٺ٦ٷڃس. ا٪ط زضثبضپ ٪طٸٺ حؽ ٲځ
٧شابٴ ٦ٷاس ساب اظ آٴ ؾاط زض     سٹاٶاس ٦ٳ  ٲاځ  ٦شبة ټب ٲُٳئٵ ٶڃؿشڃس، اڂٵ اڂٵ ٪طٸٺ

 
1. Case-based group process 
2. Accredition bodies 
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 ثڃبٸضڂس ٸ ثٻ ٶشڃؼٻ ثطؾڃس.

ټبڀ ثبٮڃٷز اظ ٢طٴ دڃف ثبة قسٺ ٸ ثٻ زٮڃا٭ ؾٹزٲٷسڂكابٴ ثاطاڀ ټٳاٻ      ٪طٸٺ
ټاب  اٶس. اڂٵ ٪طٸٺ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٦بضٸظضاٴ حٹظٺ ؾلاٲز، قٽطر ضٸظاٞعٸٶځ دڃسا ٦طزٺ

اؾز، ٲظ٭ ڂ٥ ثڃٳبضؾاشبٴ ثاعض٨ ڂاب اساب٠     ټب ٢بث٭ ثط٪عاضڀ  ٩زض سٷٹٖځ اظ ؾشڃٷ
ٶكڃٳٵ ڂ٥ ټٳ٧ابض ٦اٻ زضٲابٶ٫طاٴ ثراف ذهٹناځ زض آٶؼاب زٸض ټاٱ ػٳإ         

قٹٶس. ذٹاٺ ڂ٥ ٲسڂطِ زضحب٬ سلاـ ثطاڀ ؾط زض آٸضزٴ اظ اڂٵ ضٸـ ٪طٸټځ  ٲځ
 سبٴ ٪ٟشٻ ٪طٸٺ ثبٮڃٷز، ټٟشٻ ثبقڃس ذٹاٺ ڂ٥ زاٶكٳٷس ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ ٦ٻ ٲسڂط ثطٶبٲٻ

قٹز، اڂٵ ٦شبة ثٻ قٳب اَلاٖبر ٲجٷبڂځ ذٹاټس زاضز ضاػٕ ثٻ اڂاٵ  ٗس قطٸٔ ٲځث
ضټجاطڀ   ٸ٦ٻ: ٪طٸٺ ثبٮڃٷز چڃؿز؟ سؼطثٿ ًٖٹڂز زض آٴ ثٻ چٻ نٹضر اؾز؟ 

 آٴ ٲؿشٯعٰ چٻ چڃعټبڂځ اؾز؟

٪ٷؼبٶاسٴ   زضثابضپ سٹاٶس ثطاڀ آٚابظ ڂا٥ ٲاصا٦طٺ    ټبڂځ اظ اڂٵ ٦شبة ٲځثرف
ٲٟڃس ثبقس. اڂٵ ٦شبة ټٱ اظ اټساٜ ٸ سأطڃطار  ټبڀ ثبٮڃٷز زض ٲح٭ ٦بض قٳب٪طٸٺ
٦بض٦طز ذٹاټس ٪ٟز ٸ ټٱ اظ چڃعټبڂځ ٦ٻ ذبضع اظ ٖٽسپ ٪اطٸٺ   ټبڀ ذٹـ ٪طٸٺ

ڂب سطادځ، ڂاب   ٪عاضڀ زٸضټٳځ، : ا٪ط ثٻ زٶجب٬ ػبڂځ ثطاڀ ٪ٯٻ1ثبٮڃٷز اؾز. اؾذٹڂٯط
ر اڂس! اٲب ا٪اط ضاػإ ثاٻ ٲكا٧لا     دڃسا ٦طزٴ َطح زضٲبٴ ثٽشط ټؿشڃس، اقشجبٺ آٲسٺ

-اٶساظز، ٦ٷؼ٧بٸڂاس ٸ ٲاځ   زضٲبٶؼٹ ؾٷ٩ ٲځ-اٶؿبٶځ ٦ٻ زض ٲؿڃط ضٸاثٍ زضٲبٶ٫ط

 چٻ ثبڂس ٦طز، ثٻ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ازاٲٻ زټڃس.  ټب آٴ ذٹاټڃس ثساٶڃس ثب

ټبڀ ثبٮڃٷاز ثاطاڀ ٦ٳا٥ ثاٻ دعقا٧بٴ      ٮُٟبً سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٪طچٻ ٪طٸٺ
زض حاٹظپ   21ثڃٳبض سٳط٦ع زاقز، اٲب زض ٢اطٴ   -٪صاضڀ قس ٸ ثط ضٸاثٍ دعق٥ ثٷڃبٴ

ټبڀ ثبٮڃٷز ثطاڀ زڂ٫ط ٲكبٚ٭ ڂبٸضاٶاٻ   ٪ڃطڀ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ٸ ؾلاٲز ٲب قبټس ق٧٭
ټبڀ ثبٮڃٷز ثطاڀ ٲكبٚ٭ ثؿاڃبضڀ زض اڂاٵ حاٹظٺ     ٲٗشجط ٶڃع ټؿشڃٱ. اظ آٶؼب ٦ٻ ٪طٸٺ

 
1. Spoiler ٦ٷس  اڀ ٦ٻ ظٸزسط اظ ٲٹٖس ح٣ڃ٣شځ ضا ٞبـ ٲځ ٶ٧شٻ  
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زض اڂاٵ ٪ٹٶاٻ ضٸاثاٍ ثابٮڃٷځ     « 1زضٲابٶ٫ط »سط ٸ ٞطا٪ڃطساط   ٷس، ٲب اظ ٮّٟ ٖب٦ٰ ٦بض ٲځ
 ٦ٷڃٱ. اؾشٟبزٺ ٲځ

حب٬ اقبضٺ ٦طزڂٱ ٶڃؿشڃس، داؽ احشٳابلاً ضټجاط    ٻ ث ټبڂځ ٦ٻ سب ا٪ط زض اڂٵ زؾشٻ
ټبڂځ ټؿشڃس ٦ٻ ٪ٹڂب ٪طٸٺ ثبٮڃٷز اؾز ٸ ٲشحڃطڂاس ٦اٻ آڂاب زض     ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٪طٸٺ

ڂب قبڂس ٶٓطار ياس ٸ ٶ٣ڃًاځ اظ اًٖابڀ اڂاٵ      ٦ٷس ڂب ذڃط. ٲؿڃط زضؾشځ ٦بض ٲځ
ټب قٷڃسٺ ثبقڃس ٸ ثرٹاټڃس ثٻ ثبٸض ذٹزسبٴ ٶؿجز ثٻ آٴ ثطؾڃس. اڂاٵ ٦شابة    ٪طٸٺ
ټابڀ  سٹاٶس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب اظ ٖٯ٭ ٸ ٖٹاٲ٭ ق٧ؿاز ڂاب ٲٹ٣ٞڃاز ٪اطٸٺ     ٲځ

ثبٮڃٷز ؾط زض ثڃبٸضڂس ٸ دځ ثجطڂس ٦ٻ سًٳڃٵ ٦ڃٟڃز، ٲسڂطڂز ضڂؿا٥، ؾالاٲشځ   
ٺ ٸ ٢بثٯڃز ٞطټٷ٫ځ چُٹض زض اڂٵ اٲط زذڃ٭ ټؿشٷس. ذلانٻ ٦اٻ ا٪اط   ثط٪عاض ٦ٷٷس

ټبڀ ڂبٸضاٶاٻ ٲطا٢جاز اظ ثڃٳابضاٴ ټؿاشڃس ڂاب ا٪اط زض ٲؿاٷس اٲاٹض          ٲكٛٹ٬ حطٞٻ
ټاب ټؿاشڃس، اڂاٵ ٦شابة ثاطاڀ قاٳب        ٪صاضڀ زض اڂٵ حٹظٺ ٪ڃطڀ ٸ ؾڃبؾز سهٳڃٱ

 ٶٹقشٻ قسٺ اؾز.

 چگًوٍ باید از ایه کتاب استفادٌ کرد؟

اڂٱ. قطٸٔ ٦ٷڃس! ٦شبة ضا ڂ٥ ثابض ثرٹاٶڃاس ٸ    ٲرشهط ٸ ٲٟڃس ٶٹقشٻ ٲب اڂٵ ٦شبة ضا
سٹاٶڃاس  سبٴ ضا ػٯت ٦طز، زٸثابضٺ ثرٹاٶڃاس. ٲُٳئٷابً ٲاځ     ټبڂځ ٦ٻ ثڃكشط سٹػٻ٢ؿٳز

ٶ٧بر ؾٹزٲٷس ظڂبزڀ ثطاڀ ضټجطڀ ڂب ًٖٹڂز زض ٪طٸٺ اظ آٴ ثٻ زؾز آٸضڂس، اٮجشٻ 
ٲب زض ٲشٵ، س٧طاض ظڂبز  ټسٜ اٸٮڃٿ اڂٵ ٦شبة سٹنڃٟځ اؾز ٶٻ آٲٹظقځ. زض ح٣ڃ٣ز

قاٹز اظ اڂاٵ    سط ثڃٵ ٲُبٮت ضٞز ٸ آٲس ٦طز. ثب اڂٵ ٦ٻ ٲاځ اڂٱ سب ثشٹاٴ ضاحز زاقشٻ
ټابڀ داط    ٦شبة ثٻ ٖٷٹاٴ ضٞطٶؽ )ٲطػٕ( اؾشٟبزٺ ٦طز، اٲب ٢طاض ٶجٹزٺ ٦ٻ اظ آٴ ٦شبة

ٸ دڃٳبٴ زض ٢ٟؿٻ ٦شبثربٶٻ قٳب ثبقس ٦ٻ اظ ٞطٌ اؾشٟبزٺ نٟحبسف ٞط ذٹضزٺ اؾز. 
 اڂٵ ٦شبة حطٜ آذط ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ سبظٺ اٸ٬ ضاٺ اؾز.زض ٸا٢ٕ 

 
1. clinician 




