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 قدردانی

اندد    تعدادی از آثار ارائه شده در این مجموعه، آثار جدیدی هستند که قبلاً منتشر نشده
با المللی کاربست فلسفی  مجلة بینیا المللی فلسفة کاربردی  مجلة بینها در  سایر نوشته

ها در جلسات سداننة انجمدن ملدی     اند  بسیاری از این نوشته ویراستاری ما منتشر شده
، از تمام همکاران این مجموعه که با همکداری و  رو نیازااند   مشاورة فلسفی ارائه شده

 رشدد  روبده ین پیشینة پژوهشی مربوط به حوزة ها در تدوشان در طول سال تعهد راسخ
کنیم  این نویسدنداان مرزهدای    مشاورة فلسفی به ما کمک کردند، تشکر و قدردانی می

و ما خود را مرهدون خددمات ارزنددة آنهدا      اند دهیدرنوردبسیار مهمی را در این حوزه 
 دانیم  می

ادی: مرکز ملی درمدان  تفکر انتق مؤسسةهمچنین از همکارمان ماریسا دیاز وایان در 
سازی و ایجاد تغییرات مفیدی کنیم که وقت زیادی را صرف آماده تشکر می محورمنطق

 های این مجموعه کرد  به لحاظ سبَکی در نوشته
اش در های ارزشمند ویراسدتاری  خاطر کمک در نهایت، از جِید ل  لینچ ارینبِرگ به
 کنیم  به ثمر رساندن این مجموعه قدردانی می

 
 دکتر الیوت د. کوهن

 تفکر انتقادی مؤسسةمدیر اجرایی 
 
 سمیوئل زینِچ جونیور

 تفکر انتقادی مؤسسةمعاون مدیر اجرایی 
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 پیشگفتار

تدوان   درمدانی، مدی   شناختی و روان اجمالی بر اَشکال متنوع مشاورة روان یحتی با نگاه
بنددی   کرد  از تقسدیم  قیآنها را تصدهای فلسفی بر استرش ها و نظریهتأثیر عمیق ایده

 - اسدت  دربدارة نفد    افلاتدون بخشی  که بیانگر دیدااه سه -روان بخشی فروید از  سه
محدورِ کدارل راجدر و از     ناسدانة درمدان شدخ    شارایانه و غایت ارفته تا مبانی انسان

نهفتده در درمدان    تا اصول رواقدیِ ارفته ویکتور فرانکل  های وجودی معنادرمانیِ ریشه
هدای  تمام )یا تقریباً تمام( سدنت دهد که نشان میآلبرت الی ،  رفتاریِ عقلانی هیجانی

ایدن پیوندد    لبتده اهای آنان اسدت    شناختی مرهون فیلسوفان و فلسفه مهم مشاورة روان
از یدک رابطدة   فعلدی  شناسدی  که کدارورزان فلسدفی و روان  این معنا نیست تاریخی به 

 دارند رهمزیستی برخو
شدداورة فلسددفی و مشدداورة معتقدنددد مدر همددان حددال کدده بسددیاری از فیلسددوفان 

شناسدان و   متمایز و مستقلی هسدتند، بسدیاری از روان   های کاربستیِ شناختی حوزه روان
در مقام های سنتی خود که فیلسوفان باید به نقشبر این باورند سلامت روان  کارورزان

پرداز چسبیده و از تلاش برای استفاده از فلسفه در جهدت کمدک بده     آموزاار و نظریه
اندد کده   حل مشکلات هیجانی، رفتاری یا شناختی دیگران دست بردارندد  آنهدا مددعی   

شناسددان،  روانیعنددی  - یشناسدد روان را بایددد بدده کددارورزان  یشددناخت روانمشدداورة 
فعالیت بدالینی و   پروانةپزشکان، مشاوران سلامت روان، مددکاران اجتماعیِ دارای  روان
ن کنندداان سدلامت روا   سایر ارائهنیز و مجوز فعالیت دارند از دولت نهادهایی که سایر 
بدرخلاف  شدناختی،   شناسدی و کاربسدت روان   که روانعتقدند مهمچنین   ایشان سپرد -

 بده تکامدل و پیشدرفت اسدت    تجربدی رو  بدر مبدانی   مبتندی  فلسفه و کاربست فلسفی، 
فلسدفه از   کده  یدرحدال در حال تکامل است(، « علم اجتماعی»شناسی امروزه یک  )روان

بدر   مناسد  اسدت، همچندین   های درس رای کلاسفقط ببه شمار آمده و  علوم انسانی
تواندد یدک برنامدة درمدان      نظدری اسدت کده نمدی     یقددر  بهاساس این دیدااه، فلسفه 
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، ثر برای افدراد مبدتلا بده اخدتلانت خ لدق، اخدتلانت ا دطرا        ؤمحور، ایمن و م علم
 های روانی ارائه دهد  پریشی یا سایر بیماری روان

شناسان و فیلسوفان، هنگام طرح این مسأله که چه کسدی   این بحث و جدل میان روان
، هددف  رو نید ازامحکمی بین این دو اروه ایجاد کرده است   صلاحیتِ فعالیت دارد، سدّ

واویی آزاد و بررسی رابطة میان ایدن دو حدوزة   اصلی این مجموعه، کمک به ایجاد افت
 تواند از دیگری بیاموزد  ها میاز حوزه هر کدامعملی و نیز بررسی نکاتی است که 

وت د  کدوهن، بده همدراه    یکی از ویراستاران این مجموعه، یعندی الید   1990در سال 
( بده منظدور   APAشناسدی آمریکدا )   پل شارکی، و نیز با حمایت انجمن روان  همکارش،

( را تأسدی  کدرد، کده قدبلاً     NPCAواو، انجمن ملی مشاورة فلسدفی ) پیشبرد این افت
( نام داشت  با نگاهی به اذشدته،  ASPCPدرمانی آمریکا ) انجمن فلسفه، مشاوره، و روان

نقطة عطفی در تلاش بدرای تقرید  فیلسدوفان و     NPCAرسد با وجود اینکه به نظر می
شناسان بود، این مأموریت پایان نیافته و همچندان در جریدان اسدت  البتده کاربسدت       روان

، NPCAفلسفی در ایانت متحده و کشورهای دیگر در مدت بیش از دو دهه از تاسدی   

حا در، نیداز بده همکداری فیلسدوفان و       ای کرده است  اما در حدال وقفههای بی پیشرفت
شناسان بیش از هر زمان دیگری اهمیت یافته است  زیرا با وجود اینکه هم کاربست  روان
اند، و هدم مدا ویراسدتاران ایدن     شناختی و مشاورة فلسفی همچنان در حال استرش روان

دو حدوزه  مجموعه، قاطعانه معتقدیم که مو وعات فراوانی وجود دارد که هر یک از این 
تواند از دیگری بیاموزد  بنابراین، هدف ما در اینجا تعیین حد و مرزها نیست، بلکه بدا   می

خواهیم به دیگران کمک کنیم تا با مشکلات زنددای  افزودن کارایی ابزارهای موجود، می
 شان را ارتقا بخشند خود مقابله کرده و/یا کیفیت زندای

ایِ  رشدته ای و بدین  رشدته  درونواوهدای  تدر پایان باید افت که حجم بحث و اف
چه آنهدایی کده    -ن شناسا ای که با کمک این مجموعه در میان فیلسوفان و روانسازنده

شود، میزان موفقیت یا شکست تلاش مدا  ایجاد می -د فعالیت دارند و چه آنها که ندارن
 کند  را تعیین می

 دکتر الیوت د. کوهن 
 زینِچ جونیور وئلیسمدکتر 
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 مقدمه

شکلات زنددای،  سائل و ممشاوره در مورد مارفتن یک فیلسوف برای  مراجعه به فکر
فیلسدوفان،   کده  یزمدان رسید؛ همدان   در نیمة اول قرن بیستم بسیار غیرعادی به نظر می

تنها بده تحلیدل    کوشیدند تا نقش فلسفه رادر ایانت متحده و بریتانیای کبیر، می ژهیو به
شناختی، نقش فیلسدوف ایدن نبدود کده        بر اساس این ارایش زبانسازندزبانی محدود 

که مردم در زندای روزمرة خدود بدا   را ای مسائل اخلاقی، اجتماعی، شخصی و سیاسی
تحلیدل کدردن زبدانی بدود کده ایدن        اوبلکه وظیفة ، نماید وفصل حلآنها مواجه بودند 

، «بدد »، «خدو  »تحلیدل زبدانی   ، نمونهارفت )برای  آن شکل میها در بستر مشغولی دل
دامدن  بیشدتر   فکدر به ایدن   ،روح به کاربست فلسفهو   (  این رویکرد بی« نباید»، «باید»
تواندد بده    کده فلسدفه مدی    فکراین اما شود؛ زد که از تنور فلسفه هیچ نانی ارم نمی می

، نشان دهدکننده کمک کند یا به افراد افسرده دورنمایی دلگرم متزلزلهای  ترمیم ازدواج
 است  نزدیک شدندر حال  یآرام به

تواند در مددیریت   که فلسفه می حتمال، برخی از فیلسوفان به این ا1960اوایل دهة 
هایی ارائه دهد، نگاه مساعدتری کردند  این نگداه، بدیش از   کردن امور زندای راهنمایی

 کده  های رو به استرش مرتبط با اخلاق کاربردی آشکار بود در نوشته جای دیگری هر
، اردیدها تدوین و دانشگاه هادانشکدهدر حال تحول  وجور شدن با دروسِبرای جفت

اندازهای در حال تغییر اجتماعی، سیاسی، فناورانه و اخلاقی مربوط  دروسی که به چشم
ق، ما اکنون شاهد فیلسوفانی هستیم کده  کاربردی در اخلا نهضتشد  در نتیجة این می

سدازی،   ای مانند اخدلاق سدایبری، تداگ    در حال نگارش و آموزش مو وعات پیشرفته
های معاصر دیگر هسدتند    مهندسی ژنتیک، نانوتکنولوژی، جنگ رباتیک و انواع چالش

ی هدا باعث شده تا فیلسدوفان در زمینده  نیز ای  اخلاق حرفه رشد روبه، حوزة برآن علاوه
نگاری، تجارت، خدمات انسانی، و طیف وسدیعی از   پزشکی، حقوق، مهندسی، روزنامه

بدا وجدود ایدن    امدا  ای دیگر جلسات بحث و تبادل نظر برازار کنندد    های حرفه حوزه
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که فلسفه باید  فکرای، این  حرفهاخلاق جلو در اخلاق کاربردی و  حرکت سریع و روبه
روزمرة زندای بیرون بکشد، هندوز هدم در جامعدة    پای خود را از امور عملی و مسائل 

فلسفی پیشروانی دارد  امروزه بسیاری از فیلسوفان همچنان بر این باورندد کده فلسدفة    
بدا حقدایق    کدردن آن  رقیدق و تحلیل مفهدومی محد    رنگ کردن کمکاربردی به دلیل 

 فلسفه است ارزش و کمهای نازل  احتمالی زندای روزمره، از شاخه
، مطدرح اسدت  فلسفی در آن این رد کاربست هایی که به طور خاص  وزهیکی از ح

  در شدود مربوط میدرمانی، و فلسفه  شناسی، روان رابطة میان روانای است که به حوزه
شناسدی ریشده در    کندد کده روان   آشنا به تاریخ فلسفه انکار نمدی  واقع، اارچه هیچ فردِ

ان فیلسوفان وجود دارد که با توجه به جنبة فلسفه داشته، همچنان این اعتقاد رایج در می
هدا را بایدد متمدایز و     درمدانی، ایدن رشدته    شناسی و روان روان شتجربیِ در حال استر

اینکه فیلسوفان هیچ نقش مشروعی برای ارائة مشاوره یا نیز مستقل از فلسفه دانست، و 
ای از  فزایندده  وشناختی ندارند  اما با وجود چنین تفکیکدی، ادروه معددود     درمان روان
که به نظر اام بعدی را در مسیر حرکت تدریجیِ مرتبط ساختن هرچه  هستندفیلسوفان 

 اند  درمانی، برداشته ره و روانفلسفه با مشاو ختنیدرهم آمبیشتر فلسفه با زندای، یعنی 
در کمدک بده حدل     دربدارة نقدش فلسدفه   اارچه در یک سو، فیلسوفانی هستند که 

هدای کاربسدت    اند، همچندان معتقدندد کده بایدد شدیوه      زندای مردم تعمق کرده سائلم
 مشداورة  دااه،ید د نید ا مطابقهای کاربست فلسفی تفکیک اردد   از شیوه یشناخت روان
 شمار به خود یشناخت ن روا یهمتا از زیمتما و منحصربهفرد حوزة کی هم هنوز یفلسف
قدرار   -مانند الیوت د  کدوهن و جدان میلدز   –در سویی دیگر، فیلسوفان دیگری   دیآ یم

هدای دوسدویه،    توانندد نقدش   درمدانی مدی   که معتقدندد فلسدفه، مشداوره، و روان   دارند 
بسته و متقدابلًا حمدایتی در کاربسدت مشداورة فلسدفی ایفدا کنندد  در واقدع ایدن           هم به

شناختی بدا همکداری    پردازان فلسفی و روان فیلسوفان معتقدند اینکه کارورزان و نظریه
یکدیگر ادبیات مشاورة فلسفی را تددوین کنندد، بسدیار حدائز اهمیدت اسدت  در ایدن        

  درمانی داشته باشند، وانند کمک شایانی به روانت دیدااه، به همان میزان که فیلسوفان می
 بگذارند بر آنها توانند همین تأثیر را  ها نیز می درمانگر روان

ای برای بسیاری از  درمانی جذابیت مسحورکننده های نظری روان بدون تردید، بنیان
ی کده  درمانی و مشاوره بدرای فیلسدوفان   ، علاقه به روانحال نیباا  شته استفیلسوفان دا

مند به مشاوره یا کاربست فلسفی هستند، فقط جنبة نظری ندارد  تمدام یدا بیشدتر     علاقه
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ای کده  های فلسفی دهند، اذعان دارند که آموزشفیلسوفانی که مشاورة فلسفی انجام می
، بخش اساسیِ تبدیل شدن به یک مشداور فلسدفی را   کم دستتواند پایه، یا  اند می دیده

کنند که حتی مطالعة اجمالی تاریخ فلسدفه نیدز   ، آنها اظهار میونهنمتشکیل دهد  برای 
سازد  تمام نویسدنداان، از دوران باسدتان تدا عصدر مددرن،      تعهد مشابهی را آشکار می

تواند خشنودی را برای نوع بشر به ارمغان  می شانیها تلاشکنند که  تصور می یا اونه به
ه شاهد مشاوران فلسفی معاصری باشیم که ک بی نداردعجتورد  بر همین اساس، اصلاً آ

 کنند در جلسات مشاورة خود عباراتی از تاریخ فلسفه را بیان می
برخی از فیلسوفانی که سودای مشاور شدن در سر دارندد، بده تحصدیلات فلسدفی     

هدای افدزوده شدده،    افزایند  این آمدوزش درمانی را نیز می های روانخود برخی از شیوه
، در برخی موارد، فیلسدوفان بدا عزمدی    نمونه  برای رخ دهدتواند به اَشکال متفاوتی می

ای که واجدد شدرایط ارائدة    های تحصیلات تکمیلی بازاشته و از مؤسسه راسخ به دوره
کنندد  در واقدع در برخدی مدوارد، بدرای       مدارک سلامت روان است، مدرکی اخدذ مدی  

ی سدلامت روان، تنهدا نزم اسدت کده دورة     ا های حرفده  با مراجعان در محیط کارکردن
کند، با موفقیدت بده پایدان    کارشناسی ارشد را در دانشگاهی که مدرک مربوطه اعطا می

برند  طول مدت دوره و های دارای اواهینامه بهره می افراد دیگر نیز از برنامه 1 برسانید
ی مشداورة فلسدفی   ، انجمدن ملد  نمونده ها غالباً متفاوت است  برای  فشردای این برنامه

(NPCA )- ای در  یک برنامدة فشدردة شدش هفتده     - یا همکاری موسسة تفکر انتقادب
یا مشاورة سلامت روان برادزار  التحصیلان فلسفه فارغمحور، برای آموزش درمان منطق

شدود    ها به طور معمول در طی یک دورة آموزش دو روزه ارائه می کند  سایر برنامه می
رسدمی و در   ینامدة کننداان موفق، اواه ان دورة آموزش، به شرکت، در پایدرهرصورت

 د ارد رخی موارد اواهینامة معادل اعطا میب
مزایا و معایبی دارند  از جمله مزایای آن، آموختن مناسدبات درون   هاهینامهاین اوا

ای در مشداوره دادن بده   شدده  توانند تجربة نظدارت  جلسة مشاوره است  کارآموزان می
و نیز دریافت مشاوره برای خودشان کس  کرده، و در نتیجه به هدر دو طدرف    دیگران

 ندان یاطماعطدا شدده ایدن     نامةراجع اشراف پیدا کنند  همچنین، اواهیم -ر رابطة مشاو

 
 در آزمون مربوطه نزم است   ، موفقیتمجوزها برای صدور  در بیشتر ایالت  1
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آنها علاوه بر مدارک دانشگاهی خود در  دهد که مشاور فلسفیِخاطر را به مراجعان می
تواند  می نامهاواهیاین ، علاوه بهاست   دیدهنیز ای را  های مشاوره حوزة فلسفه، آموزش

  این بددین معناسدت   سازدبرطرف نیز نگرانی مراجعان در مورد مسئول بودن مشاور را 
)یدک انجمدن   ارائه دهندة اواهینامه یابد که مشاور فلسفی با یک مرکز که مراجع درمی

کده از   یفده دارد نتیجده وظ او اسدت، و در   ای( در ارتباط بوده و در برابر آن پاسخ حرفه
 ای پیروی کند که هدایت کنندة فعالیت مشاور است  یک مجموعه اصول حرفه
که مشاوران فلسفی اغلد    ارددبرمیبه ارج و احترامی  هاینامهاما معای  این اواه
در مشاورة فلسفی برخدی از مشدکلات را    نامهشوند  صدور اواهیاز آن برخوردار نمی

کده بدرخلاف    ایپروانده دولتی نیست،  پروانةاین به معنای دریافت  کند، اما برطرف می
، معمونً برای فعالیت در حوزة سلامت روان نزم است  این مطلد  بدرای   هاینامهاواه

هم دریافت  پروانهکند که آیا مشاوران فلسفی باید برخی افراد این پرسش را مطرح می
، تقا ای بده رسدمیت شدناخته    پروانهافت است که همراه با دری درک قابلکنند یا خیر  

تدر قلمدداد   «قدانونی »، پروانهآید  مشاورة فلسفی در صورت داشتن شدن نیز به میان می
طور که  د  همانشومیی برخوردار ارج و ق رباز  پروانه،دارای  شده و مانند سایر مشاغلِ

 پروانده دارای  اندد، مشداوران فلسدفیِ    دولتی اذعدان کدرده   پروانة داران طرفبسیاری از 
های بیمه نیز بدرای   توانند دستمزد بیشتری برای جلسات خود اخذ کرده و از شرکت می

های کاری و ارج و احترام، ساعت هرچند، حال نیبااخدمات خود هزینه دریافت کنند  
هستند، هنوز هم مشخ  نیسدت   پروانهوجود استانداردها، دنیل خوبی برای دریافت 

بگیرندد،   پروانده طلو  است یا خیر  اار مشاوران فلسدفی از دولدت   که چنین اقدامی م
رسددد  ناپددذیر بدده نظددر مددی خودمختدداری در عمددل، اجتنددا  رفددتن نیازبدددورنمددای 

در مقدررات مربدوط    نمونه برای، احتمانً در نحوة عمل مشاوران فلسفی، گرید عبارت به
هایی که آنها به کار بگیرند، همسانی بیشتری رخ خواهدد   به آموزش و بنابراین در شیوه

 داد 
کده   همدان اونده  بسیار مهمدی اسدت     مسألةهای درمان،  شیوه مسألةبه طور یقین، 

دهند، در حال حا ر مناقشة زیادی های متنوع موجود در این مجموعه نشان می دیدااه
اهیت و هدف/اهداف مشاورة فلسفی وجود دارد  این امر از بسیاری جهدات  در مورد م

فوق همچنان مطرح باشد؛ همچنین این تصور را ایجاد کدرده کده    مسألةباعث شده که 
ندد  بددون تردیدد، متخصصدان    رهای مشاورة فلسفی همه در یدک سدطق قدرار دا    شیوه
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تدری  جددی  مسألةنگرند  اما  میهای دیگر با نگاهی بدبینانه به این عدم همگرایی  حرفه
شدود و  چه چیزی محسو  می کارآمدشود این است که کاربست فلسفی  که مطرح می

ای را چنان خشمگین کدرده کده    شود  مجدداً این پرسش، عدهچه چیزی محسو  نمی
حدق نددارد    کد   چیهد الی را مطرح کنید! ؤکنید چنین س می جرأتطور  چه»اویند: می

اونه به نظر برخی از فیلسوفان، این« بهتر از روش دیگری است!بگوید روش چه کسی 
باید  که های فلسفی را ها برای سامان بخشیدن به کاربست فلسفی، شالودة بررسی تلاش

 اندازد  به خطر می ها و مداخلات خارجی باشد عاری از محدودیت
تنهدا برخدی از    بانخرهانگیز است  ، چنین پرسشی همچنان بسیار وسوسهحال نیباا
اند، تنها برخدی از اَشدکال درمدان پزشدکی بدرای      های علمی قابل عزت و احترام روش

خاصی برای رشد  سلامتی، تنها استانداردهای هستند های مناسبیمراقبت از بیمار روش
اند، و الی آخر  هیچ ک  نیاز به چنین استانداردهایی را انکار  یا کنترل تغذیه قابل قبول

  پ  چرا آنها را برای مشاورة فلسفی نیز به کار نبریم؟ البته همدین پرسدش را   کندنمی
شناسدی   درمانی نیز مطدرح کدرد  در حدال حا در، انجمدن روان      توان در مورد روان می

  ت شدناخته اسدت  درمانی را بده رسدمی   شیوة مختلف روان 400( بیش از APAآمریکا )
ای به دست آمده است  بر این اساس، این امدر کده   چنین عددی با مقیاس سخاوتمندانه

APA  اسدت  شود، راحت برخورد کردهدرمانی رسمی تلقی می آنچه که رواننسبت به ،
امان بد پیدا کرده و برخی دیگدر بده    APAموج  شده که برخی از منتقدان نسبت به 

، در مدورد  در ایدن مجموعده مقدانت   البته های سنتی را رد کنند   درمانی طور کلی روان
واقعیت داشتن یا نداشتن چنین اتهامداتی بحدث نخدواهیم کدرد  بدا ایدن حدال، وقتدی         

دیدااه حاکی از ناباوری خود در مورد مشاورة فلسفی را با  دارپروانهدرمانگرهای  روان
 زده شوند  کنند، مشاوران فلسفی نباید شگفت عباراتی ناخوشایند بیان می

در جایگاهی نیست کده بتواندد    ک  چیهرسد نظر میتوان افت، به تا جایی که می
خو  چیست  البته مطل  فدوق بده ایدن     کاربست فلسفیِی طورکل بهقاطعانه بگوید که 

معنا نیست که این مسأله قبلاً مطرح نشده یا به آن پرداختده نشدده اسدت  ایدن مسدأله      
 پژوهشدی  در مجدلات  افتهیانتشدار مطرح بوده و بحث پیرامدون آن در مقدانت متعددد    

رسد که در مورد این بحث همگرایدی وجدود    شود  اما هنوز هم به نظر نمیمشاهده می
های خو   های دیگر فلسفه، استدنل  داشته باشد  در این مورد نیز، همچون تمام بخش

پذیر بودن ماهیت خود ای وجود دارد  این امر ممکن است به دلیل بحثاما بدون نتیجه
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 باشد نیز فلسفه 
به دنبال یافتن همگرایی پیرامون کاربست فلسفی خو  هستیم، دو مدورد زیدر    اار
رسد در میان بیشدتر کدارورزان فلسدفی     است  مورد نخست، به نظر می توجه قابلبسیار 
استفاده شود، توافقی وجود دارد  یعنی بیشدتر آنهدا   نباید هایی  اینکه از چه روش بارةدر

درمانی اسدتفاده کنندد، مگدر     از شیوة مربوط به روان اند که مشاوران فلسفی نبایدموافق
دیده باشند  بینش نهفته در این دیددااه، معقدول بده    نزم را آنکه برای این کار آموزش 

رسد: بدون آموزش مناس ، احتمال آسی  رساندن به مراجع بسیار زیاد اسدت    نظر می
فلسفی نباید از هیچ  دهد این است که کارورزمورد دوم که پ  از مورد نخست رخ می

پزشدکی آمریکدا، یعندی نظدام      ( انجمن روانDSM) راهنمای تشخیصی و آمارینسخة 
های روانی، استفاده کند  استدنل مطرح شده برای این ادعا هدم  تشخیصی انواع بیماری

چ در زیدنِ  سمیوئلکه  همان اونهرسد )همراه با برخی شروط خاص،  معقول به نظر می
نوشته شده که هدر   یا اونه به DSMبخش سوم این مجموعه بحث کرده است(  اارچه 

استثنائاتی پیچیده همراه با شروط و  یمتن حال نیبااشود، میشخ  عاقلی آن را متوجه 
ای و تجربه است تدا از   ای از تشخی  نیازمند آموزش حرفه، جنبهعلاوه بهاست   بسیار

در محددیط و حالددت  داده رخی میددان اتفاقددات فیزیکددی ایددن طریددق بتددوان روابددط عل دد
شناختی مراجع را تعیین کرد  مجدداً نزم به ذکر است که احتمال آسی  رسداندن   روان

بخشی از کاربست  در حکم( DSMبه مراجع باید هنگام انجاندنِ تشخی  )بر اساس 
در ایدن  طدور کده شدلومیت شوسدتر      ، همدان حدال  نیبداا فلسفی آنها جدی ارفته شود  

خودتشخیصدی  »، مانندد  «تشخی »مجموعه بیان کرده است، معانی دیگری از اصطلاح 
 در مشاورة فلسفی انجانده شود   یدرست بهتوان  ، وجود دارد که می«فلسفی

تر افته شد، دربارة تشخی  باید شرط دیگری را نیدز در نظدر    که پیش همان اونه
کنند   دنیل مختلفی به فیلسوفان مراجعه می به مشاورة فلسفی به مند علاقهارفت  افراد 

اندد، بدرای یدافتن     درمدانی سدنتی نارا دی بدوده     هدای روان  این افراد که اغل  از روش
مشدکل   کدار، کنند  ایدن   می مراجعهبه مشاور فلسفی  سائل خودرویکردی متفاوت به م

ایرند  ر میکند  کارورزان فلسفی در این مو ع دشوار قراای را ایجاد میخاص و ویژه
ایدری   که در مورد پذیرفتن یا نپذیرفتن مراجع تصمیم بگیرندد  امدا چدرا ایدن تصدمیم     

 مشکل است؟
پاسخ این است که بیشتر اوقات ممکن است مشاور فلسفی صلاحیت رسیدای بده 
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مراجع را نداشته باشد  چرا که انجام این عمل بدین معناست که مشاور فلسدفی   سائلم
صدلاحیت  دیگدر  ای خاص را شناسدایی کندد تدا بداندد چده زمدانی       هباید بتواند نشانه
اسدت  چگونده یدک کدارورز      جدا  نیهمد مراجع را ندارد  اما مسأله  سائلرسیدای به م

فلسفی این کار را بدون وارد شدن به فرایند تشخی ، به معنای خاص آن، انجام دهد؟ 
رحمانده   اار زنی که بیاند  که مراجع دارد، مشخ  و وا ق سائلیالبته ااهی اوقات م

مورد تجاوز جنسی قرار ارفته از یک مشاور فلسفی درخواست مشاوره کند، به نفع هر 
د که در کمک به چنین زنانی تخصد  دارد؛  شو هاددو طرف است که به کسی ارجاع د

مشخ  دیگر ممکن است زمانی رخ دهد که مراجعی با یک نقشة دقیق برای  مسألةیا 
 یدرسدت  بده تواندد   ره بیاید  در این دو مورد، کارورز فلسدفی مدی  کشتن خودش به مشاو

 تر است مناس  سائلبرای درمان این م پروانهدارای  درمانگرِدریابد که 
دیگری داشته باشد کده چنددان مشدخ  و وا دق      سائل، شاید مراجع محال نیباا

رد کده  هدایی از مشدکلات خدود دا   نباشند  قطعاً در بسیاری از مواقع مراجدع تشدخی   
ها را کاهش دهدد  در چندین موردهدایی، کدارورز     ممکن است برخی از حدس و امان

تواند تصمیم بگیرد که آیا صلاحیت پذیرفتن فرد مراجع را دارد یا خیدر  امدا    فلسفی می
اار هیچ اطلاعاتی برای ادامة کار وجود نداشته باشد، چه؟ در مواقعی که هدیچ آاداهی   

لامت روان وجود نددارد، یدک کدارورز فلسدفی خیرخدواه      های س های بیماریاز نشانه
 مسألةور شود که ببیند آیا از پ  ممکن است فقط به این دلیل در دریای مشاوره غوطه

هدای   آید یا خیدر، و یدا ممکدن اسدت بدا نگراندی متوجده شدود کده روش         مراجع برمی
رسدد  به نظر میرسانند  اارچه  کمک به مراجع عملاً به او آسی  می یجا بهاش  درمانی
را  سألهای برای این مسأله وجود ندارد، تو یق زیر ممکن است این م حل ساده هیچ راه
 ند رفع ک

جای تعج  ندارد که مشکل فوق ناشی از مفهوم درمان و اهداف درمدانی مددنظر   
ای بهبود بخشیدن به زندای مراجع  البته اینکده هددف،    تمام مشاوران است، یعنی اونه

خودمختاری، خارج از بحث ما است  مو وع ایدن اسدت   شنودی است یا خرسیدن به 
، بدرای مراجعدان خدود اهدداف     پروانده شناسدان دارای   که کارورزان فلسفی، مانند روان

رسد کده چندین   کنند  برای یک مشاور فلسفی کاملاً طبیعی به نظر میدرمانی تعیین می
درمدانی اسدتفاده    های مربوط به روان از شیوهآن تعیین کرده، و برای رسیدن به را هدفی 

هدای مربدوط بده   خیرخواه بدون آنکده آمدوزش   کند  در این صورت نیز مشاور فلسفیِ
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هدای تحصدیلات    هایی کده در دانشدگاه  دارِ سلامت روان را ببیند، آموزشپروانهفعانن 
آیدد، احتمدال دارد باعدث    تکمیلی و از طریق سمینارهای آموزشی مداوم به دست مدی 

  اردداد عوارض جانبی مضر یا نامطلو  ایج
، سدأله حل متر شده باشد  به طور مشخ ، راه اکنون وا ق سألهحل این م شاید راه

از سوی معیّن شناختی  هدف درمانی و استفاده از هر شیوة روان هراونهپرهیز از تعیین 
ابزارهای مشاور فلسفی است  در این روش تفکر، مشاور فلسفی در عوض باید تنها از 

و تفکدر انتقدادی بهدره     های تحلیل مفهومی ای که در دست دارد، یعنی مهارتشناختی
بنابراین هدف کارورز فلسفی، در جایگاه مشاوره، این خواهد بود کده بده مراجدع     ؛ببرد
، گدر ید عبدارت  بده   شدد یندیبتدر   تر و شفاف انتقادیسائلش کمک کند تا در مورد مخود 

ور فلسفی دقیقاً مشابه افتگویی خواهد بدود کده یدک اسدتاد     جلسة مشاوره با یک مشا
 فلسفه هر روز با دانشجویانش دارد 

یابدد   اارچه این پیشنهاد ممکن است با تأییدهایی روبرو شود، دو مسأله ظهور مدی 
وادو بدا یدک    ها، افدت نخست اینکه به دلیل ارتباط نزدیک بین باورها و هیجان مسألة

، نمونده ر بسیاری از موارد اثرات درمانی خواهد داشدت  بدرای   کارورز فلسفی طبیعتاً د
اار مراجعی ازارش دهد که او بسیار ناخشنود است به دلیل آنکه همسدر بددی بدرای    

 محد   بهاو ایجاد کرده(، ذهن دیدااهی که شوهرش در  خاطر بهاست )بوده شوهرش 
بده خدودش پیددا     ، به طور طبیعی احساس بهتری نسبتبودهاینکه دریابد همسر بدی ن

در واقع او حتی ممکن اسدت کده معندای خودپنددارة مسدتقل خدودش را        ؛خواهد کرد
از هددف درمدانی در مشداورة فلسدفی،      آااهانهاین تو یحات، پرهیز  به باتوجهبازیابد  

خدود از   داشتن نگهدوم اینکه دور  مسألةایرد  مزایای تفکر فلسفی صحیق را نادیده می
، نمونده ت مراجع را از چند جهت دچار سردرامی کند  بدرای  هدف درمانی ممکن اس

اار مشاور فلسفی اقرار کند که هدفش از مشاوره، نه خشنود کردن مراجدع بلکده تنهدا    
شفافیت بخشیدن به اندیشیدن او است، شاید موج  تعج  شدید مراجع اردد  افزون 

ة معکوسدی داده و  توان نادیده ارفت که چنین اقراری ممکدن اسدت نتیجد   بر این، نمی
مشداور فلسدفی شدود  اادر     سوی باعث تردید مراجع در مورد اعتبار دریافت کمک از 

بده او  مشاور فلسفی نتواند به ارتقاء خشنودی زندای مراجع کمک کند، پ  چرا بایدد  
 ؟کرد همراجع

پدیش در اذشته از مسائل پیش روی مشاوران فلسفی، خود این حرکدت مشدکلی   
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 دهنددة  ارائده هدای  ای از فیلسوفان در حال اخذ اواهینامه از انجمندهندارد  تعداد فزاین
های مشاوره در اینجا، ایانت متحده، و جاهای دیگدر هسدتند    و آغاز فعالیتاواهینامه 

، در حال حا ر در کانادا، آلمان، هلند، ندروژ، اسدرائیل، انگلسدتان، ایرلندد،     نمونهبرای 
فنلاند، ایتالیا، یونان، تایوان، استرالیا، اسپانیا، آفریقای جندوبی، برزیدل، پرتغدال، و کدره     

تمام کشورها مقرراتی دارندد   که یدرحالها و کارورزان فلسفی را یافت   توان انجمن می
کندد، مشداوران فلسدفی در ایدانت      ن برجسته را مددیریت مدی  متخصصا یطورکل بهکه 

اند که در سایر کارورزان در کشدورهای  تحرکی شدیدی شدهمتحده دچار رخوت و بی
 ها شایان ذکر است تحرکیشود  سه نمونه از این بی دیگر مشاهده نمی

روان آمریکا دارای این حدق   سلامتنخست، برخلاف سایر کشورها، مؤسسة ملی 
 سلامتتواند خدمات تواند و چه کسی نمی حصاری است که تعیین کند چه کسی میان

از طریق یکی از  نامهمشاوران فلسفیِ دارای اواهی که یوقت  در نتیجه، تا دهدروان ارائه 
بده بیدانی    ؛روانِ معتبر مدرکی دریافت نکنند، باید در حاشیه بمانندد  سلامتهای  برنامه

 اند  های درمانی سنتی نتیجه نگرفته عانی بمانند که از روشدیگر، منتظر کمک به مراج
مشاورة فلسفی با آن مواجده اسدت، از سدوی     نهضتمخالفتی که  نیتر بزرگدوم، 

روان )البته یقیناً نده تمدام    سلامتروان است  بیشتر فعانن حوزة  سلامتخود مؤسسة 
روان ورود  سدلامت ت ای مشدابه بدا خددما    آنها( با شدنیدن اینکده فیلسدوفان در زمینده    

کنند  واکنش آنها مانند آن زمدانی اسدت    اند، بسیار احساس ناراحتی و ناامیدی می کرده
در اختیار مدردان بدود  در برخدی مدوارد،      قدیمکه زنان، مشاغلی را اشغال کردند که از 

 آنهدا به خطر افتاده بدا  از سوی زنان شان  زمانی که مردان احساس کنند که قلمرو کاری
شناسدان نیدز بدا فیلسدوفان خصدومت       کنندد  بده همدین مندوال، روان    انه رفتار میخصم
 اند شان تعدّی کرده به حیطة کاری ناحق به فیلسوفانکنند  ورزند، زیرا احساس می می

اند که به چندین مشداورانی    سوم، مشاوران فلسفی نیز با انبوهی از عامّة مردم مواجه
اعتمدادی، بده   اند  یکی از توجیهات این بیاطلاع آنها بیاز وجود ی کل بهتردید داشته یا 
درمدانی دیگدر    هدای روان روان به انواع روش سلامت مؤسسةجویانة خود نگرش عی 

از  یکمد  دسدت اردد  مشاوران فلسفی از بسیاری جهات، خارج از حیطة خودشان برمی
هدای مشداوران    ز تلاشاطلاعی ا( ندارند  البته بییدرمان کارورزان هومئوپاتیک )همسان

توان با اشاره به این حقیقت توجیه کرد که یک فرد معمولی، کسی کده در   فلسفی را می
اذرد آااه نیسدت  توجیده  های دانشگاهی می، از آنچه در محیط دانشگاه تحصیل نکرده




