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 مقذمٍ مترجمیه

ٱىٓ ي ډٶبَٕڈ ٍّٳ ٍياوٚىبهشٓ وُٶشٍ ىٍ آن ثٖٕبٍ ډچمًٓ ي ٙىبهشٍ إشٮبٌٍ ثَاْ ډب أَاوٕبن ثب اىثٕبر 
 أايٌ  ٔاټ  ثٌٍ. ٽىٕڈ ىٍٻ آٙىب ؿِْٕ ډى٪َ اُ ٍا اْ وبٙىبهشٍ ؿِٕ سب ٽىي ډٓ ٽمټ ٙيٌ إز. إشٮبٌٍ

 ي كپبٔاز  إشٮبٌٍ، اُ إشٶبىٌ .ٽىيډٓ ٽمټ وُٶشٍ َبْأيٌ ٙپًٵبٔٓ ثٍ ي ٽبٍىډٓ ًَه ىٍ ٍا ػئي ْ
 ثَػٖاشٍ،  َٕذىًسِٕڇ ىٍډبوڂَ ،«أٍپًٖن ډٕچشًن ىٽشَ» .إز ىٍډبوٓ ٍيان َبْ ٍيٗ ډؤطَسَٔه اُ ٹٍٞ،

ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ  ياٹ٬ ىٍ. ػٖزډٓ ثٌَُ ىٍډبن ػَٔبن ىٍ ٹٍٞ ثٕبن اُ سمبڇ، إشبىْ ثب ي ٽَار ثٍ
ٓ  كاټ  ي ١ج٤ طجز، ًَه، ٭مٕٸ َبْ لأٍ ىٍ ىٍٔبٵشٓ ډ٦بڅت َٕذىًسِٕډٓ، كبڅز ىٍ  َمإه . ٙاًى  ډا

ىٍ ثَهٓ   .إز ٽَىٌ سجئڄ ىٍډبوٓ ٍيان ىٍ اثِاٍَب ډؤطَسَٔه اُ ٔپٓ ثٍ ٍا َٕذىًسِٕڇ ٽٍ َبٕز ئْځٓ
٥اًٍ ٭مايْ ي    ( ىٍډبوڂَ ثٍي سٮُي َٗٔثَ دٌ ٓىٍډبن ډجشى) ACTاُ اٙپبڃ ىٍډبن ٍٵشبٍْ ػئي و٪َٕ 
 سًٝإٴ  ىٍ ي وِٕ ډَاػٮبن ٍيُډٌَ ٥جٕٮٓ ځٶشڂًْ ٽىي. اٵَاى ىٍډى٪ڈ اُ أه ًِٕٙ اٍسجب٥ٓ إشٶبىٌ ډٓ

 ٹجٕاڄ  أه ٥َف ثَاْ ډلييىٔشٓ ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ٽىىي. ؿىٕهإشٮبٌٍ إشٶبىٌ ډٓ اُ ٱبڅجبً ٙبن ډٚپلار
٘  كَٳ ←.ًُٕاوي ٍي ىڅڈ َبٔ٘ وياٍى )كَٳ يػًى ػملار ٓ  أاه  إاز. ثاب   آسا ٍ  ُوايځ ٓ  ثا  ػابٔ

ٗ  ثبٍ ُويځٓ  ←. ٽَى هڈ ٍا ٽمَٗ ُويځٓ أه إز. وٺچٍٕ يٕٕچّ ُويځٓ  ←. ٍٕٕڈ ومٓ  إز. ٽاب
 إز(.  ُويان ُويځٓ ←. ٽىڈ ٵَاٍ ُويځٓ أه اُ ٙي ډٓ

ٓ  ٍيانثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان ىٔڂَ ىٍ ٕبَٔ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ َىڂبڇ س١ًٕق ډٚاپلار   ٔاب   ٙاىبهش
. ىٍډبوڂَ ٙىبهشٓ آوَا ثٍ ه٦بَبْ ٙاىبهشٓ ًَاه ي   ثَويٓ ډسمَٔىبر ىٍډبوٓ وِٕ ُثبن ډؼبُْ ٍا ثٍ ٽبٍ 

بٓ ًٔوڂٓ ډمپه إز آن ٍا ثٍ ٭يڇ َمبَىڂٓ ثٕه آوٕمب ي آوٕمًٓ ي ٔب ٭ٺيٌ اىٔخ كڄ وٚايٌ  ٍياوٚى
 وٖجز ىَي.

ٍ  ٍا ٵَى َبْسًاوبٔٓ كپبٔبر ىٍ ىٍډبن ثًٍٞر ٱَٕډٖشٺٕڈ ي إشٮبٍار ْ  اي ثا ٓ  ٔابىآيٍ  ي ٽىىاي ډا
ْ  ډٺبيډز َمٕه ىڅٕڄ ثٍ .ًٙويډٓ وٶٖ٘ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ ډًػت  ٕاًٌّ  وبهًىآځابٌ   ي هًىآځابٌ  َاب
ْ  اُ ٵبٍٯ ي ډًٙپبٵبوٍ وٺي ثيين ډ٦بڅت ي ًٙويومٓ ٵٮبڃ ْ  ي َاب ٕاًځَٕ  ٭مٕاٸ  ىٍ ٙاىبهشٓ،  ه٦بَاب
ْ  ََ كپبٔبر، ي إشٮبٍار ىٍ ډٶبَٕڈ ځٖشَىځٓ ثٍ سًػٍ ثب .ًٙويډٓ دٌَٔٵشٍ ًَه َبْلأٍ سَٔه  ٵاَى
 .ىاٙز هًاَي ٍا هًى هبٛ ثَىاٙز هًٔ٘، ْ ډٖیڅٍ ي ډًٹٮٕز ٵَاهًٍ ثٍ

َاب ىٍ   َبٔٓ ثَاْ ولاًِ ٽابٍثَى ي ٭مچپاَى إاشٮبٌٍ     سلاٗ أه ٽشبة ىٍ ػُز ٵَاَڈ ٽَىن دبٕن 
ٽٍ ؿ٦ًٍ ؿىٕه ٽبٍْ ثبٔاي   ىٍډبن ٍياوٚىبٕٓ ي أه ٽٍ آٔب َٕؾ سًّٕٝ ډجشىٓ ثَ دبّٔ ٭چمٓ ىٍ ډًٍى أه

 اوؼبڇ ًٙى يػًى ىاٍى ٔب هَٕ، إز.
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هًى ٔټ إاشٮبٌٍ   "ىٍډبوٍٓيان"بً ٱَٕډمپه إز. َبْ دٕـٕيٌ ثيين سپٍٕ ثَ إشٮبٌٍ سٺَٔجثٕبن أيٌ
 إز.

ه اٍػمىاي ٽاٍ   ٔا َ ډلشَڇ اوشٚبٍار ئُىٽشَ اٍػمىي، ډي ْٵَايان اُ ػىبة آٹب ٓثب سٚپَ ي ٹيٍىاو
 .ىٍ وَٚ ٽشبة ٍا ٵَاَڈ ومًىويٕهًى ُډ َْب ډٖب٭يره ٽشبة اٍُٙمىي ثٍ ډب، ٔا ١ٓمه ډٮَٵ

 
 ىٽشَ ډُيْ دًٍاٝٲَ
 ىٽشَ ډٕشَا ډٞچلٓ ػًٔجبٍْ

 1400 دبِٕٔ
 

me_pourasghar@yahoo.com 
mitra.moslehi@gmail.com 
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 پیشگفتار

 
 
 

ثَځَىان ٽشبة وٕپلآ سًٍوٕټ ىٍثبٌٍ إشٮبٌٍ ىٍٍيان ىٍډبوٓ ثٍ ٵبٍٕٓ، ٽبٍْ ثُىڂبڇ ي ١َيٍْ ثاًى.  
ٓ  –ي اډَيٌُ ىٍ ٵ٢بْ ډؼابُْ   -ُډبوٓ ٽٍ اٹجبڃ ؿٚمڂَٕ ډَاػٮٕىٓ ٍا ىٍ ٽچٕىٕټ  ثٕىإڈ ٽاٍ ثاَاْ    ډا

ٍئپَىَبْ ډوشچٴ ٍيان ىٍډابوٓ  ٔبٍْ ځَٵشه ي كڄ ډٖبئڄ ًَىٓ، ٍٵشبٍْ ي ثٕه ٵَىْ هًى، هًاَبن 
 اوي. ي ٍياوپبيْ َٖشىي ي ٍياوذِٙپبن ي ٍياوٚىبٕبن ثٖٕبٍْ ثٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ٍيان ىٍډبوٓ ٍيْ آيٍىٌ

ي ثبلاهٌَ ٵ٢بْ ډؼبُْ آٱبُ ًٙى، اوٖابن َماًاٌٍ،    اوٺلاة ىٔؼٕشبڅٓ، ٭َٞ ٽبډذًٕسَ دٕ٘ اُ آن ٽٍ
ػُبوٓ ډؼبُْ اكب٥ٍ ٙيٌ ي ثٕٚاشَ ثاب ُثابوٓ     ٽَىٌ إز. ىٍ كٺٕٺز ډب ثبثب ػُبوٓ ډؼبُْ ُويځٓ ډٓ

ٍ  »ځًئٕڈ. كشٓ، دٕ٘ اُ آن ٽٍ اٵلا٥ًن سلاٗ ٽىاي ثاب   اوئٕٚڈ ي ثب َڈ ٕوه ډٓډؼبُْ ډٓ « سمظٕاڄ ٱاب
هًى، سمِٕ ثٕه ًَىٕز ډَىډبن وٖٚشٍ ىٍ سَٕځٓ ىٍين ٱابٍ ٍا ثاب ډَىډابن أٖاشبىٌ ُٔاَ ٍيٙاىبٔٓ واًٍ        

ؿىٕه ثًىٌ إز. كٺٕٺز ډَىډبوٓ ثٖشٍ ثٍ ُوؼٕاَ ىٍين ٱابٍ    هًٍٕٙي ىٍ ثَٕين ٱبٍ، ثَأمبن ثبُ ومبٔي،
َبْ هًى ي ىٔڂَان ٍا، ثٍ هب٥َآسٚٓ ٽٍ دٚز آن َب اٵَيهشاٍ ٙايٌ ثاًى، ثاَ     سًاوٖشىي ٕبٍٔٽٍ سىُب ډٓ

-َب ي وٍ ٵٺ٤ ٕبٍٔسًاوٖشىي ياٹٮٕزىٍ ٹٕبٓ ثب َىڂبډٓ ٽٍ ډَىډبن ىٍ ثَٕين ٱبٍ ډٓ –ىًٔاٌٍ ٱبٍ ثجٕىىي 

ٵَاسَ، دٕ٘ اُ آن ٽٍ دٕيأ٘ سمين َب ٍا ىٍ أاه ػُابن ثجٕىإڈ.     –َب ٍا ىٍ ٍيٙىبئٓ آٵشبة سؼَثٍ ٽىىي 
سَ ٔبٵشٍ ثًىوي، سب ثَٕين آډاين اُ ٱابٍ ي ٍيثاَي    ډَىډبن اُ آٱبُ ځًئٓ َمًاٌٍ ُويځٓ ىٍين ٱبٍ ٍا أمه

سًاوٖشىي، ثجٕىىي. ځَؿاٍ ىٍ  َٓبْ سُئي ٽىىيٌ ي ډُبٍوبدٌَْٔ ٽٍ ىٍ دَسً وًٍ هًٍٕٙي ډٙين ثب ياٹٮٕز
َاب ٍا اُ ٍئبَاب سمٕاِ    ٍيوي دٕيأ٘ سمين ي َمِډبن ثب آن ډَىډبن سلاٗ ىاٙشىي ََ ؿٍ ثٕٚشَ ياٹٮٕاز 

 اوي.ثًىٌ« كٺٕٺز ي ياٹٮٕز»ىَىي ي َمًاٌٍ ىٍ ػٖشؼًْ 
ٍ  –ثب ََ ُثبوٓ  –ځًٔىي ډَىڇ ثب ُثبوٓ ٽٍ ثب ٔپئڂَ ٕوه ډٓ  َاب  ىٍ كٺٕٺز ىٍ ٭ٕه اوشٺبڃ اوئٚا

ځًٔىي، اُ ياٹٮٕز ٵبٝاچٍ ىاٍى، ځَؿاٍ ثاب اوئٚاٍ ي     َبْ هًى ثٍ ىٔڂَْ، آوـٍ ٍا ٽٍ ثبُ ډٓي اكٖبٓ
ُثبن داَ اُ ٭ىبٝاَ ډؼابُْ إاز. َٕٙابٍ اُ إاشٮبٌٍ، ډؼابُ         ُثبن ىٍ دٓ ٔبٵشه ٔب اطجبر كٺٕٺز اوي!.

اُ ډؼبَُاب، إا٦ًٌٍ   َبْ ىٔڂَْ ډَٕڄ، ومبى، ٹٕبٓ، سٚجٍٕ، ٽىبٍٔ، ډظڄ ي ١َة اڅمظڄ ي سمظٕڄ ي ځًوٍ
ىَاي. ىٍ كٺٕٺاز   َب، اوئٍٚ َبْ هَاٵٓ ي ثبيٍَبْ ٱَٕياٹٮٓ ىٔڂَْ إز ٽٍ ثٍ ُويځٓ آوُب ډٮىب ډٓ

 ثٕىٓ يْ ىاٍى.َب وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ ُويځٓ اوٖبن ي ػُبن٭ىبَٝ ډؼبُْ ىٍ ُثبن
ْا زًددیی  ّایی کِ با آًاستعارُ»ىٍ ٽشبة اطَځٌاٍ هًى  1979ػًٍع لاٽٴ ي ډبٍٻ ػبوًٖن، ىٍ 

ډٓ ؤًٖىي ٽٍ لاٽٴ ىٍٔبٵشٍ ثًى ىٍ ٕىز ٵچٖاٶٓ ٱاَة ثاَاْ ىٍٻ هاًى ي ػُابن هاًى،        .«کٌینهی
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إشٮبٌٍ وٺ٘ ثٖٕبٍ اويٽٓ ىاٙشٍ إز. ػبوًٖن وِٕ ٽٚٴ ٽاَىٌ ثاًى ٽاٍ ىٍ اوئٚاٍ ي ُثابن ٍيُډاٌَ       
و٪َٔاٍ  »ثاَاْ  َبْ ډٮبَٝ ٵچٖٶٓ ي ُثبوٚىبٕٓ، ٙبَيْ َب ٵَاځَٕوي، يڅٓ ىٍ َٕؾ ٔټ اُ و٪ٍَٔإشٮبٌٍ

آن َاب   ىٍ ٵچٖٶٍ ي ُثبوٚىبٕٓ َمًاٌٍ، ىٍ كبٍٕٙ ثًىٌ إز.« إشٮبٌٍ»َب ٙي. ثٍ و٪َ آنىٔيٌ ومٓ« ډٮىب
ثَ أه ٭ٺٕيٌ ثًىوي ٽٍ إشٮبٌٍ، ثَاْ ثٕٚشَ ډَىډبن، اثِاٍْ ثاَاْ سوٕاڄ ٙاب٭َاوٍ إاز ي آة ي سابثٓ      

ٍ ياّځابن ثاًى ي واٍ ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب      ٙي ي ډَثا٣ً ثا  ثَاْ ٕوىًٍْ! إشٮبٌٍ ثٕٚشَ ډوشٜ ُثبن سچٺٓ ډٓ
ىٍ كبڅٓ ٽٍ إشٮبٌٍ َمٍ ُويځٓ ډب ٍا ٵَا ځَٵشٍ ي ثَ ُويځٓ ٍيُډٌَ ډب كبٽڈ إاز.   –اوئٍٚ ي ٽى٘ 

ٕٕٖشڈ ډٶًُډٓ ډب ثٕٚشَ إشٮبٍْ إز. يڅٓ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثٍ آن آځبَٓ ويأٍڈ ثچپاٍ  
 ٽىٕڈ.اوئٕٚڈ ي ثب آن ٽى٘ ډٓثبيٍ أه ىي ډًڅٴ أه ثًى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ ثب ؿىٕه ٕٕٖشمٓ ډٓ

اوٖبن اػشمب٭ٓ إز. ثىبثَأه اُ آٱبُ ُاىٌ ٙين َمًاٌٍ ىٍ ػٖشؼًْ ٍاث٦ٍ إز. ٍاث٦ٍ ثاب ٽٖآ،   
َبْ ووٖاشٕه  اْ ٽٍ ثب اي دًٕوي ٔبثي ي ا٭شمبى، اډىٕز ي٭ٚٸ ٍا سؼَثٍ ٽىي. ځَؿٍ أه ٍاث٦ٍ ىٍ ډبٌثب اثٌْ

بى ځَٵشه ُثابن، ٍياثا٤   وًُاىْ، ٵًِٕٔڅًّٔټ، اكٖبٕٓ، ٱَٕ ٽلاډٓ ٔب دٕ٘ ُثبوٓ إز. يڅٓ ٽڈ ٽڈ ثب ٔ
اوٖبوٓ ىٍ ٱبڅت ډًاٍى، ډشپٓ ثٍ ُثبن هًاَي ثًى. ُثبن، ؿٍ ٽلاډٓ ي ؿٍ ٱَٕ ٽلاډٓ، ٔپٓ اُ ډُمشأَه  
اثِاٍَبْ اٍسجب٣ اوٖبوٓ ي وِٕ اثِاٍْ ثَاْ اوئٕٚين ي اوشٺبڃ اوئٍٚ ثٍ ىٔڂَان إز. ُثبوٓ ٽٍ ياٌّ َاب  

( trope« )ډؼبُ»ىبَْٝ إز ٽٍ ځٶشٍ ٙي ثٕٚشَآن َب ىَىي ي ٙبډڄ ٭ي وبڇ َب ي ډٶبَٕڈ، آن ٍا ٙپڄ ډٓ
َٖشىي. ؤًٖىيٌ أه ٽشبة ثَ ٭ىَٞ ٱبڅجٓ ىٍ ٭ىبَٝ ډؼبُْ ُثبن اوڂٚز ځٌاٙشٍ ٽٍ إشٮبٌٍ إز. ثاٍ  

ٓ    -) دٌَٔٗ ACTئٌْ ٽٍ يْ ثب ٍئپَى  ٽىاي ٽاٍ ٙابٔي ثإ٘ اُ ىٔڂاَ ٍيان      سٮُي ىٍډابوٓ( ٽابٍ ډا
ٽىىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ىٔڂاَ  ًان ٔټ اثِاٍ سپىٕپٓ ډٖشٺٕڈ إشٶبىٌ ډَٓب ثٍ ٭ىَب، ىٍ آن اُ إشٮبٌٍىٍډبوٓ

 ځَٕوي.ٍئپَىَب، اُ ٭ىبَٝ ډؼبُْ ُثبن ثٍ ٙپڄ ١مىٓ ثٌَُ ډٓ
َب، سًػٍ َب ي ػىجٍ َبْ ومبىٔه ٍيأز«ومبى»ىٍ ٍياوپبيْ، ثٍ ئٌْ ىٍ ٍئپَىَبْ ٽلإٕټ، ثَاْ 

ىْ اٍائاٍ ىاى، ثاب اڅُابڇ ځاَٵشه اُ و٪َٔاٍ داَىاُ       ډإلا  50ٽاٍ ىٍ ىَاٍ   « ٍٕابڅٍ ٍڇ »ىاٍوي. يڅٓ څپبن ىٍ 
ُثبوٚىبٓ، ٍيډه ػبٽًثًٖن، ثَاْ وبهًآځبٌ، ثٕ٘ اُ دٕ٘، ٕبهشبٍْ ُثبوٓ ٹبئڄ ٙاي، ىٍ و٪َٔاٍ هاًى    

 metaphor« )ډؼبُ ډَٕڄ»ي « إشٮبٌٍ»اْ سىڂبسىڀ ىاٍوي، ثَاْ ٽٍ ٍياوپبيْ ي ُثبوٚىبٕٓ ىٍ آن ٍاث٦ٍ

and metonymyىٍ و٪َٔاٍ  « ومبىَاب »٪َ ځَٵز. اُ آن دأ، ٍياوپابيان، ځٌٙاشٍ اُ    (، اَمٕشٓ ئٌْ ىٍ و
 وِٕ سًػٍ ثٕٚشَْ وٚبن ىاىوي. « َبإشٮبٌٍ»َبْ هًى، ثٍ دَىاُْ

ْ  »َابٔٓ و٪ٕاَ   وٕپلآ سًٍوٕټ، ثب دٕٕٚىٍ اْ دَ ثبٍ ي اوشٚبٍ ٽشابة  ( ي وٕاِ  2008« )اٝاًڃ ٍٵشابٍ
« ٍ ( ىٍ ٽشابة  ,Learning RFT- Relational frame theory 2010« )أْبىځَْٕ و٪ٍَٔ ؿُبٍؿًة ٍاث٦ا

ٽىي ي ثب سبٽٕي ثَ اَمٕاز إاشٮبٌٍ ىٍ ُثابن ي    ٍيثَي ډٓ« إشٮبٌٍ ؿٕٖز؟»كب١َ هًاوىيٌ ٍا ثب دَٕ٘ 
ٽىي ٽٍ كشٓ سٺَٔجبً ثٕٚشَ ا٦ٝلاكبر ٭چمٓ، ډبوىاي آوـاٍ ىٍ   ٍياث٤ اوٖبوٓ، ثَ أه ياٹٮٕز دبٵٚبٍْ ډٓ
ىٍ ٍياوپابيْ ي   «وبهًىآځابٌ »( ي ٔب super-ego« )اثَډه»ډبوىي و٪ٍَٔ َبْ ځًوبځًن ٍيان ىٍډبوٓ ىأٍڈ، 
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ٍ  ىٍ ٙىبهز ىٍډبوٓ، َمٍ إشٮبٌٍ« ٥َكًاٌٍ»ٔب ډظلاً  َابٔٓ اُ ىاوا٘ ٭چمآ    اوي. يْ ثب إاشٶبىٌ اُ ػىجا
ٍ »، ثب سمَٽِ ثَ «إشٮبٌٍ»ٽىًوٓ ىٍ ثبٌٍ  ٍ  « اْو٪ٍَٔ ؿُبٍؿًة ٍاث٦ا َابْ ىٔڂاَان ىٍ   ي ثَهآ اُ ٔبٵشا

ډًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ىاىٌ ي ىٍ أاه ٽشابة      ٍا ثَاْ ٔبٵشه ٽبٍثَى إشٮبٌٍ ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ٍئپَىَبْ ىٔڂَ
 اڇ اٍائٍ ٽَىٌ إز.  ٔبٵشٍ َبْ هًىٗ ي ىٔڂَ دْيَٚڂَان ٍا ثٍ ثُشَٔه ٙپچٓ ٽٍ سبٽىًن ىٔيٌ

ٽىاي، اُ إاشٮبٌٍ واٍ ثاٍ     ٽبٍ ډٓ« ACT»يڅٓ اُ آوؼب ٽٍ يْ ىٍ ٹچمَي ٙىبهشٓ ي ثٍ ئٌْ ثب ٍئپَى 
ًٍٝر ١مىٓ ي ٔب ىٍ كبٍٕٙ ثچپٍ آن ٍا ىٍ ډَٽِ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډابوٓ ثاٍ   

َاب ٍا ىٍ ٽابٍ ثابڅٕىٓ ثاٍ     ځَٕى. ثىبثَأه ىٍ ُډٕىٍ إشٮبٌٍ، ٽشبثٓ ډشٶبير إز ٽٍ ٽبٍثَى إاشٮبٌٍ ٽبٍ ډٓ
ب ٍا ىٍ ځٶشڂًْ ىٍډبوٓ وٚبن َآډًُى. يْ َڈ ثٍ هًاوىيٌ اَمٕز إشٮبٌٍثبڅٕىڂَان ثٍ هًثٓ ي ٍياوٓ ډٓ

ىَي ي َڈ ثٖٕبٍ ٭مچپَىْ إز. اُ اډشٕبُار أه ٽشبة ثبٔي ثٍ أه ډٖئچٍ اٙابٌٍ ٽاَى ٽاٍ ىٍ ٭إه     ډٓ
٭چمٓ ثًىن ډلشًا اُ ثٍ ٽبٍ ځَٵشه ُثبوٓ ىًٙاٍ ىيٍْ ػٖشٍ ي ثب ىٍٽٓ ٭مٕٸ ٽٍ اُ ډٶابَٕڈ إاشٮبٍْ   

 ىَي. َب ٍا ثَ ًَه ثٕمبٍان س١ًٕق ډٕٓشٮبٌٍىاٍى، ثب ىٹز ي ډُبٍر ثبٍُْ سبطََٕبْ ډظجز ي ډىٶٓ ا
أه ٽشبة اٍُٙمىي ثٍ َمز ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډُيْ دًٍاٝاٲَ، ٭٢اً َٕئاز ٭چمآ ىاوٚاڂبٌ ٽاٍ       
ىاٍاْ ٵچًٕٙخ ٍيان ىٍډبوٓ َٖشىي ي َمـىٕه هبوڈ ىٽشَ ډٕشَا ډٞچلٓ سَػمٍ ٙايٌ ي هًاواين آن ٍا   

 ثٍ َمٍ ثبڅٕىڂَان كًٌُ ٕلاډز ٍيان سًٍٕٝ ډٓ ٽىڈ.
 ٽشَ ډلمي ٝىٮشٓى

 ٭٢ً ډمشبُ ٽبڅغ ٕچ٦ىشٓ ٍياوذِٙپبن اوڂچٖشبن
WADP ٍئٕٔ ٙبهٍ أَان 

 1400 دبِٕٔ
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 ٚڂٶشبٍٕد

 داوش علمی کارتردی 

تریه اتسار در مًرد مُم  
 درماوی کٍ در اختیار داریم

 ٽٚٓ ٍا ثيين اثِاٍ ٍا سًٍٞ ٽىٕي.څًڅٍ
سًاوي اوؼبڇ ىَاي.  ىاٙشه اثِاٍ سىُب ؿىي ٽبٍ ٕبىٌ ٍا ډٓآيٍوي، ثيين َىڂبډٓ ٽٍ اي ٍا ثَاْ ٽبٍْ ډٓ

ًٙٔٓ ځَٕ ٽَىٌ ثَٕين ثپٚي ي ٽبٍَبٔٓ ٔټ َٕٙ )آة( ٍا ٹ٬٦ ٔب يٝڄ ٽىي. ٹبٙٺٓ ٍا ٽٍ ىٍ څًڅّ ٩َٳ
 .إز ْ ٽٍ اويٽٓ دٕـٕيځٓ ىاٙشٍ ثبٙي وبډمپهََ ٽبٍاُ أه ىٕز. ثيين ىاٙشه اثِاٍ، 

دٕـٕايٌ ثايين    ډ١ًاً٭بر َبْ ثيين اثِاٍ َٖشىي. ثٕبن ٽ٘څًڅٍډبوىي  ىٍډبوڂَان ثيين إشٮبٌٍٍيان
ٽىڈ. سٺَٔجبً ََ سپٍٕ ثَ إشٮبٌٍ سٺَٔجبً وبډمپه إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، أه دٕٚڂٶشبٍ ٍا ثب إشٮبٌٍ آٱبُ ډٓ

ٙىبٕآ ي ډٮابوٓ ١امىٓ    َبْ آٙپبٍْ إز ٽٍ ىٍ ٍٍٔٚٽىٕڈ ىٍ ثَ ىاٍويِ إشٮبٌٍاْ ٽٍ ثٕبن ډٓػمچٍ
َبْ ٽلاډٓ ډبوىي ډًٍىْ ٽٍ اٍائاٍ ٽاَىڇ،   ثب أه ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٕبهشبٍ ،شوبثٓ ډٖششَ ٙيٌياّځبن او

َبْ ػٖمبوٓ ي َبْ ډَث٣ً ثٍ كبڅزَبْ ډب َٕٙبٍ اُ إشٮبٌٍَب ي ثلضوجبٙي. إشيلاڃ هٕچٓ ډٚوٜ
ٓ  »ٽٍ اٝلاً ډب ٍا « ٽىٕڈٵَاٍ ډٓ»َبٔٓ اَياٳ ٍياوٓ َٖشىي، ؿىبوپٍ ډب اُ َٕؼبن ، ٔاب ثاب   «ٽىىاي ىوجابڃ وما

 هًى ٔټ إشٮبٌٍ إز.« ىٍډبوٍٓيان»ٽٍ سًان ډَايىٌ وياٍوي. « َٕ ي ٽبٍ ىأٍڈ»اٵپبٍْ 
ثٕىٕڈ ي سٺَٔجابً ىٍ  ډب ىٍ ٵٮبڅٕز ىٍډبوٓ هًى ثٍ إشٮبٌٍ وٕبُ ىأٍڈ ي إشٮبٌٍ ٍا ىٍ ډَاػٮبن هًى ډٓ

ٓ أه ثيان ډٮىب وٕٖاز ٽاٍ    ثَٔڈ، اډبَب ٍا ثٍ ٽبٍ ډَٓبٔمبن ىٍ ډٺبڇ ىٍډبوڂَ إشٮبٌٍسمبڇ ٽى٘  ٵُمإڈ ډا
 ىاوٕڈ.ٽىٕڈ. ثچپٍ ىٍ ياٹ٬ ومٓىأٍڈ ؿٍ ٽبٍ ډٓ

آٔي. ډب َمڂٓ اوي، اډب هًى أه كٺٕٺز ٔټ ډٖئچٍ ثٍ ٙمبٍ ډ٥ًٍٓ ٱبڅت ٽلاډٓىٍډبوٓ ثٍاثِاٍ ٍيان
أاه  أاڈ، اډاب   ىٍٽٓ ًُٙىْ اُ ُثبن اوٖبوٓ ىأٍڈ، ؿَا ٽٍ ىٍ ٽڄ ُويځٓ هًى ځًٔىيٌ ي ٙاىًويٌ ثاًىٌ  
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 ٽىي.اڅًًٝڃ ُثبوٓ سًَمٓ إز ٽٍ ٭ٺڄ ٕچٕڈ ثَاْ ډب أؼبى ډٓىاو٘ ُٕڄ
سَٔه ٕؤاڃ ډَث٣ً ثٍ ُثابن اوٖابوٓ ٍا   آُډًىن أه اډَ إٓبن إز. َمٕه ٽٍ اُ ثبڅٕىڂَْ ٭بىْ ٕبىٌ

اْ ٽاٍ  ًٙى ٽٍ ََځًوٍ س٪بََ ثٍ ىٍٻ ٭چمٓ سًَمٓ ثٕ٘ وٕٖز، ىٍٕز ډبوىي دَىٌثذَٕٕي ډٚوٜ ډٓ
« ياٌّ»اْ ثٕ٘ وٕٖز. اُ ٔټ ثبڅٕىڂَ سٮَٔٴ ٵىٓ ٚبن ىَي ٽٍ ػبىيځَ َُٙ اُُ دَٕډَى ٕبىٌٽىبٍ ٍيى ي و

َب ډٶٕي َٖشىي، ي ٍا ثذَٕٕي، ٔب اُ اي ثوًإَي س١ًٕق ىَي ٽٍ كڄ ډٖئچّ ٽلاډٓ ؿٕٖز، ٔب ؿَا إشٮبٌٍ
ىاوا٘ سلچٕچآ   ٔبىسبن ثبٙي ٽٍ ډظبڃ ٍا ثٍ ػبْ س١ًٕق ي سجٕٕه ٹجًڃ وپىٕي )آيٍىن ډظبڃ ثٍ ػابْ اٍائاّ   

 اْ اُ اوؼبډي(. دَىٌ ثاٍ ٕاَ٭ز ٽىابٍ هًاَاي ٍٵاز. ٙامب ثاب آډٕاٌِ        ډَْٖٕ إز ٽٍ ثٍ هًىٵَٔجٓ ډٓ
ىَىي ډًاػٍ هًإَي ٙاي. ثاب دَٕډاَى    َبْ ډجُمٓ ٽٍ ثٍ ٭ٺڄ ٕچٕڈ اٍػب٫ ډَٓبْ ٥ًلاوٓ ي ثلضىٍوڀ
ٽىي ىٍٽٓ ډجشىٓ ډٓ اْ ډًاػٍ هًإَي ٙي ٽٍ دٚز وٺبة ػبىيځَ َُٙ اُُ دىُبن ٙيٌ إز ي ٕٮٕٓبىٌ

 ثَ ٭ٺڄ ٕچٕڈ اُ ٥َُ ٽبٍ ُثبن ي ٙىبهز دٕـٕيِ اوٖبوٓ ثٍ هًٍى ٙمب ثيَي.
ٓ اسلاٳ يٹز ىٍډبوڂَان ثب أه ٦ٕق اُ ثٓ ساًان ډاًٍى اوشٺابى ٹاَاٍ ىاى، اډاب      ىاوٚٓ ي وبآځبَٓ ٍا ډا

آطابٍ ٭چمآ ىٍ    َبْ ٭چمٓ ىٍ أه كًٌُ ثٖٕبٍ ٵَاسَ اُ وٕبَُبْ ىٍډبوڂَان إز. هًاواين إبٕبً، و٪ٍَٔ
ډًٍى إشٮبٌٍ، آطبٍْ ٽٍ ځبٌ ٝلز، ٹًر ي ٽبٍثَىدٌَْٔ آوُب َىًُ طبثاز وٚايٌ إاز، ؿىايان ثاَاْ      

اْ اُ آطبٍ ىٍ ٭چڈ ٍأاغ يػاًى ىاٍى،   ځٖشَىٌ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ًٕىډىي وٕٖز. ٹجًڃ ىأٍڈ ٽٍ ډؼمً٭ّ
ٓ  اوي ٽٍ ثٍ ىٍى ٽبٍ ىًٙاٍ يڅٓ أه آطبٍ ثٕٚشَ ثَ ؿَِٕبٔٓ سمَٽِ ٽَىٌ هاًٍى. ي١اٮٕز   سٲَٕٕ ٍٵشابٍ وما

ٽٚٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ٥َُ ٽابٍ  ډشوٞٞبن ىٍ ثَاثَ أه آطبٍ ثٕ٘ اُ كي سوٞٞٓ ډبوىي ي١ٮٕز څًڅٍ
ٍ ٽٚٓ ٕؤاڃ ثذَٕي، اډب دبٕوٓ ٥ًلاوٓ ي سوٞٞٓ ىٍ ډًٍى سَٽٕتاثِاٍ څًڅٍ ٽابٍ ٍٵشاٍ   َبْ ٕٙمٕبٔٓ ثا

 ىٍ آن اثِاٍ ىٍٔبٵز ٽىي.
ي. ډب ثٍ اثِاٍ ٽلاډٓ هًى ي ثٍ وً٭ٓ ىاو٘ ي آځبَٓ ٭چمٓ وٕابُ ىأٍاڈ   ىٍډبوڂَان ثٍ ََ ىي وٕبُ ىاٍو

 ٍا ډَٕٖ ٕبُى. ٽٍ إشٶبىٌ ي ٽبٍثَى ډؤطَ آن
أه اډَ، هًٙجوشبوٍ، سٺب١بْ وبډمپىٓ وٕٖز. َمبوب سلٺٸ أه َيٳ، ؿِْٕ إز ٽٍ أه ٽشبة ثاٍ  

 دَىاُى.آن ډٓ
ز. أه ىٍډبوڂَ ٕاًئيْ ٕابڅٕبن   سَٔه ډشوٞٞبن ثو٘ هًٞٝٓ إوٕپلآ سًٍوٕټ ٔپٓ اُ هبٛ

ىٍاُْ ٍا ثٍ دٕيا ٽَىن سَٽٕت اًٝڃ ٭چمٓ دبٍٔ ي ٽبٍثَىَبْ ٭مچٓ اهشٞبٛ ىاىٌ إز. وشٕؼّ أه ٕاٶَ  
( ي و٪َٔاّ ؿابٍؿًة   2008َبْ ٭بڅٓ هًى ىٍ هًٞٛ اٝاًڃ ٍٵشابٍْ )ٍاډىاَي ي سًٍوٕاټ،     ٍا ثب ٽشبة

ٓ »ىٓ ثَهاًٍىاٍ إاز ٽاٍ ىٍ ډاًٍى     ( وٚبن ىاىٌ إز. اي اُ 2010ًَاٍسجب٥ٓ ٔبىځَْٕ )سًٍوٕټ،  « ؿَأا
٘  ،ٕؤاڃ دَٕٕيٌ ي سب ٽىبٍ وَٵشه دَىِ وبآځبَٓ اُ ٭ٺڄ ٕچٕڈ ٓ   ثَ ډ٦بڅٮٍ ي دَٕا يٍُى ي ځاَْ ډايايډز ډا

ځابٌ ثاَاْ   ىاٍاْ ىٍٻ ي ٵُمٓ إز ٽٍ َڈ ثٍ څلب٧ ٭چمٓ ي َڈ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ډٶٕي ي ٕاًىډىي إاز. آن  
ٕشٶبىٌ اُ ُثبن َٝٔق ي ٍيٙه ي َٙف ي سٶَٖٕ ىٹٕٸ ي ىٍٕاز،  اوشٚبٍ ىاوٚٓ ٽٍ ثيان ىٕز دٕيا ٽَىٌ ثب ا
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يٍان ي ؤًٖاىيځبوٓ و٪ٕاَ   ٽىي. ىٍ وشٕؼٍ، ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ثاٍ آډًُځابٍان، ٕاوه   ٕوز ٽبٍ ي سلاٗ ډٓ
وٚايٌ  َبْ وٖىؼٕيٌ ي آُډبَٔ٘بْ ؿٚمڂَٕ ي دَ ػبًثٍ ډياهچٍوٕپلآ وٕبُ إز اي وٕبډيٌ سب ثب ٕوىَاوٓ

شوٞٞٓ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ سظجٕز هًى ي سلچٕاڄ آطابٍ ٭چمآ دٕـٕايٌ ي اَمٕاز ٭مچآ       ٍا سجچٰٕ ٽىي: اي ډ
ٓ        )ٽبٍثَىْ( أه  ٍيى. ٵاَىْ ثابًَٗ، ډشٮابىڃ ي    َب، ثٍ ٙإًِ ځابڇ ثاٍ ځابڇ آٍاڇ ي ٭ماڄ ډلاًٍ دإ٘ ډا

ى ثبڅٕىٓ ٽٍ ٝيأ٘ آٙپبٍا ىٍ أه ٽشبة ثٍ ځًٗ ډٓٹچت ثب ٽًڅٍهًٗ   ٍٕي.ثبٍْ اُ سؼَثٍ ي هَ 
ٕابهشبٍ آن ډ٦ابثٸ ثاب اوئٚاّ      -٥ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ىاٙشڈ سى٪ٕڈ ي ډَسات ٙايٌ إاز   بنأه ٽشبة، َم

 ٓ  ٙاًى ي آوڂابٌ ثاٍ ثٍَٕآ ىٹٕاٸ اډاَ ٙاىبهشٍ ٙايٌ         وٕپلآ إز. أه ٽشبة ثب ٔټ دَٕ٘ آٱبُ ډا

َيٳ وٕٖز، ؿَا ٽٍ اي ٔټ َيٳ ٭مچآ ىٍ ًَاه ىاٍى   دَىاُى. ػٖشؼً ػبډ٬ ي ٽبډڄ إز يڅٓ ثٓډٓ
ځٌاٍى. اي يػًَٓ اُ ٭چڈ ډًػًى ٍا ثب سمَٽِ ئٌْ ثَ و٪َّٔ ؿبٍؿًة ثٍ اٙشَاٻ ډٓي آن ٍا ثب هًاوىيٌ 

1اٍسجب٥ٓ 
(RFT)  ٓ ځِٔىاي. اي ىٔايځبَٓ ػِډآ واياٍى، ي     ي ډؼمً٭ٍ ٽبٍَبْ آن ىٍ ډًٍى إشٮبٌٍ ثَ ډا

ثبٙاىي ٔاب    RFTًٙوي، َٝٳ و٪َ اُ أىپٍ ډَث٣ً ثٍ َبْ ډٶٕي و٪َْ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍاٌ ٵَاځَٵشٍ ډٓثٕى٘
ځَٕوي. آوڂبٌ اي ثٍ يا٦ّٕ ډُڈ ٙين أاه ىٍٻ ي ٵُاڈ، ياٍى ٽبٍَابْ ثابڅٕىٓ     هَٕ، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ٓ  ډٮمًڃ ډٓ ځٕاَى ي ډشوٞٞابن   ًٙى ي ٭چڈ ُثبن اوٖبوٓ )ثَْٚ( ي ٙىبهز ٍا ىٍ ډياهلار ثٍ ٽابٍ ډا
ٕابهز ولاًِ   يځًَبْ هًٗسًاوىي ثَاْ سمبڇ ٽَىن أه ٽبٍ اُ إشٮبٌٍ ثٌَُ ثَوي ٽٍ ىٍ ٹبڅت ځٶزډٓ

 ًٙى.ثٍ ٽبٍځَْٕ أه ىاو٘ وٚبن ىاىٌ ډٓ
ډي و٪َ ٍا ثب ډَاػٮٍ ثٍ ومبٍٔ دٕيا ي ډ٦بڅٮٍ ٽاَى. أاه    ا٦ٝلاكُبسًان أه ٽشبة ٍا سًٍٷ ٽَى ٔب ٵٺ٤ ومٓ

اْ ٽاٍ اكشمابلاً وًٙاشٍ ٙاي ثاٍ      ٽشبة، ٽشبثٓ إز اُ ايڃ سب آهَ آن ثبٔي هًاويٌ ًٙى. هًاوين آن ٍا ثٍ ًٌٕٙ
ٽٚڈ: ثب كبڅشٓ كبٽٓ اُ سٶپَ، وٖٚشٍ ٍيْ ٔټ ٝىيڅٓ ٍاكز ىٍ ىٵشَْ ىواغ ثاٍ َماَاٌ ٵىؼابوٓ     سًَٞٔ ډٓ

ٹًٌُ ي ىًٔاٍَبْ ځَډٓ ٽٍ ډلبٵ٪ٓ ىٍ ثَاثَ َٕډبْ ثَٕين َٖشىي. ٕٶَْ ٙاَاٵشمىياوٍ ي ٽاٍ سًٕا٤ ډاَىْ     
 ٓ اوٖبن.َٙٔٴ ي ػٌاة ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي َيٳ َٙاٵشمىياوٍ ي ػٌاثٓ ىاٍى: ٽمټ ثٍ سٲَٕٕ ُويځ

اواي. ډاب ثبٔاي ثاياوٕڈ     ىٍډبوٓ ٱبڅجبً ٽلاډٓىٍډبوٓ، سٮبډچٓ ٱبڅجبً ٽلاډٓ إز ي اُ أه ٍي اثِاٍَبْ ٍيانٍيان
ٓ    ٽىىي. أه ٽشبة، ثٍ ٔپٓ اُ ډُڈَب ؿٍ َٖشىي ي ؿڂًوٍ ٽبٍ ډٓآن اْ  سأَه ي دَٽابٍثَىسَٔه اثِاٍَابْ ٽلاډا

ٵٺ٤ ٔټ اثِاٍ ٽلاډٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٙبٖٔشّ آن ثبٙاي ٽاٍ   دَىاُى : إشٮبٌٍ. اځَ ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ ىأٍڈ، ډٓ
 ىٍ ٝىيڅٓ ٍاكشٓ ىٍ ىٵشَ ٽبٍ ىوغ هًىډبن ثىٕٚىٕڈ ي آن ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕڈ، آن اثِاٍ ٽلاډٓ، إشٮبٌٍ إز.  

 ٹًُِ هًى ٍا ثَىأٍي ي ثىٕٚىٕي.
 استیَى سی. ّیس                                                                     

 استاد بٌیاد رٍاًشٌاسی           
   داًشگاُ ًَادا                                                                            
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 مقدمه

 داستان سٍ کتاب

 ٙايڇ ٓ ډا ْ ٽٍ ىٍ آن ثٍِٿ ا هبوٍاڇ ىٍ ثًى. ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ اڇٓ ُويځڅٍٕ ىٍ سوٕڄ ٙب٭َاوٍ ٭ىَْٞ اي
آطبٍ دبٍ لاځَٽًٖٔاز، ؤًٖاىيِ ٕاًئيْ ثَوايِ ػابِِٔ وًثاڄ، ي ٕابَٔ ٙاب٭َان ٕاًئيْ، ي َمـىإه           

ٓ  ٙابن ٍ ٔا ؿىيلاْ َب زٍٔياْ ٽشبة ډٺيٓ ي َب ىإشبن ؛ «هيايواي ؿًدابن ډاه إاز    »هًاوائڈ:  ٍا ډا
 «سً ؿبٙىٓ )ومټ( ُډٕه َٖشٓ...»؛ «دبىٙبَٓ ثُٚز ډبوىي همَٕډبٍٔ إز...»

ځَيَآ هالاٷ    ڈَٔاب ٓ َمپلإىٍډبوٓ ىٔيڇ. ( ډه آډًُٗ ٍيان1993 – 1996ؿىئه ٕبڃ ثٮي )
ٍا ثاب   ڈَٔاب  ثلض، ثًى. ډوًٞٝبً و٪ڈٓ ثثو٘، ََؿىي ځبٌ ٽمٓ ثًىوي ي ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ آن ثًىٔڈ اوڂٌِٕ

ثًى ثٍ هب٥َ ىاٍڇ. ډه ډؼٌية ًِٕٙ اٍسجاب٣ اي   ئٌى  آډًُٗ« َىَ ىٍډبوڂَ»٭ىًان  ٔپٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ
٭ؼٕت ثاًىن سمَٔىابر هابٛ أاه ٍيٗ      يػًى ثبإشٶبىٌ اُ وٺبٙٓ ي َىَ ٙيٌ ثًىڇ.  ثب ډَاػٮبو٘ ثب

َمٕه ٽبٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍ اوؼبڇ ىَاڈ:   سًاوڈٓ ډيځًَبٔمبن ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي ٽٍ ثَاْ ډه، ىٍ ځٶز
 سًان ثب ٽچمبر وٺبٙٓ ٽَى!ىٍٔبٵشڈ ٽٍ ډٓ

٘  اڅُابڇ أه ٽشابة ثاَأڈ    ٙشهىٍ وًآٍر ٵَٔمه، ىٍډبوڂَ ٙىبهشٓ، ٵَى ىٔڂَْ إز ٽٍ  ثاًى.   ثوا
ُ  ډٶُاًڇ ًِٕٙ  ،٭ىًان ٔپٓ اُ ډٮچمبن ثَوبډّ آډًُٙٓ ٵَٔمه ثٍ ٓ  ٍيانْ ډٚاپڄ  ٕاب  ٍا سًٝإٴ   ٙاىبهش

ډَاػا٬ اٱچات ثاب هلاٝاٍ ٽاَىن        كابڃ  ٙاَف ٽَى ٽٍ ثَأڈ ػٌاة ثًى. اي ثٮي اُ ځاًٗ ىاىن ثاٍ   ډٓ
ٍ ٕډْ ثَػٖاشٍ ) َاب  پڄٙا ْ ٽٍ اوڂبٍ ىٔيٌ ي ثاب إاشٶبىٌ اُ   ا ځًوٍ ثٍ َ٘ٔب يٌٕٙى ْ ا ٕابىٌ ْ( وٺبٙآ  ا چا
، ډَاػ٬ ثاَاْ وٚابن   آن اُ ثٮي. ىٍ ډپبڅمّ ډبويٓ ډډىش٪َ دبٕن  ،ثب ىاىن وٺبٙٓ ثٍ ډَاػ٬ آوڂبٌ. يٕٽٚٓ ډ

اُ  َاب  آنْ ىي ََ. ٕذٔ ٙيٓ ډثَاْ سٲَٕٕ ٔب اٝلاف وٺبٙٓ سًٚٔٸ  ،ىاىن اىٍاٻ هًىٗ اُ آن ډًٹٮٕز
ٽَىوي ي ىيثبٌٍ ىٍٔابٵشڈ ٽاٍ أاه اډاَ ثاب      آن سًَٞٔ ثَاْ ٽبٍ ثَ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثبٔي سٲَٕٕ ٽىي إشٶبىٌ ډٓ

 سًاوي ًٍٝر ځَٕى. إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍ َڈ ډٓ
اْ ٽٍ إشٮبٌٍ ٙيڇ. ډيڃ ىٍډبوٓ آٙىب (ACT) 1ډه ثب ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي 1998ىٍ ٕبڃ 

څٕه ثبٍ أيِ وًٙاشه ٽشابثٓ ىٍ   ىَي. ثٍ و٪َڇ ىٍ آن ُډبن ثًى ٽٍ ثَاْ اي ډٓ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ٍا ىٍ ډَٽِ ٍيان

 
1. acceptance and commitment therapy 



   

«16» 

ٙي. ٔاټ ٕابڃ ثٮاي ثاب ػًوابٓ ٍاډىاَي       اډب ثَهٓ ٽبٍَبْ ډُڈ ډبو٬ ډٓ؛ ډًٍى ٽبٍثَى إشٮبٌٍ ٍا ىاٙشڈ
كابڃ اىاډاٍ    ٙىبهشٓ ډجشىٓ ثَ و٪ٍَٔ ساب ثاٍ    يځًٔمبن ىٍ ډًٍى ٔبىځَْٕ ىٍډبن ٍيانډلاٹبر ٽَىڇ ي ځٶز

َابْ  ABC. ػًوبٓ دٕٚىُبى َمپبٍْ ډٚشَٻ ثَاْ وًٙشه ٔټ ٽشبة ٍا ىاى ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ٽشبة ىاٍى
( هشڈ ٙاي. ثَهآ اُ و٪اَاسڈ ىٍ    2008ٍاډىَي ي سًٍوٕټ، ) : اًٝڃ ٍٵشبٍْ ثَاْ ثبڅٕىڂَان1ٍٵشبٍ اوٖبوٓ

 (.10إز )ٵٞڄ  ٙيٌ  ځىؼبويٌىٍ آن ٽشبة  ،َب ىٍ ىٍډبن ډًٍى ولًِ إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍ
، ٽٕٚيٌ ٙي. ثٖإبٍ  (RFT)و٪َّٔ ؿبٍؿًة اٍسجب٥ٓ  اٗ،ْ و٪َىٍ وُبٔز ثٍ ثىٕبن  ACTثٍ  اڇ ٭لاٹٍ

ثًى ٽٍ ثبلاهٌَ ثب ٔټ و٪َّٔ ٭چمٓ اُ ُثبن ي ٙىبهز ثٚاَ ثَهاًٍى ٽاَىڇ ٽاٍ َاڈ ثاَاْ        ثو٘ ٍَٔٓب
 ABCبٍ اوٖابن  ْ ٽًسبٌ ثَ أه و٪ٍَٔ وِٕ ىٍ اڅٶجبْ ٍٵشا ډٺيډٍدْيَ٘ ثىٕبىْ ي َڈ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ډٶٕي ثًى. 

هًاوايوٓ ثاٍ    كابڃ   هٕ٭ ىٍْ ػبډ٬ ي ا ًٌٕٙثٍ  RFTاډب ٽبٵٓ وجًى. ي٩ٕٶّ اٍائّ  ،( ځىؼبويٌ ٙي7)ٵٞڄ 
ْ ٽشبة ػئيْ ډىؼَ ٙي ثاب وابڇ    ٍ  ٔٓ آوؼاب  اُ(. 2010، )سًٍوٕاټ  RFT ٔابىځَٕ ډايڅٓ ثاَاْ    RFT ٽا

ىٹٕاٸ ىٍ ډاًٍى ډ١ًا٫ً     ٽىي، أه ٽشبة ىٍ ثَىاٍويِ ٔټ ثو٘ وٖجشبً َب ٵَاَڈ ډٓ ؿڂًوڂٓ ٽبٍ إشٮبٌٍ
 (.5إز )ٵٞڄ 

اډب ىٍ أه )ؿبڅ٘( ډه ٹ٦ٮابً  ؛ ىٱيٱّ ډه ثًى َب ٕبڃاٗ ىٍ ىٍډبن  ثىبثَأه ؿبڅ٘ إشٮبٌٍ ي إشٶبىٌ
اُ ډيڃ ىٍډابوٓ هابٛ، ثاٍ و٪اَ      و٪َ  َٝٳٽىٕي  ىٍډبوٓ ٽٍ وڂبٌ  سىُب وٕٖشڈ. ثٍ ََ وٺ٦ٍ اُ ػُبن ٍيان

ٍٕي َمٍ ډًاٵٸ اَمٕز إشٮبٌٍ ىٍ ډٺبڇ اثِاٍْ ىٍډابوٓ ثبٙاىي. أاه )ډًاٵٺاز( َمـىإه ىٍ ث٦اه        ډٓ
ٔ ، ډىٖڄ؛ إشبر1993، ؛ څٕىُبن1990ىٔڂبٕخ،  ډًٍان يٍٵشبٍْ )ىٍډبن ٙىبهشٓ ، لايوايٍ ي  ، ٕابڅپًٽٕ
ٓ (، ىٍډابن ٍيان 2010، ؛ ثچىپٕاَن 2010، َاشه -ٽبٍر ٍأز  ؛2002؛ ٍآ ډًٕاه،  2013)ٽابسِ،   دًٔٚا

( 2001، څڂًٕپٓ ي ثاَين څآ،   1990؛ ٽبډجِ ي ٵَٔيډه، 1985َب )ثبٍٽَ، (، ىٍډبن ٕٕٖشڈ2005إشبٔه، 
( وُٶشٍ إز. وٺ٘ ډٕچشًن أٍپًٖن ىٍ أاه ډٕابن اُ   2011ْ سؼَثٓ )اوڂًٓ ي ځَٔه ثَٿ، َب ىٍډبني 

ٍ    (. ٽابٍثَى  1982څلب٧ سبٍٔوٓ كبئِ اَمٕز إاز )ٍيُن،   اْ اُ إاشٮبٌٍ َمـىإه ىٍ ډَٽاِ ډؼمً٭ا
ْ ډجشىآ ثاَ ٙاًاَي ىٍ و٪اَ     َاب  ٍيٗهًىٙپًٵبٔٓ ي سٲَٕٕ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ هبٍع اُ ډؼمً٭ٍ  َبْ ډيڃ
َاب ىاٍواي، وٺا٘ ډلاًٍْ      َبٔٓ ٽٍ اٱچت اى٭بْ ٹًْ ىٍثبٍِ ولًِ ٽبٍٽَى إشٮبًٌٍٙى، ٍيٗډٓ ځَٵشٍ
 (.2000لايڅٓ ي سبډپٕىِ،  ؛2002ثبسٕىً، ىاٍى )
ٓ  َبْ ٍيانؿٕٖز؟ ډب ٽٍ ثٍ ىٍډبن َب أهإبٓ ٭چمٓ سمبڇ  اډب ٽىإڈ  ٙىبهشٓ ٭چمٓ هًى اٵشوابٍ ډا

َاب ىٍ ىٍډابن    سًاوٕڈ اى٭بَبْ ډَث٣ً ثٍ اَمٕز إشٮبٌٍ ٍا طبثز ٽىٕڈ؟ اُ ولاًِ ٽابٍ إاشٮبٌٍ   ؿ٦ًٍ ډٓ
ثبٔاي اُ  اْ ثب ډجىابْ ٭چمآ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ثاٍ ډاب ثڂًٔاي ؿ٦اًٍ         ىاوٕڈ؟ آٔب سًٍٕٝ ٍياوٚىبٕٓ ؿٍ ډٓ

 َبٔٓ ثَاْ أه ٕؤالار إز. َب إشٶبىٌ ٽىٕڈ؟ سلاٗ ډه ىٍ أه ٽشبة ٵَاَڈ ٽَىن دبٕنإشٮبٌٍ
كبڃ، ثب يػًى سًاٵٺٓ ٽچٓ ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ك٦ّٕ إشٮبٌٍ )ثب ىٍډبن(، ؿىيان ډٚوٜ وٕٖاز   ثب أه 
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ٓ  )ىٍډبن CBTسًان ؿىٕه ىاوٚٓ ٍا ٔبٵز. اځَ ٙمب ٥َٵياٍ  ٽٍ ٽؼب ډٓ ٵشابٍْ( ٕاىشٓ ي   ٍ–َبْ ٙاىبهش
َبْ ډجٕه سٶبير ثٕه ٽبٍثَى ي ٭يڇ ٽابٍثَى إاشٮبٌٍ ي ٔاب وشابٔغ ىٍډابوٓ       ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثبٕٙي اُ ىاىٌ
َبٔٓ ٽاٍ ؿىإه ډ١ًاً٭بسٓ ٍا َايٳ ٹاَاٍ       ٽىٕي. ډشیٕٶبوٍ ډِٕان دْيَ٘إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍ إشٺجبڃ ډٓ

ٍ  وايٍر دبٕان   ىَىي اويٻ ثًىٌ ي سلٺٕٺبسٓ ٽٍ يػًى ىاٍى ثٍ يٙاىٓ ثاٍ ٕاؤالار ىٍ أاه ُډٕىاٍ      َابْ 
 (.2008ىَىي )ډټ ډًلان،  ډٓ

َاب،   ٙبن ىٍ ډًٍى إشٶبىِ ىٍډبوٓ اُ إاشٮبٌٍ اوياُ ډظجز ٍٱڈ ؿٚڈىٍډبوٓ ډوشچٴ ٭چٓ ډپبست ٍيان 
، ځَؿٍ ٽاٍ ىٍ ٽاڄ َإؾ ٵٺايان سلچٕاڄ      اوي ىاٙشٍٔٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ٭چمٓ ثٍ آن ډٚپڄ َب ًٌٕٙىٍ ٔبٵشه 

ك٦ّٕ ثٖٕبٍ ډًڅي  ټٔ  هٔابٌٍ ىٍ سؼَثّ ثَْٚ يػًى وياٙشٍ إز. ىٍ ډٺبثڄ، ٭چمٓ ىٍ ډًٍى دئيِ إشٮ
ٓ ي ٭چاًڇ ٙاىبهشٓ وٺا٘ إبٕآ     ٙىبٕا  ُثابن ٽاٍ ىٍ آن   إزْ ا ٍٙشٍ بنٕډْ َب دْيَ٘ي ٍي ثٍ ٍٙي 

ىٍډبوٓ ٭لاٹٍ وٚبن  َب ىٍ ٍيان ٙىبٕبن كشٓ ثٍ ولًِ إشٶبىِ إشٮبٌٍ. ىٍ كٺٕٺز ُثبناوي ىاٙشٍ)ثَػٖشٍ( 
 (.2014 ،2013 ،؛ سب2014ْىٔيٕجَْ،  –وٕيَبڇ اوي ) ىاىٌ

اهَٕ ىٍ أه كًٌُ ُٕڈ ىاٙشٍ إاز. ثاب ىٍٻ ػئايْ اُ ُثابن      َبْ ٕبڃسلچٕڄ ٍٵشبٍ َمـىٕه ىٍ 
ْ إاشٮبٌٍ اٽىاًن ثاَاْ سلچٕاڄ ٍٵشابٍْ      َب ئٌديثَْٚ ي ٙىبهز ډجشىٓ ثَ و٪َّٔ ؿبٍؿًة اٍسجب٥ٓ، 

ډابن ثاٍ   أه ٽشبة سيايڇ ٥جٕٮٓ ىي ٽبٍ ٹجچٓ ډه إز. ىٍ ډٺيډٍ. اُ أه ډى٪َ 1ثٕٚشَ ىٍ ىٕشَٓ َٖشىي
َاب   ډوشَٞ اُ إاشٮبٌٍ  ٥ًٍ ثٍ٭ىًان ثوٚٓ اُ ډياهچّ ثبڅٕىٓ  سلچٕڄ ٍٵشبٍ ثبڅٕىٓ، ډه ي ػًوبٓ ٍاډىَي ثٍ

ٙبډڄ سلچٕچٓ اُ ٽبٍثَى إشٮبٌٍ ثاب ػِئٕابر ثٕٚاشَ     اٗٓ ىٕثبڅي ٽبٍثَى  RFTٔبى ٽَىٔڈ، ٽشبة ىٍ ډًٍى 
ٓ     ن ىٍ أه ٽشبة ًٕڇ، ډه إشٮبٌٍإز ي اٽىً  ىَاڈ. ؿ٦اًٍ    َب ي ٭مچپَىٙبن ٍا ډَٽاِ سًػاٍ ٹاَاٍ ډا

 َبٔٓ ډى٦ٺٓ َٖشىي؟َب ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ إشٶبىٌ ٽَى؟ ىٍ أه ډًٍى ؿٍ سًًٍٕٝٙى اُ إشٮبٌٍډٓ
اډاب  ؛ َمبوىي ىي )ٽشبة( ٹجچٓ: سلچٕڄ ٍٵشبٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ دَيِّ ٭چمٓ إاز  ،ك٦ّٕ اٝچٓ أه ٽشبة

 اُاوي ډاه  َبْ ثٕٚشَْ ٍا ثٍ ډ٫ً١ً إشٮبٌٍ اهشٞبٛ ىاىٌٓ دْيَ٘٭چم َْب ٍٙشٍٽٍ ىٔڂَ  ؼبٔٓاُ آو
كبڃ اػبٌُ ىَٕي ٍيٙه ٽىڈ ځِاٍٗ ډه ځِٔىٚآ هًاَاي ثاًى. داْيَ٘ ىٍ      ٽىڈ. ثب أه َٙي٫ ډٓ ىؼبٔا

جشاٍ،  آٔاي ډٮَٵآ ػابډ٬ آن وٕٖاز. اڅ    إشٮبٌٍ ك٦ّٕ ثٍِٿ ي ډشىً٭ٓ اُ ىاو٘ إز ي آوـٍ ىٍ اىاډٍ ډٓ
 ٓ ٽاىڈ: إاشٶبىٌ اُ أاه    ١مه سلاٗ ثَاْ ډٮَٵٓ ٽبډڄ أه ډ٫ً١ً، ٹٞي ٙوٞٓ هًى ٍا وِٕ ىوجبڃ ډا

ثاَڇ ٽاٍ ثاب    اْ دٕ٘ ډَٓب ٍا ثٍ ځًوٍىاو٘ ثَاْ سلچٕڄ ٍٵشبٍ ډيٍن ىٍ ٽبٍثَى إشٮبٌٍ. ي سمبڇ أه ثلض
 ٽبٍ ثبڅٕىٓ ډَسج٤ ي ثَاْ آن ډٶٕي ثبٙىي.

  

 
 ٍا ثَاْ سٮَٔٴ ثجٕىٕي. 2010سًٍوٕټ  .1
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 گرایش کتاب

ٓ  1أه ٽشبة ثب ٵٞچٓ )ٵٞاڄ   ٙاًى ٽاٍ ُډٕىاّ ډ١ًا٫ً ٍا ډٮَٵآ ٽاَىٌ ي ثاب سمَٽاِ ثاَ          ( ٙاَي٫ ډا
ثَ ٍيوي دْيَ٘ ٥آ ىٌ ٕابڃ    2ٽىي. ٵٞڄ سٮبٍٔٴ دبٍٔ ٍا ٵَاَڈ ډٓ 1980َبْ ٭چمٓ اُ ٕبڃ  دَٕٚٵز

َابْ سلچٕاڄ ٍٵشابٍ    َب سب كي ُٔبىْ ثب ډًٹٮٕاز  ډٚبَيٌ إز ٽٍ أهځٌٙشٍ سیٽٕي ٽَىٌ ي ډجشىٓ ثَ أه 
َب ي ُٕڈ وٖجشبً ډلييى سلچٕڄ ٍٵشبٍ ٕىشٓ ٍا اٍائٍ ٽاَىٌ، ډوًٞٝابً   ډًٹٮٕز 3َمذًٙبوٓ ىاٍوي. ٵٞڄ 

ٽچآ ٽًسابَٓ اُ     ډُڈ إز َُٔا ډٺيډّ 4ثبٙي. ٵٞڄ ٙبډڄ ٍيٗ ثٓ. اٳ. إپٕىَ اُ سلچٕڄ إشٮبٌٍ ډٓ
RFT سًاوي ٽابٍثَى إاشٮبٌٍ ٍا سلچٕاڄ ي     ىَي ؿ٦ًٍ أه ٍئپَى ډٓ ٵَاسَ اُ آن س١ًٕق ډٓ اٍائٍ ىاىٌ ي

ٓ    ْ ډًػًى ٍا ىٍ ډًٍى ٽبٍثَى إشٮبٌٍ ىٍ ٍيانَب دْيَ٘ 5ثٍَٕٓ ٽىي. ٵٞڄ  ٽىاي ي  ىٍډابوٓ ډاَيٍ ډا
ٍ ٔبثي ٽا  ىَي. ثو٘ ډجشىٓ ثَ دْيَ٘ ٽشبة ثب ٵٞڄ ٽًسبَٓ دبٔبن ډٓ اٍائٍ ډٓ ډلشب٥بوٍ َْٕځ ؼٍٕوشؿىي 

ٍ ٓ ثا (، ثب أه َيٳ ٽٍ ثٍ هًاوىيِ 6ومبٔي )ٵٞڄ وپبر اٝچٓ ٍا سب ثٍ أىؼب هلاٍٝ ډٓ ثاٍ ثوا٘    ٭لاٹا
ٙاَي٫ ٽىإڈ ي ٕاذٔ     ىؼبٔا اًُٙى هًاوين ٍا ثو٘ ثبڅٕىٓ دٕٚىُبى ىَي. ثىبثَأه ډٓ ډٕبوجَْ ثٍ، و٪َْ

دٔ اُ آٙىبٔٓ ثب ثو٘ ثابڅٕىٓ  َبْ ثبڅٕىٓ ثَئڈ. اڅجشٍ اډٕيياٍڇ هًاوىيٌ ثٮيَب ىٍ اىاډٍ ډٖشٺٕمبً ثٍ ثو٘
 ثٍ )ډ٦بڅٮٍ( ٵًٞڃ ايڃ ٽشبة ثذَىاُى.

ٙاىبهشٓ   ًٙى ٽٍ ٕٮٓ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ؿىي اٝڄ ډُاڈ ىٍډابن ٍيان   ( َٙي٫ ډ7ٓثو٘ ثبڅٕىٓ ثب )ٵٞڄ 
اواي. داىغ ٵٞاچٓ ٽاٍ ىٍ     ثىيْ ٙايٌ  ٽبٍځَْٕ إشٮبٌٍ، ٵَډًڃىاٍى. ؿىي ٍاَجَى ډُڈ ىٍډبوٓ ىٍ ػُز ثٍ

ومبٔىاي.  ْ ډوشچٴ إشٶبىِ ٭ٕىٓ اُ إشٮبٌٍ ٍا ىٍ ىٍډبن سًٕٝٴ ډَٓب ػىجٍ( 8-12)ٵًٞڃ  ىئآٓ ډاىاډٍ 
ىَىيِ ثو٘ ثبڅٕىٓ ثًىٌ ي ٕذٔ ٔټ ٙب٭َ كَٳ ( دبٔبن13َبْ سؼَثٓ )ٵٞڄ َب ي سمَٔهٵٞڄ إشٮبٌٍ

 ُوي.آهَ ٍا ثٍ ډب ډٓ
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 اٍل بخص

 ٓعلمٔك تحلٕل  –استعارٌ
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 1فصل 

 َا چٍ َستىذ؟ استعارٌ

 ىٍ َٕأَُْ إز. ِٕؿ َمٍ، اڇ ئٌثَډه ٽبډلاً 

 سًاوڈ ٵَاٍ ٽىڈ. ؿَهڈ، ډبوىي َمٖشَْ ىٍ ٔټ ؿَم، ي ومٓډياڇ ىيٍ هًىڇ ډٓ

 َٕبًَ ٍا ډشًٹٴ ٽىي. ٔټ لاوّ ُوجًٍ آوؼبٕز! َمٍ هٔاسًاوي  َٕڇ ومٓ

 ٽىڈ، ٔټ كٶَِ ثٍِٿ ىٍيوڈ إز. ډٓ هلأاكٖبٓ 

ٓ  ٙبنٓ ٍياوَبٔٓ ٱبڅجبً اُ ډَاػٮبن ىٍ سًٕٝٴ ٍوغ ؿىٕه آٍأٍ ي )ځابَٓ( اُ اٵاَاى ىٍ    –ٙاًى   ٙىٕيٌ ډا
ٙىًى ثبيٍ ٽىي ٽٍ ځًٔىايٌ   ي ثٖٕبٍ ثٮٕي إز ٵَىْ ٽٍ أه ٍا ډٓ ٥ًٍ هَٕمځٶشڂًْ ٥جٕٮٓ ٍيُډٌَ َڈ 

ځَٕ اٵشبىٌ ٔب ياٹٮابً ساًْ    ٙيٌٓ ٥َاك٥ًٍ ٥جٕٮٓ ثَاْ َمٖشََب  ياٹٮبً ىٍ ٔټ ؿَم سمَٔه ثٍِٿ ٽٍ ثٍ
ي ىٍ ډًٍى ؿِْٕ ثاب   –ځًٕٔڈ  اوجًَٓ اُ ُوجًٍَب ٹَاٍ ىاٍوي. ډب اٱچت ؿَِٕبٔٓ ٙجٍٕ أه ډٓ َ٘ٔب ځًٗ

ٽىٕڈ. ي أىپٍ اٵَاى اځَ َٝٵبً ىٍ كبڅز ا٦١َاة ي اوييٌ ثبٙىي اُ ؿىٕه ډشٶبيسٓ ٝلجز ډٓ  ا٦ٝلاكُب
 ACTٽىىي اى٭بْ ىٍٕشٓ وٕٖز. ىٍ ثَهٓ اُ اٙپبڃ ىٍډبن ٍٵشبٍْ ػئي و٪ٕاَ  َبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ٭جبٍر

ٓ ٭ميْ ي ډى٪ڈ اُ أه ًِٕٙ اٍسجب٥ٓ إشٶب ٥ًٍ ( ىٍډبوڂَ ثٍي سٮُي َٗٔثَ دٌ ٓىٍډبن ډجشى) ٽىاي.  ىٌ ډا
 ځَٕوي ځأًٓ ٽاٍ ډٖابٵَاوٓ ىٍ ٔاټ اسًثآً َٖاشىي،       اٵپبٍ، هب٥َار ي َٕؼبوبر ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ

ٍ  )اٵپابٍ(  آډين اُ آن  َينٕث ْثَا يٽىىيٌٕوباډ ٍْٵشبٍ َْبْإشَاسْ ساَ ىٍ ځاًىاڃ   ٸٕا ٭م ْثاب ځاًىثَىا
سًٝإٴ  « ثاب هاًى   يٕچه ٽَمَاٌ ىاٙش» ًٍٝرثٍ  ٓىٍ ُويځ ِٕآډزٕډًٵٺ ًْٙوي ي إشَاسْٓډ ٍٖٔډٺب
 (.2012ًٙى )َِٕ، إشَيٕبڃ ي ئچًٖن، ډٓ

ىٍ َىڂابڇ س١ًإق ډٚاپلار     ٽىىاي ٓ وما كشٓ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ اُ أه ډايڃ هابٛ ُثابوٓ إاشٶبىٌ     
ي ؿِْٕ ثٍ « وٕمٍ هًىآځبٌ». ٍياوپبي اُ ثَويٓ ډٔب سمَٔىبر ىٍډبوٓ، ُثبن ډؼبُْ ٍا ثٍ ٽبٍ  ٙىبهشٓ ٍيان
ٓ     ځًٔي. ثىبثَأه ثَهٓ دئيٌ ٕوه ډٓ« اثَډه»وبڇ  ىَاي ډابٵًٷ )ٵَاساَ،     َبٔٓ ٽاٍ ىٍ ًَاه ٵاَى ٍم ډا

super ،ٍ( ٔب ډبىين )وٕمsubًٌٙى. ىٍډبوڂَ ٙىبهشٓ اٱچت ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ٍا ثب َب سًٕٝٴ ډٓ ( ٕبَٔ دئي
أاه   (. ى30ٍ، ٛ 1989ومبٔي )ثاټ ي ئٚابٍ،    سًٕٝٴ ډٓ« ٽىىي ىي ىاوٚمىيْ ٽٍ ثبَڈ ٽبٍ ډٓ»٭ىًان 
إشٶبىٌ اُ ؿِْٕ  –ىَىي  اوؼبڇ ډٓ ډؼم٫ً ىٍٽىىي ٽٍ اٵَاى  ىٍډبوڂَان سىُب َمبن ٽبٍْ ٍا ډٓ ٍيان ،ډًٍى




