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‌پیشگفتار‌مترجمان

‎پیش‎در‎که‎کتابی‎‎فارسدی‎برگردان‎دارید‎رو‎‎کتدابAttachment Theory in Practice‎
‎‎‎بنیدان‎،جانسدون‎سدوزان‎دکتر‎ نوشت‎‎‎‎هیجدان‎درمدان‎مددل‎گداار‎(‎مددارEmotionally 

Focused Therapy‎.است‎)‎ث:رۀ‎کتاب‎این‎ایشان‎ گفت‎40به‎‎‎ایشدان‎بالینی‎فعالیت‎سال
در‎دنیا‎است‎که‎تلاش‎شده‎به‎شدکلی‎سداده‎بدرای‎‎‎‎‎مداردر‎گسترش‎مدل‎درمان‎هیجان

 های‎ع:لیاتی‎تشریح‎کند.‎ای‎را‎با‎ذکر‎مثال‎مندان‎این‎حوزه،‎مفاهیم‎پایه‎علاقه

درمدانگران،‎‎‎ان‎و‎روانشناسان،‎مشاور‎ترین‎دغدغ ‎روان‎در‎عصر‎امروز،‎یکی‎از‎مهم
های‎است‎که‎در‎طول‎سالیان‎دراز‎در‎ایدن‎‎مندی‎ع:لی‎از‎مفاهیم،‎تعاریف‎و‎نظریه‎بهره

هدا‎در‎فضدای‎بدالینی‎و‎درمدانی‎‎‎‎‎شده‎است،‎اما‎ک:تدر‎از‎آن‎نظریده‎‎‎حوزه‎به‎آن‎پرداخته
‎استفاده‎‎‎‎‎طدول‎در‎ایشدان‎ه:کداران‎و‎جانسون‎سوزان‎دکتر‎تلاش‎.است‎40شده‎‎‎سدال

توسد 1950‎‎‎نظیدر‎دلسسدتگی‎کده‎در‎دهده‎‎‎‎‎‎ن‎بوده‎که‎بتوانند‎از‎نظرید ‎کدم‎‎گاشته‎بر‎آ
صورت‎بالینی‎استفاده‎کنند.‎این‎اتفاق‎‎پزشك‎انگلیسی،‎دکتر‎جان‎بالسی‎ارائه‎شد،‎به‎روان

محور‎کارل‎راجرز‎با‎تلاش‎ایشان‎از‎طریق‎ترکیب‎این‎نظریه‎با‎دو‎مدل‎درمانی‎شخص
40‎ارائه‎شد‎و‎در‎طول‎این1980‎‎نوچین‎در‎ده ‎درمانی‎سیست:ی‎سالوادور‎می‎و‎خانواده

هدای‎‎تفصی ‎و‎ه:راه‎با‎مثدال‎‎سال‎درمانگران‎زیادی‎را‎شیفت ‎خود‎کرد.‎در‎این‎کتاب‎به
‎‎‎‎حددوزه‎در‎دلسسدتگی‎ نظریدد‎کداربرد‎،مراجعددان‎بدا‎کددار‎از‎واقعدی‎‎‎،فددردی‎درمددان‎هدای

 درمانی‎و‎چگونگی‎کارکرد‎آن‎ترسیم‎شده‎است.‎درمانی‎و‎خانواده‎زوج

عنوان‎افرادی‎که‎در‎طول‎چند‎سال‎گاشته‎از‎این‎مددل‎درمدانی‎در‎‎‎‎مترج:ان،‎به‎ما
‎بهره‎خود‎میایمبردهکار‎،‎‎‎‎از‎فراتدر‎مراجعدان‎روی‎بدر‎مدل‎این‎اثر‎که‎کنیم‎اذعان‎توانیم

های‎این‎مدل‎‎ترین‎خصیصهایم‎بوده‎است.‎از‎اصلی‎های‎دیگر‎دیده‎تر‎در‎مدل‎آنچه‎پیش
‎کارکرد‎که‎است‎آن‎ک درمانی‎نگاه‎به‎توجه‎با‎و‎است‎خاص‎فرهنگ‎یك‎از‎فراتر‎آن-

‎آن‎نگر‎‎‎‎‎الگدوی‎بده‎،مراجعدان‎شکایت‎محتوای‎به‎ع:یق‎پرداختن‎از‎دور‎به‎و‎انسان‎به
پردازد.‎امروزه‎این‎رویکرد‎در‎‎ها‎از‎نگاه‎دلسستگی‎در‎رابطه‎می‎ارتساطی‎و‎هیجانی‎انسان

‎از‎50بیش‎قاره‎ه:ه‎در‎مختلف‎کشور‎آموز‎حال‎در‎ها‎این‎به‎ه:گی‎و‎است‎اجرا‎و‎ش
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 مزیت‎بخصوص‎اشاره‎دارند.

ذکر‎است‎برای‎یادگیری‎هر‎مدل‎درمانی،‎تنها‎به‎درک‎و‎یدادگیری‎مفداهیم‎و‎‎‎‎شایان
تواند‎به‎درمانگران‎نگاه‎کلی‎این‎مدل‎‎توان‎اکتفا‎ن:ود‎و‎این‎کتاب‎تنها‎می‎نظری ‎آن‎ن:ی

های‎ع:لیاتی‎مدل‎نیاز‎به‎ت:رین‎مندی‎ع:لی‎از‎این‎را‎نشان‎دهد‎و‎برای‎آموزش‎و‎بهره
‎‎بده‎.برسد‎انجام‎به‎مدل‎این‎رس:ی‎ناظر‎و‎درمانگر‎یك‎نظر‎تحت‎که‎است‎بلندمدتی‎و
‎‎اسدت‎گسترش‎و‎آموزش‎حال‎در‎ایران‎در‎درمانی‎مدل‎این‎حاضر‎حال‎در‎،خدا‎لطف

های‎آموزشدی‎و‎‎‎جریان‎برنامهدرwww.ireft.com‎‎سایت‎‎توانید‎با‎مراجعه‎به‎وب‎که‎می
انگران،‎ناظران‎و‎مربیان‎مجاز‎این‎مددل‎در‎ایدران‎قدرار‎بگیریدد.‎جهدت‎ارتسدا ‎بدا‎‎‎‎‎‎‎‎درم

 سایت‎اقدام‎بفرمایید.‎توانید‎از‎طریق‎این‎وب‎مترج:ان‎نیز‎می

‎ شام‎کتاب‎10این‎‎در‎آن‎کارکرد‎و‎دلسستگی‎ نظری‎به‎پرداختن‎بر‎علاوه‎و‎است‎ فص
شدده‎اسدت‎و‎‎‎‎و‎خدانواده‎پرداختده‎‎درمانی،‎به‎تفصی ‎در‎سه‎حوزۀ‎درمان‎فردی،‎زوج‎روان
 ای‎از‎جلسات‎درمان‎دکتر‎جانسون‎نیز‎در‎فصولی‎از‎کتاب‎قرار‎داده‎شده‎است.‎ن:ونه

‎‎‎‎‎‎‎‎ولدی‎شدود‎ حفد‎اصدلی‎مدتن‎بده‎وفداداری‎حداکثر‎تا‎بوده‎آن‎بر‎مترج:ان‎تلاش
‎‎لازم‎اینجدا‎در‎.است‎بوده‎مدنظر‎نیز‎خوانندگان‎برای‎مطالب‎خواندن‎روانی‎و‎سلاست

پور‎نوری‎جهت‎ه:کاری‎در‎ویرایش‎کتاب‎ز‎زح:ات‎آقای‎دکتر‎فرشاد‎لوافدانیم‎ا‎می
سداختن‎‎‎جای‎کتاب‎در‎قس:ت‎پداورقی‎بدرای‎روشدن‎‎‎‎و‎توضیحات‎مفیدی‎که‎در‎جای

اند‎و‎نیز‎انتشارات‎محترم‎ارج:ند‎جهدت‎ه:کداری‎بدرای‎چداپ‎کتداب‎‎‎‎‎‎مفاهیم‎نگاشته
 قدردانی‎ن:اییم.

:ند‎خود‎در‎زمین ‎این‎اثر‎را‎از‎طریدق‎‎خواهش:ندیم‎پیشنهادها‎و‎بازخوردهای‎ارزش
‎:ireft.com@gmail.com‎ای:ی ‎زیر‎با‎ما‎در‎میان‎بگاارید

‎
 مترجمان‌)به‌ترتیب‌حروف‌الفبا(:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دکتر‌عذرا‌اعتمادی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌دکتر‌بهار‌حاج‌رضایی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌پناه‌سالمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌محمد‌حامد‌فتاحیان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌آرزو‌سادات‌موسوی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‎‎

‌

mailto:ireft.com@gmail.com
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‌سخن‌ویراستار

اصدطلاحاتی‎اسدت‎کده‎‎‎‎‎های‎فراروی‎ترج:ه،‎برگردان‎کردن‎آن‎دسته‎ازیکی‎از‎چالش
ها‎حتی‎در‎خود‎ِزبان‎مسدأ‎نیز‎دشوار‎است‎و‎ایدن‎چدالش‎هنگدام‎‎‎‎درک‎فوری‎معنای‎آن

‎دو‎آن‎ :میترج‎چندان‎اصطلاح‎نکردن‎ترج:ه‎،چالش‎این‎بر‎غلسه‎برای‎راه‎یك‎.شود
‎‎بده‎اگر‎یا‎و‎هلیکوپتر‎واژۀ‎مانند‎استج‎اولیه‎ شک‎ه:ان‎به‎آن‎بردن‎کار‎به‎و‎نظر‎مورد

Enactment‎‎و‎تخصصی‎خودمان‎یعنی‎درمان‎زوج‎و‎خانواده‎بدازگردیم،‎واژۀ‎‎‎زبان‎فنی
توان‎در‎متن‎فارسی‎کتاب‎به‎شک ‎اینکت:نت‎به‎کار‎بردج‎راه‎دوم،‎ترج:ده‎کدردن‎‎‎را‎می
گدااری‎و‎‎سدازی،‎قدانون‎‎را‎فعالEnactment‎توان‎واژۀ‎اللفظی‎است.‎در‎اینجا‎میتحت

درمدانی‎در‎ایدران،‎‎‎هدای‎مرجدخ‎خدانواده‎‎‎تابتصویب‎معنا‎کرد.‎حتی‎در‎یك‎ن:ونه‎از‎ک
‎معنایEnactment‎قانون‎ شک‎به‎تعجب‎ک:ال‎با‎‎‎‎‎ هدی‎کده‎اسدت‎شدده‎ترج:ه‎گااری

تر‎تر‎و‎منطقیکارانهقرابت‎معنایی‎و‎بافتی‎با‎محتوای‎کتاب‎ندارد.‎سومین‎راه‎که‎محافظه
‎جاافتداده‎و‎شده‎ترج:ه‎تخصصی‎متون‎به‎ رجو‎،است‎‎‎آن‎متدرج:ین‎کده‎اسدت‎ای‎‎از

‎‎‎.هسدتند‎نظدر‎مورد‎عل:ی‎ جامع‎قسول‎مورد‎و‎بوده‎برخوردار‎تخصصی‎و‎عل:ی‎اعتسار
اشاره‎کرد‎که‎در‎متون‎تخصصدی‎فارسدیCatharsis‎‎‎‎توان‎به‎اصطلاح‎به‎عنوان‎مثال‎می

ه‎شده‎است.‎بدیهی‎است‎که‎واژۀ‎از‎آن‎به‎عنوان‎پالایش‎روانی‎یا‎تخلی ‎هیجانی‎نام‎برد
نداشته‎و‎به‎ه:ین‎خاطر‎مترج:ین‎اولیه،‎بر‎اساس‎مفهدوم‎‎‎تارسیس‎معادلی‎در‎فارسیکا

اند.‎گاهی‎مواقعی‎وجود‎آفرینی‎زدهبه‎واژه‎و‎توصیف‎آن‎از‎منظر‎ابدا ‎کنندۀ‎آن،‎دست
گاارد‎و‎لغدات‎و‎اصدطلاحاتی‎در‎‎‎دارد‎که‎رویکردی‎نوین‎و‎تازه‎پا‎به‎عرص ‎وجود‎می

آن‎در‎نظدر‎گرفتده‎نشدده‎و‎‎‎‎‎شود‎که‎تداکنون‎معدادل‎فارسدی‎بدرای‎‎‎‎آن‎به‎کار‎گرفته‎می
تر‎نیز‎بر‎آن‎تأکید‎شد،‎حتی‎در‎زبان‎مسدأ‎نیز‎برای‎خوانندۀ‎انگلیسدی‎‎طور‎که‎پیش‎ه:ان

‎آفرین‎است.زبان‎چالش
گدرا‎و‎‎مدار‎از‎آن‎دسته‎رویکردهایی‎است‎که‎به‎خاطر‎ماهیدت‎تجربده‎‎هیجان‎درمان

:ثی ،‎استعاره،‎و‎تصداویر‎‎تأکید‎آن‎بر‎هیجان،‎هم‎در‎متون‎فنی‎و‎هم‎در‎کار‎درمان،‎به‎ت
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«‎شدورن‎توی‎دلدم‎رخدت‎مدی‎‎‎»ای‎دارد.‎به‎عنوان‎مثال‎این‎عسارت‎مراجخ‎که‎توجه‎ویژه
‎استعارهیك‎از‎عالی‎ ن:ون‎‎‎‎‎‎و‎معندا‎از‎بدودن‎سرشدار‎و‎بدودن‎غندی‎خاطر‎به‎است‎هایی

‎در‎،هیجانEFT‎ویژه‎اه:یت‎شده‎برده‎کار‎به‎فنی‎زبان‎ِخود‎،ترتیب‎ه:ین‎به‎.دارند‎ای
‎درEFT‎‎‎‎‎‎‎‎‎،رقدص‎واژگدان‎مدثلاگ‎.اسدت‎گرفتده‎خدود‎بده‎زیادی‎ت:ثیلی‎بوی‎و‎رنگ‎نیز

‎‎‎‎‎،بارورسدازی‎،ندازک‎بدرش‎،گلولده‎قاپیدن‎،رقص‎طراحی‎،بودن‎کوک‎،تانگو‎،موسیقی
به‎کدار‎بدردهEFT‎‎‎‎آوایی،‎پاپیون‎زدن‎که‎ه:گی‎در‎داربست‎زدن،‎دستگیرۀ‎هیجانی،‎هم

هدای‎‎متدرجم‎در‎انتخداب‎معدادل‎‎‎‎دقتدی‎بی‎شوند،‎اصطلاحاتی‎هستند‎که‎در‎صورتمی
‎شود.صحیح،‎باعث‎دلسردی‎مخاطب‎مسیر‎مطالع ‎کتاب‎می

تواند‎ها‎و‎نیز‎تأثیری‎که‎دیدگاه‎و‎بازخورد‎مخاطب‎کتاب‎میبه‎خاطر‎ه:ین‎چالش
‎‎‎‎‎جدامخ‎و‎مشدخص‎ روید‎یدك‎از‎که‎بوده‎این‎بر‎سعی‎،باشد‎داشته‎کتاب‎یك‎اعتسار‎بر

م‎از‎نظدر‎معندایی‎و‎هدم‎از‎نظدر‎‎‎‎‎ه‎شدود‎تدا‎هد‎‎‎های‎فارسی‎اسدتفاد‎برای‎انتخاب‎معادل
نوازی،‎مورد‎پسند‎مخاطب‎و‎مورد‎تأیید‎جامع ‎عل:ی‎باشد‎و‎از‎طرفدی‎از‎زبدان‎‎‎‎گوش

‎پاسداری‎نیز‎فارسی‎‎‎‎‎در‎توضدیحاتی‎،کتداب‎جدای‎جدای‎در‎راستا‎ه:ین‎در‎.باشد‎شده
بداEFT‎‎‎ایم‎تا‎روند‎آشناسازی‎و‎خو‎گرفتن‎مخاطسین‎عزیز‎با‎زبان‎ها‎ذکر‎کردهپانویس

‎تخصصی‎اصطلاح‎دو‎به‎صرفاگ‎بخش‎این‎در‎،مثال‎برای‎.بگیرد‎صورت‎بیشتری‎راحتی
دهدیم.‎‎ها‎را‎به‎اختصار‎توضیح‎میکنیم‎و‎روال‎انتخاب‎کردن‎معادل‎فارسی‎آناشاره‎می

Engagement.‎وEnactment‎‎اند‎از‎این‎دو‎اصطلاح‎عسارت
‎واژۀEnactment‎‎با‎و‎معندا‎دو‎در‎لانگ:ن‎دیکشنری‎در‎‎‎‎‎‎:اسدت‎رفتده‎کدار‎بده‎فدت

‎،واژه‎این‎ ریش‎.کردن‎تصویب‎و‎دادن‎ن:ایشAct‎‎‎‎‎‎‎‎و‎ ع:د‎معندای‎بده‎هدم‎کده‎اسدت
‎پس‎.است‎قانون‎معنای‎به‎هم‎و‎ن:ایشEnact‎‎‎‎یدا‎و‎درآوردن‎ ع:د‎و‎ن:ایش‎به‎یعنی

تخصصددی‎خددانواده،‎‎بدده‎قددانون‎درآوردن‎)تصددویب(‎اسددت.‎معددادل‎مع:ددول‎در‎متددون
درمانی‎مینوچین‎و‎هایی‎نظیر‎فنون‎خانوادهدر‎کتاب‎است‎که‎سازی‌یا‌فعال‌کردن‌فعال

درمانی‎مینوچین‎به‎آن‎اشاره‎شده‎است.‎ه:چندین‎در‎‎و‎خانواده‎فیش:ن‎و‎کتاب‎خانواده
درمدانی‎دایدان‎گهدارت،‎معدادل‎‎‎‎‎محور‎در‎ازدواج‎و‎خدانواده‎کتاب‎طراحی‎درمان‎نظریه

طدور‎‎مدانی‎و‎نیدز‎بده‎‎‎درانتخاب‎شده‎است.‎در‎رویکردهای‎سیست:ی‎به‎خانواده‎نمایش
‎خاصEFTبه‎درمانگر‎از‎،‎در‎و‎کارگردان‎یك‎عنوانEFT‎‎‎عندوان‎به‎مکرراگ‎درمانگر‎از

Choreographer‎‎طراحی‎را‎شوهر‎و‎زن‎بین‎تعاملات‎که‎است‎شده‎یاد‎رقص‎طراح‎یا
کند‎و‎در‎عین‎حال‎تعاملات‎خودانگیخت ‎بهسوددهندده‎را‎بدین‎ه:سدران‎‎‎‎و‎بازسازی‎می
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دانیم،‎مناسب‎میEnactment‎آفرینی‎را‎برای‎ه‎ه:ین‎دلی ‎ما‎واژۀ‎نقشکندج‎بتسهی ‎می
در‎سین:ا‎و‎بدازیگری‎‎‎آکتورو‎‎چون‎قرابت‎معنایی‎زیادی‎با‎کارگردانی‎و‎اصطلاح‎اکت

)نقدش‎وact‎‎‎تدرین‎معندا‎بده‎معندای‎بده‎‎‎‎‎‎در‎دقیق‎Enactment‎داردج‎یعنی‎بازیگر‎نقش.
‎‎‎درمد‎ توسد‎کدار‎این‎چون‎و‎است‎درآوردن‎)انن:ایش‎‎مدی‎انجدام‎گر‎‎‎‎ه:اندا‎کده‎شدود

‎دانیم.‎ترین‎معادل‎میآفرینی‎را‎مناسبکارگردان‎صحن ‎درمان‎است،‎ما‎نقش
‎واژۀEngagement‎‎‎‎.اسدت‎شدده‎ترج:ه‎مشارکت‎و‎درگیری‎معنای‎به‎کرات‎به‎نیز

های‎غلطی‎نیستند،‎با‎این‎حال‎با‎تغییر‎کردن‎هرچند‎واژگان‎درگیری‎و‎مشارکت‎معادل
‎ زمین‎و‎میبافت‎پیدا‎نامأنوسی‎و‎متفاوت‎معنای‎،متن‎‎.کنددEngagement‎‎درEFT‎‎در
شدنengage‎‎رود.‎یعنی‎فردی‎)دیگری(‎به‎کار‎میفردی‎)هیجان(‎و‎میاندو‎زمین ‎درون

‎و‎خود‎هیجانی‎ تجرب‎باengage‎‎چند‎هر‎،مشارکت‎از‎استفاده‎بنابراین‎دیگریج‎با‎شدن
فت،‎معادل‎دقیقی‎نیست‎)مشارکت‎در‎تجرب ‎با‎که‎بسیار‎مصطلح‎شده‎است،‎با‎توجه‎به

)ه:ساز‎شددن(‎‎‎درآمیختنها،‎ترین‎معادلترین‎و‎صحیحهیجانی‎خود!!!!(.‎یکی‎از‎دقیق
با‎نفس‎هر‎کده‎درآمیخدتم،‎‎‎»فرماید‎است.‎چنان‎که‎نظامی‎گنجوی‎در‎مخزن‎الاسرار‎می

یختم.‎یا‎یعنی‎با‎هرکس‎ه:ساز‎و‎دمخور‎شدم،‎از‎او‎گر«.‎مصلحت‎آن‎بود‎که‎بگریختم
گوید‎برهنه،‎بگو‎برهنه‎به‎خاکم‎کنندد،‎سدراپا‎برهنده،‎بددان‎‎‎‎‎در‎شعر‎اح:د‎شاملو‎که‎می

‎ن:از‎را‎عشق‎که‎میگونه‎‎‎بدی‎کده‎،بریم‎‎‎‎‎‎‎‎درآمیخدتن‎عاشدقانه‎خداک‎بدا‎،حجدابی‎ شدائس
بینیم،‎درآمیختن‎در‎کنار‎گدریختن‎بده‎کدار‎‎‎‎طور‎که‎در‎شعر‎نظامی‎میه:ان«.‎خواهم‎می

(pursue and withdrawal‎گریدزان‎)‎-ی‎چرخ ‎کلاسیك‎خواهدان‎رفته‎است‎که‎به‎زیسای
کند.‎بنابراین‎درآمیختن‎با‎هیجان،‎بده‎معندای‎نگدریختن‎از‎هیجدان،‎انکدار‎‎‎‎‎‎را‎تداعی‎می

‎با‎درآمیختن‎طرفی‎از‎و‎استج‎آن‎دانستن‎خود‎آن‎از‎و‎آن‎کردن‎تجربه‎بلکه‎،آن‎نکردن
‎‎‎‎‎نگدری‎و‎او‎بدا‎شددن‎دمسداز‎و‎دمخدور‎معنای‎به‎خود‎ه:سر‎‎‎اگرچده‎.اسدت‎او‎از‎ختن

‎‎نسدرد‎و‎تعارض‎بوی‎و‎رنگ‎درگیری‎حال‎این‎با‎،نیستند‎نادرست‎مشارکت‎و‎درگیری
است.‎با‎این‎حال‎به‎فراخور‎زمینهInvolvement‎‎تری‎برای‎واژۀ‎نیز‎دارد‎و‎معادل‎دقیق

کندد،‎مانندد‎‎‎تری‎پیدا‎مدی‎و‎بافت،‎گاهی‎استفاده‎از‎مشارکت‎و‎درگیری‎نیز‎معنای‎دقیق
‎ت‎در‎درمان.مشارک
طور‎خلاصه،‎راهسرد‎و‎روشی‎که‎در‎ت:ام‎مسدیر،‎از‎آن‎بدرای‎انتخداب‎واژگدان‎و‎‎‎‎‎به
‎های‎فارسی‎لغات‎تخصصی‎کتاب‎استفاده‎شد،‎به‎شرح‎زیر‎است:معادل
‎بازشناسی‎معادل‎مصطلح‎آن‎در‎زبان‎فارسی (1
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2) ‎نویسنده‎نظر‎مورد‎مفهومی‎توصیف‎دریافت 

 یبازشناسی‎معادل‎موجود‎آن‎در‎متون‎تخصص (3

 های‎تخصصی‎ِاز‎پیش‎موجودارزیابی‎صحت‎معنایی‎معادل (4

 های‎مرتس گزینی‎بر‎اساس‎رجو ‎به‎فرهنگ‎عامه،‎ادبیات‎فارسی‎و‎زمینهمعادل (5

نواز‎بودن،‎زیسایی‎ادبی،‎نداشدتن‎دشدواری‎تلفظدی‎و‎یدا‎نداشدتن‎‎‎‎‎‎بررسی‎گوش (6
‎کننده‎معانی‎گ:راه

 سازیپانویس‎کردن‎توضیحات‎جهت‎روشن (7

زمان‎در‎عین‎وفاداری‎و‎تعهد‎به‎زبان‎فارسدی‎و‎‎این‎بوده‎که‎هم‎ت:امی‎تلاش‎ما‎بر
هایی‎را‎‎نیدز‎‎پیشین ‎تخصصی‎موجود،‎در‎مواقخ‎نیاز‎از‎محدودۀ‎امن‎فراتر‎رفته‎و‎معادل

درمانی‎پیشنهاد‎کنیم.‎با‎این‎حال‎معترف‎هستیم‎که‎ایدن‎‎درمانی‎و‎خانوادهبه‎جامع ‎زوج
ا‎از‎ت:دامی‎مخداطسین‎محتدرم‎خواهشد:ندیم‎‎‎‎‎و‎لا‎ندها‎هرگز‎خالی‎از‎نقص‎نیستتلاش

‎‎‎چداپ‎در‎موجدود‎نقدایص‎رفخ‎و‎کتاب‎ :ترج‎بهسازی‎جهت‎‎‎‎،پیشدنهادها‎،آتدی‎هدای
‎بازخوردها‎و‎نقدهای‎ارزش:ندتان‎را‎با‎ما‎به‎اشتراک‎بگاارید.

 
‌پور‌نوریفرشاد‌لواف

‌کاندیدای‌دکتری‌تخصصی‌مشاورۀ‌دانشگاه‌خوارزمی
 1399بیست‌و‌دوم‌دی‌ماه‌
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‌پیشگفتار‌مؤلف

خددپ،یا ای  وتددپی  و تددقم  ددک  ای بددی ک  دد  بددق  پیدد  ک  دد     
 تپا  م ،قصنیه ،ا از ،قص تشخ ص ده م؟بخشا چگپ    ک ،وشنقیک

 بپتلو ی تزویل قم -

مرج‎زنجیرۀ‎جنسان‎اتفاقات‎زندگی‎را‎بگیدرم‎و‎‎و‎نویسم‎تا‎جلوی‎هرج‎باید‎بنویسم.‎می
دارم.‎مدی‎که‎به‎کار‎درمان‎مشغولم‎یادداشت‎بردارم.‎هنگامیبرای‎دقایقی‎آن‎را‎ثابت‎نگه

یدا‎زیسدایی‎دارد،‎‎‎‎ای‎عاجزم‎و‎یدا‎چیدزی‎بدرایم‎معندای‎ویدژه‎‎‎‎‎که‎از‎درک‎تجربههنگامی
آموزم‎بنویسدم،‎و‎انصدافاگ‎‎‎از‎مراجعانم‎در‎جلسات‎درمان‎میرا‎که‎سم.‎باید‎آنچه‎نوی‎می

یابم‎هر‎جلسده‎و‎هدر‎‎‎‎ه:یشه‎هم‎چیزی‎برای‎آموختن‎به‎من‎دارند.‎شگفت‎آنکه،‎درمی
ای،‎ه:چنان‎یك‎ماجراجویی‎و‎فرصتی‎است‎برای‎فتح‎قل:رویدی‎‎‎اندیش ‎یادداشت‎شده

یدابم‎کده‎هندوز‎‎‎‎کنم؟‎ه:دواره‎چیدزی‎مدی‎‎‎یبه‎نام‎انسان‎بودن.‎آنجا‎چه‎چیزی‎کشف‎م
‎دانم.درستی‎معنای‎آن‎را‎ن:ی‎به

شناس،‎شانس‎این‎را‎هم‎دارم‎که‎دانشدجویی‎دائ:دی‎باشدم‎و‎بده‎‎‎‎‎‎در‎مقام‎یك‎روان
هدا‎و‎نتدای ‎‎‎‎درمانی‎گوش‎فرا‎دهم‎که‎بیدنش‎‎شناسی‎و‎روان‎افراد‎بزرگی‎در‎حیط ‎روان

را‎در‎مورد‎اینکه‎ایدن‎رشدته‎در‎قدرن‎‎‎‎گاارند‎و‎پیشنهادهای‎خود‎‎خود‎را‎به‎اشتراک‎می
سر‎جهدان‎بده‎درمدانگران‎درس‎‎‎‎تاکنند.‎سرو‎یك‎چطور‎باید‎پیش‎برود،‎ارائه‎می‎‎بیست

رو،‎طسیعی‎است‎کده‎‎این‎شنوم.‎از‎ها‎را‎نیز‎می‎دهم‎و‎اشتیاق،‎درماندگی‎و‎تنگنای‎آنمی
‎یعند‎شگرف‎تلاش‎این‎ زمین‎در‎را‎خودم‎خاص‎دورن:ای‎،گاشته‎ ده‎یك‎رواندر‎ی-

‎‎‎‎‎‎و‎،باشدم‎آورده‎وجدود‎بده‎فدرارو‎ِدرمدانی‎شیوۀ‎بهترین‎و‎،مشکلات:ان‎ماهیت‎،درمانی
‎طسیعی‎است‎که‎اکنون‎باید‎این‎دیدگاه‎را‎به‎رشت ‎تحریر‎درآورم.

‎‎های‎مه:ی‎هستیم،‎آنمان‎امید‎بسیاری‎دارمج‎ما‎در‎حال‎یادگیری‎درسمن‎به‎حرفه
ها‎در‎اینکه‎مدا‎کده‎هسدتیم‎و‎‎‎‎‎انه‎و‎نقش‎آنویژه‎دربارۀ‎رواب ‎ص:ی:هم‎خیلی‎سریخ،‎به

‎ما‎زندگی‎تکاملی‎خوب-فرایند‎چه‎و‎بد‎چه-‎‎‎‎‎‎شددیداگ‎ه:چندین‎.بدود‎خواهدد‎چگونه



 

  «14» 

‎ فص‎در‎آن‎ دلای‎از‎برخی‎شك‎بدون‎و‎هستم‎1نگران‎.شد‎خواهد‎روشن‎
‎‎‎شایسدته‎درمدانگران‎و‎داردج‎نیاز‎شایسته‎درمانگران‎به‎دیگری‎زمان‎هر‎از‎بیش‎دنیا

هدای‎او،‎و‎مسدیر‎مشخصدی‎‎‎‎ای‎از‎کش:کشرحی‎روشن‎برای‎درک‎بشر،‎نقشهنیز‎به‎ط
‎یکپارچگی‎به‎خود‎مراجعان‎هدایت‎وبرای‎‎‎‎‎‎،اسدتوار‎و‎امدن‎وقتدی‎.دارندد‎نیاز‎سلامت

توانیم‎بده‎مراجعدان‎ک:دك‎کندیم‎تدا‎زنددگی‎ای:دن‎و‎‎‎‎‎‎‎‎مط:ئن‎و‎شفاف‎باشیم،‎آنگاه‎می
‎استواری‎داشته‎باشند.

‎‎خلاصهکتاب‎نظحاضر‎از‎ای‎ بهری‎را‎دلسستگی‎‎به‎جامخ‎تکاملی‎دیدگاه‎یك‎عنوان
کاربسدت‎ع:دومی‎‎‎ کند‎و‎اشارات‎این‎نظریه‎را‎بدرای‎عاطفه‎ارائه‎می‎شخصیت‎و‎تنظیم

دلسسدتگی‎و‎الگدوی‎‎‎دهد.‎ه:چندین‎پیوندد‎آشدکار‎میدان‎نظرید ‎‎‎‎‎‎نشان‎می درمانی،روان
ان‎راهن:ایی‎برای‎دنسال‎عنو‎مدار‎بهگرای‎مداخله‎)از‎طریق‎درمان‎هیجان‎انسان-ای‎تجربه

نگدر‎بده‎سدنجش‎در‎‎‎‎علاوه‎رویکدردی‎یکپارچده‎‎دهد.‎بهکردن‎این‎پیوندها(‎را‎شرح‎می
هدای‎‎گداارد‎تدا‎بفه:دیم‎بیدنش‎‎‎‎ای‎کلی‎پیش‎روی:ان‎میدهد‎و‎نقشهاختیارمان‎قرار‎می

‎مدی‎ تسدی‎خانوادگی‎یا‎زوجی‎،فردی‎درمان‎در‎ملثر‎ مداخل‎به‎چطور‎دلسستگی‎‎.شدود
های‎جداگانه‎در‎مورد‎هر‎یك‎از‎این‎حالات‎درمانی‎]فردی،‎زوجی،‎فص ‎این‎مسحث‎با

‎ع:لدی‎توضدیح‎داده‎‎یابد‎و‎سدپس‎در‎فصدول‎بدالینی،‎مداخلد ‎‎‎‎‎خانوادگی[‎گسترش‎می
دلسسدتگی‎‎ای‎از‎نظریده‎و‎علدم‎‎‎شود.‎در‎فص ‎اول‎و‎به‎ایجاز‎در‎فص ‎آخر،‎خلاصه‎می

کتاب،‎ت:رکز‎مداخله‎بر‎افسدردگی‎و‎‎‎کنم.‎در‎ایندرمانی‎را‎بیان‎میبرای‎کاربست‎روان
 ایم.‎نیز‎یادکرده«1‎هیجانیاختلالات‎»ها‎با‎عنوان‎‎اضطراب‎است‎که‎از‎آن

زده‎هدایم‎شدگفت‎‎گیدری‎ها‎و‎نتیجهشناسید،‎از‎بحثآن‎دسته‎از‎ش:ا‎که‎کار‎مرا‎می
‎‎رابطده‎قلدب‎که‎است‎این‎رو‎پیش‎راه‎.شد‎نخواهید‎روان‎کاربسدت‎ِای‎‎‎خِدرد‎و‎درمدانی

آوا‎عندوان‎راهن:دای‎پیشد ‎خدود‎هدم‎‎‎‎‎هیجانات:ان‎را‎گرامی‎بداریم‎و‎با‎علم‎دلسستگی‎به
شناسی‎است،‎اما‎عق ‎سدلیم‎را‎هدم‎‎‎شویم.‎اگرچه‎موضو ‎علم‎دلسستگی،‎دربارۀ‎زیست

ترین‎شهودمان‎ه:واره‎به‎مدا‎گفتده‎اسدت.‎از‎ه:ده‎‎‎‎‎گیرد،‎ه:ان‎چیزی‎که‎ع:یق‎در‎برمی
شدود:‎روابط:دان.‎‎‎است‎که‎باعث‎انسان‎بودن:ان‎می‎تر،‎علم‎دلسستگی‎دربارۀ‎چیزیمهم

‎‎ک:دك‎برای‎م:کن‎راه‎تنها‎احت:الاگ‎و‎بهترین‎،دیگران‎با‎ ارتسا‎از‎مثست‎احساس‎داشتن
‎است.«2‎امن‎و‎استوار»ای‎را‎بیابد‎که‎به‎بشر‎است‎تا‎نقطه

‎
1. emotional disorders 
2. safe and sound 
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‎

 فصل اول

‌دلبستگی:

راهنمایی‌ضروری‌برای‌
‌محورکاربست‌علم

وید  بد   دید انردقو،ی  ق د        توین دیتقو،دهقی قون ب سد   جذام
گستوش خپاهی بپد  د    خپاهنی شیا بلک   ق   این  فهپم د،  قل 

 ا سقن بپدن ب  چ   عنق ای .
  قیسب   جقن

اجتمقعکا هزینۀ گذ، از  پا ع واقعک و  جقزی  س و  جقو،ت بق  نقبع 
بع اجتمدقعک ،ا  ق ندی  ندقبع    دهیا زیوا  غدز  ندق  ز یگک ،ا  قهش  ک

  نی؛ بس ق، شب   ب  ا س ژن یق گلپ ز.تعب و  ک ب پا وژی

 (87ا ص 2015و دیپیی. ای. ایبق،ا )  پان. ایج مز. 

روش400‎‎درمددانی‎و‎اکنددون‎بددیش‎از‎هددزار‎عنددوان‎متفدداوت‎از‎رویکردهددای‎روانهددم
و‎ودیندگ،‎‎ج‎کورسدینی2006‎‎ای‎طراحدی‎شددۀ‎خداص‎وجدود‎دارد‎)گارفیلدد،‎‎‎‎‎‎‎‎مداخله
د‎که‎هدر‎یدك‎دیددگاه‎خدود‎را‎‎‎‎‎نش:اری‎وجود‎دار‎درمانی‎بی«1‎قسای »علاوه‎.)‎به2008

ای‎کده‎بدر‎‎‎‎نظر‎جزئیات،‎ع:دق‎نظریده‎‎ ها‎ازنسست‎به‎واقعیت‎دارند.‎رویکردها‎و‎روش
اندد،‎تفداوت‎‎‎آوردهبدار‎‎میدزان‎پشدتوان ‎تجربدی‎کده‎بده‎‎‎‎‎‎در‎و‎اند‎اساس‎آن‎شک ‎گرفته

ه:چنین‎به‎معنای‎واقعی‎کل:ه،‎برای‎هر‎نو ‎مشکلی‎که‎مراجخ‎بدا‎آن‎‎ای‎دارند.‎گسترده
عنوان‎‎شود،‎هزاران‎مداخل ‎درمانی‎ویژه‎وجود‎دارد.‎این‎مداخلات‎مع:ولاگ‎بهرو‎میروبه

‎
1. tribes 
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اند‎که‎ت:رکزشدان‎بیشدتر‎بدر‎‎‎‎درمان‎فوری‎برای‎اختلالات‎پیچیده‎به‎تصویر‎کشیده‎شده
-ها‎از‎آن‎برخاستهشخص‎و‎بافتی‎که‎نشانه‎ها‎است‎تا‎در‎نظر‎گرفتن‎خودِنشانه‎کاهش

شدان‎اسدت،‎‎‎ها‎و‎فنون‎که‎ظاهراگ‎درجاتی‎از‎دقت‎هدم‎پشدت‎‎اند.‎وجود‎ت:ام‎این‎روش
‎بازار‎شسیه‎است.برای‎من‎به‎یك‎آشفته

 بازار چهار راه برای خروج از آشفته

‎فزایندۀ‎ش:ار‎با‎مواجهه‎اختلالات»در‎»سیستم‎از‎نسخه‎هر‎با‎که(‎بنطسقههای‎‎مانندد‎دی
‎آمدداری‎و‎تشخیصددی‎راهن:ددای(DSM)‎مددی‎هددم‎بیشددتر‎الگددوتعدادشددان‎،)شددود‎و‎هددا

‎مقدرون‎و‎فراگیر‎،روشن‎مسیرهای‎یافتن‎به‎نیاز‎،مداخلات‎‎بده‎‎‎‎‎و‎آمدوزش‎بدرای‎صدرفه
رسد‎که‎چهدار‎مسدیر‎بدرای‎تحقدق‎ایدن‎‎‎‎‎‎شود.‎به‎نظر‎میوضوح‎احساس‎می‎مداخله‎به

2‎کدار‎اسدت.‎درمدانگران‎ِدرسدت1‎‎‎‎ایی‎متعهدانهگرانتظار‎وجود‎دارد.‎اولین‎مسیر،‎تجربه

‎‎‎‎پدژوهش‎ت:دام‎،بگیرندد‎پدیش‎در‎را‎علم‎مسیر‎که‎هستند‎ملزم‎‎‎‎را‎ مدرتس‎تجربدی‎هدای
‎‎‎‎‎مطدرح‎مشدکلات‎از‎یدك‎هدر‎برای‎را‎مداخله‎و‎الگو‎،دیدگاه‎بهترین‎سپس‎و‎بخوانند

‎یك‎در‎مراجخ‎شدۀ‎‎‎ایدن‎،درمدانگران‎متعهدترین‎برای‎حتی‎.کنند‎انتخاب‎،خاص‎زمان‎
هدای‎‎ژه‎اینکده‎پروتکد ‎‎وید‎‎آور‎اسدت،‎بده‎‎م:کن‎نساشد،‎دلهرهای‎است‎که‎اگر‎غیروظیفه

شود.‎در‎مسیر‎تر‎میها‎سخت‎تر‎و‎تسل ‎بر‎آنروز‎بیشتر،‎پیچیدهبهیافته‎روز‎درمانی‎نظام
شدود‎و‎درمدانگر‎در‎‎‎گرایی‎متعهدانه،‎درمان‎به‎یك‎طرح‎جامخ‎شناختی‎تسدی ‎میتجربه

‎شود.فنی‎محسوب‎میشناس‎وهل ‎اول‎نوعی‎کار
‎فرایند‎بر‎ت:رکز‎ شام‎مسیر‎میدومین‎نظر‎به‎.است‎درمان‎در‎تغییر‎‎بدارزترین‎رسد

نظر‎از‎کردن‎درمان،‎این‎پیشنهاد‎باشد‎که‎درمانگران‎صرفجویانه‎تلاش‎در‎مسیر‎صرفه
‎خواهند‎تغییر‎دهند،‎صرفاگ‎بر‎عوام ‎مشدترک‎فرایندد‎‎اینکه‎چه‎کسی‎یا‎چه‎چیزی‎را‎می

هدای‎‎گیری‎این‎است‎که‎ت:ام‎روشتغییر‎در‎درمان‎ت:رکز‎کنند.‎توجیه‎پشت‎این‎جهت
بزرگ،‎به‎یدك‎انددازه‎اثدربخش‎هسدتند،‎بندابراین3‎‎‎‎‎‎‎پژوهشیدرمانی‎در‎مطالعات‎نتیجه

کلدی‎‎اما‎در‎حقیقت،‎این‎تع:دیم‎‎‎ججایگزین‎شدن‎هستندالگوها‎و‎مداخلات‎خاص‎قاب 

‎
1. dedicated empiricism 
2. Conscientious 
3. outcome studies 
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خ‎تعداد‎زیادی‎از‎مطالعات‎متفاوت‎با‎سطح‎کیفی‎اساس‎است‎و‎صرفاگ‎مستنی‎بر‎تج:یبی
تحلی ،‎و‎رسیدن‎به‎نتای ‎مستندی‎بدر‎میدانگین‎اسدت‎کده‎‎‎‎‎‎متفاوت،‎در‎معجونی‎به‎نام‎فرا

جدایگزین‎در‎سراسدر‎‎‎توان‎گفت‎اندیش ‎اثرات‎قابد ‎معنا‎هستند.‎در‎واقخ،‎میمع:ولاگ‎بی
هدای‎‎(ج‎درمان2009ز،‎شناسی‎ارزشیابی‎است‎)باد‎و‎هاگها،‎نتیج ‎ساختگی‎روشدرمان
شوند.‎شواهد‎حداکی‎‎فعال‎تشکی ‎می‎یافت ‎مختلف،‎مع:ولاگ‎از‎تعداد‎زیادی‎عناصرنظام

های‎درمدانی‎خداص‎بدرای‎اخدتلالات‎مشخصدی‎بهتدر‎‎‎‎‎‎‎‎از‎این‎است‎که‎برخی‎از‎روش
(،‎هرچندد1985‎‎ج‎جانسدون‎و‎گرینسدرگ،2001‎‎‎اند‎)چ:دسلس‎و‎اولنددیك،‎‎‎جواب‎داده

هایی‎در‎مرحل ‎پیگیدری‎هدم‎برقدرار‎باشدند‎)مدارکوس،‎‎‎‎‎‎وتمعلوم‎نیست‎که‎چنین‎تفا
‎،سواکده‎و‎نوریس‎، 2014اوکن.)‎

ع:دومی‎تغییدر،‎کیفیدت‎اتحداد‎مراجدخ‎و‎‎‎‎‎‎ترین‎متغیرها‎در‎مطالع ‎عوام ‎شاید‎مهم
رود‎این‎است‎که‎اگر‎درمانگر‎و‎درآمیختن‎مراجخ‎در‎فرایند‎درمان‎باشد.‎آنچه‎انتظار‎می

‎ عوام‎بهاین‎را‎ع:ومی‎خ‎‎‎آفدرینش‎ه:اندا‎که‎درمان‎خطیر‎ وظیف‎اتفاقاگ‎،کنیم‎درک‎وبی
مدیریت‎خواهد‎شد.‎احت:الاگ‎اتحاد‎مثسدت‎و‎توجده‎بده‎کیفیدت‎‎‎‎‎تغییر‎است،‎ساده‎و‎قاب 

‎‎‎‎‎دو‎ایدن‎شدك‎بددون‎اسدتج‎ضروری‎تغییری‎هرگونه‎ِحصول‎برای‎مراجخ‎درآمیختگی
وقتدی‎پدای‎فرایندد‎تغییدر‎و‎‎‎‎‎دهدج‎امدا‎‎تغییر‎را‎تحت‎تأثیر‎قرار‎می‎کلیدی،‎فرایند‎متغیر

کندد.‎مقددار‎واریدانس‎‎‎‎آید،‎این‎عوام ‎دیگر‎ک ‎ماجرا‎را‎تسیین‎ن:دی‎مداخله‎به‎میان‎می
‎حدوداگ‎درمانگر‎با‎اتحاد‎برای‎ِدرمان‎ نتیج‎شده‎10تسیین‎هورواث(‎است‎شده‎برآورد‎%

‎،سای:ندی‎1991و‎،بدی‎و‎هورواث‎به2002ج‎.)‎ عوام‎،علاوه‎‎درمدان‎اتداق‎در‎ع:ومی‎،
1‎گدرا‎‎گدرای‎تجربده‎‎‎انسدان‎‎چندان‎هم‎ع:ومی‎نخواهند‎بود.‎آیا‎اتحادی‎که‎یك‎درمانگر

دهد؟‎مفهوم‎شناختی‎شک ‎می-رفتاری‎کند،‎شسیه‎اتحادی‎است‎که‎درمانگرع:لیاتی‎می
‎2مراجخدرآمیختگی‎مینویدبخش‎نظر‎به‎تر‎‎‎‎‎ موسسد‎افسدردگی‎ مطالعد‎در‎.رسدد‎‎ملدی

ن‎متوجه‎شدند‎که‎درآمیختگدی‎یدا‎تجربد ‎هیجدانی‎‎‎‎‎سلامت‎روان،‎کاستونگی‎و‎ه:کارا
کند،‎بینی‎میهای‎درمانی‎را‎پیشبیشتر‎از‎سوی‎مراجعان،‎تغییرات‎مثست‎در‎سراسر‎الگو

طور‎‎یابند‎)آنشده‎وقتی‎به‎هیجانات‎منفی‎پیوند‎می‎در‎حالی‎که‎ت:رکز‎بر‎افکار‎تحریف
است(‎در‎ع: ‎علائدم‎‎‎های‎آن‎آورده‎شدهشناختی‎مثال-که‎در‎درمان‎کلاسیك‎رفتاری

‎
1. experiential humanistic 
2. client engagement 
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کند.‎السته‎سطح‎درآمیختگی‎که‎برای‎تغییر‎کافی‎بینی‎میافسردگی‎بیشتری‎را‎بعد‎از‎درمان‎پیش
‎کند.‎پنداریم،‎بدون‎شك‎بسته‎به‎اهداف‎هر‎الگوی‎درمانی‎خاص‎فرق‎میمی

مان،‎ت:رکز‎بدر‎‎سومین‎مسیر‎پیشنهادی‎برای‎دستیابی‎به‎شفافیت‎و‎بازدهی‎در‎رشته
‎میمشتروجوه‎مطرح‎ما‎برای‎مراجعان‎که‎است‎مشکلاتی‎در‎موجود‎ک‎‎اینجدا‎در‎.کنند

اصدطلاح‎نهفتد ‎اخدتلالات‎‎‎‎‎هایی‎از‎مداخل ‎مت:رکدز‎بدر‎سداختار‎ِبده‎‎‎‎توانیم‎آن‎بخشمی
زدگی،‎اختلال‎اضطراب‎فراگیر‎و‎افسردگی(‎را‎یکپارچده‎‎هیجانی‎)نظیر‎اختلال‎وحشت
تدر‎بسیندیم.‎در‎‎‎ع:ومی1‎ان‎عاطف ‎منفیِصورت‎یك‎نشانگ‎کنیم‎و‎ت:ام‎این‎مشکلات‎را‎به

هدای‎‎کلیدی‎چنین‎ناخوشدی‎‎ادامه‎م:کن‎است‎درمانگران‎تلاش‎کنند‎تعدادی‎از‎علائم
صورت‎تجربی‎ترسیم‎شده‎است،‎اصلاح‎و‎تعدی ‎کنندد.‎بدرای‎مثدال،‎‎‎‎‎ع:ومی‎را‎که‎به

ز‎دائ:دی‎ا‎حدد‎بده‎تهدیدد،‎اجتنداب‎‎‎‎‎از‎توان‎حساسیت‎بیش‎نشانگان‎عاطف ‎منفی‎را‎می
های‎منفی‎خودکار‎برای‎واکدنش‎نشدان‎دادن‎یدا‎ع:د ‎‎‎‎‎های‎ترسناک‎و‎یا‎روشموقعیت

‎،کوات‎و‎الن‎،بارلو(‎دانست‎تحریك‎هنگام‎می2004کردن‎تغییر‎از‎آنچه‎ :ه‎.)‎خواهیم
‎فاجعده‎و‎کند‎ارزیابی‎دوباره‎را‎تهدیدات‎کنیم‎ک:ك‎مراجخ‎به‎که‎است‎این‎‎را‎پندداری

های‎ترسناک‎را‎)که‎مانخ‎آن،‎اجتناب‎دائ:ی‎از‎موقعیت‎کاهش‎دهد‎و‎در‎نتیجه‎به‎دنسال
‎مدی‎تداوم‎را‎اضطراب‎،تصور‎برخلاف‎و‎شده‎جدید‎یادگیری‎‎‎آن‎.کندد‎اصدلاح‎)بخشدد‎‎گداه

منفدی،‎جدور2‎‎‎‎شود‎مراجخ‎را‎ترغیب‎کرد‎تا‎در‎مواجهه‎بدا‎یدك‎عامد ‎برانگیزنددۀ‎‎‎‎احت:الاگ‎می
‎ِراه‎بهترین‎السته‎.دهد‎نشان‎واکنش‎ترغیب»دیگری‎»‎مجدد»و‎ارزیابی‎».نیست‎مشخص‎هنوز‎

‎‎نده‎،بپدردازیم‎پنهان‎فرایندهای‎به‎که‎است‎این‎مسیر‎چهارمین‎‎‎‎‎یدك‎رشدد‎در‎ فقد
کنندد.‎ایدن‎معدادل‎بدا‎‎‎‎‎هایی‎که‎افراد‎کارآمد‎و‎ناکارآمد‎ع: ‎مدی‎اختلال،‎بلکه‎در‎شیوه

‎این‎به‎گسترده‎موضو گرایشی‎انسان‎چگونه‎که‎خویشتناست‎حس‎پیوسته‎3ها‎‎‎خدود
‎آمیزند.‎از‎این‎منظدر،‎پدی‎‎میزنند‎و‎با‎دیگران‎دردهند،‎دست‎به‎انتخاب‎میشک ‎می‎را
فقد ‎از‎لحداپ‎پیدروی‎از‎‎‎‎‎رفته‎تحول‎یافتده‎اسدتج‎نده‎‎‎درمانی‎رفتهبریم‎که‎چرا‎روان‎می

‎مستنی‎خاص‎مداخلات‎بر‎‎‎عناصدر‎فهدم‎،شدواهد‎‎‎روان‎در‎مشدترک‎ع:دومی‎‎و‎،درمدانی
‎،مراجخ‎مشکلات‎شرح‎کردن‎فهرست‎‎‎‎از‎تحدول‎ایدن‎بلکده‎،هستند‎مفید‎هم‎ه:گی‎که

‎
1. Negative affect syndrome 
2. trigger 
3. sense of self 
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های‎ع:ومی‎کارکرد‎انسان،‎یعنی‎تلاش‎برای‎به‎تصویر‎کشیدن‎و‎درک‎اینکه‎انسان‎الگو
درمدانگر‎‎هدایی‎بده‎روان‎‎درک‎اسدت.‎چندین‎الگدو‎‎‎‎دقیقاگ‎چگونه‎موجودی‎است،‎نیز‎قاب 

کنند‎که‎فراتدر‎‎یتعاریف‎ع:ومی‎از‎سلامتی،‎کارکرد‎مثست،‎و‎ناکارایی‎و‎پریشانی‎ارائه‎م
بندی‎رسد:ی‎مانندد‎راهن:دای‎تشخیصدی‎و‎آمداری‎‎‎‎‎‎طسقه‎شده‎در‎نظاماز‎اختلالات‎ذکر

(DSMطسقه‎یا‎)بین‎بی:اریبندی‎ال:للی(‎هاICDهستند‎)متداول‎.‎منسدجم‎و‎ترین‎‎تدرین
‎اش‎ها،‎مستلزم‎این‎هستند‎که‎درمان‎بر‎کلیدت‎فدرد‎در‎بافدت‎اثرگداار‎زنددگی‎‎‎‎‎این‎الگو

منظور‎پایرش‎رشد‎و‎پیشرفت‎بهین ‎‎ها‎خواستار‎گسترش‎برنام ‎درمان‎به‎نت:رکز‎کند.‎آ
‎‎‎.بپدردازیم‎مراجدخ‎در‎خاص‎علامت‎چند‎یا‎یك‎رفخ‎به‎ فق‎اینکه‎نه‎،هستند‎شخصیت

‎‎مدی‎را‎امکدان‎این‎ما‎به‎گسترده‎مفهومی‎الگوی‎یك‎‎‎‎‎و‎اخدتلالات‎توصدیفات‎کده‎دهدد
ارچه‎قدرار‎دهدیم.‎بده‎ک:دك‎ایدن‎‎‎‎‎‎ای‎تغییر‎را‎در‎یك‎چارچوب‎تسیینی‎ِیکپعناصر‎هسته
توانیم‎نقا ‎ضعف‎و‎قدوت‎مراجدخ‎را‎ارزیدابی‎کندیم‎و‎تصد:یم‎بگیدریم‎‎‎‎‎‎‎چارچوب‎می

تدوانیم‎در‎ایدن‎خصدوص‎کده‎کددام‎‎‎‎‎‎ها‎چیست.‎ه:چنین‎می‎بهترین‎نحوۀ‎برخورد‎با‎آن
های‎درمانی‎آورند،‎قضاوت‎کنیم.‎ت:ام‎الگواه:یت‎هستند‎و‎دوام‎میراستی‎باتغییرات‎به
انسان‎استوارند،‎اما‎اغلب‎مسهم‎هستند‎یا‎به‎آزمدون‎‎از‎ع:لکرد‎‎الگوی‎تلویحی‎بر‎نوعی

درمدانی‎بدر‎یدك‎الگدوی‎‎‎‎‎در‎زوج‎رفتداری‎-اند.‎برای‎مثال،‎الگوی‎شناختیگااشته‎نشده
‎‎‎‎‎‎‎‎،ماهرانده‎مدااکرۀ‎،آن‎در‎کده‎اسدت‎گرفتده‎ شدک‎صد:ی:ی‎ رواب‎از‎عقلانی‎اقتصادی

مددار‎بدر‎‎‎درمدانی‎هیجدان‎‎طدرف‎دیگدر،‎زوج‎‎‎کندد.‎از‎بینی‎میرضایت‎در‎رواب ‎را‎پیش
‎فرایندهای‎و‎هیجان‎که‎است‎استوار‎ رواب‎از‎الگویی‎‎‎‎قدرار‎اولویدت‎در‎را‎پیونددجویی

‎پندارد.را‎مای ‎اصلی‎رضایت‎و‎ثسات‎می1‎دهی‎عاطفیدهد‎و‎پاسخمی
بشدر‎را‎درک‎کنددج‎‎‎تواندد‎کثدرت‎و‎پیچیددگی‎زنددگی‎‎‎‎‎هی ‎دیدگاه‎یا‎الگویی‎ن:ی

دریغا‎که‎نظری ‎ما‎بدرای‎تجربده‎کدردن‎بسدیار‎ضدعیف‎‎‎‎‎‎»گوید‎اینشتین‎میطور‎که‎‎ه:ان
ه:ه،‎برای‎اینکه‎درمانگران‎بتوانندد‎در‎کارآمددترین‎و‎مدلثرترین‎حالدت‎‎‎‎‎‎‎با‎این«.‎است

‎
1. emotional responsiveness 

دهدی‎‎کنندۀ‎واکنش‎منفی‎در‎ذهن‎مخاطب‎نساشد،‎به‎جدای‎پاسدخ‎‎‎برای‎اینکه‎ترج: ‎کل: ‎هیجان،‎تداعی
دهی‎عاطفی‎استفاده‎شده‎است‎که‎در‎واقخ‎به‎معنای‎پاسخ‎دادن‎)که‎عکس‎آن،‎واکدنش‎‎هیجانی،‎از‎پاسخ

‎یا‎دادن‎نشانreaction‎‎‎‎‎‎‎آن‎معتسرشد:ردن‎و‎پدایرش‎بدا‎تدوأم‎ مقابد‎طدرف‎ِهیجانات‎به‎)است‎‎‎اسدت‎هدا
 )مترج:ان(
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محوری‎از‎ضروریات‎کارکرد‎انسان‎نیداز‎داریدم‎کده‎‎‎‎ع: ‎کنند،‎به‎نظری ‎منسجم‎و‎علم
فدردی‎باشدد.‎‎‎نی،‎شناختی،‎رفتاری‎و‎بدین‎قادر‎به‎پرداختن‎و‎رسیدگی‎به‎ناکارایی‎هیجا

‎‎‎‎‎شدیوه‎ت:دام‎روی‎بدر‎شددن‎پیداده‎ قاب‎باید‎نظریه‎این‎‎‎‎‎و‎،زوجدی‎،فدردی‎درمدان‎هدای
‎‎‎ اصد‎سده‎باید‎و‎باشد‎خانوادگی‎‎‎‎‎‎‎توضدیح‎:آورد‎فدراهم‎را‎عل:دی‎کوشدش‎هدر‎ اولید

هایی‎که‎یك‎عام ‎را‎به‎عاملی‎بینیمسنای‎مشاهده‎و‎ترسیم‎الگوها،‎پیش‎سیست:اتیك‎بر
‎‎‎‎.باشدد‎داشدته‎بزرگدی‎پژوهشی‎ پشتوان‎که‎کلی‎تسیینی‎چارچوب‎یك‎و‎دهد‎ رب‎دیگر

پایری‎بهینه‎چه‎در‎مورد‎رشد‎و‎پیشرفت‎یك‎فرد‎در‎تصویری‎که‎از‎کارکرد‎و‎انعطاف
‎‎‎کدافی‎و‎لازم‎ شدرای‎و‎آن‎تداوم‎نحوۀ‎،اختلال‎و‎ناکارآمدی‎مورد‎در‎چه‎و‎زمان‎طول

‎پایر‎باشد.کننده‎و‎ابطالبایست‎قانخدهد،‎میرائه‎میبرای‎تغییرات‎معنادار‎و‎ماندگار،‎ا
درمانی‎به‎یك‎نظریه‎)یا‎راه‎یا‎نقشه(‎نیاز‎دارد‎که‎ما‎را‎هدایت‎کند‎خصوص‎روانبه

دهندده‎تغییدر‎کنندد،‎ازج:لده‎‎‎‎‎‎ای‎ِسازمانتا‎به‎افراد‎ک:ك‎کنیم‎در‎سطح‎متغیرهای‎هسته
دهنده‎‎های‎بنیادین‎ِجهتشناخت‎شود،‎چگونهای‎که‎هیجان‎بنا‎به‎عادت‎تنظیم‎مینحوه

شوند‎و‎رفتارها‎و‎روابد ‎اساسدی‎بدا‎‎‎‎دربارۀ‎خود‎یا‎دیگری،‎ساختاردهی‎و‎پردازش‎می
رواندی‎فراتدر‎رودج‎بایدد‎‎‎‎گیرند.‎این‎نظریه‎باید‎از‎نظرید ‎درون‎دیگران‎چگونه‎شک ‎می
ز‎و‎روانی‎و‎الگوهای‎تعاملی‎به‎شکلی‎مدوج‎های‎فردی‎ِدرون‎خود‎را‎با‎سیستم،‎واقعیت

شناسی‎سیست:اتیك‎ارتسا ‎دهد.‎ه:چنین‎باید‎متناظر‎با‎جدیدترین‎تحقیقات‎علم‎عصب
‎بیش‎ما‎که‎باشد‎حقیقت‎این‎و‎‎‎‎ ارتسدا‎بدر‎کده‎هستیم‎اجت:اعی‎حیواناتی‎،چیزی‎هر‎از
‎خود‎با‎دیگران‎استوار‎هستیم.

 کنیم؟نظریۀ دلبستگی: ما کیستیم و چگونه زندگی می

‎نظریه‎یك‎ فق‎من‎عقیدۀ‎به‎‎‎‎شدرایطی‎ت:دام‎تقریسداگ‎کده‎دارد‎وجود‎را‎‎‎‎‎‎کدردم‎ذکدر‎کده
کند،‎و‎آن‎نظری ‎تحولی‎شخصیت‎با‎عنوان‎نظری ‎دلسستگی‎است‎که‎توسد ‎‎‎برآورده‎می

‎جان(‎1969بالسی،‎1988‎‎‎‎چدارچوب‎در‎دلسسدتگی‎ نظرید‎،آغاز‎در‎گرچه‎.شد‎ترسیم‎)
رگسدالان‎و‎روابد ‎‎‎هدای‎اخیدر‎بده‎بز‎‎‎ویژه‎در‎سدال‎رشد‎دوران‎اولیه‎ارائه‎شد،‎بعدها‎به

‎ه:دان‎.است‎یافته‎گسترش‎هم‎بزرگسالی‎‎‎‎‎(‎سی:پسدون‎و‎ژولدز‎کده‎2015طدور‎ص‎،1‎)
بدارتر‎‎پژوهشی‎وجود‎دارد‎که‎در‎ده ‎اخیر‎پر‎ۀو‎حوز‎تعداد‎ک:ی‎نظریه»کنند‎اشاره‎می
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‎نظریه‎این‎بنیادین‎اصول‎اکنون‎که‎تحقیقاتی‎عظیم‎ سی‎...‎باشد‎بوده‎دلسستگی‎ نظری‎از
«‎شناختی‎جای‎دارند.‎روان‎ترین‎دستاوردهای‎علومکنند،‎امروزه‎در‎زمرۀ‎مهمیرا‎تأیید‎م

شناسدی‎اجت:داعی،‎‎‎‎شناسی،‎روانعلاوه‎علم‎دلسستگی‎با‎تحقیقات‎کنونی‎حوزۀ‎عصببه
شناسی‎بالینی‎ه:خوانی‎دارد‎که‎پیام‎ه:گی‎نیز‎این‎اسدت:‎‎‎شناسی‎سلامت‎و‎روان‎روان

و‎وابسته‎به‎رابطه‎و‎پیوند‎هستیم.‎در‎طول‎ع:ر،‎‎ما‎پیش‎از‎هر‎چیز‎موجوداتی‎اجت:اعی
هیجانی‎روزمره‎‎های:ان‎به‎استرس،‎زندگی‎عصسی،‎پاسخ‎نیازمان‎به‎ارتسا ‎با‎دیگران،‎ساختار

‎دهد.فردی‎را‎که‎در‎قلب‎زندگی‎جای‎دارند،‎شک ‎میو‎ماجراها‎و‎تنگناهای‎میان
(‎آنچین‎و‎ماگناویتا‎به2014اخیراگ‎)‎دلسس‎ نظری‎بهصراحت‎را‎پایهتگی‎عنوان‎برای‎ای
هدا‎ایدن‎نظریده،‎ه:دان‎‎‎‎‎‎اند.‎به‎عقیدۀ‎آندرمانی‎پیشنهاد‎کردهیك‎رویکرد‎واحد‎به‎روان

ای‎است‎که‎بالاخره‎امکان‎خلق‎رویکدردی‎منسدجم‎بدرای‎طیدف‎‎‎‎‎گ:شده«‎جام‎مقدس»
‎اختلالات‎از‎روانوسیعی‎‎‎مدی‎فدراهم‎برای:ان‎را‎شناختی‎‎‎‎و‎شخصدیتی‎تغییدرات‎و‎کندد

اند‎که‎نظری ‎آورد.‎گروهی‎دیگر‎نیز‎اخیراگ‎پیشنهاد‎کردهائ:ی‎علائم‎را‎به‎بار‎میکاهش‎د
درمدانی‎‎مدانی‎خداص‎نظیدر‎روان‎‎‎هدای‎در‎دلسستگی‎مسنایی‎اساسی‎برای‎مداخله‎به‎شیوه

‎‎،کاستلو(‎2013فردی‎،فوشا‎2000ج‎‎،والدین‎زوج2007ج‎،)‎‎‎،ویفدن‎و‎جانسدون(‎درمدانی‎
ج‎فددراو،‎پددال:ر،2004‎درمددانی‎)جانسددون،‎خددانواده(‎و‎2002،‎2004‎ج‎جانسددون،2003

نظدران‎‎آورد.‎ت:ام‎صاحب(‎فراهم‎می2007ج‎هیوز،2019‎اولسون،‎‎-جانسون،‎فالر،‎پامر
نگر‎علم‎و‎نظری ‎دلسستگی‎تأکید‎دارند‎و‎ایدن‎دیددگاه‎بده‎مدا‎‎‎‎‎بر‎ماهیت‎اساساگ‎یکپارچه

زی‎برسدیم‎کده‎ای.‎ا .‎‎‎و‎چندپارگی‎فراتر‎رویدم‎و‎بده‎چید‎‎‎‎بندیکند‎تا‎از‎دستهک:ك‎می
‎را‎آن‎دانش»ویلسون‎1اتحاد‎»‎مدی‎‎ا‎واژه‎ایدن‎.نامدد‎‎‎‎‎سرچشد:ه‎قددیم‎یونانیدان‎عقایدد‎ز

تواند‎کشف‎شدود‎و‎بده‎‎‎گیرد‎که‎معتقد‎بودند‎جهان‎هستی‎منظم‎است‎و‎این‎نظم‎می‎می
‎‎متعا‎فراینددهای‎و‎قددوانین‎در‎سیسددت:اتیك‎نحدوی‎‎از‎قواعددد‎ایددن‎.شدود‎گنجانددده‎ مدد

پیوندند‎تدا‎‎شود‎و‎به‎هم‎میهای‎گوناگون‎متسلور‎میتخرج‎از‎پدیدهگرایی‎شواهد‎مس‎هم
‎ای‎برای‎جهان:ان‎و‎خودمان‎فراهم‎سازند.نقشه
‎
‎

‎
1. consilience 
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 اصول نظریۀ دلبستگی

‎اصول‎خب‎‎الگدوی‎از‎که‎دلسستگی‎نوین‎ نظری‎بنیادین‎‎‎‎‎و‎اسدتخراج‎بدالسی‎جدان‎ اولید
شناسان‎اجت:اعی‎در‎توس ‎او‎به‎طرزی‎بسیار‎درخشان‎ترسیم‎شد،‎و‎سپس‎توس ‎روان

‎(‎کددام2016‎ج‎میکولینسر‎و‎شیور،2008‎های‎اخیر‎توسعه‎یافت‎)کاسیدی‎و‎شیور،‎سال
‎من‎10هستند؟‎می‎ارائه‎را‎ اص‎‎‎‎‎‎ایدن‎دربدارۀ‎کلدی‎واقعیدت‎سده‎به‎آن‎از‎پیش‎اما‎کنمج

فردی‎است‎که‎فدرد‎را‎در‎‎دیدگاه‎توجه‎کنید.‎اول‎اینکه،‎دلسستگی‎اساساگ‎یك‎نظری ‎میان
فقد ‎ضدرورتاگ‎‎‎‎دهدج‎این‎دیدگاه‎بشر‎را‎نهترین‎روابطش‎با‎دیگران‎قرار‎می:ی:یبستر‎ص

دانددج‎یعندی‎موجدودی‎کده‎بدا‎‎‎‎‎‎نیدز‎مدی1‎‎‎انسان‌پیوندسازپندارد‎بلکه‎او‎را‎اجت:اعی‎می
ترین‎راهسرد‎بقای‎بشدر‎‎ترین‎و‎ذاتیکند.‎پیوند‎با‎دیگران‎اساسیدیگران‎پیوند‎برقرار‎می

ویژه‎برای‎ترس‎‎هیجان‎سروکار‎دارد‎و‎به‎اگ‎با‎هیجان‎و‎تنظیماست.‎دوم،‎این‎نظریه‎اساس
گیرد،‎بلکده‎‎فق ‎در‎قالب‎اضطراب‎روزمره‎جای‎می‎ای‎قائ ‎است.‎ترس‎نهاه:یت‎ویژه

ج‎به‎این2‎پایریدر‎سطحی‎وجودی،‎انعکاسی‎است‎از‎مسائ ‎اساسی‎درماندگی‎و‎آسیب
زوا،‎تنهدایی‎و‎فقددان.‎اینکده‎‎‎‎های‎زندگی‎مث ‎مرگ،‎انمعنا‎که‎انعکاسی‎است‎از‎دغدغه

آوری‎او‎را‎ارتقاء‎دهد،‎زندگی‎و‎تابفرد‎بتواند‎با‎این‎عوام ‎به‎نحوی‎کنار‎بیاید‎که‎سر
‎این‎به‎استج‎تحولی‎ نظری‎یك‎این‎،سوم‎.دارد‎او‎تندرستی‎و‎سلامت‎در‎بسزایی‎نقش

پایری‎نطساقپایر‎و‎عواملی‎که‎سد‎راه‎این‎اپایری‎ِانعطافمعنا‎که‎با‎رشد‎و‎یك‎انطساق
کند‎که‎رابط ‎صد:ی:ی‎بدا‎‎‎یا‎ارتقاءدهندۀ‎آن‎است،‎سروکار‎دارد.‎نظری ‎پیوند‎فرض‎می

شدناختی‎اسدت‎کده‎در‎آن‎مغدز‎انسدان،‎‎‎‎‎‎ها‎اعت:اد‎داریم،‎سرپناهی‎بدوم‎‎افرادی‎که‎به‎آن
یابد‎و‎بستری‎اسدت‎کده‎‎‎تدری ‎پرورش‎می‎رفتاری‎کلیدی‎به‎عصسی‎و‎الگوهای‎سیستم

‎ه‎بهترین‎نسخ ‎خود‎تسدی ‎شویم.توانیم‎بدر‎آن‎می
 به‎بیان‎ساده،‎ده‎اص ‎اساسی‎نظریه‎و‎علم‎دلسستگی‎به‎شرح‎زیر‎است:

1‎.نه‎که‎است‎شده‎طراحی‎طوری‎ه:واره‎بشر‎،گور‎تا‎گهواره‎از‎‎جستجوی‎در‎ فق
خاصدی‎اسدت‎‎‎نشینی‎فیزیکی‎و‎هیجانی‎با‎افراد‎اجت:اعی‎است،‎بلکه‎جویای‎هم‎ارتسا 

‎
1. Homo vinculum 

‎در‎قیاس‎با‎هوموساپینس‎یا‎انسان‎خردورز‎)مترج:ان(
2. vulnerability 
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ارتسدا ‎بدا‎افدراد‎کلیددی،1‎»‎‎‎‎‎حس‎احساس‎شددۀ‎»نیستند.‎می ‎وافر‎به‎جایگزین‎که‎قاب 
ها‎بده‎‎شود.‎انسانمراتب‎اهداف‎و‎نیازهای‎بشر‎محسوب‎میترین‎بخش‎از‎سلسلهبدوی

‎‎‎‎کداملاگ‎اط:یندان‎عددم‎یا‎و‎درد‎،خطر‎،تهدید‎هنگام‎به‎دیگران‎با‎ ارتسا‎به‎ذاتی‎نیاز‎این
اندازند،‎م:کن‎است‎بیرونی‎یدا‎‎ا‎به‎کار‎میآگاه‎هستند.‎تهدیداتی‎که‎سیستم‎دلسستگی‎ر

‎غدم‎تعابیر‎ مث‎،باشند‎درونی‎‎‎‎‎‎‎تصداویر‎،عزیدزان‎ توسد‎شددن‎طدرد‎از‎انگیدز‎‎‎یدا‎منفدی
‎‎،ناک:یدداس‎و‎وادیددز‎،برنسددام‎،میکولینسددر(‎خددود‎فناپددایری‎ِعینددی‎یادآورهددای‎2000‎ج

‎،فلوریان‎و‎2000میکولینسر‎آسدیب‎، رواب‎در‎.)‎‎‎‎‎پیوندد‎ایجداد‎باعدث‎مشدترک‎پدایری‎
دلسستگی‎را‎برای‎حس‎احساس‎شدۀ‎ارتسدا ‎و‎‎شود،‎دقیقاگ‎به‎این‎خاطر‎که‎نیازهای‎‎می

‎ای‎برای‎ت:ای ‎پیدا‎کردن‎به‎دیگران‎می‎شود.کند‎و‎انگیزهدلداری‎بیدار‎می

2‎.پیش‎ قاب‎ِهیجانی‎یا‎و‎فیزیکی‎ ارتسا‎‎‎‎‎‎‎‎،والددین‎غالسداگ‎،دلسسدتگی‎مظهدر‎بدا‎بیندی
عصدسی‎را‎‎روحانی،‎سیستم‎ه،‎ه:سر‎یا‎شخصیت‎خواهر‎و‎برادر،‎دوست‎ص:ی:ی‎دیرین

تدوان‎‎کند‎که‎مدی‎را‎ایجاد‎می2‎امنپناهگاه‌کند‎و‎احساس‎فیزیکی‎و‎ذهنی‎یك‎آرام‎می
‎‎‎‎یدا‎تدرمیم‎را‎هیجدانی‎تعادل‎و‎رسید‎قلب‎قوت‎و‎آسایش‎به‎و‎خاطر‎اط:ینان‎به‎آن‎در

تم‎عصدسی‎را‎‎کده‎جدوان‎هسدتیم،‎سیسد‎‎‎‎‎ویژه‎هنگامی‎تقویت‎کرد.‎پاسخگویی‎ِدیگران،‎به
کند‎که‎حساسیت‎ک:تری‎به‎تهدید‎داشته‎باشیم‎و‎انتظارات‎از‎یدك‎‎ای‎تنظیم‎می‎گونه‎به

‎کند.کنترل‎را‎خلق‎می‎دنیای‎نسستاگ‎امن‎و‎قاب 

3‎.هر‎رشد‎هیجانی‎تعادل‎این‎چه‎‎‎‎‎‎‎و‎منسدجم‎و‎مثسدت‎،راسدخ‎هویدت‎یدك‎بیشدتر
بخشدد.‎‎رتقداء‎مدی‎‎منسدجم‎را‎ا‎دهی‎تجرب ‎دروندی‎در‎قالدب‎یدك‎کد ‎‎‎‎‎‎توانایی‎سازمان

‎‎‎‎مدی‎ تسدهی‎را‎دلسسدتگی‎مظهدر‎به‎نیاز‎ِه:خوان‎ابراز‎،راسخ‎هویت‎این‎ه:چنین‎‎کنددج
شدوند‎کده‎‎‎آمیز‎ارتسا ‎بیشتری‎مدی‎های‎موفقیتچنین‎ابرازهایی‎احت:الاگ‎منجر‎به‎درخواست
‎دهد.عنوان‎منابخ‎ح:ایتی‎در‎دسترس‎شک ‎می‎بعدها‎الگوهای‎مثستی‎از‎افراد‎ص:ی:ی‎را‎به

4‎.ای‎یك‎،کنیم‎تکیه‎عزیزی‎بر‎قادریم‎که‎شده‎احساس‎ِحس‎3ایمن‌پایگاهن‎‎ایجاد
کندیم‎و‎حدس‎شایسدتگی‎و‎‎‎‎گااریم،‎خطر‎میکند،‎جایگاهی‎که‎از‎آن‎به‎دنیا‎قدم‎میمی

‎
1. Felt sense 
2. Safe haven 
3. secure base 
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منسدخ‎قددرت‎و1‎‎‎‎مؤثرر‌وابستگی‌دهیم.‎ایدن‎‎خودمختاری‎را‎کاوش‎و‎در‎خود‎رشد‎می
آفرین‎لسستگی‎و‎خودکفایی‎کاذب،‎مشک دآوری‎است،‎در‎حالی‎که‎انکار‎نیازهای‎تاب

حدس‎‎»ها‎و‎درونی‎کدردن‎‎‎اعت:اد‎و‎تکیه‎کردن‎به‎آنهای‎قاب هستند.‎توانایی‎جاب‎آدم
کندد‎‎نظیری‎است‎که‎به‎گون ‎ما‎ک:ك‎مدی‎ای:ن‎با‎دیگران،‎منسخ‎بی‎پیوند«‎احساس‎شدۀ

‎مط:ئن‎دوام‎بیاورد‎و‎زنده‎ب:اند.در‎این‎دنیای‎نا

5‎.ک‎که‎کلیدی‎ میعوام‎تعریف‎را‎دلسستگی‎پیوند‎امنیت‎و‎یفیت‎عسدارت‎،کنند‎‎اندد
مظهر‎دلسستگی.4‎‎هیجانی‌درآمیختگیو3‎‎پاسخگوییشده،‎ادراک2‎بودن‌دسترس‎در‎از

بدالینی‎از‎‎دهدیم.‎)در‎کدار‎‎‎‎نشدانA.R.E‎‎صورت‎مخفدف‎بدا‎‎‎‎توانیم‎بهاین‎عوام ‎را‎می
A.R.E‎به‎‎سلال‎برای‎مخففی‎تعارضعنوان‎در‎دلسستگی‎کلیدی‎میزوج‎استفاده‎ها‎:کنم

 «(؟5کنارم‎خواهی‎بود»

6‎.می‎نشان‎را‎خودش‎زمانی‎جدایی‎پریشانی‎پیوند‎که‎دهد‎‎‎شدود‎تهدیدد‎دلسستگی
‎‎‎بدر‎کده‎دارند‎وجود‎نیز‎هیجانی‎پیوندهای‎از‎دیگری‎ انوا‎.برود‎دست‎از‎ای:ن‎ رابط‎یا

شدوند‎‎سسدته‎‎اندد‎و‎وقتدی‎گ‎‎های‎مشترک‎یا‎احترام‎متقاب ‎شدک ‎گرفتده‎‎اساس‎فعالیت
شدت‎و‎اه:یت‎حالتی‎نیست‎که‎‎توانند‎باعث‎پریشانی‎فرد‎شوندج‎اما‎این‎پریشانی‎به‎می

‎پیوند‎یك‎‎‎‎مدی‎قدرار‎موردتردیدد‎دلسسدتگی‎‎‎‎‎مظهدر‎از‎فیزیکدی‎و‎هیجدانی‎دوری‎.گیدرد
پایری‎یا‎خطر‎را‎در‎فدرد‎‎فق ‎احساس‎ع:یق‎آسیب‎هستند‎و‎نه6‎خراشدلسستگی،‎ذاتاگ‎روان

‎(.2003شوند‎)میکولینسر،‎شیور‎و‎پرگ،‎که‎موجب‎حس‎درماندگی‎میانگیزانند‎میبر

7‎.‎‎‎‎‎‎‎‎‎چگونده‎افدراد‎اینکده‎و‎اسدت‎پیونددها‎در‎کلیددی‎تعداملات‎تدابخ‎ای:ن‎ ارتسا
هایی‎برای‎واکدنش‎نشدان‎دادن‎‎‎های‎ذهنی‎یا‎پروتک الگوهای‎تعاملات‎را‎به‎شک ‎الگو

یك‎ویژگی‎شخصدیتی‎ثابدت‎‎‎کلی‎دلسستگی،‎‎کنند.‎احساس‎فرد‎از‎امنیتگااری‎میرمز
دهند‎که‎افتند‎و‎این‎امکان‎را‎میکند‎که‎تجربیات‎جدید‎اتفاق‎مینیستج‎وقتی‎تغییر‎می

‎
1. effective dependency 
2. accessibility 
3. responsiveness 
4. Emotional‎engagement 
5. Are you there for me? 
6. traumatizing 




