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پیشگفتارمترجمان

پیشدرکهکتابیفارسدیبرگردانداریدروکتدابAttachment Theory in Practice
بنیدان،جانسدونسدوزاندکتر نوشتهیجداندرمدانمددلگداار(مددارEmotionally 

Focused Therapy.است)ث:رۀکتاباینایشان گفت40بهایشدانبالینیفعالیتسال
دردنیااستکهتلاششدهبهشدکلیسدادهبدرایمداردرگسترشمدلدرمانهیجان

 هایع:لیاتیتشریحکند.ایراباذکرمثالمنداناینحوزه،مفاهیمپایهعلاقه

درمدانگران،انوروانشناسان،مشاورتریندغدغ رواندرعصرامروز،یکیازمهم
هایاستکهدرطولسالیاندرازدرایدنمندیع:لیازمفاهیم،تعاریفونظریهبهره

هدادرفضدایبدالینیودرمدانیشدهاست،اماک:تدرازآننظریدهحوزهبهآنپرداخته
استفادهطدولدرایشدانه:کدارانوجانسونسوزاندکترتلاش.است40شدهسدال

توسد 1950نظیدردلسسدتگیکدهدردهدهنبودهکهبتوانندازنظرید کدمگاشتهبرآ
صورتبالینیاستفادهکنند.ایناتفاقپزشكانگلیسی،دکترجانبالسیارائهشد،بهروان

محورکارلراجرزباتلاشایشانازطریقترکیبایننظریهبادومدلدرمانیشخص
40ارائهشدودرطولاین1980نوچیندرده درمانیسیست:یسالوادورمیوخانواده

هدایتفصی وه:راهبامثدالسالدرمانگرانزیادیراشیفت خودکرد.دراینکتاببه
حددوزهدردلسسدتگی نظریددکداربرد،مراجعددانبداکددارازواقعدی،فددردیدرمددانهدای

 درمانیوچگونگیکارکردآنترسیمشدهاست.درمانیوخانوادهزوج

عنوانافرادیکهدرطولچندسالگاشتهازاینمددلدرمدانیدرمترج:ان،بهما
بهرهخودمیایمبردهکار،ازفراتدرمراجعدانرویبدرمدلایناثرکهکنیماذعانتوانیم

هایاینمدلترینخصیصهایمبودهاست.ازاصلیهایدیگردیدهتردرمدلآنچهپیش
کارکردکهاستآنک درمانینگاهبهتوجهباواستخاصفرهنگیكازفراترآن-

آننگرالگدویبده،مراجعدانشکایتمحتوایبهع:یقپرداختنازدوربهوانسانبه
پردازد.امروزهاینرویکرددرهاازنگاهدلسستگیدررابطهمیارتساطیوهیجانیانسان

از50بیشقارهه:هدرمختلفکشورآموزحالدرهااینبهه:گیواستاجراوش
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 مزیتبخصوصاشارهدارند.

ذکراستبراییادگیریهرمدلدرمانی،تنهابهدرکویدادگیریمفداهیموشایان
تواندبهدرمانگراننگاهکلیاینمدلتواناکتفان:ودواینکتابتنهامینظری آنن:ی

هایع:لیاتیمدلنیازبهت:رینمندیع:لیازاینرانشاندهدوبرایآموزشوبهره
بده.برسدانجامبهمدلاینرس:یناظرودرمانگریكنظرتحتکهاستبلندمدتیو
اسدتگسترشوآموزشحالدرایراندردرمانیمدلاینحاضرحالدر،خدالطف

هایآموزشدیوجریانبرنامهدرwww.ireft.comسایتتوانیدبامراجعهبهوبکهمی
انگران،ناظرانومربیانمجازاینمددلدرایدرانقدراربگیریدد.جهدتارتسدا بدادرم

 سایتاقدامبفرمایید.توانیدازطریقاینوبمترج:اننیزمی

 شامکتاب10ایندرآنکارکردودلسستگی نظریبهپرداختنبرعلاوهواست فص
شددهاسدتووخدانوادهپرداختدهدرمانی،بهتفصی درسهحوزۀدرمانفردی،زوجروان
 ایازجلساتدرماندکترجانسوننیزدرفصولیازکتابقراردادهشدهاست.ن:ونه

ولدیشدود حفداصدلیمدتنبدهوفداداریحداکثرتابودهآنبرمترج:انتلاش
لازماینجدادر.استبودهمدنظرنیزخوانندگانبرایمطالبخواندنروانیوسلاست

پورنوریجهته:کاریدرویرایشکتابززح:اتآقایدکترفرشادلوافدانیمامی
سداختنجایکتابدرقس:تپداورقیبدرایروشدنوتوضیحاتمفیدیکهدرجای

اندونیزانتشاراتمحترمارج:ندجهدته:کداریبدرایچداپکتدابمفاهیمنگاشته
 قدردانین:اییم.

:ندخوددرزمین ایناثرراازطریدقخواهش:ندیمپیشنهادهاوبازخوردهایارزش
:ireft.com@gmail.comای:ی زیربامادرمیانبگاارید


 مترجمان)بهترتیبحروفالفبا(:

دکترعذرااعتمادی
دکتربهارحاجرضایی

پناهسالمی
محمدحامدفتاحیان

آرزوساداتموسوی
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سخنویراستار

اصدطلاحاتیاسدتکدههایفرارویترج:ه،برگردانکردنآندستهازیکیازچالش
هاحتیدرخودِزبانمسدأنیزدشواراستوایدنچدالشهنگدامدرکفوریمعنایآن

دوآن :میترجچنداناصطلاحنکردنترج:ه،چالشاینبرغلسهبرایراهیك.شود
بدهاگریاوهلیکوپترواژۀماننداستجاولیه شکه:انبهآنبردنکاربهونظرمورد

Enactmentوتخصصیخودمانیعنیدرمانزوجوخانوادهبدازگردیم،واژۀزبانفنی
تواندرمتنفارسیکتاببهشک اینکت:نتبهکاربردجراهدوم،ترج:دهکدردنرامی
گدااریوسدازی،قدانونرافعالEnactmentتوانواژۀاللفظیاست.دراینجامیتحت

درمدانیدرایدران،هدایمرجدخخدانوادهتابتصویبمعناکرد.حتیدریكن:ونهازک
معنایEnactmentقانون شکبهتعجبک:البا هدیکدهاسدتشددهترج:هگااری

ترترومنطقیکارانهقرابتمعناییوبافتیبامحتوایکتابندارد.سومینراهکهمحافظه
جاافتدادهوشدهترج:هتخصصیمتونبه رجو،استآنمتدرج:ینکدهاسدتایاز

.هسدتندنظدرموردعل:ی جامعقسولموردوبودهبرخوردارتخصصیوعل:یاعتسار
اشارهکردکهدرمتونتخصصدیفارسدیCatharsisتوانبهاصطلاحبهعنوانمثالمی

هشدهاست.بدیهیاستکهواژۀازآنبهعنوانپالایشروانییاتخلی هیجانینامبرد
نداشتهوبهه:ینخاطرمترج:یناولیه،براساسمفهدومتارسیسمعادلیدرفارسیکا

اند.گاهیمواقعیوجودآفرینیزدهبهواژهوتوصیفآنازمنظرابدا کنندۀآن،دست
گااردولغداتواصدطلاحاتیدرداردکهرویکردینوینوتازهپابهعرص وجودمی

آندرنظدرگرفتدهنشددهوشودکهتداکنونمعدادلفارسدیبدرایآنبهکارگرفتهمی
ترنیزبرآنتأکیدشد،حتیدرزبانمسدأنیزبرایخوانندۀانگلیسدیطورکهپیشه:ان

آفریناست.زبانچالش
گدراومدارازآندستهرویکردهاییاستکهبهخاطرماهیدتتجربدههیجاندرمان

:ثی ،استعاره،وتصداویرتأکیدآنبرهیجان،همدرمتونفنیوهمدرکاردرمان،بهت
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«شدورنتویدلدمرخدتمدی»ایدارد.بهعنوانمثالاینعسارتمراجخکهتوجهویژه
استعارهیكازعالی ن:ونومعنداازبدودنسرشداروبدودنغندیخاطربهاستهایی

در،هیجانEFTویژهاه:یتشدهبردهکاربهفنیزبانِخود،ترتیبه:ینبه.دارندای
درEFT،رقدصواژگدانمدثلاگ.اسدتگرفتدهخدودبدهزیادیت:ثیلیبویورنگنیز

،بارورسدازی،ندازکبدرش،گلولدهقاپیدن،رقصطراحی،بودنکوک،تانگو،موسیقی
بهکداربدردهEFTآوایی،پاپیونزدنکهه:گیدرداربستزدن،دستگیرۀهیجانی،هم

هدایمتدرجمدرانتخدابمعدادلدقتدیبیشوند،اصطلاحاتیهستندکهدرصورتمی
شود.صحیح،باعثدلسردیمخاطبمسیرمطالع کتابمی

تواندهاونیزتأثیریکهدیدگاهوبازخوردمخاطبکتابمیبهخاطره:ینچالش
جدامخومشدخص رویدیدكازکهبودهاینبرسعی،باشدداشتهکتابیكاعتساربر

مازنظدرمعنداییوهدمازنظدرهشدودتداهدهایفارسیاسدتفادبرایانتخابمعادل
نوازی،موردپسندمخاطبوموردتأییدجامع عل:یباشدوازطرفدیاززبدانگوش

پاسدارینیزفارسیدرتوضدیحاتی،کتدابجدایجدایدرراستاه:یندر.باشدشده
بداEFTایمتاروندآشناسازیوخوگرفتنمخاطسینعزیزبازبانهاذکرکردهپانویس

تخصصیاصطلاحدوبهصرفاگبخشایندر،مثالبرای.بگیردصورتبیشتریراحتی
دهدیم.هارابهاختصارتوضیحمیکنیموروالانتخابکردنمعادلفارسیآناشارهمی

Engagement.وEnactmentاندازایندواصطلاحعسارت
واژۀEnactmentباومعندادودرلانگ:ندیکشنریدر:اسدترفتدهکداربدهفدت

،واژهاین ریش.کردنتصویبودادنن:ایشActو ع:دمعندایبدههدمکدهاسدت
پس.استقانونمعنایبههمون:ایشEnactیداودرآوردن ع:دون:ایشبهیعنی

تخصصددیخددانواده،بددهقددانوندرآوردن)تصددویب(اسددت.معددادلمع:ددولدرمتددون
درمانیمینوچینوهایینظیرفنونخانوادهدرکتاباستکهسازییافعالکردنفعال

درمانیمینوچینبهآناشارهشدهاست.ه:چندیندروخانوادهفیش:نوکتابخانواده
درمدانیدایدانگهدارت،معدادلمحوردرازدواجوخدانوادهکتابطراحیدرماننظریه

طدورمدانیونیدزبدهدرانتخابشدهاست.دررویکردهایسیست:یبهخانوادهنمایش
خاصEFTبهدرمانگراز،دروکارگردانیكعنوانEFTعندوانبهمکرراگدرمانگراز

Choreographerطراحیراشوهروزنبینتعاملاتکهاستشدهیادرقصطراحیا
کندودرعینحالتعاملاتخودانگیخت بهسوددهنددهرابدینه:سدرانوبازسازیمی
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دانیم،مناسبمیEnactmentآفرینیرابرایهه:یندلی ماواژۀنقشکندجبتسهی می
درسین:اوبدازیگریآکتوروچونقرابتمعناییزیادیباکارگردانیواصطلاحاکت

)نقدشوactتدرینمعندابدهمعندایبدهدردقیقEnactmentداردجیعنیبازیگرنقش.
درمد توسدکداراینچونواستدرآوردن)انن:ایشمدیانجدامگره:انداکدهشدود

دانیم.ترینمعادلمیآفرینیرامناسبکارگردانصحن درماناست،مانقش
واژۀEngagement.اسدتشددهترج:همشارکتودرگیریمعنایبهکراتبهنیز

هایغلطینیستند،بااینحالباتغییرکردنهرچندواژگاندرگیریومشارکتمعادل
 زمینومیبافتپیدانامأنوسیومتفاوتمعنای،متن.کنددEngagementدرEFTدر
شدنengageرود.یعنیفردی)دیگری(بهکارمیفردی)هیجان(ومیاندوزمین درون

وخودهیجانی تجربباengageچندهر،مشارکتازاستفادهبنابرایندیگریجباشدن
فت،معادلدقیقینیست)مشارکتدرتجرب باکهبسیارمصطلحشدهاست،باتوجهبه

)ه:سازشددن(درآمیختنها،ترینمعادلترینوصحیحهیجانیخود!!!!(.یکیازدقیق
بانفسهرکدهدرآمیخدتم،»فرمایداست.چنانکهنظامیگنجویدرمخزنالاسرارمی

یختم.یایعنیباهرکسه:سازودمخورشدم،ازاوگر«.مصلحتآنبودکهبگریختم
گویدبرهنه،بگوبرهنهبهخاکمکنندد،سدراپابرهنده،بدداندرشعراح:دشاملوکهمی

ن:ازراعشقکهمیگونهبدیکده،بریمدرآمیخدتنعاشدقانهخداکبدا،حجدابی شدائس
بینیم،درآمیختندرکنارگدریختنبدهکدارطورکهدرشعرنظامیمیه:ان«.خواهممی

(pursue and withdrawalگریدزان)-یچرخ کلاسیكخواهدانرفتهاستکهبهزیسای
کند.بنابرایندرآمیختنباهیجان،بدهمعنداینگدریختنازهیجدان،انکدارراتداعیمی

بادرآمیختنطرفیازواستجآندانستنخودآنازوآنکردنتجربهبلکه،آننکردن
نگدریواوبداشددندمسدازودمخدورمعنایبهخوده:سراگرچده.اسدتاوازختن

نسدردوتعارضبویورنگدرگیریحالاینبا،نیستندنادرستمشارکتودرگیری
است.بااینحالبهفراخورزمینهInvolvementتریبرایواژۀنیزداردومعادلدقیق

کندد،ماننددتریپیدامدیوبافت،گاهیاستفادهازمشارکتودرگیرینیزمعنایدقیق
تدردرمان.مشارک
طورخلاصه،راهسردوروشیکهدرت:اممسدیر،ازآنبدرایانتخدابواژگدانوبه
هایفارسیلغاتتخصصیکتاباستفادهشد،بهشرحزیراست:معادل
بازشناسیمعادلمصطلحآندرزبانفارسی (1
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2) نویسندهنظرموردمفهومیتوصیفدریافت 

 یبازشناسیمعادلموجودآندرمتونتخصص (3

 هایتخصصیِازپیشموجودارزیابیصحتمعناییمعادل (4

 هایمرتس گزینیبراساسرجو بهفرهنگعامه،ادبیاتفارسیوزمینهمعادل (5

نوازبودن،زیساییادبی،نداشدتندشدواریتلفظدیویدانداشدتنبررسیگوش (6
کنندهمعانیگ:راه

 سازیپانویسکردنتوضیحاتجهتروشن (7

زماندرعینوفاداریوتعهدبهزبانفارسدیواینبودهکههمت:امیتلاشمابر
هاییرانیدزپیشین تخصصیموجود،درمواقخنیازازمحدودۀامنفراتررفتهومعادل

درمانیپیشنهادکنیم.بااینحالمعترفهستیمکهایدندرمانیوخانوادهبهجامع زوج
اازت:دامیمخداطسینمحتدرمخواهشد:ندیمولاندهاهرگزخالیازنقصنیستتلاش

چداپدرموجدودنقدایصرفخوکتاب :ترجبهسازیجهت،پیشدنهادها،آتدیهدای
بازخوردهاونقدهایارزش:ندتانرابامابهاشتراکبگاارید.

 
پورنوریفرشادلواف

کاندیدایدکتریتخصصیمشاورۀدانشگاهخوارزمی
 1399بیستودومدیماه
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پیشگفتارمؤلف

خددپ،یا ای  وتددپی  و تددقم  ددک  ای بددی ک  دد  بددق  پیدد  ک  دد     
 تپا  م ،قصنیه ،ا از ،قص تشخ ص ده م؟بخشا چگپ    ک ،وشنقیک

 بپتلو ی تزویل قم -

مرجزنجیرۀجنساناتفاقاتزندگیرابگیدرموونویسمتاجلویهرجبایدبنویسم.می
دارم.مدیکهبهکاردرمانمشغولمیادداشتبردارم.هنگامیبرایدقایقیآنراثابتنگه

یدازیسداییدارد،ایعاجزمویداچیدزیبدرایممعندایویدژهکهازدرکتجربههنگامی
آموزمبنویسدم،وانصدافاگازمراجعانمدرجلساتدرمانمیراکهسم.بایدآنچهنویمی

یابمهرجلسدهوهدره:یشههمچیزیبرایآموختنبهمندارند.شگفتآنکه،درمی
ای،ه:چنانیكماجراجوییوفرصتیاستبرایفتحقل:رویدیاندیش یادداشتشده

یدابمکدههندوزکنم؟ه:دوارهچیدزیمدییبهنامانسانبودن.آنجاچهچیزیکشفم
دانم.درستیمعنایآنران:یبه

شناس،شانساینراهمدارمکهدانشدجوییدائ:دیباشدموبدهدرمقامیكروان
هداونتدای درمانیگوشفرادهمکهبیدنششناسیوروانافرادبزرگیدرحیط روان

رادرمورداینکهایدنرشدتهدرقدرنگاارندوپیشنهادهایخودخودرابهاشتراکمی
سرجهدانبدهدرمدانگراندرستاکنند.سرویكچطوربایدپیشبرود،ارائهمیبیست

رو،طسیعیاستکدهاینشنوم.ازهارانیزمیدهمواشتیاق،درماندگیوتنگنایآنمی
یعندشگرفتلاشاین زمیندرراخودمخاصدورن:ای،گاشته دهیكرواندری-

و،باشدمآوردهوجدودبدهفدراروِدرمدانیشیوۀبهترینو،مشکلات:انماهیت،درمانی
طسیعیاستکهاکنونبایدایندیدگاهرابهرشت تحریردرآورم.

هایمه:یهستیم،آنمانامیدبسیاریدارمجمادرحالیادگیریدرسمنبهحرفه
هادراینکهمداکدههسدتیموانهونقشآنویژهدربارۀرواب ص:ی:همخیلیسریخ،به

مازندگیتکاملیخوب-فرایندچهوبدچه-شددیداگه:چندین.بدودخواهددچگونه



 

  «14» 

 فصدرآن دلایازبرخیشكبدونوهستم1نگران.شدخواهدروشن
شایسدتهدرمدانگرانوداردجنیازشایستهدرمانگرانبهدیگریزمانهرازبیشدنیا

هدایاو،ومسدیرمشخصدیایازکش:کشرحیروشنبرایدرکبشر،نقشهنیزبهط
یکپارچگیبهخودمراجعانهدایتوبرای،اسدتواروامدنوقتدی.دارنددنیازسلامت

توانیمبدهمراجعدانک:دكکندیمتدازنددگیای:دنومط:ئنوشفافباشیم،آنگاهمی
استواریداشتهباشند.

خلاصهکتابنظحاضرازای بهریرادلسستگیبهجامختکاملیدیدگاهیكعنوان
کاربسدتع:دومی کندواشاراتایننظریهرابدرایعاطفهارائهمیشخصیتوتنظیم

دلسسدتگیوالگدویدهد.ه:چندینپیونددآشدکارمیداننظرید نشانمی درمانی،روان
انراهن:اییبرایدنسالعنومداربهگرایمداخله)ازطریقدرمانهیجانانسان-ایتجربه

نگدربدهسدنجشدرعلاوهرویکدردییکپارچدهدهد.بهکردناینپیوندها(راشرحمی
هدایگدااردتدابفه:دیمبیدنشایکلیپیشروی:انمیدهدونقشهاختیارمانقرارمی

مدی تسدیخانوادگییازوجی،فردیدرماندرملثر مداخلبهچطوردلسستگی.شدود
هایجداگانهدرموردهریكازاینحالاتدرمانی]فردی،زوجی،فص اینمسحثبا

ع:لدیتوضدیحدادهیابدوسدپسدرفصدولبدالینی،مداخلد خانوادگی[گسترشمی
دلسسدتگیایازنظریدهوعلدمشود.درفص اولوبهایجازدرفص آخر،خلاصهمی

کتاب،ت:رکزمداخلهبرافسدردگیوکنم.درایندرمانیرابیانمیبرایکاربستروان
 ایم.نیزیادکرده«1هیجانیاختلالات»هاباعنواناضطراباستکهازآن

زدههدایمشدگفتگیدریهاونتیجهشناسید،ازبحثآندستهازش:اکهکارمرامی
رابطدهقلدبکهاستاینروپیشراه.شدنخواهیدروانکاربسدتِایخِدردودرمدانی

آواعندوانراهن:دایپیشد خدودهدمهیجانات:انراگرامیبداریموباعلمدلسستگیبه
شناسیاست،اماعق سدلیمراهدمشویم.اگرچهموضو علمدلسستگی،دربارۀزیست

ترینشهودمانه:وارهبهمداگفتدهاسدت.ازه:دهگیرد،ه:انچیزیکهع:یقدربرمی
شدود:روابط:دان.استکهباعثانسانبودن:انمیتر،علمدلسستگیدربارۀچیزیمهم

ک:دكبرایم:کنراهتنهااحت:الاگوبهترین،دیگرانبا ارتساازمثستاحساسداشتن
است.«2امنواستوار»ایرابیابدکهبهبشراستتانقطه


1. emotional disorders 
2. safe and sound 
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 فصل اول

دلبستگی:

راهنماییضروریبرای
محورکاربستعلم

وید  بد   دید انردقو،ی  ق د        توین دیتقو،دهقی قون ب سد   جذام
گستوش خپاهی بپد  د    خپاهنی شیا بلک   ق   این  فهپم د،  قل 

 ا سقن بپدن ب  چ   عنق ای .
  قیسب   جقن

اجتمقعکا هزینۀ گذ، از  پا ع واقعک و  جقزی  س و  جقو،ت بق  نقبع 
بع اجتمدقعک ،ا  ق ندی  ندقبع    دهیا زیوا  غدز  ندق  ز یگک ،ا  قهش  ک

  نی؛ بس ق، شب   ب  ا س ژن یق گلپ ز.تعب و  ک ب پا وژی

 (87ا ص 2015و دیپیی. ای. ایبق،ا )  پان. ایج مز. 

روش400درمددانیواکنددونبددیشازهددزارعنددوانمتفدداوتازرویکردهددایروانهددم
وودیندگ،جکورسدینی2006ایطراحدیشددۀخداصوجدوددارد)گارفیلدد،مداخله
دکههدریدكدیددگاهخدودرانش:اریوجودداردرمانیبی«1قسای »علاوه.)به2008

ایکدهبدرنظرجزئیات،ع:دقنظریده هاازنسستبهواقعیتدارند.رویکردهاوروش
اندد،تفداوتآوردهبدارمیدزانپشدتوان تجربدیکدهبدهدروانداساسآنشک گرفته

ه:چنینبهمعنایواقعیکل:ه،برایهرنو مشکلیکهمراجخبداآنایدارند.گسترده
عنوانشود،هزارانمداخل درمانیویژهوجوددارد.اینمداخلاتمع:ولاگبهرومیروبه


1. tribes 
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اندکهت:رکزشدانبیشدتربدردرمانفوریبرایاختلالاتپیچیدهبهتصویرکشیدهشده
-هاازآنبرخاستهشخصوبافتیکهنشانههااستتادرنظرگرفتنخودِنشانهکاهش

شداناسدت،هاوفنونکهظاهراگدرجاتیازدقتهدمپشدتاند.وجودت:اماینروش
بازارشسیهاست.برایمنبهیكآشفته

 بازار چهار راه برای خروج از آشفته

فزایندۀش:اربامواجههاختلالات»در»سیستمازنسخههرباکه(بنطسقههایمانندددی
آمدداریوتشخیصددیراهن:ددای(DSM)مددیهددمبیشددترالگددوتعدادشددان،)شددودوهددا

مقدرونوفراگیر،روشنمسیرهاییافتنبهنیاز،مداخلاتبدهوآمدوزشبدرایصدرفه
رسدکهچهدارمسدیربدرایتحقدقایدنشود.بهنظرمیوضوحاحساسمیمداخلهبه

2کداراسدت.درمدانگرانِدرسدت1اییمتعهدانهگرانتظاروجوددارد.اولینمسیر،تجربه

پدژوهشت:دام،بگیرنددپدیشدرراعلممسیرکههستندملزمرا مدرتستجربدیهدای
مطدرحمشدکلاتازیدكهدربرایرامداخلهوالگو،دیدگاهبهترینسپسوبخوانند

یكدرمراجخشدۀایدن،درمدانگرانمتعهدترینبرایحتی.کنندانتخاب،خاصزمان
هدایژهاینکدهپروتکد ویدآوراسدت،بدهم:کننساشد،دلهرهایاستکهاگرغیروظیفه

شود.درمسیرترمیهاسختتروتسل برآنروزبیشتر،پیچیدهبهیافتهروزدرمانینظام
شدودودرمدانگردرگراییمتعهدانه،درمانبهیكطرحجامخشناختیتسدی میتجربه

شود.فنیمحسوبمیشناسوهل اولنوعیکار
فرایندبرت:رکز شاممسیرمیدومیننظربه.استدرماندرتغییربدارزترینرسد

نظرازکردندرمان،اینپیشنهادباشدکهدرمانگرانصرفجویانهتلاشدرمسیرصرفه
خواهندتغییردهند،صرفاگبرعوام مشدترکفرایندداینکهچهکسییاچهچیزیرامی

هدایگیریایناستکهت:امروشتغییردردرمانت:رکزکنند.توجیهپشتاینجهت
بزرگ،بهیدكانددازهاثدربخشهسدتند،بندابراین3پژوهشیدرمانیدرمطالعاتنتیجه

کلدیامادرحقیقت،اینتع:دیمججایگزینشدنهستندالگوهاومداخلاتخاصقاب 


1. dedicated empiricism 
2. Conscientious 
3. outcome studies 
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ختعدادزیادیازمطالعاتمتفاوتباسطحکیفیاساساستوصرفاگمستنیبرتج:یبی
تحلی ،ورسیدنبهنتای مستندیبدرمیدانگیناسدتکدهمتفاوت،درمعجونیبهنامفرا

جدایگزیندرسراسدرتوانگفتاندیش اثراتقابد معناهستند.درواقخ،میمع:ولاگبی
هدای(جدرمان2009ز،شناسیارزشیابیاست)بادوهاگها،نتیج ساختگیروشدرمان
شوند.شواهدحداکیفعالتشکی مییافت مختلف،مع:ولاگازتعدادزیادیعناصرنظام

هایدرمدانیخداصبدرایاخدتلالاتمشخصدیبهتدرازایناستکهبرخیازروش
(،هرچندد1985ججانسدونوگرینسدرگ،2001اند)چ:دسلسواولنددیك،جوابداده

هاییدرمرحل پیگیدریهدمبرقدرارباشدند)مدارکوس،وتمعلومنیستکهچنینتفا
،سواکدهونوریس، 2014اوکن.)

ع:دومیتغییدر،کیفیدتاتحدادمراجدخوترینمتغیرهادرمطالع عوام شایدمهم
رودایناستکهاگردرمانگرودرآمیختنمراجخدرفراینددرمانباشد.آنچهانتظارمی

 عوامبهاینراع:ومیخآفدرینشه:انداکهدرمانخطیر وظیفاتفاقاگ،کنیمدرکوبی
مدیریتخواهدشد.احت:الاگاتحادمثسدتوتوجدهبدهکیفیدتتغییراست،سادهوقاب 

دوایدنشدكبددوناسدتجضروریتغییریهرگونهِحصولبرایمراجخدرآمیختگی
وقتدیپدایفراینددتغییدرودهدجامداتغییرراتحتتأثیرقرارمیکلیدی،فرایندمتغیر

کندد.مقددارواریدانسآید،اینعوام دیگرک ماجراراتسیینن:دیمداخلهبهمیانمی
حدوداگدرمانگربااتحادبرایِدرمان نتیجشده10تسیینهورواث(استشدهبرآورد%

،سای:ندی1991و،بدیوهورواثبه2002ج.) عوام،علاوهدرمداناتداقدرع:ومی،
1گدراگدرایتجربدهانسدانچندانهمع:ومینخواهندبود.آیااتحادیکهیكدرمانگر

دهد؟مفهومشناختیشک می-رفتاریکند،شسیهاتحادیاستکهدرمانگرع:لیاتیمی
2مراجخدرآمیختگیمینویدبخشنظربهتر موسسدافسدردگی مطالعددر.رسددملدی

نمتوجهشدندکهدرآمیختگدییداتجربد هیجدانیسلامتروان،کاستونگیوه:کارا
کند،بینیمیهایدرمانیراپیشبیشترازسویمراجعان،تغییراتمثستدرسراسرالگو

طوریابند)آنشدهوقتیبههیجاناتمنفیپیوندمیدرحالیکهت:رکزبرافکارتحریف
است(درع: علائدمهایآنآوردهشدهشناختیمثال-کهدردرمانکلاسیكرفتاری


1. experiential humanistic 
2. client engagement 
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کند.الستهسطحدرآمیختگیکهبرایتغییرکافیبینیمیافسردگیبیشتریرابعدازدرمانپیش
کند.پنداریم،بدونشكبستهبهاهدافهرالگویدرمانیخاصفرقمیمی

مان،ت:رکزبدرسومینمسیرپیشنهادیبرایدستیابیبهشفافیتوبازدهیدررشته
میمشتروجوهمطرحمابرایمراجعانکهاستمشکلاتیدرموجودکاینجدادر.کنند

اصدطلاحنهفتد اخدتلالاتهاییازمداخل مت:رکدزبدرسداختارِبدهتوانیمآنبخشمی
زدگی،اختلالاضطرابفراگیروافسردگی(رایکپارچدههیجانی)نظیراختلالوحشت
تدربسیندیم.درع:ومی1انعاطف منفیِصورتیكنشانگکنیموت:اماینمشکلاترابه

هدایکلیدیچنینناخوشدیادامهم:کناستدرمانگرانتلاشکنندتعدادیازعلائم
صورتتجربیترسیمشدهاست،اصلاحوتعدی کنندد.بدرایمثدال،ع:ومیراکهبه

زدائ:دیاحددبدهتهدیدد،اجتندابازتوانحساسیتبیشنشانگانعاطف منفیرامی
هایمنفیخودکاربرایواکدنشنشداندادنیداع:د هایترسناکویاروشموقعیت

،کواتوالن،بارلو(دانستتحریكهنگاممی2004کردنتغییرازآنچه :ه.)خواهیم
فاجعدهوکندارزیابیدوبارهراتهدیداتکنیمک:كمراجخبهکهاستاینراپندداری

هایترسناکرا)کهمانخآن،اجتنابدائ:یازموقعیتکاهشدهدودرنتیجهبهدنسال
مدیتداومرااضطراب،تصوربرخلافوشدهجدیدیادگیریآن.کندداصدلاح)بخشددگداه

منفدی،جدور2شودمراجخراترغیبکردتادرمواجههبدایدكعامد برانگیزنددۀاحت:الاگمی
ِراهبهترینالسته.دهدنشانواکنشترغیب»دیگری»مجدد»وارزیابی».نیستمشخصهنوز

نده،بپدردازیمپنهانفرایندهایبهکهاستاینمسیرچهارمینیدكرشدددر فقد
کنندد.ایدنمعدادلبداهاییکهافرادکارآمدوناکارآمدع: مدیاختلال،بلکهدرشیوه

اینبهگستردهموضو گرایشیانسانچگونهکهخویشتناستحسپیوسته3هاخدود
آمیزند.ازاینمنظدر،پدیمیزنندوبادیگراندردهند،دستبهانتخابمیشک میرا
فقد ازلحداپپیدرویازرفتهتحولیافتدهاسدتجندهدرمانیرفتهبریمکهچراروانمی

مستنیخاصمداخلاتبرعناصدرفهدم،شدواهدرواندرمشدترکع:دومیو،درمدانی
،مراجخمشکلاتشرحکردنفهرستازتحدولایدنبلکده،هستندمفیدهمه:گیکه


1. Negative affect syndrome 
2. trigger 
3. sense of self 
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هایع:ومیکارکردانسان،یعنیتلاشبرایبهتصویرکشیدنودرکاینکهانسانالگو
درمدانگرهداییبدهرواندرکاسدت.چندینالگدودقیقاگچگونهموجودیاست،نیزقاب 

کنندکهفراتدریتعاریفع:ومیازسلامتی،کارکردمثست،وناکاراییوپریشانیارائهم
بندیرسد:یماننددراهن:دایتشخیصدیوآمداریطسقهشدهدرنظامازاختلالاتذکر

(DSMطسقهیا)بینبی:اریبندیال:للی(هاICDهستند)متداول.منسدجموترینتدرین
اشها،مستلزماینهستندکهدرمانبرکلیدتفدرددربافدتاثرگداارزنددگیاینالگو

منظورپایرشرشدوپیشرفتبهین هاخواستارگسترشبرنام درمانبهنت:رکزکند.آ
.بپدردازیممراجدخدرخاصعلامتچندیایكرفخبه فقاینکهنه،هستندشخصیت

مدیراامکداناینمابهگستردهمفهومیالگوییكواخدتلالاتتوصدیفاتکدهدهدد
ارچهقدراردهدیم.بدهک:دكایدنایتغییررادریكچارچوبتسیینیِیکپعناصرهسته
توانیمنقا ضعفوقدوتمراجدخراارزیدابیکندیموتصد:یمبگیدریمچارچوبمی

تدوانیمدرایدنخصدوصکدهکددامهاچیست.ه:چنینمیبهتریننحوۀبرخوردباآن
هایدرمانیآورند،قضاوتکنیم.ت:امالگواه:یتهستندودواممیراستیباتغییراتبه
انساناستوارند،امااغلبمسهمهستندیابهآزمدونازع:لکردالگویتلویحیبرنوعی

درمدانیبدریدكالگدویدرزوجرفتداری-اند.برایمثال،الگویشناختیگااشتهنشده
،ماهراندهمدااکرۀ،آندرکدهاسدتگرفتده شدکصد:ی:ی روابازعقلانیاقتصادی

مدداربدردرمدانیهیجدانطدرفدیگدر،زوجکندد.ازبینیمیرضایتدررواب راپیش
فرایندهایوهیجانکهاستاستوار روابازالگوییقدراراولویدتدرراپیونددجویی

پندارد.رامای اصلیرضایتوثساتمی1دهیعاطفیدهدوپاسخمی
بشدررادرککنددجتوانددکثدرتوپیچیددگیزنددگیهی دیدگاهیاالگویین:ی

دریغاکهنظری مابدرایتجربدهکدردنبسدیارضدعیف»گویداینشتینمیطورکهه:ان
ه:ه،برایاینکهدرمانگرانبتوانندددرکارآمددترینومدلثرترینحالدتبااین«.است


1. emotional responsiveness 

دهدیکنندۀواکنشمنفیدرذهنمخاطبنساشد،بهجدایپاسدخبرایاینکهترج: کل: هیجان،تداعی
دهیعاطفیاستفادهشدهاستکهدرواقخبهمعنایپاسخدادن)کهعکسآن،واکدنشهیجانی،ازپاسخ

یادادننشانreactionآنمعتسرشد:ردنوپدایرشبداتدوأم مقابدطدرفِهیجاناتبه)استاسدتهدا
 )مترج:ان(
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محوریازضروریاتکارکردانساننیدازداریدمکدهع: کنند،بهنظری منسجموعلم
فدردیباشدد.نی،شناختی،رفتاریوبدینقادربهپرداختنورسیدگیبهناکاراییهیجا

شدیوهت:دامرویبدرشددنپیداده قاببایدنظریهاینو،زوجدی،فدردیدرمدانهدای
 اصدسدهبایدوباشدخانوادگیتوضدیح:آوردفدراهمراعل:دیکوشدشهدر اولید

هاییکهیكعام رابهعاملیبینیمسنایمشاهدهوترسیمالگوها،پیشسیست:اتیكبر
.باشددداشدتهبزرگدیپژوهشی پشتوانکهکلیتسیینیچارچوبیكودهد ربدیگر

پایریبهینهچهدرموردرشدوپیشرفتیكفرددرتصویریکهازکارکردوانعطاف
کدافیولازم شدرایوآنتداومنحوۀ،اختلالوناکارآمدیمورددرچهوزمانطول

پایرباشد.کنندهوابطالبایستقانخدهد،میرائهمیبرایتغییراتمعناداروماندگار،ا
درمانیبهیكنظریه)یاراهیانقشه(نیازداردکهماراهدایتکندخصوصروانبه

دهنددهتغییدرکنندد،ازج:لدهایِسازمانتابهافرادک:كکنیمدرسطحمتغیرهایهسته
دهندههایبنیادینِجهتشناختشود،چگونهایکههیجانبنابهعادتتنظیممینحوه

شوندورفتارهاوروابد اساسدیبدادربارۀخودیادیگری،ساختاردهیوپردازشمی
رواندیفراتدررودجبایددگیرند.ایننظریهبایدازنظرید دروندیگرانچگونهشک می
زوروانیوالگوهایتعاملیبهشکلیمدوجهایفردیِدرونخودراباسیستم،واقعیت

شناسیسیست:اتیكارتسا دهد.ه:چنینبایدمتناظرباجدیدترینتحقیقاتعلمعصب
بیشماکهباشدحقیقتاینو ارتسدابدرکدههستیماجت:اعیحیواناتی،چیزیهراز
خودبادیگراناستوارهستیم.

 کنیم؟نظریۀ دلبستگی: ما کیستیم و چگونه زندگی می

نظریهیك فقمنعقیدۀبهشدرایطیت:دامتقریسداگکدهداردوجودراکدردمذکدرکده
کند،وآننظری تحولیشخصیتباعنواننظری دلسستگیاستکهتوسد برآوردهمی

جان(1969بالسی،1988چدارچوبدردلسسدتگی نظرید،آغازدرگرچه.شدترسیم)
رگسدالانوروابد هدایاخیدربدهبزویژهدرسدالرشددوراناولیهارائهشد،بعدهابه

ه:دان.استیافتهگسترشهمبزرگسالی(سی:پسدونوژولدزکده2015طدورص،1)
بدارترپژوهشیوجودداردکهدرده اخیرپرۀوحوزتعدادک:ینظریه»کننداشارهمی
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نظریهاینبنیادیناصولاکنونکهتحقیقاتیعظیم سی...باشدبودهدلسستگی نظریاز
«شناختیجایدارند.روانتریندستاوردهایعلومکنند،امروزهدرزمرۀمهمیراتأییدم

شناسدیاجت:داعی،شناسی،روانعلاوهعلمدلسستگیباتحقیقاتکنونیحوزۀعصببه
شناسیبالینیه:خوانیداردکهپیامه:گینیزایناسدت:شناسیسلامتوروانروان

ووابستهبهرابطهوپیوندهستیم.درطولع:ر،ماپیشازهرچیزموجوداتیاجت:اعی
هیجانیروزمرههای:انبهاسترس،زندگیعصسی،پاسخنیازمانبهارتسا بادیگران،ساختار

دهد.فردیراکهدرقلبزندگیجایدارند،شک میوماجراهاوتنگناهایمیان
(آنچینوماگناویتابه2014اخیراگ)دلسس نظریبهصراحتراپایهتگیعنوانبرایای
هداایدننظریده،ه:داناند.بهعقیدۀآندرمانیپیشنهادکردهیكرویکردواحدبهروان

ایاستکهبالاخرهامکانخلقرویکدردیمنسدجمبدرایطیدفگ:شده«جاممقدس»
اختلالاتازروانوسیعیمدیفدراهمبرای:انراشناختیوشخصدیتیتغییدراتوکندد

اندکهنظری آورد.گروهیدیگرنیزاخیراگپیشنهادکردهائ:یعلائمرابهبارمیکاهشد
درمدانیمدانیخداصنظیدرروانهدایدردلسستگیمسناییاساسیبرایمداخلهبهشیوه

،کاستلو(2013فردی،فوشا2000ج،والدینزوج2007ج،)،ویفدنوجانسدون(درمدانی
جفددراو،پددال:ر،2004درمددانی)جانسددون،خددانواده(و2002،2004ججانسددون،2003

نظدرانآورد.ت:امصاحب(فراهممی2007جهیوز،2019اولسون،-جانسون،فالر،پامر
نگرعلمونظری دلسستگیتأکیددارندوایدندیددگاهبدهمدابرماهیتاساساگیکپارچه

زیبرسدیمکدهای.ا .وچندپارگیفراتررویدموبدهچیدبندیکندتاازدستهک:كمی
راآندانش»ویلسون1اتحاد»مدیاواژهایدن.نامددسرچشد:هقددیمیونانیدانعقایددز

تواندکشفشدودوبدهگیردکهمعتقدبودندجهانهستیمنظماستوایننظممیمی
متعافراینددهایوقددوانیندرسیسددت:اتیكنحدویازقواعدددایددن.شدودگنجانددده مدد

پیوندندتداشودوبههممیهایگوناگونمتسلورمیتخرجازپدیدهگراییشواهدمسهم
ایبرایجهان:انوخودمانفراهمسازند.نقشه




1. consilience 
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 اصول نظریۀ دلبستگی

اصولخبالگدویازکهدلسستگینوین نظریبنیادینواسدتخراجبدالسیجدان اولید
شناساناجت:اعیدرتوس اوبهطرزیبسیاردرخشانترسیمشد،وسپستوس روان

(کددام2016جمیکولینسروشیور،2008هایاخیرتوسعهیافت)کاسیدیوشیور،سال
من10هستند؟میارائهرا اصایدندربدارۀکلدیواقعیدتسدهبهآنازپیشاماکنمج

فردیاستکهفدردرادردیدگاهتوجهکنید.اولاینکه،دلسستگیاساساگیكنظری میان
فقد ضدرورتاگدهدجایندیدگاهبشررانهترینروابطشبادیگرانقرارمی:ی:یبسترص

دانددجیعندیموجدودیکدهبدانیدزمدی1انسانپیوندسازپنداردبلکهاورااجت:اعیمی
ترینراهسردبقایبشدرترینوذاتیکند.پیوندبادیگراناساسیدیگرانپیوندبرقرارمی

ویژهبرایترسهیجانسروکارداردوبهاگباهیجانوتنظیماست.دوم،ایننظریهاساس
گیرد،بلکدهفق درقالباضطرابروزمرهجایمیایقائ است.ترسنهاه:یتویژه

جبهاین2پایریدرسطحیوجودی،انعکاسیاستازمسائ اساسیدرماندگیوآسیب
زوا،تنهداییوفقددان.اینکدههایزندگیمث مرگ،انمعناکهانعکاسیاستازدغدغه

آوریاوراارتقاءدهد،زندگیوتابفردبتواندبااینعوام بهنحویکناربیایدکهسر
اینبهاستجتحولی نظرییكاین،سوم.دارداوتندرستیوسلامتدربسزایینقش

پایرینطساقپایروعواملیکهسدراهایناپایریِانعطافمعناکهبارشدویكانطساق
کندکهرابط صد:ی:یبدایاارتقاءدهندۀآناست،سروکاردارد.نظری پیوندفرضمی

شدناختیاسدتکدهدرآنمغدزانسدان،هااعت:ادداریم،سرپناهیبدومافرادیکهبهآن
یابدوبستریاسدتکدهتدری پرورشمیرفتاریکلیدیبهعصسیوالگوهایسیستم

هبهتریننسخ خودتسدی شویم.توانیمبدرآنمی
 بهبیانساده،دهاص اساسینظریهوعلمدلسستگیبهشرحزیراست:

1.نهکهاستشدهطراحیطوریه:وارهبشر،گورتاگهوارهازجستجویدر فق
خاصدیاسدتنشینیفیزیکیوهیجانیباافراداجت:اعیاست،بلکهجویایهمارتسا 


1. Homo vinculum 

درقیاسباهوموساپینسیاانسانخردورز)مترج:ان(
2. vulnerability 
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ارتسدا بداافدرادکلیددی،1»حساحساسشددۀ»نیستند.می وافربهجایگزینکهقاب 
هابدهشود.انسانمراتباهدافونیازهایبشرمحسوبمیترینبخشازسلسلهبدوی

کداملاگاط:یندانعددمیاودرد،خطر،تهدیدهنگامبهدیگرانبا ارتسابهذاتینیازاین
اندازند،م:کناستبیرونییداابهکارمیآگاههستند.تهدیداتیکهسیستمدلسستگیر

غدمتعابیر مث،باشنددرونیتصداویر،عزیدزان توسدشددنطدردازانگیدزیدامنفدی
،ناک:یدداسووادیددز،برنسددام،میکولینسددر(خددودفناپددایریِعینددییادآورهددای2000ج

،فلوریانو2000میکولینسرآسدیب، روابدر.)پیونددایجدادباعدثمشدترکپدایری
دلسستگیرابرایحساحساسشدۀارتسدا وشود،دقیقاگبهاینخاطرکهنیازهایمی

ایبرایت:ای پیداکردنبهدیگرانمیشود.کندوانگیزهدلداریبیدارمی

2.پیش قابِهیجانییاوفیزیکی ارتسا،والددینغالسداگ،دلسسدتگیمظهدربدابیندی
عصدسیراروحانی،سیستمه،ه:سریاشخصیتخواهروبرادر،دوستص:ی:یدیرین

تدوانکندکهمدیراایجادمی2امنپناهگاهکندواحساسفیزیکیوذهنییكآراممی
یداتدرمیمراهیجدانیتعادلورسیدقلبقوتوآسایشبهوخاطراط:ینانبهآندر

تمعصدسیراکدهجدوانهسدتیم،سیسدویژههنگامیتقویتکرد.پاسخگوییِدیگران،به
کندکهحساسیتک:تریبهتهدیدداشتهباشیموانتظاراتازیدكایتنظیممیگونهبه

کند.کنترلراخلقمیدنیاینسستاگامنوقاب 

3.هررشدهیجانیتعادلاینچهومنسدجمومثسدت،راسدخهویدتیدكبیشدتر
بخشدد.رتقداءمدیمنسدجمراادهیتجرب دروندیدرقالدبیدكکد تواناییسازمان

مدی تسدهیرادلسسدتگیمظهدربهنیازِه:خوانابراز،راسخهویتاینه:چنینکنددج
شدوندکدهآمیزارتسا بیشتریمدیهایموفقیتچنینابرازهاییاحت:الاگمنجربهدرخواست
دهد.عنوانمنابخح:ایتیدردسترسشک میبعدهاالگوهایمثستیازافرادص:ی:یرابه

4.اییك،کنیمتکیهعزیزیبرقادریمکهشدهاحساسِحس3ایمنپایگاهنایجاد
کندیموحدسشایسدتگیوگااریم،خطرمیکند،جایگاهیکهازآنبهدنیاقدممیمی


1. Felt sense 
2. Safe haven 
3. secure base 
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منسدخقددرتو1مؤثرروابستگیدهیم.ایدنخودمختاریراکاوشودرخودرشدمی
آفرینلسستگیوخودکفاییکاذب،مشک دآوریاست،درحالیکهانکارنیازهایتاب

حدس»هاودرونیکدردناعت:ادوتکیهکردنبهآنهایقاب هستند.تواناییجابآدم
کنددنظیریاستکهبهگون ماک:كمدیای:نبادیگران،منسخبیپیوند«احساسشدۀ

مط:ئندوامبیاوردوزندهب:اند.درایندنیاینا

5.ککهکلیدی میعوامتعریفرادلسستگیپیوندامنیتویفیتعسدارت،کننداندد
مظهردلسستگی.4هیجانیدرآمیختگیو3پاسخگوییشده،ادراک2بودندسترسدراز

بدالینیازدهدیم.)درکدارنشدانA.R.Eصورتمخفدفبداتوانیمبهاینعوام رامی
A.R.Eبهسلالبرایمخففیتعارضعنواندردلسستگیکلیدیمیزوجاستفادهها:کنم

 «(؟5کنارمخواهیبود»

6.مینشانراخودشزمانیجداییپریشانیپیوندکهدهدشدودتهدیدددلسستگی
بدرکدهدارندوجودنیزهیجانیپیوندهایازدیگری انوا.بروددستازای:ن رابطیا

شدوندسسدتهانددووقتدیگهایمشترکیااحتراممتقاب شدک گرفتدهاساسفعالیت
شدتواه:یتحالتینیستکهتوانندباعثپریشانیفردشوندجامااینپریشانیبهمی

پیوندیكمدیقدرارموردتردیدددلسسدتگیمظهدرازفیزیکدیوهیجدانیدوری.گیدرد
پایرییاخطررادرفدردفق احساسع:یقآسیبهستندونه6خراشدلسستگی،ذاتاگروان

(.2003شوند)میکولینسر،شیوروپرگ،کهموجبحسدرماندگیمیانگیزانندمیبر

7.چگوندهافدراداینکدهواسدتپیونددهادرکلیددیتعداملاتتدابخای:ن ارتسا
هاییبرایواکدنشنشداندادنهایذهنییاپروتک الگوهایتعاملاترابهشک الگو

یكویژگیشخصدیتیثابدتکلیدلسستگی،کنند.احساسفردازامنیتگااریمیرمز
دهندکهافتندواینامکانرامیکندکهتجربیاتجدیداتفاقمینیستجوقتیتغییرمی


1. effective dependency 
2. accessibility 
3. responsiveness 
4. Emotionalengagement 
5. Are you there for me? 
6. traumatizing 




