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 مقدمه

هایی كه عکس، روی دیوارۀ غارها شده ینقاشتناویر . در زندگی بشر ادمتی طولانی دارد 1نگاریهرزه
گمی شمامل    هممه  در زممان مما   ا كیفیت بالابهای در دسترس و رایگان شدند و فیلمبدل می و در خفا رد
یافتمه اسمت.     تحولنیز  نگاریهرزهابزار دستیابی به  ،. گذشته از نوع محتوانگاری هستند ی هرزهامحتو

پذیر بود امما اكنمون   ها امکانو كتاب ها مجلهاز طریق  اغلب نگاری هرزهدر گذشته دستیابی به محتوای 
. در دسمترس اسمت  ی از طریق گوشی تلفن همراه، رایانۀ شخنی، تبلت و تلویزیون راحت  بها این محتو
VRبا استفاده از وااعیت مجمازی    نگاریهرزههای اخیر امکان تماشای محتوای در سال

فمراهم  نیمز  ( 2
گرفتمه در شمیوۀ جسمتجو و      گذار صمورت  رغمعلیكند. ادراک فرد را از این تجربه متحول می كهشده 

گرفتمه در ماهیمت محتموا و گسمترش ابزارهمای       تغییر و تحول صورت وجود بادستیابی به این محتوا و 
 كه تحریك و تهییج میل جنسی است، ثابت باای مانده است.، هدف نگاریدستیابی به هرزه

از محتموای   3منرف یا استفاده ی درا حههملا اابلمحبوبیت و توسعۀ استفاده از اینترنت منجر به افزایش 
نگاری، بمه دلیمل گسمتردگی، در    های تماشای هرزهشده است. اینترنت در مقایسه با سایر روش نگاری هرزه

دسترس بودن و استفادۀ ساده، امکان دستیابی به این محتوا را تسهیل كرده است. بما یمك جسمتجوی سماده     
همای اجتمماعی یما     ، بسیاری از افمراد از طریمق شمبکه   علاوهه بافت. نگاری دست یتوان به محتوای هرزه می
نگماری را  یابند. اینترنت امکان دستیابی به محتوای هرزهنگاری دست میهای ویدیویی به محتوای هرزه بازی

شود. گذشته از ایمن مموارد، فمرد    های متفاوتی ارائه میدر سطح بسیار متنوعی فراهم كرده است كه در گونه
نگماری( كمه ممکمن    تواند برای رفتاری  همانند تماشای همرزه ام استفاده از اینترنت ناشناس است و میهنگ

 آور به نهر آید، مقنر شناخته نشود و مورد سرزنش دیگران ارار نگیرد.است نامطلوب یا خجالت
نگاری با هرزه 4بیش از اندازهحاكی از وجود ارتباط بین تماشای  ها پژوهشكه بسیاری از از آنجایی

 
1. pornography 

2. virtual reality 

3. use or consumption  
4. excessive 
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افمزایش میمزان اسمتفاده از     تازگی بههستند،  1شناختی همانند رفتارهای جبریهای روان برخی از آسیب
IP  یا اینترنتی 3، آنلاین2سایبری پورنوگرافی

 بمه ( توجه بسیاری از پژوهشگران را جلب كمرده اسمت.   4
ای مبنی بر ارتباط بین هد فزاینده، شوانگاری در میان عمومافزایش سطح پذیرش هرزهرغم ، علیعلاوه
، سلامت روانی و پیاممدهای منفمی اجتمماعی    یها مشکلاز آن با بسیاری از  بیش از حد طبیعی ۀاستفاد

 شغلی گزارش شده است.تحنیلی و 
اعتیماد بمه   »پمردازان و پژوهشمگران بمرای صمحبت دربمارۀ ایمن پدیمده از اصمطلا          برخی نهریمه 
كننمد. ایمن دسمته از    تلقی می« 6اعتیادهای رفتاری»استفاده و آن را یکی از انواع « اینترنتی 5پورنوگرافی
شوند. دلیل در نهر گمرفتن اعتیماد   شناسی محسوب مینسبتاً جدیدی در حوزۀ روان های بحثاعتیادها 
ی بمر  رفتاری ایمن اسمت كمه شمواهدی مبنم      های اعتیاد منداقاینترنتی همچون یکی از  نگاریهرزهبه 

خموردن   ،7با انواع اعتیادهای رفتاری  همانند اعتیاد به امار كردن نگاریهرزهالگوی مشابه در اعتیاد به 
شیمیایی -رو، پژوهشگران بسیاری فرایندهای عنبی ین ا از( وجود دارد. 8و پرداختن به فعالیت جنسی

 اند.دهرا تشریح كر نگاریهرزهوابستگی در اعتیادهای رفتاری و وابستگی به 
دارند، مشکل خود را نوعی اعتیاد دانسته و در فرایند درمان  نگاریهرزهافرادی كه اجبار به استفاده از 

كنند. با این حال، برخی پژوهشگران به كمار بمردن   ترین هدف مطر  میاصلی عنوان  بهرهایی از اعتیاد را 
ای از  نگاری یا استفاده از حد برای تماشای هرزهبه صرف زمان بیش را برای اشاره به استفادۀ « اعتیاد»واژۀ 

دانند و اسمتفاده  موجه نمی نگاریهرزهاز  دانند آن كه منجر به بروز مشکل در زندگی فرد شود، موجه نمی
 دانند.   شناس میاز برچسب معتاد را منوط به انجام مناحبۀ بالینی و نهر تخننی روان

آنلاین در پنجممین ویمرایش راهنممای     نگاریهرزهاعتیاد به ن از سوی دیگر، با توجه به گنجانده نشد
( مؤلفممان و 2013، 10پزشممکی آمریکمما، انجمممن روان9DSM-5همما روانممی    تشخینممی و آممماری اخممتلال
 نهر اتفاق نگاریهرزههایی جهت تعریف جامع و تعیین ابعاد زیربنایی اعتیاد به پژوهشگران در ارائۀ ملاک

ای ۀ خود عامل بازدارندهنوب  بهاین پدیده نیز اثر گذاشته است كه  سنجشاند. این ابهام بر شیوۀ  پیدا نکرده
از  آممده  دسمت  بههای شود. این موضوع باعث شده كه عموم یافتههای این حوزه محسوب میدر پژوهش
 شند.های همبستگی با یکدیگر همسویی نداشته باشناسی و پژوهشمطالعات شیوع

 
1. compulsion  

2. cyber 

3. online 

4. Internet Pornography 

5. pornography addiction 

6. behavioral addictions 

7. gambling addiction 

8. sex addiction 

9. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 

10. American Psychological Association 
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نگاری، ناهماهنگی و تنماا  مشماهده   هرزه اعتیاد بهگیری شده برای اندازه گاهی میان ابزارهای طراحی
های غیرمعرف و محدودی صمورت  شده اغلب مبتنی بر نمونههمچنین، اعتباریابی ابزارهای طراحی شود.می

و  نگماری همرزه  اعتیماد بمه  میزان  سنجشرغم نقش پررنگ عوامل فرهنگی در اینکه علیتر گرفته است. مهم
برانگیز بودن این سازه در كشورهای مسلمان، ابزارهای موجود با در نهر گمرفتن فرهنمگ غربمی    حساسیت 
اند و با بافت فرهنگی و گرایش مذهبی جمعیت ایرانی نیز هماهنگی ندارد. اهمیت نقش عواممل  ساخته شده

یمر ممذهبی اسمتفاده    غی متفاوتی بمرای افمراد ممذهبی و    فرهنگی در حدی است كه در جامعۀ غربی ابزارها
كنندگان ممبهم و نامشمخا اسمت.    برای شركت نگاری هرزهها اصطلا   در اكثر پژوهش ،علاوه بهشود.  می

و مشمخا نبمودن منهمور پژوهشمگر از آن، نتمایج را       نگماری  همرزه وجود ابهام در تعریف دایق محتموای  
با یکدیگر متفاوت اسمت.   نگاریهرزهدهندگان نیز از محتوای  پاسخكند. برداشت ذهنی دستخوش تغییر می
آنها از وجود یا شدت وابسمتگی   سوءبرداشتو ادراک یا  این مفهومتعریف فردی كاربران از از این گذشته، 

 گذارد.یر میتلثاین متغیر سنجش نگاری نیز در به تماشای محتوای پورن یا هرزه
( 2نگماری   ( معرفی پدیدۀ اعتیاد بمه همرزه  1زیر تللیف شده است: كتاب حاضر با چهار هدف اصلی 

( معرفی چندین ابزار متداول در ارزیابی این 3شناسی این پدیده  روانشناسی و عنبزیست مبانی عنب
های درممانی. بمه هممین منهمور،     ( روش4نگاری آنلاین و هرزه اعتیاد بهسازه و ارائۀ مقیاسی ایرانی برای 

شناسمی اعتیماد بمه     بندی شده اسمت. در فنمل اول مفهموم   كتاب در االب چهار فنل صورت مطالب این
هما، عواممل   شناسی، پیامدها، همبسمته شناسی، سبباز آن، شیوع جبری و بیمارگوننگاری و استفادۀ هرزه

اسمت.  شناختی، راهبردهای درمانی و ارتباط مذهب با این پدیده ذكر شده های تبیینی روانخطرساز، مدل
های مولکولی شناسی اعتیاد، نقش ژنتیك و پایهزیستهای عنبای از پژوهشدر فنل دوم ابتدا خلاصه

نگاری و تلثیر آن بمر عملکردهمای شمناختی    شناسی اعتیاد به هرزهزیستآن ارائه و سپس به مبانی عنب
موجمود در دنیما   ش سمنج ترین ابزارهمای  سطو  عالی پرداخته شده است. در فنل سوم، مروری بر مهم

ۀ این ابزارها در همین فنمل ارائمه شمده و نسمخۀ اصملی آنهما در       شد ترجمهصورت گرفته است. نسخۀ 
توانمد  سمنجی آنهما در جمعیمت ایرانمی ممی     های روانئم آمده است، زیرا هنجاریابی و تعیین ویژگیضما

نمد سماخت و هنجاریمابی    باشد. در انتهای ایمن فنمل نیمز رو    مندان علااهموضوع پژوهشی مناسب برای 
درممان مبتنمی بمر    »آمده است. فنل چهارم شامل ارائۀ بستۀ درممانی  « نگاریهرزه اعتیاد بهمقیاس ایرانی »

است. امیمد اسمت كمه مطالمب ایمن كتماب در درک بیشمتر و        « نگاریهرزه اعتیاد بهپذیرش و تعهد برای 
 نجش آن راهگشا باشد.نگاری و سهای مربوط به تماشای افراطی هرزهتر آسیب عمیق

   با آرزوی سربلندی و پیروزی 

مؤلفان گروه
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   فصل اول

 نگاری یا اعتیاد به هرزه

 از آن جبریاستفادۀ 
 

 شناسیفهومم

بمه    2گمرفین به معنمای روسمپی و    1پورنینگاری ریشه در زبان یونانی دارد و از دو كلمۀ اصطلا  هرزه
شمیوۀ   چنمد  همر ای طمولانی دارد و  نگاری سابقهاستفادۀ بشر از هرزهمعنای نوشتن تشکیل شده است. 

آن نگاری( در طول تاریخ تغییر یافتمه اسمت، همدف    ارائۀ آن )مثلاً در االب نقاشی، عکس یا فیلم هرزه
اسمتفاده از  « شموند. كه منجر به تحریک یا تهییج جنسی ممی  تنویرهاییارائۀ »همچنان یک چیز است: 

تواند با ارضای جنسی ناشی از كه می گیردنگاری نیز با هدف دستیابی به همین محتوا صورت میهرزه
( تماشمای  2009)بمر   طبق تعریف پیتمر و واكمن   (.2018خودارضایی همراه باشد یا نباشد )تاكاكس، 

همای  كمه در آن  انمدام   یی( عبارت است از: تماشا یا دانلود تنویر یا ویدئوIPV3نگاری اینترنتی ) هرزه
 آن ایجاد لذت جنسی است. هدفشود و وضو  به تنویر كشیده می جنسی و/یا رابطۀ جنسی به

آن را مبحثمی ایسمتا   تموان  نگاری به شکلی است كه نممی برخی پژوهشگران تلكید دارند ماهیت هرزه
یعنی برداشت فرد از آن تما حمد زیمادی بمه       نگاری از سیالیت برخوردار استدانست، بلکه تعریف هرزه

یگر، ممکن است فردی محتوایی را د  عبارت  بهبافت فرهنگی وی و عوامل درونی خود فرد بستگی دارد. 
یمف شخنمی كماربران از اسمتفاده از     ، تعربنمابراین نگماری بدانمد و دیگمری ندانمد.     دارای ویژگی همرزه 

نگاری نیز از گستردگی برخوردار است. همین امر ارائۀ تعریفی واحد را برای اعتیماد بمه ایمن رفتمار      هرزه
نگاری تا حد زیمادی بمه دیمدگاه شمخا     رو، طبق نهر برخی مؤلفان، تعریف هرزه  ینا ازكند. دشوار می

 شکل متفاوتی تعریف شود.  بهیدگاه هر كاربر ده بستگی دارد، چون ممکن است این پدیده بسته ب

 
1. porni 

2. graphien 

3. Internet Pornography Viewing 
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ی همای   اخمتلال نگاری مروری داریم بر اصطلاحات و هرزهشناسی اعتیاد به مفهوم منهور  به ،نخست
فعمالی  . ابتدا به اخمتلال بمیش  هستندابعادی مشابه و مشترک با آن دارای  یاو شوند تلقی می تر كه كلی

در كنمیم و  اشاره ممی  1فعالیت جنسی مجازیپردازیم. سپس به مبحث  جنسی و مفهوم اعتیاد جنسی می
كمه منجمر بمه بمروز      فعالیت جنسی مجازییکی از ابعاد  عنوان  بهرا نگاری هرزهاعتیاد به  ۀپدید نهایت
 .كنیممیتوصیف شود،  هایی در زندگی فرد می دشواری

فعالیجنسیاختلالبیش

پزشمکی  ، انجممن روان DSM-5روانمی )  هما   اخمتلال  یو آممار  ینیتشخ راهنمایدر پنجمین ویرایش 
های توجه به ماهیت و ملاک با اشاره شده است. 2فعالی جنسیبه اختلالی با عنوان بیش (2013مریکا، آ

یا صمرف زممان    نگاریهرزه غیرطبیعییابد كه تماشای این نکته ضرورت می ذكر ،زیربنایی این اختلال
فعمالی  پمرداختن بمه رفتمار بمیش     هایراهنگاری یکی از هرزه افکارجنسی یا  بیش از حد برای تخیلات

 3اشتغال ذهنی ،های تشخینی این اختلالملاک (.2011جنسی است )رید، لی، گیلیاند، استن و فانگ، 
، تمایلات و رفتارهای جنسی پیشنهاد شده است كه منجمر بمه بمروز پیاممدهای     افکار بهمکرر و شدید 

همای اجتمماعی، شمغلی یما     بالینی شدید یا بدكاركردی را در حوزه 4پریشانی در نهایتشود و منفی می
خلقی  های ارای این اختلال در پاسخ به حالتكند. بیماران دهای مهم عملکرد فرد ایجاد میسایر حوزه
دهنمد.  ممی  ای از رفتار جنسی را نشمان زای زندگی الگوهای ناسازگارانهگون یا رویدادهای تنشافسرده
-شمده بمرای خیمال   های مکرر و ناموفق برای كنترل یا كاهش زمان صمرف آن نیز تلاش برجستۀ ۀنشان

 پرداختن به تمایلات و رفتارهای جنسی است. و ها(پردازی )فانتزی
( 2014  نقمل از كمور و همکماران،    2010فعالی جنسی مدلی )گارسمیا و تیبمات،   برای اختلال بیش
در پنجممین   در نهایمت بسمیاری هممراه بمود،     ۀاما چون این مدل با بحث و منااشم پیشنهاد شده است، 

( 2013 مریکما، آ پزشمکی ، انجممن روان DSM-5) روانی ها  اختلال آماری و تشخینی راهنمایویرایش 
پمرداختن  از:  اند عبارتطور خلاصه های پیشنهادی این راهنما برای این اختلال بهگنجانیده نشد. ملاک

جنسمی بمرای    ۀاستفاده از رابطم  كنترل بر فعالیت جنسی،نقا ، های جنسی حد طبیعی به رفتاربیش از 
هما وجموه مشمترک    منفی و پریشانی و اخمتلال در عملکمرد. ایمن مملاک     های ، اجتناب از هیجان5گریز

 
1. cybersex 

2. hypersexual disorder 

3. preoccupation 

4. distress 

5. escape 
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ه برای سایر اعتیادهای رفتاری دارد و تنها تفاوت ایمن دو در ایمن نکتم    شده مطر های بسیاری با ملاک
یما   1یعنمی تحممل   - اسمتفاده  الگوهای صعودی ۀفعالی جنسی نیاز به مشاهداست كه برای اختلال بیش

نیسمت )كمور و همکماران،     -شموند اعتیادی لحما  ممی   های كه اغلب در سایر اختلال 2های ترکنشانه
همای  نیاز به پرداختن بیشتر یا شدیدتر به رفتمار اعتیمادی و منهمور از نشمانه     ،(. )منهور از تحمل2014
اطع یا كاهش پرداختن به رفتار اعتیادی اسمت(. بمه ایمن     ۀهای جسمانی و روانی در نتیجواكنش ،ترک
 های تبیینی اشاره خواهد شد.مفنل در بخش مدل صورت بهها ملاک

اعتیادجنسی

كمه بسمیاری از پژوهشمگران     ضمروری اسمت  پیش از ورود به بحث اعتیاد جنسی اشاره به این مطلب 
( 2004ل از گریفیتمز،    نقم 1992) گمودمن انمد.  با اعتیاد دانستن رفتارهای جنسی مخالفمت كمرده   اساساً

 خلاصه كرده است: طور ینالفان را در االب ابعاد گوناگون مفهوم اعتیاد استدلال این مؤ

چیزی بیش از یک برچسب برای رفتاری كمه از هنجارهمای   « اعتیاد»شناختی اعتیاد: جامعهد بعُ ·
 اجتماعی منحرف شده باشد، نیست.

 بمه رو، بایمد   یمن  ا ازنوعی وضعیت فیزیولوژیکی است و « اعتیاد»بُعد اراردادی و عرفی اعتیاد:  ·
 فیزیولوژیکی تعریف شود. صورت 

 معنا كرده است.این اصطلا  را بی« اعتیاد»آزادانه از كلمۀ بُعد علمی اعتیاد: استفادۀ  ·

مسمئولیت فمرد را در ابمال    « اعتیماد » عنموان   بمه بُعد اخلاای اعتیاد: در نهر گرفتن رفتار جنسی  ·
 گیرد.رفتارهایش نادیده می

هما در ایمن حموزه رشمد روز      اعتیاد جنسمی، پمژوهش   مخالف نسبت به برچسب رغم نهرهایعلی
 ۀمؤلفم های اینترنتی كمه  كنند كه فعالیتاستدلال می طور ینا این حیطهپردازان و نهریه اند تهافزونی داش

 :وجود آورند در ابعاد گوناگون زندگی فرد مشکلاتی به توانند بنا به دلایل زیر جنسی دارند، می

وااعی  همسردهندۀ آن دسته از تمایلات جنسی در فرد هستند كه برای او یا ها نشاناین فعالیت .1
 او پذیرفتنی نیستند، یا فرد نسبت به آنها احساس گناه دارد.

 كنند.را تا حد زیادی تحریف می آنها انرژی جنسی را از عمل جنسی منحرف یا آن .2

 
1. tolerance 

2. withdrawal 
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 بر است.جستجوی محتوای جنسی آنلاین خیلی زمان .3

ی را زممانی  تموان رفتارهمای جنسم   ی، ممی طموركل  بهشده این است كه  مطر  از نهرهای یکی دیگر
 بما تکانشی، جبری یا اعتیادی دانست كه ویژگی بارز آن ضعف و ناتوانی فرد در كنتمرل تکانمه باشمد.    

مثال، طبق تعریف  عنوان  بهدانند. تر میین برخی اعتیاد جنسی را به لحا  فلسفی امری گستردهاوجود 
ی فراتمر از جسمتجو   ا مسمئله جنسی ( اعتیاد 2010  نقل از گرابز، سیسمز، ویلر و ولکز، 2006فیلارتو )

كردن اشتهای جنسی است. او این سمازه را تركیبمی از تملاش     برطرفجسمانی و  برای ارضای جنسیِ
شناختی از طریق رابطمۀ  های او برای برآورده كردن تمامی نیازهای هیجانی و روانپایان انسان و رنجبی

 داند.جنسی می
همای معمرف اعتیماد    پیش روی پژوهشمگران تعیمین مملاک    هایترین چالشمهم ازجملهدر نتیجه، 

همای  ( در تعیمین مملاک  2012، گریفیتز  نقل از 2000( و اورزاک و راس )1998جنسی است. گودمن )
انمد و مموارد   شناسی اعتیادهای رفتماری اتخماذ كمرده   تشخینی اعتیاد جنسی رویکردی همسو با مفهوم
( آممده  1هما در جمدول )  اند. ایمن مملاک  ز در نهر گرفتهتشخینی كلیدی )همانند تحمل و ترک( را نی

 است.
 

 (2012؛ نقل از گریفیتز، 1998های تشخیصی اعتیاد جنسی )گودمن، (. ملاک1جدول )

شود و با سه مورد یا تعداد بیشتری از می فراوانای از رفتار جنسی که منجر به بدکارکردی بالینی یا پریشانی الگوی ناسازگارانه
 شود.ماهه همراه می 12زمانی  ی زیر در یک دورۀهاملاک

 . تحمل1
 دستیابی به نتیجۀ مطلوب منظور  به)الف( نیاز به افزایش میزان یا شدت رفتار جنسی 

 .یر پرداختن به این رفتار شودتأث فراوان( تداوم در پرداختن به رفتار جنسی با شدتی در سطح فعلی، منجر به کاهش )ب
 ترکهای . نشانه2

 رفتار جنسی ا فیزیولوژیکی( به دلیل عدم ادامۀشناختی یروانتغییرهای فیزیولوژیکی )شامل -)الف( نشانگان ترک روان
 های ترکیا مشابه آن برای تسکین یا اجتناب از نشانه نظر مورد)ب( پرداختن به رفتار جنسی 

میّ بیشتر یا به لحاظ کیفی شدیدتر در مقایسه با میزانی که از ابتدا تر، به لحاظ کای طولانیاغلب در دوره نظر مورد. رفتار جنسی 3
 .شودفرد قصد آن را داشت، انجام می

 های ناموفق برای کاهش یا کنترل رفتار جنسی. تمایل مداوم یا تلاش4

 کاهش اثرات آنسازی رفتار جنسی، پرداختن به این رفتار و های لازم برای آماده. صرف زمان بیشتر در فعالیت5
 های مهم اجتماعی، شغلی، یا تفریحی به دلیل رفتار جنسی. نادیده گرفتن یا کم شدن فعالیت6

به دلیل رفتار جنسی به وجود آمده  احتمالاًکه  شناختیرواناز حیث رغم آگاهی نسبت به پیامدها و مشکل . تداوم یافتن رفتار علی7
 .یا شدت یافته است
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پرداختن به رفتارهمای جنسمی در اینترنمت را بمه دو دسمته رفتارهمای        ،های موجودیکی از دیدگاه
جنسمی منفعلانمه در    رفتمار  نگاری را نموعی هرزهكند و دانلود و تماشای منفعلانه و تعاملی تفکیک می
 رفتمار  دانمد. می« 1اعتیاد جنسی اینترنتی»های پرداختن به رفتارهای مربوط به اینترنت و یکی از منداق

 2پرداختن به گفتگوی آنلایمن جنسمی  هایی از ابیل تبادل ویدئو و جنسی تعاملی در اینترنت در فعالیت
نگاری نیسمت و  هرزهمحدود به استفاده از « اعتیاد جنسی اینترنتی»اصطلا   ته دامنۀالب شود.مشاهده می

اعتیاد جنسمی  »در نهر گرفت كه  طور یناتوان (. به همین ترتیب می2012، تر از آن است )گریفیتزكلی
  اسمت « اعتیماد جنسمی  »ای از بلکه زیرمقولمه  نیست« اعتیاد به اینترنت»یک زیرمقوله از  صرفاً« اینترنتی

شناسی روانی تلقمی  تواند معرف فنل مشتركی از این دو نوع آسیببنابراین، اعتیاد جنسی اینترنتی می
 شود.

فعالیتجنسیمجازی

،   نقمل از گریفیتمز  2000ورزاک و راس )( و ا1998گمودمن )  ۀشمد  همای پیشمنهاد  کرسد ملابه نهر می
فرضمی( بمرای    صمورت   بهكم بتوان )دست -ها اشاره شدنكه در بالا به آ-( برای اعتیاد جنسی را 2012

 اصمطلا    بمه لازم اسمت   ینجما ادهمد، بمه كمار بمرد. در     آنلاین روی می صورت  بههر رفتار جنسی كه 
پمرداختن بمه    همدف  بما كلی استفاده از اینترنمت   صورت  بهاشاره كنیم كه « جنسی آنلاین هایفعالیت»

تمری دارد،  متمداول ده اسمت. اصمطلا  دیگمری كمه اسمتفادۀ      بخش جنسی تعریف شهای لذتفعالیت
را همای متعمدد و متنموع جنسمی بما اسمتفاده از اینترنمت        فعالیمت  اسمت كمه  « فعالیت جنسی مجمازی »

نگاری، پرداختن به گفتگوی آنلاین جنسی، استفاده از دوربین برای هرزهتماشای گیرد كه شامل  دربرمی
اسمت.  جنسمی سمه بُعمدی     3گمذاری یا پرداختن بمه نقمش   و براراری ارتباطفعالیت جنسی، جستجوی 

نیمز  را « یفعالیت جنسی مجمازی تعمامل  »و « فعالیت جنسی مجازیاستفاده از »دو بُعد رفتاری همچنین 
 .شود میشامل 

برخی های متعددی دارد   های جنسی اینترنتی دلیلشایان ذكر است فراگیر بودن و محبوبیت فعالیت
سماده بمه اینترنمت در فضمای      یآن را به اانونی بودن آن در بسیاری از كشورها، ارزان بودن و دسترسم 

از  اند. یکمی دیگمر  ین نسبت دادهو همچنین تنوع و نامحدود بودن محتوای جنسی آنلا خنوصی خانه
فضای امنی برای پرداختن  دانند كه اینترنترا این وااعیت می فعالیت جنسی مجازیجذابیت  های علت

جنسمی آفلایمن )هماننمد     كند  بی آنکه فرد با خطرهای مربوط به رابطۀجنسی فراهم می های به تجربه

 
1. internet sex addiction 

2. sex chat 

3. role-play 
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نگماری  هرزهمحبوبیت  های یکی از علت(. 2017 رو شود )ویری و بیلوكس، ههای مقاربتی( روببیماری
نهایمت  نگماری فمرد بما بمی    همرزه این است كمه در تماشمای    جنسی مجازیهای نسبت به سایر فعالیت

ز میمان  اتمرین فعالیمت   متمداول  هما باشمد كمه    . شاید بمه هممین علمت   شودرو میجنسی روبه یسناریو
 (.2018)كاچیوپو و همکاران، است.  نگاریهرزه ۀدر مردان مشاهد یژهو به جنسی مجازیهای  فعالیت

های تواند با بدكاركردی و نشانهمیفعالیت جنسی مجازی به  بیش از اندازه طبیعیبا آنکه پرداختن 
سمازی  مفهموم ینۀ زم دراعتیاد )همانند فقدان كنترل، تغییر خلقی و...( همراه باشد، اما هیچ اجماع نهری 

، پمرداختن  فعالیمت جنسمی مجمازی   گونماگونی )هماننمد اعتیماد بمه      های و از اصطلا  آن وجود ندارد
فعالیمت جنسمی    در فعالیت جنسی مجازی، اعتیاد جنسی اینترنتی، فعالیت جنسی مجازیغیرطبیعی به 

های متعددی برای این پدیده سازیجبری( برای توصیف آن استفاده شده است. در وااع، مفهوم مجازی
ه است، اما شواهد تجربی برای ارزیابی میزان اعتبار این مفاهیم در دسترس نیست )ویری و پیشنهاد شد
 (.2017بیلوكس، 

همای  های آنلاین افراطی مثل استفادۀ افراطی از بمازی همانند اختلال امار بیمارگونه یا سایر فعالیت
اعتیاد »نوعی  عمدتاًنیز  مجازیفعالیت جنسی غیرطبیعی به  پرداختنویدئویی یا اعتیاد به خرید آنلاین، 

فعالیمت جنسمی   پرداختن بمیش از انمدازه طبیعمی بمه     شود. علت این امر آن است كه تلقی می« رفتاری
اعتیماد   عموماً. گیرد یم براعتیادی را در  های های اختلالنشانهبا مشابه هایی و مشخنهها نشانه مجازی

همای جنسمی آنلایمن    بمه فعالیمت   بیش از حد طبیعمی نشده و پرداختن كنترلبه فعالیت جنسی مجازی 
، كاهش یا های ناموفق برای متواف كردن: میل مداوم یا تلاشهایی دارد نشانهچنین شود كه تعریف می

و وسواس فکمری پایما و    شناختی )افکار 1، بارز بودنفعالیت جنسی مجازیكنترل رفتارهای مربوط به 
، 2تنهیم خلقی هدف با فعالیت جنسی مجازی(، استفاده از جازیفعالیت جنسی مبه  مربوط یزآممداخله
در دسترس نیست(، تحمل  فعالیت جنسی مجازیخلقی منفی واتی  های های ترک )پیشامد حالتنشانه
به دلیمل فقمدان    ها د( و پیامدهای منفی. برخی مطالعهبیشتر یا محتوای جنسی جدیزمان  صرف  به)نیاز 
همای ممورد   مملاک از فعالیت جنسی مجازی ا پرداختن غیر طبیعی به های مشخا برای تشخی ملاک
تر به آنها  یشپكه –فعالی جنسی یا اعتیاد جنسی برای چارچوب مفهومی و تعریف اختلال بیش استفاده
 (.2017اند )ویری و بیلوكس، استفاده كرده -اشاره شد
( سه دسته 2017  نقل از ویری و بیلوكس، 2013و  2010( و كافکا )1998(، گودمن )1991كارنز )

اطلاعمات منمدرد در جمدول     بر اسماس اند. معرفی كرده فعالیت جنسی مجازیملاک را برای اعتیاد به 

 
1. robustness 

2. mood alteration  
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ک های گوناگون برای این پدیده فقط سه ملاک مشترک وجود دارد. ایمن سمه مملا   سازی( در مفهوم2)
در  فمراوان شده برای رفتارهای جنسی و پیامدهای منفی  از: فقدان كنترل، زمان افراطی صرف اند عبارت

 زندگی روزمره.
شناسی این مشکل هیچ یمک  شواهد محدود در سبب مخنوصاًبندی و به دلیل عدم توافق در طبقه

بخش سوم پنجمین  در مشکل آزمایشییک تشخیا یا حتی  عنوان  بههای مفروض از مجموعه ملاک
( 2013 مریکما، آ پزشمکی ، انجممن روان DSM-5روانی ) ها  اختلالویرایش راهنمای تشخینی و آماری 

 نشده است. ، گنجانیدهبیشتر دارند ۀكه نیاز به مطالع یعنی در بخش مشکلاتی

 ( و کافکا 1998(، گودمن )1991های کارنز )(. ملاک2جدول )

 فعالیت جنسی مجازیاعتیاد به ( برای 2013و  2010)

 (2013کافکا ) (1998گودمن ) (1991کارنز ) ملاک

    . فقدان کنترل1

    . صرف زمان افراطی برای رفتارهای جنسی2

    . پیامدهای منفی برای خود/ دیگران3

    . گریز4

    . تحمل5

    خلقی . تغییرهای6

    تنش پیش از رفتارهای جنسیتجربة . 7

    . لذت/ تسکین در خلال رفتارهای جنسی8

    ذهنی . مشغلة9

    . ترک10

    . رفتارهای جنسی به دلیل مصرف مواد نیست11

    ساله بودن 18کم . دست12




