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184  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pB¼‾ jn±« ¥½Bw°
185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½Àî o~Th« »wnoM
186  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢‾Bi i¼§BñU o~Th« »wnoM
188  / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³´]A±« joMnB� BC®« °tA±w°»TiB®{»‾B«njnBT)n ¤k« o~Th« »wnoM
188  / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦].³´]A±«³M <TiAjoQ ºAoM nBª¼M ¶q¼¢‾A o~Th« »wnoM
189  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³v¦] nBTiBw ¶nBMnj ºo~Th« ºn°CjB½
190  / / / / / / / / / / / / / / / ºn Ø±~U B½ .° (²k‾p) »íaA° :»‾B«nj �v¦] nj Bµ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±«198  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢‾Bi i¼§BñU
201  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦æA RBñ‾ °ºk®Méª] ,jn±iuQ :»‾B«nj B)A±U ° kBLUnA ºnAoaoM
201  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ºnB¼TiA) »¢‾Bi k½jpBM ºAoM ºpBw²jB«C
202  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 5-14 ºBµ³v¦] pA »¦æA RBñ‾
203  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢‾Bi k½jpBM :©µjq‾BQ »‾B«nj �v¦] 12 ¥~>
203  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³v¦] ¶k®µj¥¼ñzU oæB®î
204  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pB¼‾ jn±« ¥½Bw° ° jA±«
204  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½Àî o~Th« »wnoM
205  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢‾Bi i¼§BñU oM ºo~Th« n°o«
206  / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ³M <TiAjoQ nj nBª¼M xq¼¢‾A o~Th« »wnoM
207  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³v¦] nBTiBw ° ¥ªí§An±Twj pA ºo~Th« ºn°CjB½
208  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾Bi nj Bµ³‾Bña »MB½pnA
208  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾Bi nj ²k‾p ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±«<½oªU

<10>



210  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B´‾ »¢‾Bi i¼¦ñU
212  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ºnB¼TiA) "ºkªîxql§" ð½ ºq½nboE °<½°kU
213  / / / / / (k®{BM ²kz‾ <¼¼íU »¦La »‾B«nj ºBµ³v¦] nj ³a¬B®a o£ A) ºnB½ Ç j±i ºBµJBT� <¼¼íU
213  / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦æA RBñ‾ °ºk®Méª] ,jn±iuQ :»‾B«njB)A±U ° »‾B«nj kBLUnA ºnAoaoM
214  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (j±î pA ºo¼£y¼Q) ³v¦] <½oiC ºAoM ºpBw²jB«C
214  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 15 �v¦] pA »¦æA RBñ‾
215  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±î pA ºo¼£y¼Q :©µjq‾B{ »‾B«nj �v¦] /13 ¥~>
215  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³v¦] ¶k®µj¥¼ñzU oæB®î
216  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pB¼‾ jn±«K§BC« ° jA±«
216  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½Àî»½B´‾ »wnoM
217  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢‾Bi i¼§BñU »½B´‾ »wnoM
219  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦æA KUAo« ³¦v¦w »½B´‾ ºk®M³LUn
221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±î pA ºo¼£y¼Q WdM
223  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k®½C nj pBwoCi SØ¼ía±« P±‾ oµ}¼hzU
225  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B´‾ »¢‾Bi i¼¦ñU
225  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / "»T½±OU" �v¦] <½°kU :ºnB¼TiA
226  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦æA RBñ‾ °ºk®Méª] ,jn±iuQ :»‾B«njB)A±U ° kBLUnA ºnAoaoM
227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq‾B{ �v¦] pA »¦æA RBñ‾
228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦¼ªñU ºBµx°n /14 ¥~>
229  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj SiB®{ ºBµx°n
234  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« »‾B«nj ºBµx°n
236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{Ao) »‾B«nj ºBµx°n
239  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦æA RBñ‾
240  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M ð½ pA »§BX« /15 ¥~>
240  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj pA y¼Q ¶n°j
244  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤ Ø°A »‾B«nj �v¦]246  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨ Ø°j »‾B«nj �v¦]248  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨ Ø±w »‾B«nj �v¦]250  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨nB´a »‾B«nj �v¦]
254  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ³v¦] ²j :5-14 »‾B«nj ºBµ³v¦]
255  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢‾Bi k½jpBM :©µjq‾BQ »‾B«nj �v¦]
258  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ¬B½BQ ° j±î pA ºo¼£y¼Q :©µjq‾B{ »‾B«nj �v¦]
260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T½±OU �v¦] :©µk�µ »‾B«nj �v¦]

<11>



263  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T‾ /16 ¥~>
266  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®« :W§A �ª¼ªX
275  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼XñU ° NBa ¥MB� ºBµ¨o> :J �ª¼ªX
291  / / / / / / / / / (OCI-R) ²k{ o[‾k½k\U ¨o> »¦ªî Ç ºoñ> tA±w° �«B‾ywoQ :Z �ª¼ªX
295  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

<12>



o½°B~USwo´�

76  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦ªî Ç ºoñ) tA±w°»aAoT)A }¼hzU nj k¼�« ºnAj±ª‾ /4-1 o½±~U
112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{»‾B«njnBT)n »Ø¦� ¤k« /7-1 o½±~U
113  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£©¼ª~U nj pAoU B½ ¬B½p ° j±w ºnB� �£oM pA ºA³‾±ª‾ /7-2 o½±~U
120  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <Tz½±iy½BQ �£oM pA ºA³‾±ª‾ /7-3 o½±~U
126  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°©½ÀîSLY ¤°k] pA ºA³‾±ª‾ /8-1 o½±~U
127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°©½Àî»wnoM [½BT‾ nAj±ª‾ pA ºA³‾±ª‾ /8-2 o½±~U
130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°»TiB®{»‾B«njnBT)n ¤k« ¬jo� boC« /8-3 o½±~U
131  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°»TiB®{»‾B«njnBT)n ¤k« �«AjA /8-4 o½±~U
132  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°»TiB®{»‾B«njnBT)n ¤k« ³M BµnBL]A ¬j°q)A /8-5 o½±~U
134  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµnBL]A �L§°j o¼zª{ ¬jo� ³Tv]oM /8-6 o½±~U
136  / / / / / Bµo¼v�U . Bµ»MB½pnA yO‾ ¬j°q)A BM ,tA±w°»TiB®{»‾B«njnBT)n »Ø¦� ¤k« /8-7 o½±~U
139  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo½mQ±i nAj±ª‾ pA ºA³‾±ª‾ /8-8 o½±~U
154  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TeAnB‾ »®µl ºBµkeA°tB¼O« pA ºA³‾±ª‾ /9-1 o½±~U
166  / / / / / / / / / / / ¨nB´a »‾B«nj �v¦] ³M k±Mo«KUAo« ³¦v¦w <½°kU �£oM pA ºA³‾±ª‾ /10-1 o½±~U
168  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£©¼ª~U nj pAoU B½ ¬B½p ° j±w ºnB� �£oM pA ºA³‾±ª‾ /10-2 o½±~U
174  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±«SLY <½oªU pA ºA³‾±ª‾ /10-3 o½±~U
220  / / / / / / / / / / / / / / 16 »‾B«nj �v¦] ³M k±Mo« ,KUAo« ³¦v¦w �¼´U �£oM pA ºA³‾±ª‾ /13-1 o½±~U

<13>



Bµ ö�Swo´�

276  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®�¦U ºo¢§BMoc º±¢§A /1 ¶nBª{ ¨o)
277  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£©¼ª~U nj pAoU B½ ¬B½p ° j±w ºnB� ³£oM /2 ¶nBª{ ¨o)
278  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°jn±« nj ¤°AkT« ºBµgwBQ °ywoQ /3 ¶nBª{ ¨o)
281  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <Tz½±iy½BQ ¨o) /4 ¶nBª{ ¨o)
282  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w° ¶nBMnj (òoM²nAq£ ) } Øhz« RBîÀØEA ¥~)ow /5 ¶nBª{ ¨o)
284  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°©½Àî»wnoM SLY ¤°k] /6 ¶nBª{ ¨o)
285  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tA±w°»TiB®{»‾B«njnBT)n ¤k« /7 ¶nBª{ ¨o)
286  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (SUDS) »TeAnB‾ »®µl ºBµkeA°tB¼O« /8 ¶nBª{ ¨o)
288  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KUAo« ³¦v¦w <½°kU ° ³Ø¼´U �£oM /9 ¶nBª{ ¨o)
289  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°<¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±«<½oªU SLY �£oM /10 ¶nBª{ ¨o)
292  / / / / / / / / / / / / (OCI-R) ²k{ oR‾k½k\U ¨o) »¦ªî Ç ºoñ) tA±w°�«B‾ywoQ /11 ¶nBª{ ¨o)

<15>



JBT �ª]oUoM»T{AjjB½

p°o«A ³M BU ³T{m£ºBµ¬B«p pA ,»‾A°n ¶k{³TiB®{ ºBµ¤ÀTiA ³¦ª]pA (»¦ªî ° ºoñ;)tA±w° ¤ÀTiA
Bµ»£k¼`¼Q BµºnBª¼M o½Bw yr‾ ° S§Bij SØ¦î ³M ³.ºjnA±« q] ,¤ÀTiAU½A »®¼§BM ºBª¼w /SwA ²j±M
¶nBÇMnj BÇØ«A /SwA ²k‾BÇ« »)BÇM hnj¥MBÇ) ° } ØhÇz« ,y¼M°©Ç. ,k®.»Ç« Ak¼ÇQ »½Bµ»Ç£ ³‾±£k®Ça °
,³Ç‾Ar o½»Q ,¤°o¼ñwA /SwA ³T{Aj j±]° »A¦Th« ºBµ²B£k½j ,¬C ¬B«nj ° ºnBª¼M o¼w ,»wB®{KLw
° ©½Àî ° ¥¦î ¶nBMnj ° ²jo. ºpAjoQos‾ tA±w° ¶nBMnj ³. k®Tvµ »‾B« ØkrT« ³¦ª]pA t±§°BQ ° k½°o;

/k‾A²j±ª‾ ³½AnA »½Bµj±ª‾²n ¬B«nj q¼‾ ° ºnBª¼M o¼w
ð½ ¬A±®Çî ³ÇM BµkíM BØ«A ,S;o£ nAo) ³ Ø]±U jn±« »£jov;A ° »§±ñ‾À« BM uBLUnA nj AkTMA tA±w°
ºnB«C ° »~¼hzU ºBª‾²An JBT. �Ø¼§ Ø°A ºBµSwAo½° nj /k{ »; Øoí« ,ºk®Mpo« ºAnAj ° } Øhz« ¤ÀTiA
»~¼hzU �rL> ,5 SwAo½° nj BØ«A ,²k{ bow« »MAowXA ¤ÀTiA ¬A±®î ³M tA±w° ,»‾A°n ºBµ¤ÀTiA

/SwA ²k{ ³T;o£ os‾ nj ¬C ºAoM »Ø¦rTv«
ºAoÇM k½°oÇ; bÀwÇæA �ªÇ]oÇU ¬B«p pA GoµBG »¦ªî ° ºoñ; Sªv) °j ³M tA±w° ºk®M©¼vrU
°BÇ.¬A°n (1974) °jAn ³Ç. ³‾±Ç£¬C /SwA ²jBTÇ;A yBAØUA »v¼¦¢‾A ³M ,Zwangneurose »®í½ ,tA±w°
<nBLÇ]A> ³ÇM Bñ½oÇ«C nj ° (Obsession) <tA±Çw°> ³ÇM ¬BTv¦Ç¢‾A nj bÀwÇæA U½A kv½±‾»« n±´z«
bÀwÇæA pA ,k®woM »r;A±U ³M ²nBMU½A nj ¬B~ Ø~hT« ³.U½A ºAoM BµkíM ° k{ ³ª]oU (Compulsion)
k‾kÇ{ ©¼vrÇU »¦ªÇî ° ºoÇñ; �TÇwj °j ³ÇM BÇµtA±w° ° k‾jo. ²jBATwA Obsession-compulsion

/(1366 ,²jAp©wB))
ºBµ°nAj joÔMnB. oM ²°Àî ²p°o«A /SwBµtA±w° \¦Th« fA±‾A »TiB®{¬A°n ¬B«nj ¶nBMnj JBT.U½A
J±ÇanB´Ça nj HUkªÇî Bµð¼®ÇñU UÇ½A /k‾±{»Ç« ³T;oÇ£ nBÇ. ³ÇM q¼Ç‾ ºoØYÆÇ« ºBµð¼®ÇñU ,\¦Th«
Rn±Çæ gwBQ pA ºo¼£±¦] ° »½°nB½°n ºBµ²±¼{ jnA±« ºnB¼vM nj ° ,ºnBT;n Ç »TiB®{ºBµ»‾B«nj
»½Bµos‾tÀTÇiA Bµ²±¼Ç{ U½A nB.°pBw ° o¼YFU »¢‾±£ ³a ¶nBMnj ³ao£ A /(1379 ,²jAp©wB)) k‾o¼£»«
nj Bµ¬C ¬j±M oØYÆ« BØ«A ,(2017 ,o‾p±Q ° ,RnBM R°n ,²jAp©wB) ³M j±{ ³í]Ao« ²nBMU½A nj) jnAj j±]°
qT½°±«AoMC ° 2016 ,U¼§ð« ° C±; ³M j±{ ³í]Ao« ¤BX« ºAoM)SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ Bµyµ°sQ pA ºnB¼vM

/(2019 ,¬AnB.©µ °
¥¼~AÇU ° b±X° U½A ³M tA±w° ºAoM »‾B«nj ºBµð¼®ñU SvMnB. ° ºq½n³«B‾oM ,»MBT. oU©. nj
©Øs®« Â«B. n±>³M An Bµx°n ,SwA ³Ti°k‾A ²nBMU½A nj ³. »;B. �Mo\U BM JBT. ¶k®v½±‾ /SwA ²k{ ¬B¼M
nBTA£y¼Q nj ³. ³‾±£¬Bªµ º° /SwA ²jAj c¼X±U ,é]Ao« jo; ºBµ»£s½° ° �½Ao{ UT;o£ os‾ nj BM °
/SwA ³T{Aj ºnB.©µ ,²o¼� ° t°nAp¿ k§±‾nC ,U«h An ,C±; ¥¼L) pA ºos‾KeBæ jAo;A BM SwA ²jo. ²nB{A
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³T;oÇ£ ¨B‾ »‾B«njSiB®{ ° »‾B«njnBT;n nj <¨ Ø±w Z±«> ³a¬C ºBµjn°CSwj pA q¼‾ o¼iA ºBµ¤Bw nj
/SwA ²joM ²o´M ,SwA

pA ð{qÇQ¬A°n »UoÇÄ°j ,»TiB®Ç{¬A°n ºBµ¬BÇ«nj nj ²kÇ{ ³TiB®Ç{ ºBµ²o´a pA »‾±T‾C U¼UnB«
»¢¦ªÇ] ,<»TiB®Ç{ ° ºnBTÇ;n ºBµ¬B«nj Uª\‾A> �MBw u¼½n »ñ«U½j ° jnA°nBµ »ñ{qQ ¶kñz‾Aj
° ¬B½±Ç]y‾Aj ,¬Ao£¬BÇ«nj ºAoÇM An ¬C �í§BwÇ« ° kÇ‾A²j±TÇw An JBTÇ. »Ç½AoÇ]A ° ºjoÔMnB. ºBµ³L®]

/k‾A²jo. ³¼æ±U ¬Ao£yµ°sQ
²jAj }¼hzU »Twnj ³M o£ A ¤ÀTiA U½A ³. SwA ²jAj ¬Bz‾ ¬Ao½A nj »zµ°sQ ° »®¼§BM �Mo\U Bµ¤Bw
ºAoM ³í]Ao« ³. j±M »‾B«p /SwA ¬B«nj ¥MB) Â«B. ,k{BM ³T{Aj j±]° é]Ao« jo; nj »;B. ¶q¼¢‾A ° j±{
B½ <¬±®]> pA ºA³‾Bz‾ An tA±w° ºnBª¼M ºA² Økî /j±M ³]A±« ³§Bwk®a o¼iFU BM »wA±w° jAo;A nj ¬B«nj
k‾j±M n±L\« ° k‾jo.»« S§B\i tBveA q¼‾ ºjnA±« ° k®Tv‾Aj»« ¬B«nj ¥MB)o¼� ° <»£j±MºjBîo¼�>
²k{ ¨±¦í« ð®½A BØ«A /k®µj ³«AjA j±i nBMS§Bv. »£k‾p ³M ,²k®µjnApC ° ²k®®.¬A±UB‾ ºnBª¼M U½A BM Bµ¤Bw
¬C nj »L½o�°K¼\Çî �L®] _¼µ ° SwA ¬B«nj¥MB) Bµ¤ÀTiA pA ºnB¼vM k®‾Bªµ ºnBª¼M U½A ³. SwA
¬BÇz‾ An j±Çi »£jov;A ° »‾Ao¢‾ ,k½k{ JAowXA BM ²Aoªµ jnA±« ºnB¼vM nj ¤ÀTiA U½A /jnAk‾ j±]°
©½Àî ³‾±£U½A R Øk{ pA tA±w° ¬B«nj BM /jn°C»« j±]° ³M k½k{ ²B®£ tBveA q¼‾ ºA² Økî nj ° kµj»«

/jjo£»«oM j±i nB\®µ³M »£k‾p ³M jo; ° j±{»« ³TwB.
f/A
^/b

1400 nB´M

»wB®{JBT� ° éMB®«
»wnB> (W§A

»ñ{qÇQ ¶kÇñz‾Aj �Ø¦\Ç« /tA±w° »‾B«njnBT;n nj WdM¥MB) ¥ÄBv« oM ºn°o« /(1366) b ,²jAp©wB)
/53-65 ,Sz´MºjnA ° U½jn°o; ,¬Ao´U

,»îBªTÇ]A ° »®¼§BÇM ºBµ³L®Ç] : ³-.Bî ° SiB®{ nj /»‾B\¼µ xpAjoQ ° »½°nB½°n /(1379) b ,²jAp©wB)
/80-108 ,¬B¢®µo; RAnBzT‾A :¬Ao´U

»v¼¢‾A (J
Abramovitz, J. et al. (2019). Overview and history of exposure therapy for anxiety. In

J.S. Abramovitz et al. (Eds.), Exposure therapy for anxiety: Principles and practices.
New York: Guilford Publication.

Foa, E.B. & Mclean, C.P. (2016). The efficacy of exposure therapy for anxiety-related
disorders and its underlying mechanisms: The case of OCD and PTSD. Ann Rev
of Clinical Psychology, 12, 1-28.
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Ghassemzadeh, H. Rothbart, M.K., & Posner, M.I. (2017). Mechanisms of response
prevention and the use of exposure as therapy for OCD. Internatioanl Journal of
Psychiatry, 2, 1-8.

Rado, S. (1974). Obsessive behavior. In S. Areit i & E.B. Brody (Eds.), American
Handbook of Psychiatry, (Vol. III). New York: Basic Books.

k½k] éL®« k®a (Z
�ªÇ]oÇU) /(¨nB´Ça NBÇa) 1399 /k®ª]nA RAnBzT‾A :¬Ao´U /tA±w° ¤ÀTiA /R ,S¢¼Q ° ò ,»TñTwA

/(²jAp©wB) &AK¼Le
/(�vªi ¨o. A �ª]oU) /1399 /k®ª]nA RAnBzT‾A :¬Ao´U /xp°k‾A ¤ÀTiA ¬B«nj /n ,SwAo; ° ò ,»TñTwA
�ªÇ]oÇU) /(¨nB´a NBa) 1398 ,k®ª]nA RAnBzT‾A :¬Ao´U /tA±w° pA »½Bµn /^ ,ð½nkQ ° J ,Uª½Bµ

/(²jAp©wB) &AK¼Le
¬Ao½A nj tA±w° ³M �±Mo« éMB®«

»wnB> (W§A
©½ÀÇî BM ²Aoªµ ºoL] »wA±w° ¤ÀTiA yr‾ »wnoM /(1394) ¬AnBñªµ ° /t ,»v¼½n ,/b ,²jAp©wB)
»ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj �«B‾¥~9) »ñ{qQ njyµ°sQ /»v®] jo.nB. oM »£jov;A ©½Àî ¬°kM ° »£jov;A

/195-200 ,4 ¶nBª{ ,39 ¶n°j ,(»Tz Ḿ k¼´{
³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj »v®Ç] jo.¥ªÇî ºBµ¤ÀTiA f±¼{ /(1394) ¬AnBñªµ ° /b ,²jAp©wB) ,/t ,»v¼½n
¶n°j ,Sz´MºjnA ,¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »ñ{qQ ¶kñz‾Aj �Ø¦\« /»¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ¤ÀTiA

/101-109 ,2 ¶nBª{ ,73
»v¼¦¢‾A (J

Ghassemzadeh, H. (2018). Scrupulosit y, sexual ruminat ions and cleaning in
obsessive-compulsive disorder. In A. Pizarro Pedraza (Ed.), L inguistic taboo
revisited-Novel insights from cognitive perspectives. Berlin: De Gruyter Mouton.

Ghassemzadeh, H., Shams, G., et al. (2017). Psychometric properties of the Persian
version of the Vancouver Obsessional-Compulsive Inventory (VOCI) in Iranian
non-clinical Sample. Psychology, 8, 206-225

Ghassemzadeh, H., Raisi, F., et al. (2016). Sexual intrusive thoughts in patients with
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Ghassemzadeh, H., Raisi, F., et al. (2016). A St udy on sexual funct ion in
obsessive-compulsive disorder (OCD) pat ient s wit h and without depressive
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Health, 25, A13-A13.

Raisi, F., Ghassemzadeh, H., et al. (2015). Sexual Function and Marital Satisfaction
in Female OCD Patients. Journal of Women Health, 24, 37-38.
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and neurological deficits in obsessive-compulsive disorder: The role of comorbid
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Ghassemzadeh, H.,Khamseh, A.Ebrahimkhani, N. (2005).Demographic variables
and clinical features of obsessive-compulsive patients (Second report), in B. E.
Ling (Ed.),Obsessive-compulsive disorder research (243-271). New Your: Nova
Science Publishers, Inc.

Mostashari, G. &Ghassemzadeh, H. (2005). Assessment of obsessive-compulsive
symptoms in housewives of Nazi Abad dist rict in Tehran, in B. E. Ling (Ed.),
Obsessive-compulsive disorder research (219-241). New Your: Nova Science
Publishers, Inc.
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²k®v½±‾¶nBMnj

q.oÇ« nj »TiB®{»‾B«njnBT;n xp±«C �«B‾oM ° »wB®{¬A°n xp±«C SwoQow ,±£n /A ,¬±ª½Bw oT�j
¨±¦Çî ° »®¼§BÇM »ñ{qÇQ¬A°n nB½y‾Aj U¼®a©µ °A /SwA hn±½±¼‾ ,uñ‾°oM nj ,n±½B;S‾±« »ñ{qQ
° »TiB®{»wB®{¬A°n nj »~ Ø~hU jn±M ºAnAj ° ,k{BM»« UTz®½A RoL§C »ñ{qQ ¶kñz‾Aj nj ºnBT;n
° »‾B«njSiB®{ »«jB. C ±�î °A /SwA Bñ½o«A nj ºA³;oe »wB®{¬A°n jn±M SÃ¼µ to> pA ,ºnBT;n
,±£n oT.j /SwBñ½o«A »£jov;A ° JAowXA Uª\‾A u ØwÆ« ±�î ° ºnBT;n ° »TiB®{ ¬Ao£¬B«njUª\‾A
Ç ºoÇñ; tA±Çw° ¤ÀTÇiA ¬B«nj ³M u±Mo« ºBµJBT. nj »½Bµ¥~; ° RØÀ\« nj ºj ØkíT« ºBµ³§Br«
³½AnA ,»¦¦ª§AU¼M ° »Ø¦« ºBµu‾AoA®. nj ºnB¼vM ºBµ»‾AnUhw ° SwA ³T{B¢‾ »¢ª¼wC ¤ÀTiA ° »¦ªî

/SwA ²jAj
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nBT(¢z¼Q

jn±« nj BvM³a ,k®®.»« n°o« An »¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ¤ÀTiA ¤°AkT« ©½Àî Swo´; ³. »‾Bv. oX. A
²k‾B« »)BM ²kz‾²jAj }¼hzU ,¬B{»£k‾p ¤±> ¨BªU nj Bµ¬C ºnBª¼M ³. k‾±{»« ²jpSA¢{ ¬B{j±i
° ºoñ; tA±w° ©½Àî pA »ioM B« �ªµ HL½orU /(k®Tv‾Aj»ª‾ ° k‾A²j±M tA±w° nBaj BµR Øk«) SwA
BÇU ,Bµ³‾BñU pA »ioM tBwAoM ¨Ak)A nj ©eAq« �‾Bz. ð½ ¬jo. ³Mo\U pA :©¼®.»« ³Mo\U »µB£ An »¦ªî
¬B¼« R°BAU /Bµ¬C ¬jo. to>oM ° ²j±§C ºB¼{A BM tBªU ºnAo)oM pA ºo¼£±¦] n±s®«³M »½BµnBT;n ¨B\‾A
tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo;A ³. SwA U½A »¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ¤ÀTiA ° »í¼L> ºBµ³Mo\U U¼®a
,BÇµ²nA°U¼Ç½C ¨B\Ç‾A ³M k®«pB¼‾ An j±i ° k‾pBw Bµn An ©eAq« nBñ;A f±‾ U½A k®‾A±U»ª‾ »¦ªî ° ºoñ;
os‾ ³M ,noX ¬°kM SwA Uñª« ,»¦ªî ° ºoñ; tA±w° ºjo; ©½Àî ³ao£ A ,U½AoMB®M /k®®ñ‾ tBveA
kÇ‾A±U»Ç« ºnk) ³M ,»¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ,k{BM ²k®®.¨o£ow ° K§B] ¨jo« �Ø«Bî ºAoM »ØTe ° kwn
ºk®M³LUn ,f±‾ oµ pA ²k®®.¬A±UB‾ nB¼vM ºnBª¼M 10 ¾q] An ¬C ,S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw ³. k{BM ²k®®.[¦;

/SwA ²jo.
° tA±w° ¶nBMnj B« RBîÀØ>A ,g½nBU nj ºo¢½j ¬B«p oµ pA y¼M ,²p°o«A ³. SwA U½A J±i oLi
ºBµ¡®µo; ° ¨A±)A ,BµjAs‾ U¼M nj ,\¦Th« »Ø®w ºBµ²°o£ nj ,tA±w° /SwA ²k{ oUy¼M ,¬C ¬B«nj
RBí§Bw« U½A /SwA ³T;o£ nAo) ³í§Bw« jn±« ,¬±£ B‾±£ »‾B«nj ¤Bñ{ ÒA ° Bµjoñ½°n pA ²jBATwA BM ,\¦Th«
SwA ¤°AkT« nB¼vM ,tA±w° ³. ©¼‾Aj»« ,²p°o«A ,¤BX« ºAoM /SwA ²k{ o\®« ¬A°Ao; RBîÀØ>A Kv. ³M
,¤Be U¼î nj ° ,SwA kænj 2.3 »£k‾p ¤±> nj ¬C f±¼{ ,(Bñ½o«A nj [½An »‾A°n ¤ÀTiA U¼«nB´a)
An Bµ¬C ³. »‾A°n S{Ak´M ¬B~ Ø~hT« ³M ° k‾nAj pB¼‾ ¬C ³M ³. »‾AnBª¼M ³M RBîÀØ>A U½A ¨ÀîA S´] p±®µ
}¼hÇzU jAoÇ;A tA±w° ³. »‾B«p pA ³. SwA U½A kM oLi ,³\¼T‾nj /©¼Tvµ y§Ba nj ,k®®.»« ¬B«nj

/kz.»« ¤±> ¤Bw 14-17 � Øw±T« n±>³M ,jjo£»« pB�C ¬B«nj ° j±{»« ²jAj Swnj
yhMk½±Ç‾ �®½qÇ£ U½k®Ça ,j±{»Ç« ²jAj }¼hÇzU Swnj nBª¼ÇM ³ÇÇ. »«B¢®ÇÇµ ,³‾BThMx±ÇÇi
joñ½°n ,»TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj �Bd§ pA /jnAj j±]° ,tA±w° ¬B«nj ºAoM »‾B«nj°nAj ° »TiB®{¬A°n
�µj �wA°A pA ,¬B´] owAow nj ,(EX/PR) j±{»« ²k¼«B‾ Bµ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] ° ³´]A±« ³. ºnBT;n
¬BÇ«nj ,²p°oÇ«A ,²nA°U¼Ç½C pA ºo¼£±¦].³´]A±« /SwA ³T;o£ nAo) ³í§Bw« jn±« »í¼w° n±>³M ,1960
ð½ ¬B½BQ pA uQ ,nBª¼M 4 pA y¼M ,nBª¼M [®Q oµ pA Ç j±{»« J±vd« tA±w° ¨ Økr« Ø�i »TiB®{¬A°n

/k‾A²jAj xnAq£ An jB½p »¦¼i j±L´M B½ ,¿BM nB¼vM BU ¿BM ke nj ºj±L´M ,»‾B«nj ¥«B. ¶n°j
BÇM k½BÇM ¬AnBª¼ÇM :SwA ²jBÇw ,SwA ³TA´Ç‾ ,BÇµ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦].³´]A±« ºAn° nj ³. ºnBsT‾A
pA k½BM ¤Be U¼î nj ° ,k®®.»« JB®T]A ¬C pA ³. (Bµ¬B\¼µ ° nBñ;A ,Bµ³‾Bña) k‾±{ °n³M°n »½Bµq¼a
UÇ½A /k®½BªÇ‾ ºo¼£±¦] ,k‾jo.»« ²jBATwA ¬B{JAowXA yµB. S´] Á±ªí« ³. »½Bµ²nA°U¼½C joMnB.
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fn k½k] ºBµºo¼£jB½ ° jpBw»« ©µAo; An (¬B«p S{m£ BM JAowXA yµB.) ºo½mQ±i ¬Bñ«A ,k®½Co;
/kµj»«

Rn±æ ,ºA³v¦] 12-20 »‾B«nj ¶n°j ð½ Ø»> nj »TØ®w �Bd§³M ,²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±«
ºBµ³v¦] ¬B¼« �¦æB; nj nBª¼M ³. "»¢‾Bi \¼§BñU" ¬Aq¼« ³. k‾krTí« ¬Ao¢zµ°sQ pA »ioM) jo¼£»«
²jpBM ºAoM ºoU©´« }iB{ ,¬C R Øk« B½ »‾B«nj ºBµ³v¦] jAkíU BM ³v½Br« nj ,kµj»« ¨B\‾A »‾B«nj
,ºjo;)¬B«nj J±anB´a ° (»¢TAµ oMAoM nj ³‾Ap°n) »‾B«nj ºBµ³v¦] »‾A°Ao; ,²°Àî³M /(SwA »‾B«nj

/jnAk‾ »TØ¼ªµA ,²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ºk®«j±w ° »½AnB. �Bd§ pA (»µ°o£ oMAoM nj
é½ow ºj±L´M Á±ªí« ,k®®.»« S;B½nj An ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ¥«B. ¶n°j ð½ ³. »‾AnBª¼M
¶±¼{ U½A /k®®.»« �Ae ¬B«nj pA uQ An ¥æBe ºBµjn°CSwj uPw ° k®µj»« ¬Bz‾ An ºnAj»®í« °
»TiB®{SØ¼íª] ¥«A±î pA os‾toæ ° U¼®w �ªµ nj ° ¬Ajo« ° ¬B‾p ºAoM ³. kwn»« os‾ ³M ,¬B«nj

/SwA oØYÆ« ,¬Bwð½ n±>³M ,RÀ¼~dU ¬Aq¼« B½ ºjB~T)A Ç »îBªT]A SØ¼íX° ¬±a »§°AkT«
SwA k®½B{±iB‾ ° g¦U ºA³Mo\U ¬AnBª¼M ºAoM ,gwBQ pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ,K§B] [½BT‾ U½A ©�n³M
xnAq£ An ¬B«nj pA fB®T«A ° ¬B«nj éw) º¿BM ¬Aq¼« q¼‾ RBí§Bw« pA ºnB¼vM /(g¦U |o) ð½ ¬jn±i ¥X«)
©½Àî ,k‾A³T;B½ ºjB½p ºj±L´M ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ¶n°j ¬B½BQ nj ³. »‾AnBª¼M »ØTe /k‾A²jAj
f±‾ U½A BM ³. ,»‾A°n S{Ak´M �w¼e nj ºo¢‾B«nj UT;B½ ³.U½A oU Ø©´« �Tñ‾ /k‾A²jAj xnAq£ An ²k‾B«»)BM

/SwA nA±{j q¼‾ kµj ³½AnA ¬AnBª¼M ³M An ¬C k‾A±TM ° k{BM ³T{Aj »½B®{C ¬B«nj
pA »ioM BM BU ©T{Aj »;B. Øke ³M An ¤BL)A U½A ° ¨A³T{B¢‾ »®µl ºBµy§Ba U¼®a BM An JBT. U½A U«
k§±Ç‾nC ,UÇ«h An ð] ,C±; B‾jA BM) ©®. nB. »‾¿±> ºBµ¤Bw Ø»> tA±w° ¬B«nj �w¼e nj ¬B«B£y¼Q
An ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ¤ Ø°A Swj ° k®«Rnk) o¼YFU ³\¼T‾nj ° (¬±wnk®w ¨B¼¦½° ° ,t°nAp¿
¬AnBª¼ÇM »‾BÇ«nj SiB®Ç{ ¶n°j nj ,¬CoM²°Àî /¨A²jo. ³Mo\U tA±w° ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »£k‾p º°n oM
¥Çñ{ ³M ©µ An tA±w° ¬B«nj U« /¨A²jo. ²kµBz« q¼‾ An joñ½°n U½A k½A±; ° ¨A²k½j xp±«C tA±w°
,\¦Th« R Øk« ¤±> ° \¦Th« ºBµ»‾A°Ao; BM »‾B«nj ºBµ³v¦] pA ° ¨A²jAj ¨B\‾A »µ°o£ ©µ ° ºjo;
²jBATwA q¼‾ "¨±w Z±«" »‾B«nj ºBµjoñ½°n ³M u±Mo« ºBµyµ°sQ pA ,o¼iA ºBµ¤Bw nj /¨A²jo. ²jBATwA
³. ¨A²k{ ³ Ø]±T« ,³\¼T‾nj /(»µB£ CUµl ,»TiB®{Ao; ¬B«nj ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj) ¨A²jo.
»wB®{K¼wC ºBµnB.°pBw BU ¨A²jo. »íw ç±î nj ³ñ¦M ,¨A²j±L‾ nAjB;° » ØæBi »‾B«nj joñ½°n _¼µ ³M
pA uPw ° ,k‾A²jAj nAo) tkµ ° k‾A²jo.} Øhz« An Bµ¬C \¦Th« »‾B«nj ºBµjoñ½°n ³. ©wB®zM An »‾A°n
U¼®a ,U« os‾³M /©‾BwoM oX. Ake ³M An ¬B«nj ¶jpBM BU ¨A²jo. ²jBATwA Bµjoñ½°n U½A ºBµjoM²An ° Bµx°n

/jjo£»« »®¼§BM SØ¼§B Øí; nj »z½k‾AjApC ° ºo½mQtBwí‾A jB\½A K]±« ºjoñ½°n
,»‾B«nj ºBµ¥ªí§An±Twj ³M ðª. n±s®«³M ³. SwA U« ²B£k½j ¶k®®.uñí®« ¥æA nj ,JBT. U½A
»Tæo; Bª{ ³M ³. SwA U½A U« tkµ /j±{»« J±vd« q¼‾ »‾B«nj ºBª‾²An ð½ ° SwA ²k{ ³T{B¢‾
U¼î nj /k½o¼¢M jB½ An gwBQ pA ºo¼£±¦] .³´]A±« pA nA°³‾±ª‾ ¶n°j ð½ »µj¬B«pBw »¢‾±£ ³a BU ©µj

Ø|Bi ºBµpB¼‾ BM An Bµ¬C BU ¨pBw ©µAo; q¼‾ An ºo¢½j éMB®« ° BµnAqMA ¬B£k®‾A±i ºAoM ³. ¨A²jo. »íw ¤Be
° ¤±ÇæA JBTÇ. UÇ½A nj /k‾pBÇw ¡®µBªÇµ ,jo¼£»Ç« Rn±æ ¬B«nj ¬C nj ³. »w½Ao{ ° j±i ¬AnBª¼M
ð½ ºAoÇ]A ºAoM ¨p¿ jA±« »«BªU BM ²Aoªµ ,²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ºA³v¦] 16 ¥ªí§An±Twj
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³¦ª]pA (¬AnBª¼M ºAoM »½Bµn±{°oM ° tnSwj ¥MB) »MB½pnA ºBµtB¼r«)SwA ²k{ ³½AnA ,»‾B«nj ¶n°j
pA ³T;o£oÇM ³Ç. »¦¼ªÇñU ºBµjoÇM²An ° Bµð¼®ÇñU ° »{q¼¢‾A ºBµy§Ba oM UT;B½³L¦� ºAoM »½BµjoM²An
° ºk®MºBÇQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ,»‾B«njSiB®{ ¥¼L) pA ,kµA±{ oM »®TL« »‾B«nj ºBµjoñ½°n
pA ºnB¼ÇvM Ø¥Çe ³ÇM ,U¼®a©Çµ ,¥ ØªÇñ« ºBÇµx°n U½A UT{Aj nB¼TiA nj /k{BM»« ,»TiB®{Ao; ¬B«nj
,¬B«nj joMnB. »¢‾±£ ³a nj U¼®a©µ Bµx°n U½A /¨jo. ²nB{A ¬C ³M ¿BM nj ³. k®.»« ðª. »½Bµy§Ba
ºBµ²k½A ,k½C»« Swj³M »§jBíU U¼®a ³‾±£ ³a ³.U½A ¬jAj¬Bz‾ n±s®«³M /k®.»« jB\½A ºo½mQtBwí‾A
¥æBe ³. »½Bµ¤BX« ,¨A³TiBw �LUo« o¢½jð½ ³M ,¬Bí]Ao« pA ³‾±£¬BTwAj ºBµ¤BX« o. l BM An \¦Th«

/¨A²jo. ¬B«nj An Bµ¬C ³T{m£ nj ³. SwA »‾AnBª¼M pA ºnB¼vM ©½Àî ¬jo.K¼.oU
»«BªÇU nj »Ç‾A°n S{Ak´M ¬B~ Ø~hT« ºAoM JBT. U½A ³ao£ A ?jo. f°o{ An nB. k½BM ³‾±£ ³a uQ
BM »¦L) »½B®{C º Øke BU ¥)Ake Bª{ ³. SwA Ø©´« BØ«A ,SwA ²k{ ³T{B¢‾ ,»{p±«C b±ww ° Bµ³w¼e
Uñª« ,k‾A²k{ B®{C y;nj BM ²pBU ³. »‾B£k®‾A±i /k¼{BM ³T{Aj ,(CBT) (y;nj) »TiB®{»‾B«njnBT;n
ºBµJBT. ) k‾pBw ²Aoªµ y;nj ¶nBMnj »UB« Økr« ºBµJBT. BM An JBT.U½A ¬k‾A±i ,k®{BM ¥½B« ³. SwA
�®¼«p nj »{p±«C ²B£nB. k®a ºAoM ° ,(2011 ,ðM °;2000 ,òoM©¼µ ° ,u.nB« ,»§k§ pA ºk®«xpnA
/k{BM ³T{Aj »½B®{C ¬B«nj ¬jo.S½Akµ BM ³. k®®. Ak¼Q An »½B®{CSwoQow B½ k®®. ¨B‾SLY ,y;nj ¤±æA
,»MBÇ½pnA ¶nBÇMnj ¥~Ç; oÇµ nj ³Ç. ,³v¦] Ç ³M Ç ³v¦] ¥ªí§An±Twj ³. S{Aj o>Bi³M k½BM ,U¼®a©µ
S´] o¢‾B«nj ³. SwA U½A ¥¼§j ³M ,j±{»« bow« ³¦Ãv« ºk®M¤±«o; ° »®¼§BM »MB½xpnA ,}¼hzU
³M uPw ° jn°C ¥ªî ³M nBª¼M pA »r¼)j »MB½pnA k½BM ,tA±w° �‾AoµB« ° q¼«CSØ¼rØ;±« Â«B. ß¬B«nj ¨B\‾A
¬BÇ«nj ºAoM »Ø¦. bo> ð½ ¬A±®î ³M ºpBw¨±´A« U½A pA ° kwoM nBª¼M �¦Ãv« pA »ªñd« ºpBw¨±´A«
.³´Ç]A±Ç« BÇM ¬BÇ«nj ³Ç. j±{»Ç« jB´®z¼Q Á±ªí« ,ºpBw¨±´A« f±‾ U½A nj /jo¼¢M ðª. ,j±i nBª¼M
,o¢½j ºBµx°n BM ¬B«nj f°o{ ,»í)A±« nj ,ºpBw¨±´A« U½A nj BØ«A /j±{ pB�C ,²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦]
o¢‾B«nj ³. SwA U½A oU Ø©´« �Tñ‾ /(j±{»« jB´®z¼Q ,»{q¼¢‾A �LeB~«) j±{»« ²jAj }¼hzU KwB®«
jpBw ¡®µBªµ jo; oµ BM An j±i »‾B«nj x°n ° jn°Cnj Ao]A ³M ,nBª¼M oµ SØ¼~h{ BM KwB®T« An ¬B«nj k½BM
³M An ºk½k] RBîÀØ>A BU k{BM nBª¼M �¦Ãv« j Øk\« ºpBw¨±´A« ° j Øk\« »MB½pnA jkænj n±s®« U½A ³M °
»;BÇXA ºBµx°n) kµj ¨B\‾A ,RBîÀØ>A U½A tBwAoM An ¬B«nj ,¨°q§ Rn±æ nj ,uPw ° jn°C Swj
/(k®. SwA±inj ,»½°nAj ¶n°Bz« ° jn°B¼M º°n »{q¼¢‾A �LeB~« ³M ,k®.K¼.oU o¢½jð½ BM An ºo¢½j
ºo¼£nBÇ. ³ÇM pA k®Ç‾A±TM ³. k®Tvµ »‾B~ Ø~hT« ³M ³í]Ao« k®«pB¼‾ Shw tA±w° ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
pA ³Ç. ¨nA°k¼Ç«A U« /k®{BM ³T{Aj SiB®{ ° »µB£ C ,kµA±{ oM »®TL« »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj U½oiC
U½A pA º±�î o¢½j ¿Be ³.k¼®.tBveA ³.k®.ðª. Bª{ ³M ¬C K§Bw« ° k½oLM R Øm§ JBT.U½A �í§Bw«

/k¼Tvµ ²°o£
° BµK¼.oÇU Â«BÇ. »¢ªÇµ ,JBTÇ. UÇ½A nj ²k{³½AnA ºBµ»µ°sQjn±« :³. k¼{BM ³T{Aj ³ Ø]±U HAw§
³ÇM ³T{mÇ£ ¤Bw 15 Ø»> nj U« ³. k®Tvµ tA±w° ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA »í)A°o¼� ° ºn Ø±~U ºBµ²q¼«C
Â«BÇ. ,k‾A²jo. R±; B½ k®Tvµ RB¼e k¼) nj ³. »í)A° jAo;A ³M SµBL{ f±‾ oµ /¨A³TiAjoQ Bµ¬C ¬B«nj

/SwA »;jB~U
<25>
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}¼hzU ,»¦ªî B½ ºoñ; ºBµtA±w° ©½Àî p°oM nBLTîA ³M ³. SwA »‾A°n »§ÀTiA tA±w° ¤ÀTiA
ÂX«)nBñ;A ¥ñ{³M ºoñ; ºBµtA±w° /(k®T;A»« yBAØUA tA±w° °j oµ ,jnA±« oX. A nj ³ØTL§A) j±{»« ²jAj
nB. ¨B\‾A ÂX«) Bµ³‾Bz. ,(²k{ ³¦X« ¬kM ÂX«) o½°B~U ,(SwA ²k{ ðzi ¬±i ,yB>A \. ºBµ³Øñ§ ¬C
¬BÇz‾ An j±Çi ,(nBwÇ) ±¦Ç] ³M »µB®£»M }h{ ¬jAj ¥µ) Bµ³‾BñU B½ (»ªwn ºBµSØ¼í)±« nj n±]B‾
H«±ªî /SwA KwB®«B‾ ° k®½Cx±iB‾ ,q¼¢‾ARoA‾ »wA±w° nBñ;A SØ¼µB« ³.S{Aj ³ Ø]±U k½BM /k®µj»«
»rw®«o¼� ° ²j±´¼M An Bµ¬C Á±ªí« jo; ° k®Tvµ ² Øo«p°n ºBµ»‾Ao¢‾ pA oUK½o� ° K¼\î ° oU²k®M±{CoM
²jBÇí§Ay±Ç; ,³\¼TÇ‾nj /kwn»« os‾³M Uñª«B‾ Bµ¬C ¤oT®. ° k®T;A»« yBAØUA BµnBM ,³ªµ U½A BM /k‾Aj»«
»íÇw K¦Ç�A ,»ÇwA±Çw° nBñ;A U½A BM jn±ioM nj nBª¼M /k‾±{»« oµBG ²k®®.SeAnB‾ ° q¼¢‾AJAowXA
j±i pA An Bµ¬C BU k‾p»« (ºpBwoYA»M) ºpBw»X®i ¥ªî ³M Swj B½ k‾Bz®M°o; º±d‾³M An Bµ¬C k®.»«
B½ (Bµ²nA°U¼½C B½ ºnBL]A ºBµnBT;n) »®µl ¤BªîA B½ ºnAoñU ºBµnBT;n ³M ¬jn°C º°n ¥¼L) pA Ç jpBw n°j
³Ça ° ºoÇñ; ³a BµtA±w° /k®µj»« ¬Ak¼« »wA±w° nBñ;A ³M ³. »½BµSØ¼í)±« pA JB®T]A �½o> pA
/k®®.»« jB\½A ¥iAkU ,»£k‾p ¶ Øo«p°n ºBµjo.nB. nj jo; »½B‾A±U nj R Øk{³M ° k®Tvµ o¼£S)° ,»¦ªî

³. ºjAo;A ÂX« /SwA ³T;o£ nAo) ³ Ø]±U jn±« ,RBØ¼MjA nj (\¦Th« ºBµ¨B‾ BM) tA±w° ³. SwBµ¬o)
BM ,xo¢‾ f±‾U½A /k‾A²k{»« »Ør¦U ¬±®\« ° ²jpU] jAo;A ¬A±®î³M ,k‾A²j±M »v®] B½ q¼«CoA. nBñ;A ºAnAj
Ø»Ç> nj /k®TÇv‾Aj»Ç« ºo¼£UÇ] q¼‾ An ¬C ¬B«nj ²An ° S{Aj »‾A±i©µ ,©½k) ºBµ²n°j »Lµm« ²B£k½j
y½Ao£ »ñ{qQ ²B£k½j º±w³M »Lµm« ºBµxo¢‾ Sªw pA ,»¦ªî ° ºoñ; ºBµtA±w° U¼¼LU ,¬B¼§Bw
nAo) ° tA±w° pA (1772-1840) ¤°o¼ñwA ð¼‾»«°j U½»UA Ç ¬Ar \¼æ±U BM ,y½Ao£ U½A /jo. Ak¼Q

/jo. Ak¼Q ºoU»ªwn �L®] ,»ñ{qQ¬A°n RBØ¼MjA ¶p±e nj ¬C ¬jAj
¬o) ¥½A°A pA ° k{»« »Ør¦U »£jov;A B½ B¼§±i»§B« pA ºoµBsU H«±ªî tA±w° ,²jp±‾ ¬o) oiA°A BU
nj /k‾joÇ. Ak¼ÇQ y½AoÇ£ ,»TiB®Ç{¬A°n ºBµ\¼æ±U Sªw³M ,tA±w° ºk‾s‾¬A°n ºBµ³Ø½os‾ ,©Tv¼M
,Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n Uª\‾A ,DSM-1) »‾A°n ºBµ¤ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU �«B‾Swj SwAo½° U¼Tvh‾
Uª\Ç‾A) DSM-II nj /S;oÇ£ j±Çi ³ÇM (»¦ªÇî ,ºoñ;) "»wA±w° y®. A°" ¬A±®î tA±w° ,(1952
nj BØ«A /k{ ³TiB®{ (»¦ªî ° ºoñ;) "tA±w° ºk‾s‾¬A°n" ¨B‾ BM tA±w° ,(1968 ,Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n
nj ».kÇ‾A ¬C \½oíÇU /joÇ. Ak¼ÇQ An j±i ºp°o«A ¨B‾ ,(1980 ,Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n Uª\‾A) DSM-III
,Bñ½oÇ«A »ñ{qÇQ¬A°n Uª\Ç‾A) DSM-IV nj ° (1987 ,Bñ½oÇ«A »ñ{qÇQ¬A°n Uª\‾A) DSM-III-R
ÂÇæA /(2000 ,Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n Uª\‾A) DSM-IV-TR nj \½oíU U½A BØ«A /jo. Ak¼Q o¼¼�U (1994

/joñ‾ Ak¼Q ºo¼¼�U<27>
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�‾B£ Ak] yhM nj ° SwA ²k{ Ak] »MAowXA ºBµ¤ÀTiA yhM pA ,DSM-V nj tA±w° ,¤Beoµ³M
U½A nj /SwA ²k{ ²jAj nAo) ,"¬C BM �LUo« ºBµ¤ÀTiA ° »¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ¤ÀTiA" ¨B‾ ³M ,ºo¢½j
k½k] ºBµ}¼hzU q¼‾ ° ±« �‾±£nBª¼M ¬k®. ° ¬kM »¦ñ{kM ¤ÀTiA BM »¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ,yhM
»~¼hzU ºBµ³§±r« ° ,Sw±Q ¬k®. ¤ÀTiA ° xp°k‾A ¤ÀTiA ¥X« ,SwA ²k{ ²j°q;A ¬C ³M ³.ºo¢½j
ºBµºnBª¼M o½Bw BM ³wMAn nj tA±w° ° Bµ°nAj .jA±« to~« ¥¼§j³M ²k{ jB\½A tA±w° ¬±a ºk½k]
t±)° B½ y®¼M BM ¬j±M ²An©µ k®‾B« ºo¢½j ¶k®®.} Øhz« ¥«A±î ,U¼®a©µ /SwA ²k{ ¨B�jA ,»ñ{qQ
ºAoM ºo¼£©¼ª~U /SwA ²k{ ²j°q;A ,»‾B½mµ ºBµn°BM .y®¼M ¬Akr; B½ ,\¼íX yhMS½BXn B½ J±i
¥MBrT« uBLUnA ³. SwA ²j±M »ª¦î kµA±{ U½oiC oM »®TL« ,Bµ¤ÀTiA U½A ºAoM ºA³‾B£ Ak] yhM jB\½A
ºBµ³½¿oÇ½p ,©½ÀÇî) SwA ²jAj ¬BÇz‾ ,²k®®.k¼Ç½FU »~¼hzU ¥«Bî U½k®a KveoM An Bµ¤ÀTiA U½A
»®¼§BM ºk®«j±w ,U¼®a©µ ,(¬B«nj ³M gwBQ ° ,ºnBª¼M o¼w ,SiB®{ ° hnj ,»TiB®{Sv½p »L~î

/SwA ³T;o£ nAo) k¼½FU jn±« ,yhM U½A nj ¤ÀTiA U½A ºk®M³rL>
²kÇ{ »½BwB®{ ,y¼Q ¤Bw 175 pA y¼M ,»ñ{qQ RBØ¼MjA nj »¦ªî Ç ºoñ; tA±w° ³.U½A ©�n³M
³M ¤ÀTiA U½A ³M ÀTL« jAo;A ³. SwA ²j±M ¨p¿ ¤Bw 15 BU 14 � Øw±T« n±>³M g½nBU »Ø> nj BØ«A ,SwA
³¦ª]pA ,SwA u±Mo« ¥«Bî U½k®a ³M ,o¼iFUU½A /k‾o¼¢M nAo) ¬B«nj SdU ° k‾±{ ²jAj }¼hzU »Twnj
,¬j±M ¡®‾ ³Øñ§ pA toU ° S§B\i SØ¦î ³M K¦�A ,¬B{©½Àî ¬jo. ¬B´®Q ºAoM jAo;A pA ºnB¼vM y½Ao£ (1)
j°kd« »«±ªî »µB£ C (2) ° ;©½Àî f°o{ pA uQ »½À> ºBµ¤Bw BU UT;o£ðª. nj »‾A±UB‾ U½AoMB®M °
³Ç. k®Tv‾Aj»ª‾ tA±w° ³M ÀTL« jAo;A pA ºnB¼vM ³. ºn±>³M ,oiA°A U½A BU »¦ªî Ç ºoñ; tA±w° pA

/SwA o½mQ¬B«nj ³. SwA »§ÀTiA pA »zhM é)A°nj Bµ¬C ©½Àî
/SwA ²joÇ. K¦Ç] j±i ³M An Bµ³‾Bwn »Ø¦. k‾°n ³ Ø]±U tA±w° ³. kwn»« os‾³M Go¼iA ,¤Beoµ³M
The Aviator, As ©¦¼; nj)SwA ²k{ ²k¼z. o½±~U ³M ,Bµ©¦¼; nj »z½Bª‾ ºBµSØ¼~h{ nj ,³\¼T‾nj
° Bµk®TÇv« nj ;(Glee ,Monk ¥¼LÇÇ) pA) »‾±½q½±¦ÇÇU ºBµy½BªÇÇ‾ nj q¼ÇÇ‾ ° ,(Good as it Gets
MTV’s True Life , VHI tA±Çw° ¶r°oÇQ , E ° A ºoÇñ; tA±Çw° ¥XÇ«) »íÇ)A° ºBµ³î±ª\Ç«
nj ¤ÀTiA U½A ²°Àî³M /SwA ²k{ bow« ;(TLC: Buried Alive xp°k‾A , E ° A ¬±a »‾B£k‾p°k‾A
¬BÇ¢«) SwA ²k{ ²kµBz« ,SwA ²k{ ²jAj Bµ¬C jn±« nj }¼hzU ³. n±´z« jAo;A pA ºA²k®½Aq; jAkíU
,¬°oU q¼§nBa ,±½oQB.ºj °jnB‾±Ã§ ,¬oT ÖwA jnA±µ ,¤k®« º°Bµ ,S½±µ °¿ oA¼®] ,U½°k§BM ð§C ,u.B;
y½Aq;A BM ,ºA³‾Bwn ³ Ø]±UU½A »«BªU ³.©½nA°k¼«A ³ao£ A /(BL§C Bñ¼v] ° ,¬±Un±U JBM »¦¼M ,q½j ¬°o«B.
³. ©¼®. ¬Bz‾o>Bi k½BM BØ«A ,k{BM k¼A« ¤ÀTiA U½A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM ¨B\‾Aow ,»½Ajp¡®‾ ° »µB£ C
,¨jo« �«Bî � Øw±U SwA Uñª« ,k®{BM»ª‾ ,"ð¼wÀ. " ° k®Tvµ ¤°AkT« ³. tA±w° ¤Bñ{A pA »ioM

/j±z‾ ²jAj }¼hzU ,³Mo\UBM ¬Ao¢‾B«nj »ØTe B½ ¬AnB.©µ ,¬BTw°j ,xA²jA±‾Bi ºB�îA ,nBª¼M j±i
,� Øw±T« n±>³M jo; ð½ ,»zµ°sQ ºBµ³T;B½ tBwAoM /k‾A²jAj ¬Bz‾ An ºoU²k¼`¼Q K§Bw« Bµyµ°sQ
xAUÇµl ³M \¦Th« oñ; f±‾ 4000 HL½orU ,(SîBw 16) ºnAk¼M ¬B«p nj ° »§±ªí« p°n ð½ Ø»> nj
jo; ,y®« ° SØ¼~h{ ³M uBLUnA»M ° ,k®Tvµ ,³Th¼¢‾Aj±i ,nBñ;A U½A pA jn±« 500 HL½orU ³. kwn»«
»‾B´] ºA²k½kQ ³. kwn»« os‾³M ,S§Be U½A ²°Àî³M /(1978 ,1996 ,o£U¼¦. ) k‾Aj»« ©eAq« An Bµ¬C
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©eAq« nBñ;A ,²nB) 6 Ø¥. nj ° n±z. 13 nj jAo;A %94 ³. kµj»« ¬Bz‾ [½BT‾ ,o¼iA �í§Bw« ð½ nj :SwA
»½Bµ³‾±ª‾ nj jAo;A pA ºnB¼vM ,U¼®a©µ /(2014 ,¬AnB.©µ ° »ñv«°jAn) k®®.»« ³Mo\U An ºA³TwA±iB‾
,²nA°U¼½C ¬A±®î³M An Bµ¬C ¬A±U»« S§±´w ³M ³. k‾nAj »½BµnBT;n ³. k‾A²jAj xnAq£ »îBªT]A ºBµ²°o£ pA
nj ³Ç. AjBLÇ« ,k®®.»« ²B¢‾ An j±i »§k®æ ¬k{ ²jB¼Q é)±« ³. »µAnU¼M ¬Ao;Bv« ¥X« ,jo. ºk®M³rL>
pA ³Ç. ºjAoÇ;A ° SwA ²k‾BªÇ‾ B] ºq¼a ³. k‾±{ "UÃªw«" ° k‾nAm¢M ºB] An ºq¼a nBw) B½ t±M±UA
An ¬±A¼w ° k®µj»« nAo) S§A±U �wB. º°n An ºm�B. B½ ¤BªTwj ° k®®.»« ²jBATwA »«±ªî ºBµS§A±U
/j±{»ª‾ ²jAj }¼hzU tA±w° ,jAo;A U½A �ªµ jn±« nj ,¤Be U¼î nj /k®µj»« nBz; BQ BM Swj ºB]³M
¶nBÇMnj ³Ç. ©½o¼£»Ç« nAo) RBî±Lw« nj »½BµAo]B« çoí« nj ,²nA±ªµ ,p°o«A é«A±] nj ,²oiÑ¿BM
ºBµnBT;n ³.©¼½±¢‾ o£ A ,nBLiAU½A »«BªU ,k®Tvµ ¬C f±)° osT®« ³. k®®.»« jq{±£ »UAowi ° Bµk½k´U
owi jn±« nj ³z¼ªµ ,¤BX« ºAoM /k®Tvµ BµnBT;n U½A ¶k®®.K¼�oU »§° ,k®®.»« jB\½A An ³‾±£tA±w°
,²An©µ ºBµUA¦U ±¼T. A±½jAn ³í{A ³M u±Mo« RAowi ,²k®®.q¼ªU jA±« ° ¬kM uBh« pA »{B‾ ºBµ»£j±§C
ºBµS)ow ° Bµp°B\U ¥¼§j³M »~h{ ºBµçØoíU ³M u±Mo« ¥«A±î ° ,Bµ³‾B½An ° ,ºr±§±½jAn RAq¼´\U
,(SØ½±µ S)ow) ³‾B«od« RBîÀØ>A ° »~h{ jB®wA ºjpj ° ¤BT¼\½j ºBµºoMK¼] Go¼iA ° »¢‾Bi
tBÇveA ,q¼Ç¢‾AoMS¼ ØwB Øve ,»A®« nBLiA f±‾ U½A ³. ©½±®{»« ²nA±ªµ ° ©½n°C»« Swj³M »UBîÀØ>A
S´Ç] »¦ªî RB«Ak)A jB\½A ºAoM An B« »í¼L> ¶q½o� j±i �M±‾³M ³. k®®.»« jB\½A »‾Ao¢‾ ° JAowXA
An tA±w° }¼hzU HUn°oX q¼‾ BµnBT;n f±‾U½A ³M UTiAjoQ H®ªX /k®‾Aq¼¢‾A»«oM ,»®ª½A ° »íª]o>Bi

/k®.»ª‾ JB\½A
°) tA±w° ¶nBMnj An »Øª´« �Tñ‾ ,¿BM ºBµ¤BX« ?Sv¼a tA±w° ,RBd¼X±U U½A BM ,©¼®¼LM ¤Be
|Bi �AØ§Æ« ð½ nj ¬jo. ºk®M³rL> ºB]³M ,kµj»« ¬Bz‾ ,(o¢½j »‾A°n ºBµ¤ÀTiA oX. A n±>U¼ªµ
pA ºnB¼vM ,ÂX«) j±{»« ³Tv½o¢‾ ºkíMk®a ¥ñ{ ³M oUy¼M ,(k¼Tv¼‾ B½ k¼Tvµ ¬C nBaj Bª{ B½ ÂX«)
J±vd« ¤ÀTiA ,|Bi R Øk{ ¬Aq¼« BM �r; BØ«A ,j±{»« ²kµBz« jAo;A oX. A nj Á±ªí« } Øhz« ©½Àî
pA ,tA±Çw° ©½ÀÇî S)°³a ³.U½A U¼¼íU S´] ºjoMnB. ºBµnB¼í« SiB®{ ,K¼UoU U½A ³M /(j±{»«

/jnAj SØ¼ªµA ,k®.»« Ak¼Q »TiB®{K¼wC �L®] ° j±{»« ZnBi »í¼L> S§Be
»¦ªî Ç ºoñ�tA±w° »~¼hzU ºBµnB¼í«

»9B@ ¶pAk‾A ³M ³. k®. ³Mo\U An (BµnBL]A) »wA±w° ¤BªîA B½ nBñ9A k½BM jo; ,tA±w° }¼hzU n±s®«³M
�MA°n ,¥¼~dU ,nB. ) »î±‾³M ,jo; »£k‾p nj ° k®.»« jB\½A An »TeAnB‾ pA ºjB½p ¬Aq¼« ° SwA k½k{
,²°Àî³M /(p°n nj SîBw ð½ pA oUy¼M) jo¼£»« ºjB½p S)° B½ .° k®.»« ¥iAkU (²o¼� ° »îBªT]A
ºBµ»wnA°)S{Am£ºo¢½j ¤ÀTiA JBve ³M ¬A±U»ª‾ An »wA±w° ºBµnBT;n B½ »wA±w° nBñ;A º±Td«
}¼hzU ³.ºBª¼M � Øw±U k‾A²k{ ³TvM K{ ¨B¢®µ Bµ²o\®Q ° Bµnj ³.U½A pA ¬k{ UÃªw« S´] »>Ao;A
nj ,»ñ½q¼Ç; ©]B´U ° ³¦ªe ð½ f±)° pA uQ ,(PTSD) ²k®µj¬BñU jAjº°n K)BíT« toTwA ¤ÀTiA
BÇ½ ,BÇµ°nAj ,jA±Ç« to~«¾±Çw ©¼rTÇv« o¼ÇYFU ³ÇM tA±Çw° ©½Àî ²oiÑ¿BM /(SwA ²k{ ²jAj °A jn±«
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,»~¼hzU ºBµnB¼í« oUy¼M RBØ¼Äq] �í§Bw« S´] ,HAw§ /jnAk‾ »>BLUnA ,»«±ªî »ªv] ºBµºnBª¼M
/k¼®. ³í]Ao« DSM �hv‾ U½oUk½k] ³M

»wB®{K¼wC BU nB\®µ³M SØ¼í*° pA
³TwA±iB‾ ©eAq« nBñ;A ³. SwA »í¼L> Â«B. ¬B´] owBUow nj é«A±] »«BªU nj jAo;A ºAoM ³. ³‾±£¬Bªµ
BÇ½ .° ºoÇñ; ºBµtA±w° j±]° ° ºo¼£¥ñ{ ,k‾pAjoPM »½Bµ²nA°U¼½C ³M »í)A±« nj ° k®®. ³Mo\U An
,S´] U½A nj Ø©´« ¨B£ /Sv¼‾ »;B. BØ«A ,SwA ºn°oX tA±w° }¼hzU ºAoM q¼‾ ,»wA±w° ºBµnBT;n
¬A±U»« ,n±s®« U½A ³M /SwA ²k{jB\½A ©½Àî ¬jo. ³Mo\U nj »‾A±UB‾ B½ ,»¢TA{C ,»TeAnB‾ R Øk{ U¼¼íU
,Bµ³§BrÇ« ,»r¼rdU ºBµ³«B‾oM ºo¼£»Q nj B½ ³wnk« B½ nB.ow UT;n é)±« q£oµ ,B½C ³. ©¼woPM nBª¼M pA
B½C ³. k¼woQ ¬A±U»« ²°Àî³M /jnAj o¼iFU ,»¦ªî B½ ºoñ; ºBµtA±w° SØ¦î³M ,ºnB.\½BG° B½ \¼§BñU
jo; pA k¼‾A±U»« ,U¼®a©µ /SwA ³T;o½mQ »A®« o¼YFU °A tA±w° ©½Àî pA ,jo; »îBªT]A »£k‾p .�MA°n
»ÇwA±Çw° nBñ;A ³M »®µl ¤B�T{A toæ ³. An »Ø¦. ¬B«p ° k®. oñ; »§±ªí« p°n ð½ ¶nBMnj k¼µA±hM
S;B½nj S´] jo; U½A ³. »½B]¬C pA ,²oiÑ¿BM /k½Bª‾ jn°CoM ,jpAjoQ»« »wA±w° ºBµnBT;n ³M B½ k®.»«
k®.»« ³Mo\U An ºjB½p nB¼vM »TeAnB‾ ³. SwA U½A oM ço; Á±ªí« ,SwA ²jo. ³í]Ao« Bª{ ³M ,ðª.

/(k®. ³í]Ao« ¬B«nj S´] ³. k®{BM ²jo. n±L\« An nBª¼M ,¬AnB.©µ B½ ,¬BTw°j ,²jA±‾Bi ³.U½A o¢«)
Bµ}¼hzU o½Bw -T{Am£ nB®�

³.SwAU½A Ø©´« �Tñ‾ ,(Bµ»‾A±UB‾ B½ ,³A)° ° »¢TA{C ,»TeAnB‾ ¬Aq¼« ,»®í½)©½Àî R Øk{ U¼¼íU nB®. nj
o½BÇw �½oÇ> pA ,ºnBLÇ]A ºBµnBTÇ;n ° ºoñ; ºBµtA±w° º±Td« ³. »Un±æ nj ,tA±w° }¼hzU
¥XÇ« ,tA±w° ³¼L{ ©½Àî ¤BX« ºAoM /j±{ ²jAj k½BL‾ ,j±{»« ³¼]±U oT´M »TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA
nBñ;A ;SwA ²k{ ²jAj °A jn±« nj ,(±« ¬k®.) B¼‾B«±¦¼U±ñ½oU }¼hzU ³.ºnBª¼M nj ow º±« noñ« ¬k®.
o½BÇw B½ ³. SwA ºnBª¼M nj ²k®½Aq; »ñ{qQ ºBµ»wnoM BM ²An©µ ³. ºnB¢‾AnBª¼Mj±i ¶nBMnj »wA±w°
»wA±w° nBñ;A B½ ,SwA »MAowXA ¤ÀTiA ³M ÀTL« B½ SwA ²k{ ²jAj }¼hzU °A ºAoM »ªv] ©½Àî
,U¼®a©µ /j±{»ª‾ ²jAj tA±w° }¼hzU ,h An±i ° jn±i ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ð½ nj Am� ¶nBMnj
,ÂXÇ«) »Ç½°nAj ºBµ¬BÇ«nj ,(U¼ÄB.±Ç. ÂX«) jA±« to~«¾±w ©¼rTv« o¼YFU ³M k½BL‾ ,tA±w° ©½Àî
(ºq�Ç« ºBµK¼ÇwC ,¬±v®¼.nBÇQ ºnBª¼ÇM ¥XÇ«) »«±ªî »ªv] ºBµºnBª¼M B½ ,(ºk¼Ä°o¼U ºBµ°nAj

/k{BM u±Mo«
U¼¼LU oT´M Bµ¤ÀTiA o½Bw BM »§° ,jnAj j±]° tA±w° ³M ³¼L{ »ª½Àî ,jnA±« pA »ioM nj ,¤Beoµ³M
pA ¬A±U»ª‾ tA±w° }¼hzU BM BØ«A ,k®woM os‾³M tA±w° ©½Àî o½Bw oM ¬°q;A ,SwAUñª« ,k‾±{»«
jnAj SØ¼ªµA tA±w° BM ¤°AkT« ²An©µ ºBµºnBª¼M o½Bw pA SiB®{ ,³\¼T‾nj /jAj ³½AnA ºoT´M U¼¼LU Bµ¬C
° ¨ Ø°j ¥~; nj f±X±« U½A /jo¼£Rn±æ ,�¼)j »)AoT;A }¼hzU k½BM ,�¼)j »wnoM ° »MB½pnA �½o> pA °
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/jo¼£»« nAo) WdM jn±« ºoUy¼M ¥¼~AU ³M ¨nB´a
²k®®�} Øhz« ¥«A±î

B½ Bµ³‾BñU ,RAn Ø±~U ,nBñ;A SØ)j ° Sdæ pA ³. »TiB®{ ° hnj ¬Aq¼« �Bd§ pA ,tA±w° ³M ÀTL« jAo;A
hnj pA R°BAT« b±ww U½A , DSM nj /k®Tvµ R°BAT« k‾nAj ¬B{ºnBª¼M ³M u±Mo« »wBwA ºBµ³‾Bña
J±i pA »µB£ CU½A �®«Aj /SwA ²k{ ³TiB®{ ,(y®¼M) »µB£ C pA R°BAT« ºBµ¬Aq¼« ¬A±®î³M ,SiB®{ °
ºoñ; ºBµtA±w° nBª¼M) k{BM oU©. y®¼M ° »µB£ C nk)oµ ,³æÀi n±>³M /k{BM»« ¥«B. »µB£ CB‾ BU
¥Ç«A±Çî oU�¼Ç)j �í§BwÇ« ºAoÇM /jjo£»Ç« oUnA±{j nBª¼M ¬B«nj ¬Bñ«A ,(k‾AkM »rw®«o¼� oU©. An j±i
�hv‾ U½oiC ³M ,j±{»« ²joM nB. ³M ,y®¼M R°BAT« ¬Aq¼« ³¼]±U ° U¼¼LU jn±« nj ³. ºA²k®®.} Øhz«

/k¼®. ³í]Ao« , DSM
[½BT‾ BM oU©. y®¼M ,©µ pBM) k®. o¼¼�U k‾A±U»« q¼‾ keA° nBª¼M ð½ ºnBª¼M o¼w nj ,y®¼M ,U¼®a©µ
An j±Çi ©½ÀÇî SwA UñªÇ« |BÇi éÇ)A±Ç« nj ,nBª¼M ð½ ,U½AoMB®M ° (j±{»« �LUo« ,oUkM »‾B«nj
j±i ºBµn°BM Â«B.SwAUñª« ,nBª¼M ¬Bªµ ,o¢½j é)A±« nj ³. »§Be nj ,k‾AkM »>Ao;A B½ .° »rw®«o¼�
S Ødæ pA nBª¼M SiB®{ ° hnj ¬Aq¼« k½BM ,¬B«nj owBUow nj ,U½AoMB®M /jo¼¢M os‾nj ,»rw®« ° »í)A° An

/j±{ »wnoM ,HLUo« ,xAºoñ; ºBµtA±w° ¬j±M Swnj °
¥«A±î" pA k½BM o¢‾B«nj ,jnAj ,(»‾À�î xoQ) ð¼U ¤ÀTiA pA ºA³`h½nBU jo; ³. »«B¢®µ ,²oiÑ¿BM
³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ;A kÇænj 30 pA y¼ÇM DSM tBwAoM) k®. ²jBATwA ,"ð¼U ¤ÀTiA BM CLUo« ¶k®®@} Øhz«
,¬Ajo« nj oUy¼M ¤ÀTiA U½A ° k‾A³T{Aj ð¼U ¤ÀTiA ¶n°j ð½ j±i oªî ¤±> nj »¦ªî ºoñ; tA±w°

/(SwA ²An©µ ,».j±. nj tA±w° f°o{ BM ° SwA ¤°AkT«
ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj joMnB� 45®«

²k‾B« ³TiB®{B‾ ,tA±w° �¼)j SØ¦î ,k{ kµA±i WdM ¨ Ø°j ¥~; nj ,oUy¼M ¥¼~AU ³M ³. ³‾±£¬Bªµ
,k‾A²k{ U½°kU ,Bµ¤Bw Ø»> nj ³. ,jB�T« ° R°BAT« ºBµ³Ø½os‾ pA ºnB¼vM ³. ¥¼§j U½A ³M k½B{ /SwA
ÁBªTÇeA ,»‾BÇ«nj ºBµSMBÇ)n f±Ç‾ UÇ½A /k‾A²jo. lBhØUA ¬B«nj ³M SLv‾ An »U°BAT« ºBµjo.º°n K¦�A
n Ø±~U ,o¼iA ¤Bw 30-40 nj �r; ,¤BX« ºAoM /SwA ²k{ tA±w° ¬B«nj nj »Øª´« ºBµS;ny¼Q K]±«
pA ¬C nj ³. SwA ²jo. S.oe ºn Ø±~U º±w³M ,jnAj ºkM »´£ Cy¼Q ³. »§ÀTiA ¬A±®î³M tA±w° pA B«
»íÇ)A±Ç« nj B½ ° k®µj »´ Ø]±U¥MB) gwBQ ¬B«nj ³M SLv‾ BU S{Aj nBsT‾A ¬A±U»« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
ºAoÇM tA±Çw° ¬BÇ«nj f°o{ nj »‾B«nj jo.º°n JBhT‾A ,¤Be U¼î nj /k‾n°C Swj³M ,¥«B. ºj±L´M

/SwA ²k®®.[¼£ ° } Øhz«B‾ p±®µ ,(»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« q¼‾ °) ¬AnBª¼M
²k{ ³T{B¢‾ Bµ¤Bw Ø»> nj ³. \¦Th« ¬B~ Ø~hT« �;A±U jn±« ºBµj±ª‾²n ° BµnB¼í« ,³‾BThMx±i
° ^nB«)SwA ²jo. ðª. ,tA±w° ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »‾B«nj x°n JBhT‾A ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U ³M ,SwA
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;2015 ,U«n±Ç£ ° ¬BUBÇ‾ ;2005 ,»®¼§BÇM (ºoUoÇM) »Ç½¿A° ° S«Àw »Ø¦« �vwÆ« ;1997 ,¬AnB.©µ
¬BÇ«nj ºAoÇM R°BATÇ« »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj BM ³v½Br« nj /(www.psychologicaltreatment.org
,(EX/RP) ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] ° ³´]A±« ° ,»Ø¦. n±>³M ,(CBT) ºnBT;n Ç »TiB®{ ¬B«nj ,tA±w°
,K¼UoUU½A ³M /k{BM»« ©ñd« ° º±) nB¼vM kµA±{ oM »®TL« ,Bµ¬B«nj �ªµ pA oUy¼M ,»æB~TiA n±>³M
¬B«nj BM ²An©µ B½ »½B´®U ³M CBT BM ¬B«nj ³. j±{»« ³¼æ±U ²nA±ªµ ¬B£oLi �;A±U jn±« ºBµj±ª‾²n nj
ºAoÇM /j±M kµA±i R°BAT« ,nBª¼M Uw ° tA±w° R Øk{ KveoM »½°nAj ¬B«nj /j±{ f°o{ ,»½°nAj
»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« oX. A �;A±U jn±« ,»½B´®U ³M CBT BM ¬B«nj f°o{ ,tA±w° oU\¼Ai fA±‾A nj ,¤BX«
nj , CBT ³M »½°nAj ¬B«nj ¬j°q;A BM ,»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« oX. A ,tA±w° R Øk{ y½Aq;A BM ,¤Beoµ³M /SwA
ºAoÇM ,U¼®a©µ /j±{ pB�C »½B´®U ³M »½°nAj ¬B«nj AkTMA ³. k‾krTí« »ØTe B½ ,k‾nAj �;A±U ,¬B«nj pB�C
¬B~ Ø~hT« �;A±U jn±« ,»½B´®U ³M CBT BM ¬B«nj f°o{ ,k{BM oU©. nBª¼M Uw nk)oµ ,oU¬A±] ¬AnBª¼M

/SwA ³T;o£ nAo) »®¼§BM
¤BªÇîA ° (»®µl ºBµ²nA°U¼½C ,»wA±w° nBñ;A) Bµ²nA°SiB®{ oM k¼. FU BM ,ºnBT;n»TiB®{ ¬B«nj
ºAoM DSM ºBµnB¼í« BM ,(JAowXA ¥X«) Bµ¬B\¼µ ° \>A±î BM Bµ¬C uBLUnA ° (ºnBT;n ºBµ²nA°U¼½C)
ºAoM An ¬AnBª¼M ,¤Be ¬B«p oM ºnBT;n»TiB®{ ¬B«nj k¼. FU ,»´¢‾A° /SwA ¡®µBªµ »M±i³M ,tA±w°
k½jpBM" BU ,j±{»« ²jBATwA o¢‾B«nj oU¤BØí; yr‾ pA q¼‾ ° jpBw»« ²jB«C ,tA±w° ¤ÀTiA ¶nBMnj xp±«C
nj ¤BØíÇ; S.nBz« S´] ¬AnBª¼M ° ,j±{ »MB½nB\®µ nBª¼M ©½Àî ° k½C ¥ªî³M "nBª¼M »£k‾p ¥d« pA
ºnA°k¼«A nBª¼M ³M [½nkU³M ³. k®®.»« ðª. ¥«A±î U½A ,f±ª\«nj /k‾jo£ �½±zU ,j±i ¬B«nj k®½Co;
/k½C k½kQ ,k‾A²j±M tA±w° ³M ÀTL« »‾¿±> ºBµ¤Bw ³. »‾AnBª¼M nj »ØTe ,o¼¼�U ºAoM ²q¼¢‾A ° j±{ ²jAj
pA »ÇioÇM nj ,éÇ)A°nj /SwA nA±Ç{j ¬AnBª¼ÇM pA »ioM ºAoM »TiB®{»‾B«njnBT;n joMnB. ,¤Beoµ³M
pA ºo¼£±¦Ç] .³´Ç]A±« pA ³. »UBí§Bw« nj ³. SwA ²k{ ²nB{A ,»TiB®{»‾B«njnBT;n oM jnA° ºBµjBrT‾A
¿BM nB¼vM ¬AnBª¼M � Øw±U ¬B«njUTiBw \Ø)±T« B½ ¬jo. Bµn ¬Aq¼« ,SwA ²k{ ²jBATwA ¬B«nj nj ²nA°U¼½C
»¢‾±£ ³a ,k®®.»« nB. ¬B«nj f±‾ U½A BM »£pBU ³M ³. »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ºAoM ,K¼UoU U½A ³M /SwA ²j±M
SiB®{ ° hnj k‾o¼£»« nB. ³M ¬B{¬AnBª¼M ºAoM ,nBM U¼§ Ø°A ºAoM »T)° ³. ºn±>³M ,SwA Ø©´« ¬C joMnB.
uPÇw ° k®Çµj ³½AnA ¬B®¼ª>A BM An ¬C »‾B«nj oæB®î ©µ ° CBT ¤k« ©µ ° k®{BM ³T{Aj ¬C ³M SLv‾
/k®®.»Ç« ³Mo\ÇU ¬BÇ{¬AnBª¼M ³. k®®. »®¼My¼Q An »XeBL« B½ ,Bµ»‾Ao¢‾ ,² Ø±r§BM ¥ÄBv« f±‾ oµ k®‾A±TM
³. »U Øk«²BU±. ºBµy§Ba jn±« nj ÁBªTeA ,j±{ ³½AnA KwB®« ºA³‾±£ ³M ¬B«nj ³. »Un±æ nj ,¬AnBª¼M
ðªÇ. Bµ¬C ³M ,o¢‾B«nj »½B‾A±U ³M jBªTîA BØ«A ,jo. k®µA±i JAowXA tBveA ,S{Aj k®µA±i °ny¼Q

/k®MB½ Swj R Øk«pAnj »´£ Cy¼Q ³M q¼‾ ° k®MB½ »½Bµn JAowXA U½A pA ³. k®.»«
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¬B«nj ºAoM JBT� -½A �«B‾oM ° bo9 joMnB�
ºjo.º°n lBhØUA ¬BµA±i ³.SwA »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ºAoM »í«B] ºBª‾²An UTiBw ©µAo; JBT.U½A tkµ
° ,nBÇ. ²pBÇU ¬B~ Ø~hTÇ« ,³Mo\UBÇM »®¼§BÇM ¬B~ Ø~hTÇ« /k®TÇvµ tA±w° ¬B«nj ºAoM kµA±{ oM »®TL«
Kv. An k¼A« RBîÀØ>A ,ºq½n³«B‾oM U½A J±anB´a nj k½BM »¢ªµ ,»µB£y‾Aj »§Bî ¶n°j ¬B½±]y‾Aj
,JBT.U½A »‾B«nj ºBµ³«B‾oM joMnB. n±s®«³M ,³ao£ A /j±{ ðª. Bµ¬C ³M tA±w° ¬B«nj S´] BU ,k®®.
CBT ºk¼¦. ©¼µBA« jn±« nj »wBwA y‾Aj ° RBîÀØ>A BØ«A ,Sv¼‾ ºpB¼‾ CBT �®¼«p nj »¦L) xp±«C ³M
�í§Bw« S´] ,k®«³)Àî ¬B£k®‾A±i /j±M kµA±i k¼A« ,jo¼£»« nB. ³M An ¬B«nj f±‾ U½A ³. u. oµ ºAoM

/k®®. ³í]Ao« ,(éMB®«)\§A �ª¼ªX ³M k½BM ,ºjB´‾y¼Q éMB®«
° ºpBw¨±´AÇ« S´Ç] ³`h½nBU ³M u±Mo« RBîÀØ>A ,tA±w° »~¼hzU ºBµnB¼í« ,JBT. U½A nj
ºAoÇM ³v¦Ç] oÇµ »‾BÇ«nj ¥ªÇí§An±TÇwj ;ºnB. ºBµ³£oM ° Bµ²°q] ;»MB½pnA ºBµnAqMA ;tA±w° ¬B«nj
,k®‾AkM An ²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« joMnB. RBØ¼Äq] B½ Bµ"U; ° R±;" k®¦½B« ³. »®¼§BM ¬B~ Ø~hT«
oÇM »®TLÇ« ¬B«nj ,»‾B«nj SiB®{ pA ²k{ ³ª¼ªX ºBµð¼®ñU ¥«B{ q¼‾ ¥~; ð½ ;SwA ²k{ ©µAo;
\¼æ±U S´] ¥ Ø~A« »µ°sQ jn±« ð½ ° ;SwA ²k{ ²jn°C ,»TiB®{Ao; ¬B«nj ° ,ºk®MºBQ ° xo½mQ
,»MB½pnA ºAoM An Bª{ K§Bw« U½A joMnB. ,f±ª\«nj /SwA ²k½jo£ bow« ,¥ªî nj »‾B«nj �«B‾oM ° bo>
,²nA°U¼Ç½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« pA ²jBATwA BM ,tA±w° ³M ÀTL« nBª¼M ¬B«nj ° ºpBw¨±´A« ,}¼hzU
²k®Ç‾A±Çi nB¼TiA nj pB¼‾ ¨B¢®µ An o¢½j »;BXA ºBµð¼®ñU ° jpBw»« q Ǿ \« ,J±anB´a ð½ ¬A±®î³M

/jnAm£»«
BM k½BM ,²°Àî³M /j±{ B®{C ¬C »Ø¦. RAn Øor« ° kîA±) BM ,¬B«nj f±‾ U½A joMnB. pA y¼Q k½BM ²k®‾A±i
° ¥ÄBÇv« ³Ç. ºjo; ¬B«nj pA y¼Q ° k{BM ³T{Aj »¢®µC©µ »®¼§BM SØ¼§B Øí; S´] »)ÀiA ºBµj±ª‾²n
nAjn±ioM ¨p¿ »TwoQow ° RnBs‾ pA ,k{BM»« °A »®¼§BM ºBµRnB´« ° Bµ»½B‾A±U pA oUAo; °A RÀñz«

/j±{
²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« ³. S{Aj o>Bi³M k½BM ,»TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj o½Bw j±]° ©�n³M
Ç »TiB®{ ¬B«nj bo> pA ,AkTMA ³. j±{»« ³¼æ±U Gk¼.A ,U½AoMB®M /SwA tA±w° ºAoM "»MBhT‾A ¬B«nj"
° �¼Ç)j »MBÇ½pnA BM uBLUnA nj ° j±{ ²jBATwA ,SwA ²k{ ²jAj bo{ JBT. U½A nj ¥¼~AU ³M ³. ºnBT;n
³. ¬B‾A±]±‾ ° ¬¿BwònqM) os‾jn±« tkµ S¼íª] jn±« nj ,(¨nB´a ¥~;) nBª¼M ³§Fv« ºk®M¤±«o;

/j±{ ³T;o£ nB. ³M ,(»½BQow ¬B«nj �½Ao{ nj ,SwA »¦ªî ºoñ; tA±w° Bµ¬C �Ø¼§ Ø°A }¼hzU
oæB®î BM ° j±{ ¡®µC©µ ,nBª¼M oµ jo; ³M o~d®« ºBµpB¼‾ ° ©½Àî BM ¬B«nj ³. j°n»« nBsT‾A ,³ØTL§A
n±s®«³M /jjo£ ¥¼ªñU ,»‾B«nj é‾A±« BM »½°nB½°n S´] ,k®{BM»« kµA±{ oM »®TL« ³. ºo¢½j ºAq]A °
»®TL« ºBµ¬B«nj pA ¥æBe ºAq]A ° oæB®î ³. j±{»« jB´‾y¼Q ,é]Ao« oµ ºAoM ¬B«nj ºpBw¡®µBªµ
.³´Ç]A±Ç« pA »L¼.oÇU ¥«BÇ{ ,»‾BÇ«nj J±ÇanB´a U½°kU ,U½AoMB®M /jjo£ ²j°q;A ,¬B«nj ³M ,kµA±{ oM
»‾BLÇ« ³Ç. SwA ºoUk½kÇ] ºBµnBñTMA BM ²An©µ ,tA±w° ºAoM }iB{ ºBµ¬B«nj ,gwBQ pA ºo¼£±¦]

/jnAj ºA²k®MB½ k{n »¦ªî
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»~¼hzU ºBµnB¼í« ,SwA ³T;o£ nAo) WdM jn±« ,tA±w° pA ºA³`h½nBU ³. »UB« Økr« ¥~; U½A nj
»wBwA RBîÀØ>A ,k‾A²k{ \½oíU »¦ªî ºBµtA±w° ° ºoñ; ºBµtA±w° /SwA ²k{ »wnoM tA±w°
° Ø©´« ºBµ»£s½° ,¨ Ø°j ¥~; nj /SwA ²k{ ²jn°C ,tA±w° nj ¬C joMnB. ° »TiB®{»‾B«njnBT;n ¶nBMnj
° ²An©µ ºBµºnBª¼M ,SwA ²k{ ³½AnA tA±w° »îo; fA±‾A pA »½Bµ¤BX« ° SwA ³T;B½ xoTv£ ,»wBwA
�æÀÇi ° SwA ²kÇ{ n°o« tA±w° »wB®{o¼£ ³ªµ ° SwA ³T;o£ nAo) WdM jn±« »)AoT;A }¼hzU

/k®.»« U¼¼LU An tA±w° ¨°AkU ° »wB®{KLw ³. SwA ²k{ bow« ,R°BAT« �Ø½os‾ U½k®a
,k‾A²k{ »wnoM ,k®Tvµ kµA±{ oM »®TL« ³. »¦ªî ºoñ; tA±w° R°BAT« ºBµ¬B«nj ,¨±w ¥~; nj
ºBµ¬B«nj ,ð¼T. BU±½oTwA JB~îA »eAo] ºBµx°n ,»‾B«nj°nAj) »TiB®{Sv½p ºBµ¬B«nj ,³¦ª]pA
»½°nAj ºBµ¬B«nj BM ,»‾B«njnBT;n ,»‾B«nj SiB®{) »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj ° (»\Ø®zU³L{ »ñ½odU

/(¬±£ B‾±£ »‾B«nj �½Ao{ ° BµJ±anB´a nj »½°nAj ºBµ¬B«nj ¬°kM B½
»®¼§BM ° »~¼hzU ºBµ»MB½xpnA joMnB. »¢‾±£ ³a pA »r¼)j ° ¥ Ø~A« WdM [®Q ° nB´a ¥~; nj
³\¼TÇ‾nj ° k®.»« ðª. nBª¼M �§Fv« ºk®M¤±«o; ° }¼hzU ,»MB½pnA f±X±« ³M ³. SwA ²k{ ³½AnA

/k‾Bwn»« oX. Ake ³M An SLX« »‾B«nj [½BT‾ jB\½A ºAoM ² Ø±r§BM SØ¼;oG³v¦Ç] oÇµ ºAoÇM 7-13 ºBµ¥~Ç; nj ° jpAjoQ»« ¬B«nj bo> �¼)j »wnoM ° kr‾ ³M ©z{ ¥~;
/SwA ²kÇ{ ³½AnA ,»¦ªî ºoñ; tA±w° nj ,²nA°U¼½C pA ºo¼£±¦] .³´]A±« joMnB. ºAoM »½BµjB´‾y¼Q
nBª¼M ³M »½Bµ²°q] �½AnA ,»‾B«nj ³v¦] nj ºnB. ºBµ³£oM ,»‾B«nj ºBµ³¦iAk« pA »½Bµ\¼æ±U ³¦ª]pA
16 ¥ªÇí§An±TÇwj UÇ½A ³ÇaoÇ£ A /»‾BÇ«nj ºBµ³v¦] ¥æA±; nj »¢‾Bi \¼§BñU ºAoM »½BµjB´‾y¼Q °
tA±w° »½BQow ¬B«nj º±]°Sv] nj ³.SwA ²k{ ³T{±‾ ¤BwònqM ° ¬A±]±‾ ¬AnBª¼M ºAoM ºA³v¦]

/S;o£ nB. ³M q¼‾ oUUv« ° oU¬A±] ¬AnBª¼M ºAoM An ¬C ¬A±U»« »TeAn ³M »§° ,k®Tvµ
ºBµ¬B«nj o½Bw pA ³T;o£oM ³. SwA ²k{ bow« ,ºo¢½j ºBµð¼®ñU pA ºA³æÀi ,²jnB´a ¥~; nj
³. SwA (»TiB®{Ao; ¬B«nj ° ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ,»‾B«nj SiB®{) kµA±{ oM »®TL«

/jjo£»« ²jBATwA ,»¦æA ¬B«nj ºAoM »¦Øªñ« ¬A±®î³M
³v¦] Ç ³M Ç ³v¦] »‾B«nj bo> ºBTwAn nj ³. SwA ²k{ xnAq£ »µ°sQ jn±« ð½ ,²jq‾BQ ¥~; nj

/SwA
,ºo¼£ ³\¼T‾ ³M u±Mo« RBñ‾ ° ²k®®.ºn°CjB½ RAoØ.mU pA »ioM ,¬B«nj pA ºA³æÀi ,²jq‾B{ ¥~; nj

/SwA ²k{ ²jn°C ,»¢‾Bi \¼§BñU ³M u±Mo« »¦æA RBñ‾ pA ºjnA±« ,³ØTL§A °
jn±« ºBµj±ª‾²n BM ³wMAn nj »íMB®« ,BµBª‾nBU ,BµJBT.) éMB®« ,JBT. »‾B½BQ �ª¼ªX °j nj ,²oiÑ¿BM
° BÇµ¨oÇ;) ºo¼XÇñU ¥MB) K§Bw« ° (»\®w Ç j±i »¦ªî ºBµtB¼r« pA »Two´; ° ,¬B~ Ø~hT« �;A±U

/k®.»« ðª. ¬B«nj �½AnA ° ¤BrT‾A nj ³. SwA ²k{ ²jn°C (Bµ²°q]




