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 یهازوج و هاخانواده بامدت  کوتاه درمان
 بحران ریدرگ

ها را گام بوه گوام بوه    با کاهش طول مدت درمان  متخصصان به مناعی نیاز دارند که آن
های درموانی روشون   مدت  و نقشهسمت اهداف و فرایند جلسات آغازین درمان کوتاه

کنود  هدایت کند. این مناع به متخصصان کموك موی  ترین مشکلات مراجعان برای شایع
تا بیشتر دست به عم  بزنند که شام  اجرای یك سنجش سریع و شناسایی و رسیدگی 

هوا را از حو  مشوکلات بودون اتکوای      ها و زوجهای هیجانی است که خانوادهبه زخم
بلکه همچنین   «1اختصاری فکر کنند»گیرند دارند. مخاطاان نه تنها یاد میدیگران بازمی
هوای  کنند که چطور فرایند جلسوات را حتوی بوا مراجعوانی کوه در موقعیوت      کشف می

 محور هدایت کنند.ای تعاملی و اقدامبه شیوه برند بحرانی و با فشار بالا بسر می
سوال کوار بوالینی در     40یك مددکار اجتماعی بالینی با تجربۀ بیش از  یبیتا رابرت
ها بوه عنووان درموانگر  سووپروایزر و مودیر کلینیوك اسوت. او        ها و خانوادهکار با زوج
 کتاب به رشتۀ تحریر درآورده است. 9تاکنون 

 

 

 
1. think brief 
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 مدت انداز درمان کوتاه چشم 1

گذارد. به تازگی پی برده که شوهرش  بی  تمام شوش مواه   آنه پیامی صوتی می
داشته است  و در واقع شوهرش دیشب به ایون  ای پنهانی گذشته با فردی رابطه

توان درک کرد که تا چه انودازه پریشوان اسوت و    موضوع اعتراف کرده بود. می
می  بود   به این ملاقات بی خواهد  و بی   اگرچههرچه زودتر وقت ملاقات می
 اما قاول کرد او را همراهی کند.

در حال حاضر مشک  آنه و بی  مسوللۀ  برند. این زوج در موقعیت بحران به سر می
مشاجرۀ بسیار شدیدی باشد که پلیس را بوه در   شانمشک خیانت است  اما ممکن بود 

های مختلف بوروز پیودا   ها به شک خانه کشیده باشد. ممکن است بحران برای خانواده
تی از ها به خاطر ه  دادن معلم برای مود  سالۀ آن 10پسر کند  مثلاً اینکه متوجه شوند 

هوا   ها باردار شده است. هیجوان آن  سالۀ آن 15مدرسه رفتن محروم شده  یا اینکه دختر 
ها به کموك   تر درمانگر را ملاقات کنند. آنبسیار بالا است و دوست دارند هر چه سریع

 نیاز دارند تا غائله را فروبخوابانند.
پوایین آورد و بوا    موضوع این کتاب دربارۀ این است که چطور باید شعلۀ هیجان را

ای کوه بوه    زده هوای بحوران   ها و خانواده مدت  به زوج استفاده از یك مدل درمانی کوتاه
دو بخش دارد. بخش اول   ای مؤثر کمك کرد. رویکرد ما گونه کنند  به شما مراجعه می

استفاده از ابزارهوا و فنوون بورای آرام کوردن تلاطوم هیجوانی و فروخوابانودن موقوت         
درنو  کوار  نموایش    ونی زوج یا خانواده است. این بخش شام  شروع بیمشکلات کن

آمیز محتوا و فرایند در جلسوات حیواتی اولیوه    و شک  بخشیدن موفقیت قدرت رهاری
 است.

همچنین قصد داریم پا را از مداخلۀ ساده در بحران فراتر بگذاریم  و کوانون توجوه   
ها است توا نوه تنهوا بوا     ها و خانواده دیگر و عمدۀ ما در این کتاب  کمك کردن به زوج
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احساس بهتر جلسۀ درمان را ترک کنند  بلکه به آگاهی و ابزارهایی تجهیوز شووند کوه    
کننود. بودین منروور شوما بایود بوه سورعت         وفص  ح خودشان بتوانند مسائ  آتی را 
هوای معیووب را   ها را تشخیص دهیود  زیرسواخت   های آنسرچشمۀ مشکلات و بحران

ها بیاموزید.  ای را که فاقد آن هستند  به آنهای ارتااطی و هیجانیید  و مهارتترمیم کن
محوور و  مودت  نیازمنود رویکورد رفتوارید اقودام      انجام این کار در بافت یك مدل کوتاه

قدم بوا شوما    به مدار است؛ رویکردی که باعث شود مراجعان در سراسر مسیر قدمفرایند
 ست که ما قصد ارائۀ آن را داریم.همگام شوند. این همان چیزی ا

برای اینکوه بودانیم در کجوای راه قورار داریوم  کوار را در ایون فصو  بوا بررسوی           
های افورادی کوه در بحوران بوه سور      مدت و پویایی از درمان کوتاه اندازی گسترده چشم
 کنیم.برند  آغاز می می

 مدت دنیای کوتاه

توجه نشان دهیود. شواید در محیطوی کوار     مدت  ممکن است به چند دلی  به مدل کوتاه
به این شک  است: یك کلینیك عمومی که بخش  بر آنکنید که شرایط طایعی حاکم می

اعرم کار آن مداخله در بحران است  یا یك سازمان اجتماعی کوه همیشوه بوا تقاضوای     
شود و شاید حتی بالای خدمات مواجه است  صف انترار در آن امری عادی قلمداد می

خواهید در سواك  یافته به هر مراجع محدود باشد. یا شاید میداد جلسات اختصاص تع
کلی خودتان انعطاف بیشتری به خورج دهیود  سواك بوالینی شوما از قاو  گورایش بوه         

ها و فنون جدیدی هستید کوه شوما را در   مدت دارد  و در جستجوی ایده رویکرد کوتاه
 د.چه بهتر چنین کاری توانمند سازانجامد هر

ممکن است خودتان پس از مواجهه با مراجعانی که تموایلی بوه جلسوات طوولانی     
مودت بویش از آنکوه انتخواب باشود       ندارند به این نتیجه رسیده باشید که درمان کوتواه 

کنید  تنها نیستید. وقتی به آمار مراجعانی کوه تحوت    گونه فکر می . اگر اینواقعیت است
ها فقط یك نوبوت بورای   رسد که بیشتر آن یم  به نرر میکنگیرند نگاه میدرمان قرار می

( و میانگین طول درمان نیز پنج تا هشت جلسوه  1985کنند )فیلیپس   درمان مراجعه می
رغم داشتن هرگونه تصویری مطلوب که ممکون اسوت از سوفر     (. به2011است )کوپر  
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خودآگواه  در واقوع    گشایی از گذشته و نادرونی درمان در ذهن داشته باشیم  یعنی گره
مودت قورار دارنود.     ها تحوت درموان کوتواه    ها و خانواده حقیقت این است که اکثر زوج
انوداز نسواتاً کوتواهی از درموان      ها اغلب شما را به چشم انترارات و مشارکت واقعی آن

افزایود. بورای اینکوه هیجانوات شودید      کند. وجود بحران بر دشواری کار میمحدود می
ین دهید  و مطملن شوید که هریك از جلسات طی شده اثربخش هسوتند   ها را تسک آن

اگر سورعت   -چنین نکنید ناچار هستید که سریع  اثربخش و کارآمد عم  کنید. اگر این
هوا بورای اداموۀ درموان      احتموال دارد کوه آن   -ها نااشد عم  شما مطابق با انترارات آن

 بازنگردند.

 مدت تفکر کوتاه

بینید. سوریع  شوید و کهیر بزرگی روی بازویتان می خواب بیدار میتصور کنید صا  از 
و شوروع بوه نگواه کوردن بوه       بوازکرده را  1دیاموبای از  به سراغ اینترنت رفته  صفحه

توانود   یوك نمونوۀ آفریقوایی کوه موی      -کنیود تصاویر وحشتناک انواع مختلف کهیر موی 
رد و اتفاقاً دقیقاً هوم شوایه کهیور    سرعت گسترش پیدا کرده و تمام بدن شما را فرابگی به

اسوت و   2روی بازوی شما است  و نمونۀ دیگوری کوه نووعی از بیمواری عفوونی لایوم      
آورد که در آن مادرتان به لایم ماتلا شود و درد زیوادی   تابستانی دور را به خاطرتان می

 تحم  کرد و زمان زیادی طول کشید تا بهاود پیدا کند. حالا کمی احساس دسوتپاچگی 
به شوما نوبوت    2:00گیرید و او برای ساعت  تان تماس می کنید. با پزشك خانوادگی می
 شود کمی آرام شوید. دهد )عجب شانسی!(. همین نوبت گرفتن باعث می می

شووید و هنووز نگوران هسوتید.     کمی زودتر از وقت ملاقات در مطوب حاضور موی   
پرسود چوه چیوزی    دهود  موی   یی انجام مکار چهآید   که پزشك به اتاق معاینه می وقتی

بوین نگواه    دهید. کهیور را بوا ذره   باعث ناراحتی شما شده است. بازوی خود را نشان می

 
1. WebMD 

هوا را بوه اشوتراک    دی یك وبسایت در زمینۀ پزشکی است که اطلاعات ضوروری دربوارۀ بیمواری   اموب
 گذارد )مترجمان( می

2. Lyme disease 
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چه زمانی شوروع شود  آیوا خوارش دارد  آیوا سوعی        -کندپیچ میکند. شما را سؤال می
ای  آیا از زمان شروع توا انن بودتر    کردی خودت درمانش کنی  آیا اخیراً به جنگ  رفته

گوید که باید آزمایش خون انجام دهید تا اگر عفونوت پنهوانی وجوود     شده  پزشك می
داشت از پیشرفت آن جلوگیری کند  ولی شك دارد که علت بیماری آن عفونت باشود.  
به نررش این بیماری فقط یك ورم سادۀ پوستی است که احتمالاً به خاطر گردش آخر 

دهد که باید سه بوار در روز   کرم پوست میهفته شما در جنگ  بوده است. به شما یك 
زموان  او نتوایج آزموایش خوون را بررسوی       و به مدت پنج روز از آن استفاده کنید. هوم 

 کند  و اگر دارودرمانی تا سه روز آینده مؤثر نااشد  باید دوباره با او تماس بگیرید. می
د  کواملاً!  شووید احسواس بهتوری نداریو     دقیقه بعد  از مطب او خارج می 15وقتی 

کردید ماتلا به بیماری پوستی آفریقایی نادر یا بیماری لایم مادرتوان  چرا  چون فکر می
ای در طور نیست. حالا دیگر نسوخۀ تجویزشوده   اید و او به شما اطمینان داد که اینشده

که به شما حس تسکین  -کاری هست که انجام دهید و آن را امتحان کنید-اختیار دارید
 -اید  دیدگاه جدیدی داریود  تر شده کنید آرام دهد. احساس میبیماری را می رو کنترل ب

 تنهایی با این قضیه برخورد کنید. و لازم نیست به -درمان است بیماری قاب 
زده باشید  های بحران ها و خانواده مدت با زوج اگر شما در حال اجرای درمان کوتاه

هوا   رزیابی کنید  و با بدترین انتروارات زوج سریع ا -بهتر است مث  پزشکتان عم  کنید
محور مشخصی تهیوه کنیود   ها را تغییر دهید  و طرح عم ها مقابله کرده و آن یا خانواده

دقیقه  15که به کمك آن احساس کنند کاملاً تحت مراقات هستند. کاری که پزشك در 
 دقیقه انجام دهید. بدک نیست. 50دهد  شما باید در  انجام می
زنیم  دقیقاً منرورموان چیسوت و ایون نووع     مدت حرف می وقتی از درمان کوتاهاما 

مودت  چنودان بوه زموان      های بلندمدت دارد  درموان کوتواه   درمان چه تفاوتی با درمان
شود؛ بوه عاوارت دیگور  صوحات از     ارتااطی ندارد و بیشتر به نحوۀ تفکرتان مربوط می

مودتی را کوه بور     صر اصولی مودل کوتواه   است. در این فص  عنا« 1شفاف و قاطع بودن»
تر در مورد آن بحث  های بعدی کام  اساس آن کار خواهیم کرد  مرور کرده و در فص 

 خواهیم کرد.

 
1. being clear and decisive 
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 جای گذشته تمرکز بر زمان حال به

وفص  مشکلات اصولی   سنت روان پویشی  بنیان درمان را بر کشف گذشتۀ بیمار و ح 
مدت  تمرکز شما روی برطرف کوردن   رمان کوتاهمراجع در درمان قرار داده است. در د

مشکلات مراجع با تمرکز بر زمان حال است؛ یعنی همان اینجا و اکنون. اگرچه ممکون  
قدم بگذارید  یوا وقتوی مسوائ     مراجع عنوان بخشی از ارزیابی اولیه  به گذشتۀ  است به

در درموان بایود   شود  به گذشته رجوع کنید  اما تمرکز شما مربوط به گذشته مطرح می
 بر زمان حال باشد.

 جای بینش تمرکز بر الگوها و رفتارها به

پویشی با زیرورو کردن گذشتۀ مراجع  در پی آن است که مراجوع نسوات   رویکرد روان
به گذشتۀ خود بینش پیدا کند  تا بهتر بتواند زمان حال خود را هدایت کند. ایون هموان   

کوه تفسویر متخصوص     شود  وقتی  ی تادی  میجایی است که ناخودآگاهی به خودآگاه 
بورای مراجوع بوه    « 1پیشرفت غیرمنترره»یا « آها»خورد و یك تجربه  بالینی به هدف می

« آهوا »تواننود تجربوۀ    مدت قطعاً می آید. در حالی که مراجعان در درمان کوتاهوجود می
ها نسات به  ی که آنهایشیوه -داشته باشند  اما در این درمان  بینش با بازشناسی الگوها

توسط مراجعوان جوایگزین    -دهندیکدیگر به شکلی هماهن  کنش و واکنش نشان می
بوه ایون طورز فکور      «چه کسی مشک  دارد»سازد از ذهنیت ها را قادر میشود که آنمی

برسند که چگونه غرایز طایعی انسانی و پردازش متفاوت مغز افراد در به وجوود آمودن   
کند. الگوها اساساً همان مشکلات موجود هستند  و در  ایفا می مشکلات  نقش محوری

 این درمان  هدف جایگزینی الگوهای ناکارآمد با الگوهای کارآمد است.
پویشی  تمرکوز شوما   خلاف اغلب رویکردهای رواندر کنار بازشناسی الگوها  و بر

وهوای ناکارآمود و   شده باشد  یعنی متوقوف کوردن الگ  ریزیباید روی تغییر رفتار برنامه
های جدید  و کمك به مراجعان  ها  ارتااط برقرار کردن به شیوهشک  دادن دوباره به آن

بوا اینکوه    شان.برای خارج شدن از منطقۀ امن خود برای افزایش دامنۀ عاطفی و رفتاری
اغلب مراجعان معتقد هستند پویش از آنکوه بتواننود عمو  متفواوتی انجوام دهنود بایود         

 
1. breakthrough 
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توانید نووع   ها دقیقاً برعکس است: شما نمی ری داشته باشند  پیام شما به آناحساس بهت
توانیود کواری را کوه انجوام      احساس خود را مستقیماً کنتورل کنیود  اموا در عوو  موی     

دهید  کنترل کنید و اگر همان کار را تکرار کنید بوازهم هموان احسواس را خواهیود      می
ای بورای درموان از طریوق    انوه بوه وسویله   داشت. اینجا است که تکالیف رفتواری در خ 

 شود.تادی  می روزمرهتمرینات 

 جای محتوا تمرکز بر فرایند به

کنند  اساساً به زبانی متفواوت بوا    هایی که برای درمان مراجعه می ها و خانواده اکثر زوج
کنند. مراجعان معمولاً به زبوان محتووا صوحات     مدت صحات می متخصص درمان کوتاه

کواری   ی انجام داد و چهکار چهجزء دربارۀ اینکه مثلاً فلان حیوان  بحث جزءبه -کنند می
سورش را  »گفت  چگونوه همسورش   نداد  برادرش در کریسمس به او چه چیزی  انجام
  چقدر دلار و چند سِنت در «داد هایش گوش می به صحات»ولی « طرف او برنگرداند به

خودشان از واقعیت  ۀعرفی و دفاع از نسخاین موارد در م همۀ -اش دارد کارت اعتااری
نود  تمرکوز بور محتووا نیوز گسوترش       رویجانات بالا موی طور که ه همان ؛ ومهم هستند

 یابد. می
غلط باور دارند کوه اول بایود احسواس بهتوری داشوته       طور که افراد به درست همان

گویود کوه بایود     موی هوا   اشتااه به آن ها به باشند تا بعد بتوانند عم  کنند  مغز هیجانی آن
ها معتقد  وقایع را هر چه بهتر پشت سر هم ردیف کنند تا برندۀ بحث باشند. اگرچه آن

هستند مسللۀ اصلی در این اتاق این است که واقعیتِ کدام یك صحی  است  اما مسللۀ 
شوود یوك زوج یوا خوانواده       واقعی یعنی مسللۀ شما این است که چوه چیوز موانع موی    

آمیزی مشکلاتشان را ح  کنند. در واقع این همان فرایند است فقیتطور مو خودشان به
زننود و احساساتشوان را مودیریت    هوا چگونوه حورف موی     اینکه آن -تا محتوا و حقایق

 کنند. می
ها از شوما انتروار    ولی این چیزی نیست که زوج یا خانواده از شما انترار دارند. آن

کننود شوما را وارد جزئیوات     ا سوعی موی  هو  دارند حقایق را مرتوب و بررسوی کنیود. آن   
توانیود در بهتورین حالوت  یوك داور      هایشان کنند  بنابراین شما موی  دردنخور داستان به
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گونه نیسوت  یوك میوانجی     باشید و حکم صادر کنید که بالاخره حق با کیست  اگر این
و موورد  یوك از ایون د   باشید و مسیر واقعی را در میان این آشفتگی پیدا کنید. شما هیچ

هوا در ایون موورد صوحات      خواهید بر فرایند تمرکز کرده و بوا آن نیستید. در عو  می
کنند و متوجوه شووند حو  مسولله     صحات می چگونهها کمك کنید باینند  به آن -کنید

ها کموك کنیود متوجوه شووند      زنند. به آناست که دربارۀ آن حرف می چیزیتر از  مهم
و چگونه گوش دادن و حو  مسولله    دیآ یدرمنمایش در اتاق به  1چگونه رقص تعاملی

ای ها و وجود چوه احساسوات منفوی    شود. ارزیابی کنید که ناود چه مهارتناکارآمد می
جلو حرکت کنند. کاری کنید کنجکاو شووند کوه    ها نتوانند روبه باعث شده است که آن
رچه محتوا همیشوه  شود زندگی بهتر و مؤثرتری داشته باشند. اگ بدانند چه چیز مانع می

ها بگویید که این محتوا در حال تغییر است  فرایند همیشه یکسان است. شما باید به آن
 نیست که ایراد دارد  بلکه فرایندی که محتوا را به همراه دارد معیوب است.

 آهسته و پیوسته حرکت کردن

اقاتی که در اتاق لحرۀ اتف به تمرکز روی فرایند به این معنا است که شما همیشه از لحره
طور طایعی با این مسلله هماهن  هستند  اموا   افتد  آگاهی دارید. درمانگران ماهر  بهمی

ها زمان محدودی در اختیار دارید  و چوون هور   از آنجایی که شما برای مقابله با بحران
 جلسه اهمیتی حیاتی دارد  این نیاز بیشتر است و باید متمرکزتر باشید تا مطملن شووید 

طور که ارزیوابی   زوج یا خانواده همیشه و آهسته و پیوسته  با شما همگام هستند. همان
هوا  هوا دربوارۀ پویوایی   زنید  به آندهید  دست به تفسیر می خود را برای مراجع ارائه می

کنید  همواره به دناال توافقی ها توصیه میدهید و یکسری اقدامات را به آنآموزش می
همان کاری است که پزشك شما بعد از اینکه برای شوما توضوی  داد    کام  هستید. این

دهد؛ او قا  از اینکه برنامۀ درمان  چرا بر این باور است که ورم پوستی دارید  انجام می
اگر او مخوالفتی را حوس    -غیرکلامی کلامی یا -را شروع کند به دناال یك توافق است

احتمال دارد کوه   -«بله  اما»باشید یا بگویید  تان تغییر کند  منفع اگر حالت چهره -کند
 کار خود را متوقف کند و از شما بپرسد: تردید یا سؤالتان چیست.

 
1. interactional dance 
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شما همیشه باید همین کار را انجام دهید. اگر ایون کوار را نکنیود  و اگور زوج یوا      
و کوار  کننود   خانواده کاملاً با ارزیابی یا نوع درمان شما موافق نااشند  با آن مخالفت می

گردند. شما نیاز بوه   دهند  یا دوباره برای ادامۀ درمان بازنمی پیشنهادی شما را انجام نمی
 ردیابی فرایند در هر مرحله از مسیر درمان دارید.

 جای بازسازی شخصیت تمرکز روی اهداف عینی ویژه به

اسوت    برند و زموان شوما محودود   ها در بحران بسر میها و خانواده زوج که یی آنجا از
که شما بیشتر متمرکز بر ح  مسلله هستید تا اینکه وقایع گذشوته را   همچنین از آنجایی 

توان گفت با تمرکوز  نیستید. می تحلی  و بازسازی کنید  پس به دناال اصلاح شخصیت
های جدید و تغییورات  محتوا  این مهارت چیستیِجای  فرایند  به چگونگیروی کلیت 
تنهوا ایون   های زندگی روزمره مراجعان تأثیر بگذارند. نهسایر حوزهتوانند بر رفتاری می

هوا و  کنیود کوه مراجعوان مهوارت    کنید  بلکه کاری موی  مشک  و این رابطه را ترمیم می
 های جدید را در زندگی حال و در روابط آینده مورد استفاده قرار دهند.دیدگاه

 تمرکز روی ارزیابی سریع

عنوان ابزاری بورای بهاوود درموان اداموه      ارزیابی و ارزیابی مجدد بهدر حالی که شما به 
دهود. چورا     تان  در جلسوۀ اول ر  موی  دهید  بخش اعرم ارزیابی شما مث  پزشكمی

تان  شما باید با بازخورد روشن و شروع درمان در انتهای جلسوۀ اول   چون مث  پزشك
آید  کاهش دهید. برای نی   وجود می بحران و پریشانی و اضطرابی را که همراه با آن به

 به این هدف لازم است فعال باشید و شفاف عم  کنید.

 تمرکز روی داشتن نقشۀ درمانی در جلسه

طور ذهنی بین مشوکلات   پزشك خانوادگی شما به این دلی  کارآمد است که توانسته به
طوور   ما نیوز بوه  های آزمون شده ارتااط ایجاد کند. برای اینکه شو  شایع پزشکی و درمان

طوور ذهنوی    بوه باید همین کار را انجام دهیود:  کار شوید   به درن  دستآمیز بیموفقیت
آمواده بورای مشوکلات رایوج زوج و خوانواده در       به شک های درمانی خودتان را نقشه
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هوا  کواملاً منطاوق بور     هایی  مث  تمام نقشهاختیار داشته باشید. در حالی که چنین نقشه
کنند؛ طرحوی کوه بورای     عی نیستند  اما برای شما طرحی مقدماتی آماده میقلمروی واق

 ارزیابی شما و اهداف درمان و وظایفی که دارید  یك نقطۀ آغاز است.
گوذارد  یوا   پنهانی بی  را برجا می  بنابراین وقتی آنه پیام صوتی خود در مورد رابطۀ

کنند  شوما  دخترشان صحات می گیرند و در مورد بارداری غیرمنتررۀوالدینی تماس می
بریود و آن را بور اسواس گورایش بوالینی      قا  از جلسه  در ذهن خود مسلله را پیش می

 به دستکنید لازم است چه اطلاعاتی را در جلسۀ اول کنید  و فکر میخود بررسی می
 کنیود. در دهوی موی  ها و فنون خوود را سوازمان  طور ذهنی خزانۀ بالینی ابزار آورید  و به
 شود. ریزی درمان شما حتی قا  از اولین تماس با مراجع آغاز میعم   طرح

 تمرکز روی تغییر حال و هوای هیجانی

تغییرات رفتاری که رکن اصلی درمان است  شما باید جو هیجانی را هم تغییر  علاوه بر
دهید  احساساتی را که در جلسۀ اول وجود دارند آرام کنید تا مطمولن شووید زوج یوا    

شوند نسات به زمانی که تازه برای مشواوره وارد مطوب    از اتاق خارج می  خانواده وقتی
اگر موقع تورک مطوب هموان     -گونه نااشند شده بودند احساس متفاوتی دارند. اگر این

احتموال دارد کوه شوما و درموان شوما را نپذیرنود و        -حس زمان ورود را داشته باشند
درمان و بوازخورد شوما نقوش بسوزایی در تغییور ایون       دوباره بازنگردند. هرچند برنامۀ 

کند  با این حال باید فضای هیجانی حاکم بر اتواق درموان را در سراسور    شرایط ایفا می
صوحات خوواهیم    5های ویژۀ انجام این کار در فص   جلسه تغییر دهید. در مورد شیوه

 کرد.
مودت   کوتواه  مضمونی که در همۀ این نکات وجود دارد روشن است: مودل درموان  

نیازمند تنریم مرزهای مشخص بر عرصۀ درمان است و جلسوات اولیوه بایود متمرکوز      
کواری انجوام دهنود توا اضوطراب و       محور باشند تا مراجعوان بداننود چوه    ویژه و اقدام
 ها را کاهش دهد. این مهم  کانون تمرکز ما خواهد بود. مشکلات آن
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 ادمدت انجام د چه زمانی نباید درمان کوتاه

اشوتهایی دارد  و   کننود. تورزا سوابقۀ بوی    همسرش ترزا برای درمان مراجعه موی  جدیك با
ها است که وضعیت پایداری داشته است  اما استرس ناشی از زایمان اولوین  اگرچه سال

کودک تأثیر خود را گذاشته و باعث شد بیماری ترزا عود کنود. جیوك از کواهش وزن    
خوورد و دوبواره    دیود همسورش کوم غوذا موی      موی سریع همسرش ترسیده بود و وقتی 

آمود. جیوك بور ایون بواور      الگوهای غذایی محدودش را از سر گرفته است به ستوه می
خواهد از فرزنودش جودا   است که همسرش به بستری شدن نیاز دارد  ولی ترزا که نمی

 هوایش   خورد که دیگر غذا خواهد خورد  هرچند  بوا وجوود تولاش    شود مدام قسم می
 کرد. پیشرفتی نمی هیچ

وفصو    ها معمولاً در هنگام وقوع بحران و بورای حو    ها و خانواده اگرچه اکثر زوج
مودت مناسوب    ها برای درموان بوا رویکورد کوتواه     کنند  اما همۀ آن کردن آن مراجعه می

نیستند. اگرچه ممکن است جیك و ترزا از داشتن مکوانی امون بورای بحوث در موورد      
برند  اما کاملاً واض  اسوت   های ممکنی که دارند سود می ا و انتخابه ها  دیدگاه نگرانی

اش جلوگیری کنود  بوه بسوتری شودن یوا درموان        خواهد از عود بیماری که اگر ترزا می
سوورپایی فشوورده و مووداوم نیوواز دارد. پیشوونهاد تعووداد محوودودی از جلسووات درمووانی  

 بینانه  نامناسب و غیراخلاقی است. واقعغیر
ای  ابه  افراد دیگری نیز وجود دارند که ممکن است در یك بحران رابطوه طور مش به

به سر بارند و در عین حال به حمایت و پشتیاانی مداوم یا گسترده نیواز داشوته باشوند:    
نشوده یوا تشوخیص داده     پریشی یا اختلال دوقطای درموان   افراد ماتلا به اختلالات روان
رادی که به رفتارهایی مث  خودزنی گرایش دارند یا حتی نشده؛ افراد ماتلا به اعتیاد یا اف

وپنجوه نورم    های فکوری دسوت  زای محیطی و چالش افرادی که با چندین عام  استرس
ها هم نیاز بوه درموان و    کنند یا افرادی که فاقد پشتیاانی از طرف خانواده هستند  آن می

هوا ممکون اسوت از     نهم نیاز به مدیریت مشکلشوان دارنود. هماننود جیوك و تورزا  آ     
شان سود بارنود  اموا اگور قورار      مدت اولیه برای کمك به پایداری رابطه مداخلات کوتاه

تر رفع باشد هر دو بهاود یابند و رابطه بدون بحران باقی بماند  مسائ  فردی باید جدی
 شوند.




