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 ىاهقدهِ هترجو

# ي سٕڈ ىاڅڂچٕ٘ ىي إشبى ثَػٖشٍ اوڂچٕٖٓ ىاوٚڂبٌ ٽمجَٔغ ىٍ كًٌُ 2017-1954ډبٔټ دبيٍ $
َبْ كًُِ ٭چڈ  ٙىبهز ي َٕؼبن ي ډٲِ َٖشىي ٽٍ ىٍ اطَ كب١َ ىٍ ثٖشَ َٙكٓ ډٶٞڄ ثَ و٪ٍَٔ

 -ٓبٕٕٹ -ْا ځِاٌٍ -ْا ياٌٍ َبْ ثبُومبٔٓ ٥َف ډيڃ و٪بڇَبْ َٕؼبوٓ،  َب ي اهشلاڃ ٙىبهشٓ َٕؼبن
َبْ َٕؼبوٓ  ٥ًٍ اهشلاڃ َب ي َمٕه # ٍا ثَاْ سًٕٝٴ ي سجٕٕه و٪ڈ ٥جٕٮٓ َٕؼبنSPAARS$ 1ٓا٭ډشي

َبْ َٕؼبوٓ  َب ي اهشلاڃ اوي. أه ٽشبة اُ ػُبر ډوشچٶٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز. ډٖئچٍ َٕؼبن اٍائٍ ٽَىٌ
بٕٓ ٙىبهشٓ، ٙى ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ، ٍيان َبْ ډوشچٶٓ ډبوىي ٵچٖٶٍ، ٍيان َبْ ىاو٘ ىٍ ٍٙشٍ ٔپٓ اُ كًٌُ

َب اُ ثٖشَ آٍاْ  َبْ وبة ىٍثبة َٕؼبن دِٙپٓ ي.. إز ي ىٍ أه ٽشبة سلاٗ ٙيٌ إز أيٌ ٍيان
ٵلإٶٍ ي اوئٚمىيان ډوشچٶٓ ډبوىي ا٦ًٍٕ، إذٕىًُا، ٵَئي، سِٕىڃ، ځًٍىين ثبيٍِ ي...ىٍ ؿُبٍؿًة 

ثبُومبٔٓ دىغ َٕؼبن دبٍٔ  َبْ ٙىبهشٓ ثٍ َڈ ډَسج٤ ًٙوي ي ٔټ ٵَاو٪ٍَٔ ىٍثبٌٍ ډبَٕز، ي ډپبوٕٖڈ
َب  ٙبډڄ سَٓ، ٱڈ، هٚڈ، سىٶَ يٙبىْ اٍائٍ ًٙى. اُ ًْٕ ىٔڂَ أه اطَ ىٍثَىاٍويٌ سٺَٔجبً اٱچت و٪ٍَٔ

َب  َبْ َٕؼبوٓ ي وٺي أه ډيڃ َبْ دبٍٔ ي اهشلاڃ ٙىبٕٓ ډٮبَٝ ىٍثبٍِ َٕؼبن َبْ سؼَثٓ ٍيان ي ډيڃ
ډىلَٞ ثٍ ٵَى أه ٽشبة سًػٍ ئٌْ ثٍ َبْ  َبْ ډٮبَٝ إز. ٔپٓ ىٔڂَ اُ ئْځٓ ي و٪ٍَٔ
َبْ اهَٕ كبٝڄ  َبْ ٙىبهشٓ َٕؼبن ىٍ ٕبڃ َب ي و٪ٍَٔ َبْ سؼَثٓ إز ٽٍ اُ آُډًىن ډيڃ دْيَ٘

َبْ َٕؼبوٓ ي  ٙىبٕٓ اهشلاڃ ډىي ثٍ ثٍَٕٓ ٕجت ٙيٌ إز. أه وڂبٌ ئٌْ ثَاْ ډلٺٺٕىٓ ٽٍ ٭لاٹٍ
سًاوي ډىٚب سٶپَ ي ډىج٬ اڅُبڇ ثَاْ اوؼبڇ  ډٓ َبْ دبٍٔ َٖشىي َمٕه ٥ًٍ ٵُڈ ډبَٕز ي ؿٕٖشٓ َٕؼبن

 َبْ وبة ثبٙي.  دْيَ٘
َبْ دبٍٔ ي اهشلالار َٕؼبوٓ ٔپٓ ىٔڂَ اُ  َبْ ىهٕڄ ىٍ أؼبى َٕؼبن ثٍَٕٓ ٵَأىيَب ي ډپبوٕٖڈ

َب ىٍ ًَه ي سچٶٕٸ  َبْ أه ٽشبة ثٍ ئٌْ ىٍ ثو٘ ىيڇ إز. ٕبُډبن ٔبٵشه َٕؼبن اػِاْ اٝچٓ ٵٞڄ
َبْ ٍٙي ي سلًڃ اوٖبن إز. ٍىدبْ اٱچت  اٵَاى اُ هًٔٚشه ٔپٓ اُ ٙبهَٜب ىٍ سًٍٞ  آن

َب ىٍ ًَه ځبَٓ ثَإبٓ  ىَٓ َٕؼبن َب ٔبٵز. ٕبُډبن سًان ىٍ َمٕه ٵَأىي اهشلالار َٕؼبوٓ ٍا ډٓ
َب#. ځبَٓ وشٕؼٍ سٶََٖٕب ي سٮجََٕب ي اٵپبٍ  ىَٓ ٹٕبٕٓ َٕؼبن سؼبٍة ثلاٵٞڄ ډًٹٮٕشٓ إز $ٕبُډبن

َبْ ٙىبهشٓ َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍ  َب# ي ځبَٓ وشٕؼٍ أٍُبثٓ اْ َٕؼبن ىَٓ ځِاٌٍ $ٕبُډبن هًىٽبٍ إز
َب ىٍ  ىَٓ َٕؼبن َبْ ٕبُډبن اْ#. ىٍ ثو٘ ىيڇ ٽشبة ثَإبٓ أه ًٌٕٙ ىَٓ ٥َكًاٌٍ إز $ٕبُډبن
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َبْ ىهٕڄ ىٍ اهشلالار َٕؼبوٓ ډبوىي ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ  َبٔٓ ډٶٞڄ ىٍثبٌٍ ډپبوٕٖڈ ًَه، ثلض
ٙين اهشلالار  ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ ىٍ دٕـٕيٌ SPAARSئٍ ٙيٌ إز. ثَإبٓ ډيڃ اٍا

َٕؼبوٓ إز. اسٞبڃ َٕؼبوٓ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ ځبَٓ سًڅٕي ٔټ  1َٕؼبوٓ وٺ٘ ىاٍى كبڅز اسٞبڃ
سًاوي ډًػت سًڅٕي َٕؼبن ىٔڂَْ ًٙى ي آن َٕؼبن ىيڇ َڈ ثب٭ض أؼبى َٕؼبن ايڃ ًٙى  َٕؼبن ډٓ
بڅز سَٓ اُ اٵَٖىځٓ ٔب اٵَٖىځٓ اُ اٵَٖىځٓ# ٔب ٔټ ٍئياى ٔپٖبن َمِډبن ؿىئه َٕؼبن $ډبوىي ك

َبْ ٱڈ ي سىٶَ ٔب ىٍ يًٕآ ٵپَْ ي ٭مچٓ َڈ  ٍا ٵٮبڃ ٽىي $ثَاْ ډظبڃ ىٍ ًٕٿ ثٕمبٍځًن َٕؼبن
ثىيْ اهشلالار ىٍ ٍاَىمبْ  ًٙوي#. سجٕٕه ىلأچٓ ٽٍ ډًػت سٲَٕٕ ٥جٺٍ سَٓ ي سىٶَ ثب َڈ سؼَثٍ ډٓ
# ٙيوي، َٙكٓ ٙىبهشٓ اُ ډپبوٕٖڈ وبَٕٚبٍْ ي DSM-5َبْ ٍياوٓ $ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ

َبْ َٕؼبوٓ اُ ػمچٍ ٕبَٔ ٭ىبَٝ  َبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ ىلأڄ َمجًىْ اهشلاڃ َبْ ىٵب٭ٓ ي سجٕٕه ډپبوٕٖڈ
 ٙىبٕٓ اهشلالار َٕؼبوٓ إز.  ٽىىيٌ أه اطَ ىٍ ډجلض ٕجت ډشمبِٔ

ؿىئه ډَكچٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز ي ىٍ وُبٔز َمّ ډشه ىيثبٌٍ ثب ډشه ٽبٍ سَػمّ  ٽشبة كب١َ ىٍ 
اٝچٓ س٤ًٕ ډشَػڈ ايڃ س٦جٕٸ، ي ثبُسَػمٍ ٙي ي اُ څلب٧ ٕجټ وڂبٍٗ ٔپيٕز ي َمبَىڀ ځَىٔي. 

َب ي ا٦ٝلاكبر ډشيايڃ ىٍ أه كًٌُ إشٶبىٌ ًٙى. ٽشبة كب١َ  سلاٗ ٙيٌ إز سب كي اډپبن اُ ياٌّ
َبْ َٕؼبوٓ  ډىي ثٍ ډٖئچٍ ٙىبهز ي َٕؼبن ي اهشلاڃ اىْ إز ٽٍ ٭لاٹٍٍاَىمبْ هًثٓ ثَاْ َمّ اٵَ

َب ي اهشلالار  َبْ ىهٕڄ ىٍ دئيأٓ َٕؼبن سًاوي ځبڇ ثٍ ځبڇ ٙمب ٍا ثب ډبَٕز ي ډپبوٕٖڈ َٖشىي ي ډٓ
َب  َٕؼبوٓ آٙىبٕبُى. اډٕيياٍڇ سَػمٍ ٽشبة كب١َ َمـًن ٙمٮٓ ثبٙي ثَاْ ىٔين اُ ډٕبن سبٍٔپٓ

 َبْ َٕؼبوٓ. ٮٓ ؿٕٖشٓ ي ؿڂًوڂٓ دئيأٓ َٕؼبن ي اهشلاڃثَاْ ٵُڈ ياٹ
ډشه ؿبدٓ ٝٶلٍ إز ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اٵِأ٘ ٹٕمز ٽشبة ىٍ  63ٽشبة ٙبډڄ  ډىبث١٬مىبً 

، ة ٍا ىٍ سبٍومبْ اوشٚبٍار اٍػمىيسًاوىي ډىبث٬ ٽشب ډىي ډٍٓ . هًاوىيځبن ٭لاٹسَػمٍ ٵبٍٕٓ وٕبډيٌ إز
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 هقدهۀ ٍیراست سَم

َب ثٍ ٙپڄ ٽچٓ ي كًٌُ ٭چًڇ  ٕبڅٓ ٽٍ اُ اوشٚبٍ ايڅٕه وٖوّ أه ٽشبة ځٌٙز، كًُِ َٕؼبن 18ىٍ 
اْ ثًىوي. ثب أه  َبْ ډشى٫ً ي ځٖشَىٌ ىځَځًوًٍٓٝر اهشٞبٝٓ ٙبَي سلًلار ي  ا٭ٞبة ٭ًا٥ٴ ثٍ

َبٔٓ ٽٍ اٵَاى سًٍٞ  َب ي و٪ٍَٔ ځًوٍ سلًلار ٔټ ٭ٕت َڈ ىاٍىر أىپٍ ډمپه إز ىٔيځبٌ َمٍ أه
َبْ ػئي اُ ٕبكز ا٭شجبٍ هبٍع ًٙوي. ډب ثب ٭چڈ ثٍ أه  ٽَىوي ٍىهًٍ وياٍوي، ىٍ دَسً ٔبٵشٍ ډٓ

ٽشبة ومًىٔڈ. ٔټ َْٕ ٕإالار ثَاْ هًى ىاٙشٕڈ: آٔب  ډ٫ً١ً، َٙي٫ ثٍ وڂبٍٗ ئَإز ًٕڇ أه
 -اْ ياٌٍ َبْ ثبُومبٔٓ ٥َف َبْ دبٍٔ ٽٍ ډيڃ و٪بڇ لاُڇ ثًى سٲَْٕٕ ىٍ ىٔيځبَمبن ىٍثبٍِ َٕؼبن

#ٽٍ ثَ آن ډجىب سى٪ٕڈ ٽَىٌ ثًىٔڈ، ثيَٕڈ؟ آٔب سلًلار ػئيْ SPAARS$ 1 ډشيا٭ٓ -ٹٕبٕٓ -اْ ځِاٌٍ
٥چجٕي ٽٍ ىٍ ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٹبڅت  َب ثٍ يٹ٫ً دًٕٕشٍ ثًى ډٓ ٕبُْ ؿىي٦ٕلٓ َٕؼبن ٽٍ ىٍ ډيڃ
SPAARS ٍَبْ ٭چًڇ  َبْ ٍٙشٍ َٙف ىاىٌ ثًىٔڈ، سٲَٕٕار ثىٕبىْ ثيَٕڈ؟ آٔب ثبٔي ثَ إبٓ ٔبٵش

ىٍډبوٓ ثبڅٕىٓ ػئي، سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ  َبْ كبٝڄ اُ ډياهلار ٍيان ٙىبٕٓ ي ٔبٵشٍ ا٭ٞبة، اوٖبن
ومًىٔڈ؟ ثٍَٕٓ اىثٕبر دْيَٚٓ ػئيسَ ډب ٍا آځبٌ ٽَى ٽٍ ثَهٓ اُ  ڃ ډَٓبْ هًى ا٭مب ځَْٕ وشٕؼٍ

اوي، َىًُ  اْ ياكي ٍٕٕيٌ اوي ي ثٍ وشٕؼٍ ٽَىٔڈ كڄ ٙيٌ سَ سًٍٞ ډٓ و٪ََبٔٓ ٽٍ دٕ٘ ډجبكض ي اهشلاٳ
َبْ ٵچٖٶٍ ي ٭چًڇ ا٭ٞبة ىاډه  ډلڄ ډىبٹٍٚ ثًىوي ي ثَ َمٕه إبٓ ډ٦بڅٮبر ػئيْ ٍا ىٍ ٍٙشٍ

َبْ اكٖبٓ ډلًٍ ىٍثبٍِ ډجىبْ َٕؼبوٓ،  ٥ًٍ ډشًػٍ ٙئڈ ٽٍ ىٔيځبٌ اٵلا٥ًن ي و٪ٍَٔ ٕهاوي ي َم ُىٌ
َبْ دبٍٔ ډشًػٍ ٙئڈ ٽٍ ډب ثٍ  اوي. ىٍ هًٞٛ اسوبً ٍئپَى وٖجز ثٍ َٕؼبن ثبُځٚشٓ دََٕجز ىاٙشٍ

َمـًن أڈ. اڅجشٍ سًٍٞ ډب َڈ اُ ايڃ أه ثًى ٽٍ  َب ٽڈ ثُب ىاىٌ ٍئپَىَبْ اثٮبىْ ىٍُډٕىّ َٕؼبن
اْ  َب ثٍ ََ ىي ٍئپَى اثٮبىْ ي ډٺًڅٍ وٖجز اډًاع ي ٵِٕٔټ ًٍار، ډب وِٕ ثَاْ ٵُڈ ډبَٕز َٕؼبن

َبْ دبٍٔ، ثٕى٘ ي ٵُڈ  اكشٕبع ىأٍڈ. ثب أه َمٍ، ثٍ ػي ثَ أه ثبئٍڈ ٽٍ سمَٽِ ثَ ٍئپَى َٕؼبن
ه إبٓ ٕبهشبٍ ٽشبة ىٍ ځٌاٍى. ثَ َمٕ ډبن ډٓ َبْ َٕؼبوٓ ىٍ اهشٕبٍ ػئيْ ٍا ثَاْ ثٍَٕٓ اهشلاڃ

َب ثٍ  َبْ ٹجچٓ سلاٗ ٽَىٔڈ ىٍ أه ثو٘ ثو٘ ىيڇ ٍا سٺَٔجبً كٶ٨ ٽَىٔڈ ي َمـًن ئَإز
َبْ دبٍٔ سَٓ، سىٶَ، ٱڈ، هٚڈ ي ٙبىْ ي اهشلالار ډَسج٤ ثب آوُب ثذَىأُڈ. ٔټ وپشٍ ٍا اُ  َٕؼبن

ډٕىّ ٭چًڇ ا٭ٞبة ٭ًا٥ٴ وٕٖز َمٕه اثشياْ اډَ ٔبىآيٍْ ٽىٕڈ ي آن أىپٍ ٽشبة ډب ٽشبثٓ ػبډ٬ ىٍ ُ
اْ، هًى ثٍ ٽشبثٓ  ىاىن ثٍ ؿىٕه كًٌُ أڈ، اډب دًٙ٘ اٙبٍاسٓ ثٍ أه ډٖئچٍ ٽَىٌ 5ي ثب أىپٍ ىٍ ٵٞڄ 
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 إٓبْ أه كًٌُ ٍا ىٍ ثَىاٙشٍ ثبٙي. ډٖشٺڄ وٕبُ ىاٍى سب ثشًاوي سلًلار ثَٷ
أڈ. ىٍ  ٥َٳ ٽَىٌهًٙلبڃ َٖشٕڈ ٽٍ هيډششبن ٭َٟ ٽىٕڈ ٔپٓ اُ وٺبٜٔ ئَإز ٹجچٓ ٍا ثَ

ٹٕبٕٓ -سيا٭ٓ -اْ  ځِاٌٍ -اْ ياٌٍ سٮَٔٴ يا١لٓ اُ ډيڃ ٥َف 178ئَإز ٹجچٓ سب ٝٶلٍ 
SPAARS  اٍائٍ وپَىٌ ثًىٔڈ! ىٍ أه ئَإز، ََ ػب ٵَٝز ډٲشىڈ ثًى، ىٍثبٍِ أه ډيڃ اُ َمبن

َبْ  و٘ اَ٭لاڇ ياٌّٹيٍ ٱَٷ أه ډيڃ ثًىٔڈ ٽٍ كشٓ ىٍ ث أڈ. ياٹٮبً آن اثشياْ ٽشبة س١ًٕلبسٓ ىاىٌ
اْ وپَىٔڈ. ډٖئچٍ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ أه ٹًٍٞ وٺ٘ ىاٙز، ٭يڇ  اٙبٌٍ SPAARSسوٞٞٓ ٽشبة ثٍ ډيڃ 

ٽىٕڈ ىيٍان وًػًاوٓ أه ډيڃ ثب سمبڇ ًٍٙ ي  اكشمبڃ ثٺبْ أه ډيڃ ثًى. ډب ٵپَ ډٓ ا٥مٕىبن ډب وٖجز ثٍ
آډيٌ إز ي ياٍى ىيٍان  ثٍ ََٕبٔٓ ٽٍ ډوشٜ أه ډَكچٍ ثًىٌ إز، ثب َٕثچىيْ ي ٕلاډشٓ  َٕؼبن

 أڈ. ثٍِځٖبڅٓ أه و٪ٍَٔ ٙيٌ
هًاَي اُ اٵَاى ُٔبىْ ٽٍ ٝجَ ثٍ هَع ىاىوي، يٹز ځٌاٙمشىي ي ىٍثمبٍِ ډجبكمض     ثبٍ ىٔڂَ ىڅمبن ډٓ

ډَسج٤ ثب أه ٽشبة ثب ډب ٝلجز ٽَىوي، ٹميٍىاوٓ ٽىمٕڈ. ايڃ اُ َممٍ اُ اوميْ ٽملاٍٻ ثمَاْ ىايٍْ ي       
َمب   َبٔٓ ٽٍ ثٍ ډمب ىٍ ُډٕىمّ ٵچٖمٶٍ َٕؼمبن     ٥ًٍ ٍاَىمبٔٓ ه ٽشبة ي َمٕهثٍَٕٓ ايڅّٕ ئَإز ايڃ أ

ٽىٕڈ. اُ وٕپً ٵَٔؼب $ډشإٔٶبوٍ اهَٕاً اي ٍا اُ ىٕز ىاىٔڈ# ي ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ ډمب ٍا   ىاىوي، سٚپَ ډٓ
#، ...ىٍ وًٙشه أه ٽشبة ٔبٍْ ومًىوي $اډًن ٵچـمَ، ومبُوٕه ىٍهٚمبن، آٍئمي ٽمبدٔ، ٵٕمڄ ثبٍومبٍى ي       

 ٽىٕڈ. مبوٍ ٹيٍىاوٓ ډٓٝمٕ
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 هقدهِ

   ٖ ظزٜ  ظٔب٣٘ وٝ ا٘ؿبٖ آضاْ ٤ب ٖبض٢ اظ ٞط آقفش٣ٍ اؾز ٘ؿجز ثٝ ظٔب٣٘ وهٝ ثطا٥ٍ٘رشهٝ ٚ ٥ٞؼهب
ٞهب زض ٥ٞؼهبٖ ٚ    اـ ٔشفبٚر اؾهز ٚ ٖبٔهُ ا٤هٗ سفهبٚر     قٛز، اظ ٞط ِحبِ ثب ذٛز ٥ٕٞك٣ٍ ٣ٔ

 احؿبؾبر قس٤س اؾز.

(.1739/1888 آز٣ٔ َج٥ٗز ا٢ زضثبض٠ ضؾبِٝ، )ز٤ٛ٤س ٥ْٞٛ  

  هـبّذات اٍلِ٘هـبّذات اٍلِ٘

ثًىٌ  كبئِ اَمٕشٓډ٫ً١ً  ،ٕبڃ 2000ٱَثٓ ثٍ ډير ثٕ٘ اُ  َْب ىٍ ٵََىڀ َٕؼبن،ػياڃ ثٕه ٭ٺڄ ي 
ثمًىن   ٙمَىوي، اٱچت ډى٪ًٍ ډىٶًٍ ثَډٓ @ٓاكٖبٕبسA ٔب@ َٕؼبوAٓ يٹشٓ ىٍ سًٕٝٴ ٵَىْ، يْ ٍا .إز

ٽٍ وٖجز ثٍ ٕبَٔ  #1872/1998$ ىٍ اوٖبن ي كًٕاوبر َٕؼبنسؼچٓ بة . ىاٍئه ىٍ ٽشآن ٙوٜ إز
ٍ   َمب  َٕؼبنٽٍ  ٽَى سًٍٞ ډٓ ،ٹَاٍ ځَٵشٍ سًػٍ ډًٍىآطبٍٗ ٽمشَ  سپمبډچٓ  ٕٚمٕىّ  ػبډبوميٌ اُ د  اطمَار ثم

. ثمٍ ٭جمبٍر ىٔڂمَ،    آدبوئٔ ىٍ ٙپڈ َمبن وٺٚٓ ٍا ىاٍوي ٽٍ َٕؾ اٍُٙٓ ثَاْ ثٺب وياٍوي ي  ي َٖشىي
َب كياٹڄ ثَاْ هًىٗ ي  ډَىان ٭َٞ ئپشًٍٔبٔٓ ٽمٍ ىٍ ٍسٓ ىٍهمز    ىاٍئه، َٕؼبنځًٔٓ اُ ډى٪َ 

 سپبډڄ ٹَاٍ ىاٙشىي، اٍُٗ سپبډچٓ وياٙشىي.

 .ثبثًن ػي ډب إز ئزٕىٍ َ ٦ٓبوٕ. َٖٙشىي ، ډىٚأ اكٖبٕبر َٙيٍاوّ ډبنډب اػياىدٔ 
 .#1838:123 ٔبىىاٙز َبْ ٙوٞٓىٵشَ$ىاٍئه ثَځَٵشٍ اُ 

ِ ثُٕمًىٌ َٖمشىي ي    ي اُ څلب٧ سپبډچٓ ډىل٤، ٽًٍٽىىميٌ ٭ٺمڄ   َب َٕؼبنىٔيځبٌ ٽٍ  ٔههًٙجوشبوٍ، ا  وٕم
ڂَٕى، ىٔيځبَٓ إمز ٽمٍ ىٍ   ثٍا  ٽ٘ آىڇ ډٮٺًڃ ػبْ آٹبْ َبٔي 1ډىؼَ ًٙوي ٽٍ ىٽشَ ػپٕڄ سًاوىيٓ ډ

٘  ثٍ ٥ًٍ ٍيُاٵِيوٓ ي ٵچٖٶٍ ثٍ ٙىبٕٓ ٭ٞت ٙىبٕٓ، ٍيان ْبَ ٕىٍُډ ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍ 50 ٽٚمٕيٌ    ؿمبڅ
َٖمشىي ي  ي ىاٍاْ ٽمبٍٽَى  َيٵمىي  َب َٕؼبنأه إز ٽٍ  ٱبڅتىٔيځبٌ اډَيٌُ إز. ىٍ كٺٕٺز، ٙيٌ 

ٍيف سٲٕٕمَْ ىٍ  ؿمٍ  اډمب  اٍُٗ ُٔبىْ ىٍ دٖشبوياٍان اػشمب٭ٓ ډبوىي هًى ډب ىاٍومي.   ٓ،سپبډچثٍ څلب٧ 

 
 اٙبٌٍ ثٍ ٍډبن ىٽشَ ػپٕڄ ي آٹبْ َبٔي اطَ إشٕٶىًٖن. .1
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ٍ  ثٍ ٙپڄ ډىؼَُډبوٍ  ٓ    ٙميٌ إمز؟    َٕؼمبن  ځَْٕ أه ىٔيځبٌ وٖجز ثم  ٙمبٔي ثشمًاوٕڈ دمٕ٘ اُ ثٍَٕم
 .  َٙي٫ ٽىٕڈسَ  ډچمًٓ ثب ؿىي ډظبڃ َٕؼبن،ٍئپَىَب وٖجز ثٍ  ٔوـّ س٦ًٍسبٍ

ٓ  ُٔبىْ ٍا َٝٳ ثٍ ىٕمز   إز ٽٍ اٵَاى ُډبن ْا سؼَثّ ٙبىْ، سؼَثٍ ، ََؿىمي  ٽىىمي  آيٍىن آن ډم
ٍ  ځٕمَٔڈ ٓ وبىٔيٌ ډ َمًاٌٍ ه٦َٗ ٍاډب يڅٓ ٭ًاٹت آن دَه٦َ إز  ٭ملايٌ، ٹمبوًن   ٍ #. ثم 2013 ،$دمبي

َىڂمبڇ   آيٍىن إز. ىٍ ىاوي ٽٍ ٙبٖٔشّ  ثٍ ؿىڀٓ ډ َٕؼبوٍٓا سىُب @ 1ثًىن ٙبىْىٍ دٓ Aإبٕٓ آډَٔپب 
ٽىٕڈ ٽٍ  ٵپَ ډٓ ٽمٓ ٍيْ آوُب ىأٍڈ، سأطَٕٽٍ  ثٕىٕڈ دٕبډيَبٔٓ ډٓي  َب ٕزډًٹٮ ډٖچ٤ ثَٙبىْ، هًى ٍا 

ًٔ ٓ ، ډشٺب٭مي ډم  ٽىٕڈٓ ٍاوىيځٓ ډ َٕډٖ اُ  ي ثب َٕ٭ز هٕچٓ ُٔبى ىٍ هبٍعوبدٌَٔٔڈ  ٕتإٓ ٽمٍ ٵمَى    ڈٙم
ٽٍ ىٍ أمه َىڂمبڇ ثمٍ هًٙمجوشٓ      ٽىٕڈ ٵپَ ډٓ ،سًػٍ ډبٕز وٕبُډىيډىش٪َ ىٍ أٖشڂبٌ اسًثًٓ  ػٌاةِ

أڈ، ثَويٌ هًاَىمي   ٽىٕڈ ا٭ياىْ ٽٍ اوشوبة ٽَىٌ ي سًٍٞ ډٓ ًٙٔڈٓ ډچٓ ٍا ثَويٌ ډ ٽٚٓ ٹَ٭ٍوِىٔټ ي 
دبٔياٍ وٕٖز ي ىيثبٌٍ ُډبوٓ ٽٍ ًٙٔڈ. ََ ؿىي ُٔبى  ثبٍ هبٍع ډٓ ٙي. اٱچت ايٹبر اُ أه كبڅزِ سبٕٴ

ٽىٕڈ ٔب ُډبوٓ ٽٍ اُ أٖمشڂبٌ   آُډبٔٓ ثٮيْ ډٓ ثب  َمبن ٹ٦ٮٕز وبهؼٖشٍ ٹجچٓ اٹياڇ ثٍ هَٔي ثچ٤ٕ ثوز
 ځَىٔڈ! ٽىٕڈ، ثٍ آن كبڅز ثبُ ډٓ اسًثًٓ ثٮيْ ٭جًٍ ډٓ

ٽمٍ  ثمبيٍ ٽىمٕڈ    ىَمٕڈ ٓ سمَػٕق ډم  ثياوٕڈ ي  ىٍىَٕٕبُ ٍا @ْٙبىA ٽمشَ ٭بىر ىأٍڈ َٕؼبوٓ ډبوىي
Aَٓبْ ن ډوشٜ َٕؼب@ 2هَىْ ث Aډٶُمًڇ   إمز. ٔب كٖبىر  هٚڈډبوىي  @ٓډىٶA ڈٔػمَا  ٓ وٕمِ   @3سپبوٚم

ٓ  َب اٙبٌٍ ىاٍى ي اٵَاى ىٍ ٹجبڃ أه َٕؼبن اٱچت ثٍ أه َٕؼبن ٙمًوي   َب ؿىيان، ډٖئًڃ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ومم
إمشٶبىٌ   ډًٍى سپبوٚٓ ػىبٔزسًػٍٕ  ثَاْ اْ ٍٕىٵب٭ أي ٽٍ ٙبىْ اٵَا٥ٓ، ٙىٕيٌؿىي ثبٍ  #.2014$دبيٍ، 
ٍ  َب ثب َٕ٭ز ُٔبى ٍاوىيځٓ ٽَىڇ ي ثب٭ض ٙيڇ ٍاٌ ډبٕٙه يډه هٕچٓ هًٙلبڃ ثًىڇ Aثڂَٕى؟  ٹَاٍ  ثٖمش

، ځَأبومٍ إمز   ياٹم٬ ٽٍ ډٲبَٔ ثب سٶَٖٕ  اْ ًٌٕٙثٍ ثٍ ډٮىبْ ا٭شٺبى ي ٭مڄ  هَىْ ٽٍ أه و٫ً ثٓ@ ًٙى! 
ٍ  َممبن  ٭ٚٸ،ىٍى ډٚشَٻ ډظبڃ، ؿَا  ٭ىًان ثبٙي. ثٍََ و٫ً َٕؼبوٓ اُ  ثوٚٓ سًاويٓ ډ  ىٍأمين ٽمٍ   ٥مً

َمّ ډب ډمپه إمز   َٕډى٦ٺٓ إز.ٱأه ٹيٍ ئَاوڂَ ٔب @ إز ٓىًٔاوڂٓ ثبٙپًَ، ٭ٚٸAځًٔي ٽٍ  ډٓ
٘  ىٍىوبٻ َبْ َٕؼبنٍا ثب سمبډٓ  @ثٕمبٍْ ٭ٚٸAُډبوٓ  ْ سؼَثمٍ ٽمَىٌ ثبٙمٕڈ.     َممَاَ ، اُ َممٕه ٍي
ٍ اُ ثٕمبٍْ ٭ٚٸ  ٙئيْ و٫ًوبڇ هًى ٍا ثَاْ ىْ ٽچَاډجً ځبسه  ،دِٙټ ٵَاوًْٖ ٍيان  .إمز  ځٌاٙمش
ٓ  ؿَُِ اػشمب٭ٓ ډٮَيٳډٮَيٳ ٔب  ثبُٔڂَ٭بٙٸ ٔټ ىٍ أه اهشلاڃ، ثٕمبٍ  ٭ٞمَ ډمب ٽمٍ    ىٍ  .ٙمًى  ډم

 سَ َڈ ٙيٌ إمز.  ډٚٲًڅٕز ًَىٓ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ اٵَاى ډٮَيٳ يػًى ىاٍى، اكشمبلاً أه ډٚپڄ ٙب٬ٔ
 اوي: أه ؿىٕه، آن ٍا َٙف ىاىٌ ًٽىىيٌ اُ وٚبوڂبن ىْ ٽچَاډج ىٍ َٙكٓ ډٖلًٍ ځَيٕجَٿي ٵَاؤِىٓ 

ْ  دِٙپٓ يػًى ىاٍى  ىٍ ٕىز ٹئمٓ ٓ    ٽٍ ثمٍ ىيٍان ډٞمَ ځمَىى ي َٚمياٍ    َمب ي ًٔومبوٓ ثَډم

 
1. Pursuit of happiness 
2. irrationality 
3. crimes of passion 
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ََ ٵَىْ ه٦مَ   ثبڅٺًٌ ثَاْ ٕلاډشٓ ٵپَْ ي ٍيكٓ سًاوي ډٓٵِيوٓ ٭ٚٸ ػٖمبوٓ  ىَي ٽٍ ډٓ
ي أه اډٕي  ٍ ىاىن٭ٚٸ ٍا ثب َئ ثٕمبٍْ ًٔوبوٕبن اٱچت ٙوٜ ډجشلاثٍ. ىٍ كٺٕٺز، ىاٙشٍ ثبٙي
. ٽَىومي ٓ ، ډلاٹمبر ډم  آيٍىٓ ٍا ثمٍ ىٕمز ډم    ٗي ډٚب٭َٵبٍٯ  اُ ٭ٚٸ ُْيى ثٍ ٙبن ٽٍ ىيٕز

ُٔمَا   ٙين ٽٖبوٓ ثًى ٽٍ ډٚپڄ ٍياوٓ ىاٙمشىير  ٙئياً ډوبڅٴ ٭بٙٸ ،ًٍٕاوًٓ دِٙټ ٍيډٓ
. َٕٕٖي سب أمه  ٽَىٓ آوُب ٍا ثيسَ ډډٚپڄ ٍياوٓ  ،ٙټٓ ث ،ٹيٍسمىيْ َٕؼبنؿىٕه دىياٙز  ډٓ

سَ اُ ٭ٚٸ وٕٖز.  هٚه ٔټ ٕؾَ ،ډب َبْ َٕؼبنىٍ ډٕبن A ٽىي،  ٽٍ اً٭بن ډٓ ٍيىٓ ىٍػٍ دٕ٘ ډ
 @.  إز ػىًن ،٭ٚٸ

 #5-1995:4$ٵَاؤِىٓ ي ځَيٕجَٿ، 

ىٍ آډَٔپب ٔٮىمٓ   ىٍ أه ُډٕىٍ، سجٕٕىٓ ىٍثبٍِ ومًوٍ ډٮَيٳ ىٔڂَْ ٵَاؤِىٓ ي ځَيٕجَٿاٵِين ثَ أه، 
َمبْ   وڂبٍْ سچٶىٓ ي وبډٍ َْب سمبٓ وبٽبډٓ ىٍ ثَٹَاٍْ ثٮي اُاوي. ػبن َٕپچٓ  ډ٦َف ٽَىٌَٕىپچٓ ػبن 

ٍ  ٕٔثٍ ٍئ ځَٵزسٞمٕڈ ، ثىبڇ ػًىْ ٵًٕشَثبُٔڂَ ډٮَيٵٓ سًػٍ  ػچت ډشٮيىْ ٽٍ ثَاْ يٹمز   ػمُمً
هبوڈ ثبُٔڂَ ٍا اثَاُ ٽىمي! ډمټ    ثٍ آن ٗٵَى ډىلَٞثٍ! سب ٭ٚٸ ، ٍيوبڅي ٍٔڂبن، ٙچٕټ ٽىيډشليٌ ٔبلارا

ٽٍ َڈ وبڇ ٔمټ ٍډمبن ي َمڈ ٔمټ ٵمٕچڈ اٹشجبٕمٓ إمز، ٍيأشمٓ          #2004ي  1997$ ٭ٚٸ ىَٔدب ىٍ ايان
ٍ  أه وٚبوڂبناُ  َٕډٮمًڃٱ ٔ  أمه ٽشمبة ډمَىْ َمڈ    ىٍ  ٽمَىٌ إمز.   ٍا اٍائم ځمَا ٭بٙمٸ ډمَىْ     ػمى

 ًٙى. ډٓ ًٙى. ثبڅه ًَاْ ځَڇ، ومبىْ ٽچٕيْ ىٍ أه اطَ ډلًٖة ځَا ډٓ ىځَػىٔ
َب ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ًٍٝسٓ ٽبډلاً ډش٢بى ثٕٚشَ ٍيْ  ، و٪َدَىاُْاٙبٌٍ ٙي ىٍ اثشيا٥ًٍ ٽٍ  َمبناڅجشٍ 
َبْ هچٺٓ ٱَٕ اُ ٭ٚٸ ي ٙبىْ ډشمَٽِ ٙيٌ إز ي سًٍٞ ثَ أمه إمز ٽمٍ آن     َب ي ي١ٮٕز َٕؼبن

 . ځمبَٓ ايٹمبر  يَبْ هچٺٓ، وٺ٘ ثٕٚشَْ ىٍ سٶپَ ي ٭ممڄ ٱَٕډى٦ٺمٓ ىاٍوم    َب ي ي١ٮٕز و٫ً َٕؼبن
ْ  َٕؼمبن ثًىن ٔب وجًىن ثمَيُ   ډؼبُ ثبٍِ٭ٺبٔي ٵََىڂٓ ٔب هبوًاىځٓ ٍا ىٍ َبٔٓ ٔيځبٌى ؿىٕه همبٛ   َمب
ٱمڈ،  ٽٍ  ، أه ىٔيځبٌ يػًى ىاٍىډب ٵََىڀَب اُػمچٍ  ډظبڃ، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ ٭ىًان ىَىي. ثٍ ډٓوٚبن 

ىٍ  1َمب  لاوڂمًر ر ُ آن ډٚمپڄ ىاٍومي  ي ډَىان ثٍ َمٕه ٭چز ىٍ اثمَا  إز @ُوبوAٍٔب  @ٴ١ٕٮA َٕؼبوٓ
 ٱڈ،ډَىاوّ  ٱچجٍ ثَ اكٖبٓ ٱَٕ ثٍ ډى٪ًٍ ډإطَ ثَاْ ډَىان ػًان ْ٭ىًان اثِاٍ ٍا ثٍ@ 2ٙپبٍ Aَٕٵٕچٕذٕه، 
هًثٓ يػًى ىاٍى ٽمٍ   ًٙاَيٵََىڂٓ،  ځًوٍ ډلاك٪بر ٔهٍٱڈ اثٍ #. 1980$ٍيٕبلاىي،  ٽَىويٓ سؼًِٔ ډ
 ٥ًٍ َمبن ًٙوي. ٓ ثب٭ض ًٕځَْٕ ډٓوً٭ ثٍىاٍوي ي  سأطَٕثَ ٍيْ اىٍاٻ، ا٭شٺبىار ي ا٭مبڃ ډب  َب َٕؼبن
ٍ     ډٶٞڄ ىٍ ٵٞڄ ٥ًٍ ثٍٽٍ  اْ  َبْ ثٮيْ َٙف هًإَڈ ىاى، ًٕځَْٕ ډٮىبٔ٘ أه وٕٖمز ٽمٍ ثمٍ وشٕؼم

ٍ    َٕياٹٮٓ اُ ٔټ ډًٹٮٕز ډٓي ٱ َٕډٮٺًڃ، ٱَٕډى٦ٺٓٱ ٭ؼٕت، سلمز   ٍٕٕڈر ثچپٍ ثٍ أمه ډٮىبٕمز ٽم
ْ وٖجز ثمٍ ٔمټ    مپه إزډىٶٓ ډ ًٕځَْٕٔټ كشٓ  َا٤ٔ ډىبٕت،ٙ ډًػمت ٭مچمٓ   ډظجمز   ٕمًځَٕ

 
1. Ilongot ٍاْ ثبٕشبوٓ ىٍ ٵٕچٕذٕه# $وبڇ ٹجٕچ  
2. head-hunting 
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سمَ   ي ډٮٺمًڃ  سَٓ ي اٵَٖىځٓ ډى٦ٺ ٓسىڂ ځبَٓ َىڂبڇ ىڃ ډب إز ډمپه. ثٍ َمٕه هب٥َ ًٙى ډٓ سَ ىٹٕٸ
 ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي#. وپشّ ډُمٓ ٽمٍ ثبٔمي َىڂمبڇ    7ي  4َٖشٕڈ $ٵٞڄ  ٙلبڃٽٍ ٙبى ي هً ٓثبٕٙڈ سب ُډبو

ىاٙمشٍ ثبٙمٕڈ أمه إمز ٽمٍ       ٔمبى ٍيْ سٶپَ، إشيلاڃ، ٹ٢بير ي ا٭مبڃ هًى ثٍ  َٕؼبناطَار  ٓثٍَٕ
ثَهلاٳ ىي ډپشت ٵپَْ ىاٍئه ي اٵلا٥ًن،  َٖشىي. اوٍډٶٕي ي ٕبُځبٍ َب َٕؼبن ،سلز َٙا٤ٔ ډىبٕت

ٍ    ثچىيډيرَب ىاٍاْ اطَار ي ٽبٍٽَىَبْ ٽًسبٌ ي  ثَ أه ا٭شٺبىٔڈ ٽٍ َٕؼبن ْ َٖمشىي ي ډًػمت ٕمبُځب
اْ اُ  َب ٍا ٱَٕٹبثمڄ إمشٶبىٌ اډمب ثبُډبوميٌ     ًٙوي. ىاٍئه، َٕؼبن اٵَاى ثب سٲَٕٕار ډل٦ٕٓ ي اػشمب٭ٓ ډٓ

ٍ  ٭ىًان ثٍدىياٙشىي.  َب ٍا ٱَٕډى٦ٺٓ ډٓ اوڂبٍان، َٕؼبن ىاوٖز ي اٵلا٥ًن ي ىيځبوٍ سپبډڄ ډٓ  ثمبٍِ ډظمبڃ، ى
ٽمٍ   ىَيٓ ا٥مٕىبن ډ وبدٌَْٔ ٙوٞٓ، ثٍ ډب إٕٓتثٕىٓ ي ا٭شٺبى ثٍ  َبْ هًٗ ىوٕب ثب ٭ٕىټ، ىٔين ٙبىْ

 !ايٍٕمز ثمبلا ثمَئڈ ي ثمٍ ډمبٌ دمَياُ ٽىمٕڈ        ُاٍاوٓ ٽىمٕڈ ي   اْ اُ ػُبن ٹبٔٸ ََ وٺ٦ٍىٍ ٙبٔي ثشًاوٕڈ 
 #.2009$ٵَىٍٔپًٖن، 

ځَٵشه اطمَار ډىٶمٓ آن ٙمًى ډبوىمي      َب ډمپه إز ډًػت وبىٔيٌ اډب ځبَٓ اطَار ٕبُځبٍاوّ َٕؼبن
ٍ َمب   ٍاٌ َمب ي سًٕمڄ ثمٍ ٽمًٌٍ     ځَٵشه ياٹٮٕز ، وبىٔي1ٌٔبٵشبٍْ َبْ أؼبى ًٕځَْٕ  ْ كمڄ ډٖمئچٍ.  ػمب  ثم

ٍا سُئمي ٽىمي.    نډمب  ي ا٥َاٵٕمبن  هًىډبن ُويځٓ سًاويٓ ډ وبدٌَْٔ ٕتډظبڃ ا٥مٕىبن ي ثبيٍ ثٍ إٓ ٭ىًان ثٍ
ٍ    ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي و٪بډٓ ٽٶبٔشٓٓ ث ثبٍِ# ىٍ سلٺٕٸ هًى ى1976ٍ$  وًٍډه ىٔپًٖن ٿ ٽمٍ ٵؼمب٬ٔ ثمِ
 .ىٌ إزثً اٗ وبدٌَْٔ ٕتإٓ ثٍ ٔب ثبيٍ اٙشجبٌ ٔټ ٵَى اُكي ٕ٘ا٥مٕىبن ثٕؼّ و٪بډٓ اٱچت وش

، ٔمټ  1941ٔپٚمىجٍ، َٶمشڈ ىٕمبډجَ    ىٍ ٍيُ ٵَډبويَٓ وبيځبن دبٕٕٶٕټ#  ٕٔآىډَٕاڃ ٽٕمڄ $ٍئ
ٙ٘ وبي آډَٔپمبٔٓ ىٍ   ي ثًى، وًىٽَىٌ ثبُْ ىيٕشبوٍ ځچٴ ثب َمپبٍٗ ّوَاڃ ًٍٙر َمبَىڀ 

ٍ  څىڂَ اوياهشٍ ثًىوي، ًَادٕمبَبْ آډَٔپبٔٓ ومًٻ څىڂَځبٌ  ومًٻ ٍيْ ػمبىِ إٓمٶبڅز أٖمشبىٌ      ثم
اډمب ىٍ دبٔمبن آن   ر ثَىويٓ ثًىوي، سٮمَٕٽبٍان آډَٔپبٔٓ ٽبٍ ٍا سٮ٦ٕڄ ٽَىٌ ي اُ آهَ َٶشٍ څٌر ډ

ىٍ آسم٘ ٕمًهشٍ    َْمب  هَاثٍ اٗ ثٍ و٪بډٓ ٕٖبر، ًَادٕمبَب ي سإَٔبٓ دَٕڃ َبٍثًٍ ثب ٽٚش ٍيُ،
 ٽٚشٍ ٙيٌ ثًىوي ي ثٖٕبٍْ وِٕ ډٶٺًى ٔب ُهممٓ ٙميٌ ثًىومي.    َٕٽبٍسٮم 2000، ٌ ثًىسجئڄ ٙي

 ٍ ٘ ٽٕمڄ ي ډلٶڄ ډٚبيٍان و٪مبډٓ ي ى ٗ ثمب وبىٔميٌ ځمَٵشه     ٔبٕمبلاٍاو ْ  ځمِاٍ ا٥لا٭مبسٓ،   َمب
 ٭مڄ ٽَىنًٕء سٶَٖٕ ٭لائڈ اه٦بٍ اُ ياٙىڂشه ي ٽًٍٽًٍاوٍ  ي ځَٵشه سًاوبٔٓ ىٙمه ٽڈ ىٕز

  ٍا ٍٹڈ ُىوي @ٔپبثيسَٔه ٵبػٮٍ سبٍٔن آډAَٙبن،  دٌَْٔوب إٕٓتثٍ  ثٍ ىڅٕڄ ثبيٍ
 .#399-398ر1976$ىٔپًٖن، 

ٵٺم٤   أه ثبيٍَب ي اڅجشٍ إزاُ اكٖبٓ ٙبىْ وبٙٓ ٵٺ٤ وبدٌَْٔ  ا٭شٺبى ثٍ إٕٓتٽٍ و٪َ ډب أه وٕٖز 
 َب َڈ وٕٖز. ډوشٜ ډب آډَٔپبٔٓ

 
1. heuristic 



   04      ٔمسٔٝ .0

 

سًٍٞ ثًى ٽٍ ََځِ ثٍ آوُب  ڄَٕٹبثٱْ ىٍ ًَه َٕثبُان ّادىٓ ٹيٍ ثٍاډپبن سٖچٕڈ ٙين ثٍ ىٙمه 
ٕؼمٍ إمَٕان   ىٍوشٙين ثٍ ىٙمه ؿڂًوٍ ٍٵشمبٍ ٽىىمي.    سٮچٕڈ ىاىٌ وٚيٌ ثًى ٽٍ ىٍ ًٍٝر سٖچٕڈ

  ػىڂٓ ّادىٓ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ دَثبٍْ ثَاْ ثبُػًٔبن ډشٶٺٕه ثًىوي
 .#199ر 1976$ىٔپًٖن، 

 ٍيُډمٌَ  ُٓويځ اٍسجب٥ٓ ثب سًٍٞ ًٙىو٪بډٓ ډمپه إز اٵَا٥ٓ ثٍ و٪َ ثَٕىي ي  َْب ومًوٍأه  اځَؿٍ
ٍ  َٔٓب ومًوٍ ٔه ډًاٍى،ٽٍ ا اډب ډب ثَأه ىٔيځبَٕڈ ٽٍ وياٍوي، ٓ   َٖشىي ٽم ٍ  ىَىمي  وٚمبن ډم ٓ  ؿڂًوم  ثَهم
ٓ =َبْ   ي ډيڃ ډظجز، ىٍ سٮبډڄ ثب ثبيٍَب َبْ َٕؼبن سًاوىمي ثمٍ ٩ُمًٍ    ٓ ػُمبن، ډم   اُ ډشىب٩َٙمبن  >ًَىم

ْ  ومًوٍ ٓ أُپ ن ؿَؿٕڄ#. ئىٖش2013ً$دبيٍ، هَىْ ثَاْ َمٍ ډب ډىؼَ ًٙوي  ثٓ ، إمز ډٮمَيٳ   َمب
ٹيٍر و٪بډٓ ىٍ آڅمبن ي ډٺبٝي  ٕٔسإٔځًٔٓ ًٙڇ  دٕ٘ ىٍثبٍِ 1930ىٍ ىٍَ  ٍٕٕيٓ ٽٍ ثٍ و٪َ ډ ٽٖٓ
ډٺبٍن ثب ُډبوٓ ثًى ٽمٍ اي ىٍ   ؿَؿٕڄثٕىٓ  ىٕشبوٍ هجَ اُ َْٙ ٭٪ٕڈ ٍا ىاىٌ ثًى. أه دٕ٘ ؿٌَٕ َب،ْ وبُ

ٓ # ىٍ سلچٕڄ هًى اُ 1988وشًوٓ إشًٍ $. آثَى ٔټ ىيٍِ اٵَٖىځٓ وِٕ ثٍ َٕ ډٓ ثمٍ   ،ؿَؿٕمڄ  اٵٖمَىځ
 :ؤًٖيٓ ؿَؿٕڄ، څَى ډًٍان، ډ ٘ ٔٮىٓ ىٽشَِٙپدوٺڄ اُ 

 .1944آځًٕز  14
 اْ ٵَي ٍٵشٍ ثًى! ځًٔٓ ىٍ اوئٍٚ َٔيُ اډَيُ ووٖز

ٽَىڇ ىوٕبْ  اكٖبٓ ډٓ ثًىڇ، ثٍ ډير ىي ٔب ٍٕ ٕبڃ ػًانيٹشٓ A آيٍىٓ ډٔبى  ٥ًٍ ثٍ أهاي 
وٖٚشٍ ثًىڇ اډب اٵٖمَىځٓ ٕمٕبٌ ثمَ ډمه      ډؼچٔىٍ ا٥َاٵڈ سٌَٕ ي سبٍ إز. ډٚٲًڃ ٽبٍڇ ثًىڇ. 

ٍاػم٬ ثمٍ آن ٝملجز ٽمىڈ. ډمه       ٽچِمٓ ٽٍ ثب ٽَىٓ ثٍ ډه ٽمټ ډ أه كبڅزډٖشًڅٓ ٙيٌ ثًى. 
مز ٽىي څجّ ٕپً ثبٖٔمشڈ. ډمه ىيٕمز ىاٍڇ ٕم     ٭جًٍ ډٓ سىيٍئټ ٹ٦بٍ  ٽٍٓ ىيٕز وياٍڇ يٹش

    ٍ ٍ  ٍإز ٭ٺت ثبٖٔشڈ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ٔټ ٕمشًن ثمٕه همًىڇ ي ٹ٦مب ىاٙمشٍ ثبٙمڈ.    ٵبٝمچ
َمبٔٓ   ٭مڄ ا١بٵٍ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕمز ٔټ  ثٍ ىٍٔب ثىڂَڇ. ىيٕز وياٍڇ ٽىبٍ ٔټ ٽٚشٓ ثبٖٔشڈ ي

ىٍ ؿىمٕه څل٪مبسٓ   وًٕٙيڇ. ثب أمه كمبڃ،    ٕيْ ډٓاډ وباْ  ځًٔٓ ػَ٭ٍ. ىَيٓ دبٔبن ډ ِٕؿ ثٍ َمٍ
 @ ثَٕين اُ ىوٕبْ هًى ثَيڇ ثٍ هًإشڈٓ وم

 .#15: 1988 $إشًٍ،

 رىَيٓ ډ اٍائٍ وٺ٘ اٵَٖىځٓ ىٍ ُويځٓ ؿَؿٕڄ ًَٙمىياوٍ اُ ، سلچٕچٓآوشًوٓ إشًٍ

سًان ډٺبثچٍ ثب اٵَٖىځٓ  َُٔاٽىىير  ٍا ثَ هًى ٹيٱه ډٓإشَاكز ي إٓبٔ٘ َب  ثٖٕبٍْ اُ اٵَٖىٌ
ؿىٕه ٽبٍْ ًٙوي، اثَ ٕٕبٌ ثمَ ٕمَ آوُمب ٵمَيى     . اځَ آوُب ثَاطَ َٙا٤ٔ ډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ ٍا وياٍوي

ٽمٍ   ٍَٓب ٽمَى، ُډمبو   1915ىٍٔبٕبلاٍْ ٍا ىٍ ډبٌ ډٓ ؿَؿٕڄ ُډبوٓ ٽٍ  ثَاْ . أه اسٶبٷآٔيٓ ډ
ٙپٖمز همًٍى ي ثٮمي اُ     1945ىٍ اوشوبثمبر   ٽٍٓ ، يٹشدُٖز ي ډىٞجٓ وياٙز ٕبڅڂٓٓ ىٍ ٕ
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ٓ اي ثَاْ ٕبُځبٍْ ٍم ىاى.  ئَُْ، ٘ اُ ووٖزإشٮٶبٔآهَٔه  ٽمبٍْ   ثب اٵَٖىځٓ،ٽٍ ىٍ اطَ ثم
ي وٺبٙمٓ، وًٙمشه    َبْ ډشٮيىْ ډظڄ اٗ ىٍ اي لاوٍ ٽَىٌ ثًى، ٍيٗ ىاىن دُٖز ىيڅشٓ ي اُ ىٕز
 آډِٕ وجًى  ٽياڇ اُ آوُب ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ډًٵٺٕز  ٕؾَىٍ اډب ٍا اډشلبن ٽَىر  آػَؿٕىٓ

 . #16-17، 1988$إشًٍ، 

ٮي ډىٶمٓ  ثُاُ ٔټ  اي ٍا ڄ،ٕؿَؿ ٥ّچجبو ػبٌ زٔوُبٓ ث ٓبٕٕاَياٳِ ٕ ِٕآډ زٕډًٵٺ َْٕڂٕد ٍٕيٓ ثٍ و٪َ ډ
ٽمٍ ځٶشمٍ    ډٮَيٳ ؿَؿٕمڄ  ٙي، وؼبر ىاىٌ إز. ػمچٍ ْ ٽٍ ثٍ ٕمز اٵَٖىځٓ ٽٕٚيٌ ډٓا دىياٌٍ هًى

Aَىي@بثڈس ٽىڈ ډه ٔټ ٽَڇ ٙت َبٕٔڈ، اډب ٵپَ ډٓ مٍ ډب ؿًن ٽَڇ ،  ً ٗ    ځَا ٕم ي  ٔمٓ اي وٖمجز ثمٍ همًى
ثَأه إمبٓ، ىٔميځبٌ ډمب أمه     . ٽىي ډشؼچٓ ډٓ اٗ ىاٙز، اٵَٖىځٓ ؼبىىٍ أ أه ي١ٮٕز وٺٚٓ ٍا ٽٍ

ځمٌاٍْ   ٽَىن ي اٍُٗ إز ٽٍ ؿىٕه اڅڂًَبٔٓ ىٍ اٵَٖىځٓ ٍأغ إز. اڅڂًَبٔٓ ٽٍ ثَإبٓ آن ىوجبڃ
ُ ًٙىٓ ډ دٌَٔ ٕتاٵَٖىځٓ ىٍ اٵَاى إٓ اٵَا٥ٓ ٍيْ ٔټ دُٖز ي ډىٞت ډبو٬ اُ أؼبى ُ  ، اډمب ا  ٥َٵمٓ، ا

ٓ  ، ډٮمًلاً ډىؼَ ثٍآن وٺ٘ ٔب َيٳ سًٍْٞياٹٮٓ ٔب  ىاىنِ ىٕز مذٕمًن ي دمبيٍ،   ؿٙمًى $  اٵَٖىځٓ ډم
ْ  ىيٌٍثُجًى ٔمبٵشه اُ   اڅجشٍٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي#.  7ر ٵٞڄ 1995 ٓ اهمشلالار   َمب ډٖمشچِڇ   َممًاٌٍ  َٕؼمبو

# 1976ثبٙي. إمشًاٍر ٕمبسَڅىي $   سًٍٞ ٱَٕٹبثڄٽبډلاً اسٶبٹٓ ي  سًاويٓ ، ثچپٍ ډځٌٙز ُډبن ىٍاُ وٕٖز
ٽٍ ؿڂًوٍ دٔ اُ ؿىئه ډبٌ ٽٚمپ٘، اُ ٵبٝچٍ  ٍ إزاُ سؼَثّ اٵَٖىځٓ ځٶش اٗ ٔز ٙوٍٞٓياىٍ 

ثُشمَ ٙمي. اي َمـىمٕه ىإمشبن ثٕممبٍ       اٗ ٙىٕي ي وبځُبن ي٬١ ٍياوٓ @ٍَٔٓبوياْ Aىيٍ ٝيأٓ ډبوىي 
ي ٽٍ ثٍ ډير ىي ٕبڃ ثٍ هب٥َ ډٚپلار يًٕإمٓ ىٍ ثٕمبٍٕمشبن ثٖمشَْ ثمًى      ٽَىىٔڂَْ ٍا سٮَٔٴ 

ٙمي ٽمٍ    ٔٓٔمًٍي  3000ډٕمَاص  ٝبكت َٕډىش٪ٌَ ٱ ٥ًٍ . أه ثٕمبٍ ثٍاُ اوؼبڇ ََٽبٍْ ٙيٌ ثًىوبسًان 
ثب سًػٍ ثٍ َِٔىمٍ اومًا٫ ډوشچمٴ    ثُجًى ٔبٵز ي هًى ٍا اُ ثٕمبٍٕشبن ډَهٜ ٽَى. اُ آن،  ثٮي ثلاٵبٝچٍ

 هيډبر ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ، أه ډًاٍى اكشمبلاً ثَاْ ډب آډًُويٌ إز!
 ٹَثبوٕمبن ػىمڀ  ډوشچمٴ  َمبْ   ٕتوًٙشه ٽشبثٓ ىٍ ډًٍى ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ي إٓم ډب كبڃ ٹٞي  ٔهثبا

ىٍ ډب إز.  َب َٕؼبن ىٍثبٍِ ٙىبهشٓ ٍيْ ٵَى ي سًٕٮّ ٔټ و٪ٍَٔ ٍيانىٍػٍ ايڃ وٕٖز. سمَٽِ ډب ىٍ 
ٍ َٕؼمبن ډُڈ  َبْ ئْځٓ اوپبٍ ٽىٕڈ ٽٍ ٔپٓ اُأه ياٹٮٕز ٍا  هًإَڈٓ وم اوؼبڇ أه ٽبٍ،  ، وٺم٘ آن ى

ٍا ثٍ أه ٕممز   دَىاُان ٍٔ#. أه وٺ٘ اػشمب٭ٓ ثَهٓ و٪2000ٍَسجب٣ ثب ىٔڂَان إز $ٽمذَ، ا ثَٹَاٍْ
ٓ ثمٍ څلمب٧ ٭مچپَىَمبْ    ثبٔي  َٝٵبً َب َٕؼبن ثڂًٔىي ًٕٷ ىاىٌ إز ٽٍ ً    اػشممب٭  اډمب ر ويثٍَٕمٓ ٙم

ٓ ٙمىبهشٓ ي ُٖٔمش   ٦ًٕف ٍيانىٍٻ ، َب َٕؼبناػشمب٭ٓ  وٺِ٘ ثًىن ٍٱڈ ډُڈ ثٍىٔيځبٌ ډب أه إز ٽٍ 
ٙمىبهشٓ   ٽًٌ ٔمن ثبٙمي، وٺم٘ ٍيان    وًٻِ َب َٕؼبن وٺ٘ اػشمب٭ٓ اَمٕز ىاٍوي. اځََمبن ډِٕان   وِٕ ثٍ

 ثشًاوٕڈ أه ډٖئچٍ ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ىَٕڈ.اډٕييأٍڈ ىٍ أه ٽشبة  ىَي.ٓ ڄ ډٕپسٚډبثٺٓ كؼڈ ٽًٌ ٔن ٍا 
ٓ  ثب َڈ  َٕؼبن اثَاُي  سؼَثٍٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ  ََ ٍٕ ٦ٕق ُٖٔشٓ، ٍيان اډمب ىٍ  ٽىىمي،   سٮبډمڄ ډم

 أڈ.  ٙىبهشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ سلچٕڄ ډب اُ َٕؼبن َٖشٍ آن ٍا ىٍ ٦ٕق ٍيان
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يػمًى ىاٍى ٽمٍ    ٓ، ٕمإالاس ثذَىأُڈ َٕؼبناُ آن ثٍ  هًإَڈٓ ډى٪ًٍ ىٍٻ ؿُبٍؿًة و٪َْ ٽٍ ډ ثٍ
ؿٕٖز؟ ډب  ٕٺبًىٹ َٕؼبنډمپه إز اُ ىٔڂَان ٔب اُ هًى ثذَٕىي. ايڅٕه ٕإاڃ أه إز ٽٍ  هًاوىيځبن

ي  دمَىأُڈ  ډٕٓإاڃ  أه اوي ثٍ آن ٍا ىوجبڃ ٽَىٌ دَىاُان ٍٕٔبَٔ و٪َ اٝچٓ ٽٍ َْب ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍيٗ
 ٽىٕڈ. اٍائٍ ډٓ ٕإاڃي دبٕن هًىډبن ٍا ثٍ أه  ثٮي ٍيٗ

  ّ٘دبىّ٘دبى

ىٍ هًٞٛ ؿٕٖشٓ َٕؼبن، ډبَٕز ٽچٓ ٍئپمَىِ ٙمىبهشٓ ىٍ    اٝچٓ ٍاؿىي ٕإاڃ  ىٍ أه ثو٘، اثشيا
ٓ ٙىب ٍيان ٍ  ٽىمٕڈ.  ٕٓ ي ډ١ًٮٓ ٽٍ ىٍ ٍئپَى ٙىبهشٓ وٖجز ثٍ َٕؼبن يػًى ىاٍى، ثٍَٕٓ ډم ىٍ  اڅجشم
اُ ىٔيځبٌ سبٍٔوٓ وِٕ  ٕإالاراْ اُ  ي دبٌٍ هًإَڈ دَىاهزثب ػِٕٔبر ثٕٚشَْ ثٍ أه ٕإالار  2ٵٞڄ 

 .ثٍَٕٓ هًاَىي ٙي
ٍ  1وٶٔ ًَأْب  َٕؼبنٽٍ  أه ٕإاڃ ثٍىٍ ٹَين ډوشچٴ  ؿٕٖز؟ ٵلإٶٍ َٕؼبن ٍ  ؿٕٖز، ثم  ٝمً

وِٕ أمه   ٙىبٕبن ٭ٞتٙىبٕبن ي  ٙىبٕبن، ػبډٮٍ ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ ي ثٕٖز ي ٔپڈ ٍيان اوي. ډوشچٶٓ دَىاهشٍ
ٍ   اٝمچٓ ىٍ أمه ُډٕىمٍ يػمًى ىاٍى     . ىي ٕىزاوي ډ٫ً١ً ٍا سلچٕڄ ٽَىٌ ځمَاْ   . ايڅمٓ اُ ٵچٖمٶّ ىيځبوم

و٪َٔمبر ٍومٍ ىٽمبٍر ثمٍ ايع     ثب ٙي ي  زډٖٕلٕ ٱبڅت ىٍٽٍ سجئڄ ثٍ اڅُٕبر  ځَٕىٓ ډ وٚأراٵلا٥ًن 
 . ىٍ إبٓ،إز @2ډلًٍْ و٪ٍَٔ اكٖبAٓ. أه ٍئپَى، ثب اٙپبڃ ډشىً٭٘، ډٮَيٳ ثٍ ٙپًٵبٔٓ ٍٕٕي

اډمب ثمٍ و٪مَ     ٹمَاٍ ىاٍىر  ىٍ كًُِ ٍيكٓ ي ٍياوٓ >اُ َٕؼبن= ٔب آځبَبوٍ دئياٍوڂَاوٍاكٖبٓ  ََ ؿىي
َٕؼمبن  ڃ، ىٍ وٖموّ ٽلإمٕټ و٪َٔمٍ    ډظمب  ٭ىًان . ثٍإزْ ػٖمبوٓ َب ٵَآٔىي ٥جٕٮٓ ٍٕي ډلًٞڃ ډٓ

ٍ   ٔمين ػٖمبوٓ، ډبوىي څَُ َبْ ٔب ياٽى٘ ٵَآٔىيَب#، 1884ئچٕبڇ ػٕمِ $ اكٖمبٓ   ٭چمز ، ٽمَىن  ٔمب ٵمَا
ٽمٍ اكٖمبٓ    ٭بډٍ إمز ٙىبٕٓ  ، ىٍ ډٲبَٔر ثب ثبيٍ ٍيانٍٕىيٓ ثٍ و٪َ ډإز ٽٍ ا٦١َاة ٕبٍاوّ ًَٙ

#، 1919$ أه و٪ٍَٔ ٍا ىٍ ىٔيځبٌ ياسٖمًن  ځَٕى. كي اٵَا٥ٓ ىٍ و٪َ ډٓڅَُٗ ٔب ٵَاٍ  ٍا ٭چزا٦١َاة 
كًٌُ ٭چڈ  ياسًٖن ىاوٖز. ډٓ٭چڈ  كًٌُهبٍع اُ ٍا ٽٍ كبلار ٍياوٓ ډبوىي اكٖبٕبر ثٕىٕڈ ډٓ ځَاٍٵشبٍ

٘  َمب $ډلَٽمبر#   ٕمز ډلييى ثمٍ ډ١ًمً٭بر ٔمب ډًٹٮ    ٍا >ٙىبٕٓ ٍيان= ٓ  َْمب  ي ياٽمى $ٍٵشمبٍ ي   ثميو
سٖچ٤ ٱڈ ٍ ثٍثب ػِٕٔبر ثٕٚشَْ س١ًٕق هًإَڈ ىاى،  2 ڄ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞ . َمبندىياٙز ٵًِٕٔڅًّْ# ډٓ

َب اُ ثٕه  سٖچ٤ أه و٪ٍَٔ ىيڇ ٹَن ثٕٖشڈٕمّ ، اُ وَب ډلًٍ ىٍثبٍِ َٕؼبن اكٖبٓ َبْ و٪ٍَٕٔبڅٍ  2000
اډب اډَيٌُ اطَ ٍئپَى اٵلا٥مًوٓ ثمَ    . #1999آوشًوًٕ ىاډبًٕٕ $ ٍٵشٍ إزر ثٍ ػِ ٔپٓ ىي إشظىب ډبوىي ٽبٍ

ي ىٍ سٮبٍٟ ثب هَى اُ ډٕمبن ثَىاٙمشٍ ٙميٌ إمز.     @ َٕډى٦ٺٓٱAَب ثٍ ٭ىًان ډبَٕبسٓ  َٕؼبنډبن اُ  سچٺٓ
ْ ىٍ ُډٕىٍ ٵُمڈ ډىٚمب    اٵلا٥ًن @3ٍكڈ َٕځَىانAومًوٍ اْ اُ أه وڂبٌ ىٍ و٪ٍَٔ  ډ٦مَف ٙميٌ    1َٕٖمشَ

 
1. passion 
2. feeling theory 
3. wandering Uterus 
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 ثٕىٕڈ: َبٔٓ اُ أه اطَ ٍا ډٓ إز، ځًٍٙ

ٍ ىمي َٕٽٚمٓ ٔمټ كٕمًان اُ     ًٙى، ډبو ډٓ كبٽڈ ي َٕٽ٘ – ٕيډظڄسًڅ وياڇىٍ ډَىان ا ي  ىٕمشً
إزر ي أه ډمًٍى ىٍ ډمًٍى ٍكمڈ    َٕ ووًر ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ٹيٍر ډ٦چٸ اُ  ٕز٭ٞجبو

 وٚمين  ن ي ا١ٍبډبوي طمَٓ ٽىير سمبٔڄ ثٍ ُاىن ىٍ كًٕان يػًى ىاٍى ي َىڂبڇ ث ُوبن وِٕ ٝيٷ ډٓ
ٓ ثين  َْب ي ىٍ َمٍ ثو٘ ٙيٌ  ٕوشٍځٖ ، ډىِيْ ي څؼبڇَٕ يٹش٘ ىٍ  َْمب  ، ٍاٌ ٽىىمي  كَٽز ډم

ٍ  ىډٕمبن آ ،ي ثب اوٖياى سىٶٔ ثىيويٓ سىٶٔ ٍا ډ َ  ي  اٵمَا٣  ٍا ثم ډًػمت   ي ىَمي ٓ ٕمًٷ ډم   ٤ٔسٶم
 ًٙى   ډوشچٶٓ ډٓ َبْ ٕمبٍْث

 .#1953$ثَځَٵشٍ اُ سٕمئًٓ، ػًير، 

. ثمًى  ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٙبځَىان اٵلا٥ًن ىٍ آٽمبىډٓ آسمه   ځَٕى ٽٍٓ ر ډأوٚا٦ًٍٕ اُ  ډُڈىيډٕه ٕىز 
٭مچپَى ثبٔي ٕبهشبٍ $اُ ؿٍ ؿِْٕ سٚپٕڄ ٙيٌ إز# ي  ؿِٕ ٔټٽىي ٽٍ ثَاْ ىٍٻ  ڃ ډٓإشيلا ا٦ًٍٕ

ډشٚمپڄ اُ ٔمټ ٕمَْ     َٕؼمبن ٽبٵٓ وٕٖمز ٽمٍ ثڂمًٕٔڈ     َٕؼبنا ثٚىبٕٕڈر ثىبثَأه، ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍ  آن
ْ  سًاڅٓٔىيَب ٔب آآن ٵَ٭مچپَى ثبٔي  ثچپٍإزر  َبٍٵشبٍ سًاڅٓ اُٙىبهشٓ ٔب  ٔىيَبْ ٍيانآٵَ ٍٵشمبٍْ   َمب

 سًاوىمي ٓ َبْ ډٚبثٍ ډم ٭مچپَىډيٍن أه إز ٽٍ  @ٽبٍٽَىځَاAٓٔإبٓ  ،. ىٍ كٺٕٺزوِٕ ډٚوٜ ًٙى
 سًاوىمي ٓ ٵِٕٔپٓ ډٚمبثٍ وٕمِ ډم    َْب ډإڅٶٍ ٔىپٍا ر ثڂَٕوي، ىٍٕز ډظڄأٵِٕٔپٓ ډشٶبيسٓ وٚ َْب اُ ډإڅٶٍ
ثٕبن ٽَى $دمًدَ ي   ػئيسٍَْا ثب ياّځبن   آن٥ًٍ ٽٍ ٽبٍڃ دًدَ  َبْ ډشٶبيسٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. َمبن٭مچپَى

، ٽبډلاً ٔپٖبن ي ٕبُځبٍ ثب َمڈ  ٵِٕٔپٓ ًٍٝري  2ډى٦ٺٓڅِيډٓ وياٍى ًٍٝر #، ثجٕىٕيٍا  1977چٔ، ٽا
إمز ٽمٍ ىٍ آن ٔمټ     ډٚبَيٌ ٹبثڄىٍ ډًٍى ٽبډذًٕسََبْ ډيٍن ىٔؼٕشبڃ  هًٞٛ ثٍئْځٓ أه ثبٙىي. 

ٍ  ثَ إبٓ أىپٍ ؿٍ و٫ً وَڇ ؿىئه كبڅز ډى٦ٺٓ ډوشچٴ ٍا سًاويٓ كبڅز ٵِٕٔپٓ ٽبډذًٕسَ ډ ىٍ  ْاٵمِا
ثَ اٙپبڃ ٵِٕٔپٓ ډشٮيى ٔب  سًاويٓ كبڃ اػَإز ثٍ ومبٔ٘ ثڂٌاٍى، ثٍ َمٕه سَسٕت ٔټ كبڅز ډى٦ٺٓ ډ

ځمَا ٽمٍ    ََځًوٍ ٍئپَى ٽبَ٘ َٕؼبن،ثب ٍاث٦ٍ ىلاڅز ٽىير ثىبثَأه، ىٍ  َباٵِاٍ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ٕوز
إمز.  سًػٕمٍ   َٕٹبثڄ، اُ و٪َ ٵچٖٶٓ ٱٽبَ٘ ٔبٵشٍ إزآن ٵِٕٔپٓ ثٍ ٙپڄ  َٕؼبنىٍ آن ٙپڄ ډى٦ٺٓ 

اَياٵ٘  ٕبُىٓ ٙىبهشٓ ثبٙي ٽٍ ٵَى ٍا ٹبىٍ ډ ىٍٔټ ٕٕٖشڈ ډمپه إز ٽبٍٽَىْ ٍيان َٕؼبنٽبٍٽَى 
اػشمب٭ٓ ثبٙي ٽٍ ثب آن ثشًاوي ثب ٵَى ىٔڂَْ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىير وپشٍ ډُڈ أه  ْسٲَٕٕ ىَي، ٔب ٽبٍٽَى ٍا

 ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي#. 2$ٵٞڄ  َٕؼبن ٍا سٮَٔٴ ٽىٕڈ سًاوٕڈٓ آن ٽبٍٽَى، وم إز ٽٍ ثيين ٭چڈ ثٍ
ٔمب ثمٍ سٮجٕمَْ    ٽٍ ثبيٍَمبْ ډوشچمٴ،    أه إز َٕؼبنوٖجز ثٍ  ا٦ًٍٍٕئپَى  ػىجٍ ډُڈىيډٕه 

ډ٫ً١ً ثَٕيوٓ وٕٖمز   سىُبًٙىر ٔٮىٓ،  ډوشچٴ ډٓ َبْ َٕؼبنَ ثٍ ؼ، ډىډوشچٴ 3َبْ ، أٍُبثٓػئيسَ

 
1. hysteria 
2. logical form 
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 سًاويٓ اَمٕز ىاٍى. ډه ا٭شٺبى ىاٍڇ ؿبٹً ډ وِٕ ثچپٍ ثبيٍ $أٍُبثٓ# ىٍ ډًٍى آن ډ٫ً١ً اَمٕز ىاٍىٽٍ 
ٽٍ ډَا إمَٕ   َٔٓب سمبڇ ٥ىبة سًاويٓ ا٭شٺبى ىاٍڇ ؿبٹً ډ ٽىي.  أؼبى ډٓ اكٖبٓ سَٓ ىٍ ډه ډَا ثپٚي ي

آن ثٖمشَ  ٹً ىٍ ٙبىْ ًٙڇر ثىبثَأه، ا٭شٺبى ډه ىٍ ډًٍى ؿبٹً ي ٽبٍٽَى ؿمب  ٱَٷٽَىٌ إز دبٌٍ ٽىي ي 
 ًٙى. ډٓ ٓډشٶبيس ٽبډلاً َبْ َٕؼبن سؼَثٍثٕ٘ اُ هًى ؿبٹً ډىؼَ ثٍ  هبٛ
ثب  اُ ٕبَٔ كبلار ډَسج٤ سمبِٔ َٕؼبنٔب سلاٙٓ ىٍ  أڈ ي وپَىٌاٍائٍ  َٕؼبنَىًُ سٮَٔٶٓ اُ  ٔىپٍا ثب

َٕٕڈ ٽمَىٌ ثبٙمٕڈ   ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي#، اډٕييأٍڈ ٽٍ ومبٔٓ ٍا س 2$ٵٞڄ أڈ  وپَىٌ ،1َب ٕبئٸ ډبوىي َٕؼبن،
ٍيٙمه  َممٕه اثشميا    اُ همًإَڈ ٓ ٽٍ ډ ْا وٚبن ىَي. وپشٍ دَىاُْ ٍٔو٪َأه و٫ً ٽٍ َيٳ ډب ٍا اُ اسوبً 

يػًى  َبْ دبٍٔ َٕؼبنأه ىٔيځبٌ ٍا ىٍ دٕ٘ هًإَڈ ځَٵز ٽٍ سٮياى ډلييىْ اُ  ډب أه إز ٽٍ ٽىڈ
ٔب ثًىن  اْ دبٍٔ ډٖئچّ ٔىپٍا . ثبځَٕويٓ ر ډأوُٚب و اُ آ َٕؼبوٓي اهشلالار  سَ ٕـٕيٌد َبْ َٕؼبنىاٍوي ٽٍ 
ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي#، ا٭شٺبى ىأٍڈ ٽٍ أمه   3إز $ٵٞڄ  ِٕثَاوڂ ثلض  ډٖئچٍَىًُ ٔټ  َب َٕؼبنوجًىن أه 

ٍ  ثبٔيىاٍى ي  َٕؼبوٓىٍ اٍسجب٣ ثب اهشلالار  ،هًٞٛ ثٍ ،ٍئپَى ډِأبْ ُٔبىْ ٥مًٍ ٽبډمڄ    أه ډِأب ثم
أمه ٍئپمَى اُ آن إمشٶبىٌ همًإَڈ      ػُز سإٔٔيٽٍ ىٍ  ًٙاَيْ. ٔپٓ اُ #2014ثٍَٕٓ ًٙوي $دبيٍ، 
$څًوٖمًن،   اُ ٔپئڂَ ډشممبِٔ ٽمَى  ىٍ ٦ٕق ٵًِٕٔڅًّٔپٓ  سًان ٍا ډٓ َبْ دبٍٔ َٕؼبنٽَى أه إز ٽٍ 
 َمب  َٕؼمبن  ٥مًٍ إمز، آٔمب    ٔمه ااځمَ  ډوب٥ت ًَٕٙبٍ ډمپه إز ثذَٕمي   اډب#ر 1990اٽمبن ي ٵَِٔن، 

آٔب أه ىٍ س٢بى ثب ٽبٍٽَىځَأٓ  ٔىيَبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډشمبِٔ سٺچٕڄ دٕيا ٽىىي؟آْ ٵَثٍ ٔټ َٕ سًاوىيٓ ډ
َ Aوٕٖز ٽٍ ثٍ آن ٭ٺٕيٌ ىأٍڈ؟ هًٙجوشبوٍ ثَاْ ډب، دبٕن ثٍ ََ ىيْ أه ٕإالار  ا٦ًٍٕ إمز.  @ هٕم

ٍ  ٔټډى٦ٺٓ ي ٵِٕٔپٓ  َبْ ًٍٝر ْ،دًدَ ياّځبنثَ إبٓ  ٽٍ أه كٺٕٺزيلاً ا ثمب َمڈ ډمَسج٤     ٔمټ  ثم
ٓ  سًاويٓ ٵِٕٔپٓ ډ ٽٍ ََ ًٍٝر ىاٍوي، ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽڄثب  اٍسجب٣ ٽڄثچپٍ  ،وٕٖشىي  ٽبٍٽَى ډى٦ٺم

ٽٍ اڅجشٍ  َڈ ا٭مبڃ ډٕپىىيثَ َبٔٓ ٔزډلييى ي ډَُكي ي ٵِٕٔپٓ ي ډى٦ٺٓ  َبْ ًٍٝرىاٙشٍ ثبٙي.  َڈ
@ ٹًاوٕه سٮبډڄAثٍ ٍ إز. ثىبثَأه ػبوجىئًٍٕ ٔب ىيثچپٍ ، ًٍٕٔ وٕٖز ٔټ ځَا ٍئپَىَبْ ٽبَ٘ډبوىي 

 ي، سٞمًٍ ٽىٕم   . ىيڇٍا سجٕٕه ٽمَى ٵِٕٔپٓ ي ډى٦ٺٓ  َبْ ثشًان اٍسجب٣ ًٍٝر ثَ إبٓ آوُب وٕبُ إز سب
ىٍٝمي   99ي ډمب ثمب ٹ٦ٮٕمز     ٽَىٓ ىٕشڂبَٓ ىاٙشٕڈ ٽٍ كبڅز ٽبډڄ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٔټ ٵَى ٍا هلاٍٝ ډ

ِ اوڂ ٙمڂٶز  ياٹٮبً ؿڂًوٍ أه ىٕشڂبٌ ٽًؿټِإز.  @هٚمڂٕهAٵَى  آن ٹبىٍ ثًىٔڈ ثٕبن ٽىٕڈ ٽٍ  أمه  ٕم
ٔمټ   ؿًن إز ٽٍ هٚمڂٕهٵَى ٵٺ٤ ثٍ أه هب٥َ آن ٽٍ  ځٶزٓ ؟ آٔب ثٍ ډب ډځٶزٓ ٍا ثٍ ډب ډ كٺٕٺز

ٍ ٓ پَىٌ ي ٽبٍٗ ىَٔ ٙيٌ إز، ٔب اي ثم وڅىڂٍ اُ ػًٍاث٘ ٍا دٕيا  ْ  ٍكمبوم ٘ ٍئ اُ ٕمً ډمشُڈ ثمٍ    ٕٖم
ٍ ػب هَٕ. ثٍٽٍ ؟ اڅجشٍ ٗ سًَٕه ٽَىٌ إزثٍ ډبىٍ ىٙمى٘ لاٹٕيْ ٙيٌ إز، ٔب أىپٍ ، ثبٔمي  ْ أه ٽمب

ىيڇ ُثبن  ډًٹٮٕز، ىٍُويٓ ١َثٍ ډ ٽميثٍ ىٍ  ىٍ ډًٹٮٕز ايڃ ٵَىآن ثٶُمٕڈ ؿَا  سبثَځَىٔڈ  ا٦ًٍٕثٍ 
ي ثٍ ىٙممه ٙمچٕټ    ىاٍىٓ سٶىڀ هًى ٍا ثَډ ،آهَ ًٹٮٕزًٙى ي ىٍ ډ ي ٕبٽز ډٓ ځَٕىٓ هًى ٍا ځبُ ډ

 
1. drives 
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 ٽىي. ډٓ
ٍ دَٕٕيٌ ًٙى. ډب أه ٕمإالار ٍا   َٕؼبناڅجشٍ ٕإالار ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثبٔي ىٍثبٍِ   2ٵٞمڄ   ثم

اډمب ىٍ  ر همًإَڈ ىاى ثٍَٕٓ ٹمَاٍ   ډًٍى ٵچٖٶٓ ي سبٍٔوٓ ٍا اُ كٕض ىٍ آوؼب ٕإالار ٽىٕڈ. ډًٽًڃ ډٓ
دمَىأُڈ   ٓ ډٓثٍ ٙپڄ ٽچٙىبٕٓ  ٍيان ىٍىٍثبٍِ ٍئپَى ٙىبهشٓ  وپشّ ډٺيډبسٓؿىئه  أه ٵٞڄ وِٕ ثٍ

ٓ   َٕؼمبن وٖجز ثٍ شٓ ػبډ٬ ٍئپَى ٙىبهٔټ ي وپبسٓ ٍا ىٍ ډًٍى أىپٍ  َمبٔٓ ثبٔمي ىاٙمشٍ     ؿمٍ ئْځم
 .اٍائٍ هًإَڈ ىاى ثبٙي،

  ؿٌبػٖؿٌبػٖ  سٍٗکشد ؿٌبختٖ دس سٍاىسٍٗکشد ؿٌبختٖ دس سٍاى

اطَاسٓ ي  ا٦ًٍٕ ډبن اُ اٙبٍار ايڅٍٍٕا ىٍ  َٕؼبن ٍا ىٍثبٍِثَهٓ اُ ډٚوٞبر ٍئپَى ٙىبهشٓ  سَ دٕ٘
، ٹجمڄ  كمبڃ  ٔه. ثبأڈٽَى سًٕٝٴ ځٌاٙز، ٙىبٕٓ ٵچٖٶٍ ي ٍيان ت ٍئپَى ٽبٍٽَىځَأٓ ثَٽٍ اي ىٍ ٹبڅ

، ١َيٍْ إمز ٽمٍ   َٕؼبوٓي اهشلالار  َٕؼبنٙىبهشٓ  َْب اُ ډيڃ اهشٞبٝٓاُ دَىاهشه ثٍ سٮبٍٔٴ 
 .ثٍ ٙمب ثيَٕڈ، ىاوٕڈٓ ډَبْ ډٶٕي آن  ْٔځٓيٍا  ىٍ ډًٍى ٍئپَى ٙىبهشٓ ي آوـٍ ا٥لا٭بسٓ

ٍ    ىٍ أىؼب وِٕ ثب سپظَ آٍا ډًاػُٕڈ. ځًٔٓ آنډبوىي ََ ٍئپَىْ،  ٝمًٍر   َب آٍاْ ٽمبډلاً ډشٶمبيسٓ ٍا ثم
ٔبٵمز ٽمٍ    سمًان ٓ ٍا ډم ډُممٓ  ٙىبٕبن ٙمىبهشٓ   . كشٓ ٍيانٽىىي ٔپٖبن ثَاْ كبډٕبن ي ډوبڅٶبن ٭١ٍَ ډٓ

 سمَٔه  ٔمٓٔپمٓ اُ ٹمي  ٖٔمىيِ  وً# 1967$ څَٔټ وَٕٖايډظبڃ  ٭ىًان ر ثٍاوي ٙبن ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ هًىٙبن، و٪َٔبر
كمبٔمز   1ځَأٓ آڅٕٖڈ ٵچٖٶٓ ډٮَيٳ ثٍ ٕبُويٌ ، اثشيا اُ وً٭ٓ أيٌٙىبٕٓ ٙىبهشٓ ٽچٕيْ ٍيان َْب ٽشبة
سمب   اډمب ر ٽىىي َبْ ًَىٓ ٽٍ اُ ىوٕب ىاٍوي، ىٍٻ ډٓ ثَ إبٓ أه ىٔيځبٌ، اٵَاى ىوٕب ٍا ثَ إبٓ ثبُومبٔٓ .ٽَى
َ  ٔټوِى ٍْئپَى ثبځَأٓ ډٶ٣َ ٍا ٌ وَٕٖ أه ٕبُوي، 1976ٕبڃ  ٓ  ياٹم٬ ثمٍ   سم ډًٕمًڇ ثمٍ   ٵچٖمٶٓ   ځَأم

Aثبُومبٔٓٽٍ ٵَى ثب  ٍٕيٓ ثٍ و٪َ ډ أه ٍئپَى ثَ إبٓ. سٮ٠ًٔ ٽَى@ 2ٕبُويٌ ځَأٓ ياٹ٬  ٓ اٗ  َبْ ًَىم
ٓ  ٕ٘ي دم َمب   ثبُومبٔٓثٍَٕٓ  .ىٍ ٽٚمپ٘ إزاُ ػُز ډِٕان ٙجبَز ثٍ ياٹٮٕز،   اٍسجمب٣ ثمب   ىٍ َمب  ثٕىم

ٓ هشڈ َب  ثبُومبٔٓثٍ اٝلاف آن  ٩بََاً، ،اٽظَ اٵَاى ٍىياٹٮٕز  ٔمٓ  ځَا ٙمًى. ډمب ا٭شٺمبى ىأٍمڈ أمه ياٹم٬       ډم
ٓ ي اهمشلالار   َٕؼمبن  ىٍثمبٍِ  ٕز ٽٍا ٔپَىَبٍٔٓي ډٮىبْ ډٚشَٻٕبُويٌ،  . اٽظمَ  يػمًى ىاٍومي   َٕؼمبو
ٓ  اكشممبلاً ٍا ىاٍوي ٽٍ اٵَاى  و٪َأه  ،ىٍ ثَهٓ ٦ًٕف َٕؼبوٓاهشلالار  ْ ډَسج٤ ثبَب ىٍډبن َمبْ   ثبُوممبٔ
ٔز اكشممبلاً ٽىمبٍ ځٌاٙمشٍ ٙمًوي.     وُب ىٍثبٔي آُډًن ٙيٌ ي ٽٍ ٍوي اُ ياٹٮٕز ىا َٕٹبثڄ اوٮ٦بٵٓٱ ي ٕوز

ياٹٮٕز ٵِٕٔپٓ وٕٖز، ثچپمٍ ياٹٮٕمز اػشممب٭ٓ وٕمِ      ٵٺ٤اڅجشٍ ډى٪ًٍ ډب ځًٕٔڈ  يٹشٓ اُ ياٹٮٕز ٕوه ډٓ
اُ  ٥ٕمٴ  ٍيْ ٔمټ  ثشمًان اځَ ٍئپَىَبْ ٙمىبهشٓ ٍا   ايڅَٔټ وَٕٖ ُ٭ڈ ثٍ ،هلاٍٝ ٥ًٍ ډيو٪َ إز. ثٍ

ٓ  ي اهمشلالار  َمب  َٕؼمبن  ٽٍ ىٍثمبٍِ ٍا َبٔٓ ػبْ ىاى، ٍئپَى ځَأٓ ياٹ٬ځَأٓ سب ٌ ٕبُوي يػمًى   َٕؼمبو
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 #.1999ي دبيٍ،  ڂچٕ٘څػبْ ىاى $ىاىي   ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ىٍ وٺ٦ٍ ډٕبوٓ ثٕه آن سًانٓ ډ ىاٍوي،
ٵَئي ىٍ  اډبإز.  ٭ؼٕه ٙيٌ وبڇ ٵَئي ، ثبىاويٓ ډ ْا ډيٍٍٕ  ٥ًٍ ٽٍ ََ ثـٍ ، َمبنَٕٚبٍډٶًُڇ وب
َ    . ػبڅت إز ثياوٕيٍا اٍائٍ ىاى َٕٚبٍْ، ؿىئه ډيڃ ډشمبِٔ اُ وباٗٓ ٥ًڃ ُويځ ي  ايڅمٕه ډميڃ ثَيئم
#. ىٍ كٺٕٺمز  2002ر 1997ٙىبهشٓ ىاٍى $دبيٍ،  ٕىز# ثٕٚشَٔه دشبوٖٕڄ ٍا ثَاْ اىٱبڇ ثب 1895ٵَئي $
ّاوٍ  .ثًىثىب وُبىٌ ٙيٌ # 1889$ ثٍ وبَٕٚبٍ إز ي ثَإبٓ آٍاْ ّاوٍ 1اْ سؼٍٍِٔئپَى وً٭ٓ أه ډيڃ 

ٓ  ْځَى ، هًاةاْ ډبوىي ٵَاٍ ډ١َٓ َبْ سؼٍِٔ سلاٗ ٽَىٌ ثًى سب كبڅز ٕمبَٔ   ي ثمًىن  ي ؿىي ٙوٞمٕش
دمڄ  أه إز ٽٍ ٔټ وٺ٦ّ َٙي٫ سبٍٔوٓ ي ٔټ  سؼٍِٔ. ډِٔز ډٶًُڇ ٍا سجٕٕه ٽىي ؿىٕىٓ َبْ أه دئيٌ

ٍياومٓ  ٔميِ  ٽٍ ډمپه إز ىٍ اٝڄ ثٍ ٔټ دي آيٍىٓ ډٶًُډٓ ٍا ثَاْ سٮياىْ اُ ډٶبَٕڈ ډَسج٤ ٵَاَڈ ډ
دمٔ   3ډ١ًً٭ٓ ٍياث٤ دَىاُان ٍٔإز ٽٍ و٪َ 2ٕبُْ ٔيِ ىيدبٌٍا #1ٙبډڄ: $ ػئيثَځَىوي. أه ډٶبَٕڈ 
ٍ > د=اٝمڄ ٙين  # ثَػٖش2ٍ$# ي 1952، َثَناوي $ډبوىي ٵ ٽَىٌ ٕياُ ٵَئي، ٍيْ آن سأٽ ًَمه ىٍ   4اْ ٕمبوم

اډمب   .#2000ر ځبُاوٕڂمب،  1983$ډبوىمي ٵمًىيٍ،   دَىأُڈ  ثٍ آن ډٓ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ثٮيْ ثٕٚشَ ٕىز ٙىبهشٓ
أه إز ٽٍ ًَه ي ٍئپَىَبْ و٪َْ ډوشچٴ  ډشٶبير ًٙاَي ځًٔٓ كَٳ ډٚشَٻأه إز ٽٍ  ٹٍٞ

اځَ َمٍ ؿِٕ هًة دمٕ٘   ٽٍ و٪َٔڈثَ أه ، ٍٙي َٕؼبوٓ. ىٍ اٍسجب٣ ثب اْ ىاٍى  ئْځٓ ي ٩َٵٕز دٕمبوٍ
َمبْ دبٔمٍ ىٍ    وٚمين أمه َٕؼمبن    اىٱمبڇ  ٽىىي. ډٓ ٍٙي اْ ٕمبؤٍب د ٙپچٓ ډؼِاثٍ َبْ دبٍٔ  َٕؼبن ٍيى،

ىيڇ ٕممّ  ډ١ًً٭ٓ ٽمٍ ىٍ و  ىٍآډي اهشلالار َٕؼبوٓ ثبٙي، سًاوي دٕ٘ ػَٔبن سلًڃ ٍياوٓ هًٔٚشه ډٓ
 اهز.ىٕبر ثٕٚشَْ ثٍ آن هًإَڈ دَئأه ٽشبة ثب ػِ

ىاوٕڈ ٽٍ ىٍ ثَهٓ اُ  ډٓ. هلاٍٝ، ؿىي ػىجٍ اُ ٍئپَى ٙىبهشٓ ٍا اُ و٪َ ځٌٍاوئڈ ٥ًٍ ثٍب أىؼب، س
َ أمڈ، كمياٹڄ ٔمټ ډمًٍى ثمًىٌ       ډبن ډ٦َف ٽَىٌ ىٍثبٍِ ډيڃ ٙىبهشٓ سبٽىًنډٖبئچٓ ٽٍ  َممٍ   ٔجمبً ٽمٍ سٺ
ٽمڈ ثَهمٓ اُ    ٽمٍ ىٕمز  أمڈ   ډًاٍى ىٔڂَْ َڈ ډ٦َف ٽمَىٌ ي  اوي ثًىٌَمٍٕٚ ثب آن ډوبڅٴ  نډب َمپبٍان

ٙىبٕٓ َمـًن ٵِٕٔټ ثٍ ٔمټ ٵَاو٪َٔمٍ    اځَ ٍيُْ ٍيان ثًىوي. َمپبٍان ډب ځبَٓ ايٹبر ثب آن ډوبڅٴ
ٍَب هًإَڈ ٽَى. ځَؿٍ، ثبٔمي َٚمياٍ    ،ىيٹجًڅ َٕٹبثڄډبن ٍا ٽٍ ٱ اُ ډيڃ ْآن اثٮبى وِٕ ، ډبٔپذبٍؿٍ ٍٕٕي

ثًىن أه ي٭يٌ ىٍ ٥ٓ ُډبن ي  ٙين أه ي٭يٌ، ډلبڃ إز، ؿٍ اُ كٕض ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٭مچٓىَٕڈ ٽٍ 
ُ  ډميڃ ٵچٖٶٓ. ُٔمَا اُ څلمب٧ ٵچٖمٶٓ،     څلب٧ اُثًىن سلٺٸ آن  ؿٍ اُ كٕض سىبٹ٠ ثَاوڂِٕ همًى   ْٕمب

 َْمب  ډميڃ َمبْ   ْٔځٓ. اڅجشٍ ډب سمبڇ يدبٔبن، سٲَٕٕ ٹَاٍ ىَي ىيٍ ثٓىٍ ، ٍاهًى ډمپه إز س٤ًٕ هًى 
ٓ  ي ٽىٕڈ ىيثبٌٍ ثٍَٕٓ ډٓىٍ ٥ًڃ ٵًٞڃ آسٓ  ٍا ٙىبهشٓ َمبْ ثٖمٕبٍ ُٔمبى ىٔڂمَْ ٍا ثمٍ أمه        ئْځم

اْ ٍا ٽمٍ ٹمًِ    ٔه اډٕييأٍڈ ٽٍ أه هلاٍٝ ډوشَٞ، ٥ٮڈ ي ډمٌِ ايػًى   ثبٵَُٕز ا١بٵٍ هًإَڈ ٽَى. 
 سبن اُ هًاوين أه اطَ سؼَثٍ هًاَي ٽَى، ثٍ ٙمب اٍائٍ ٽَىٌ ثبٙي. َب١مٍ
 

1. dissociationist 
2. splitting 
3. object relations 
4. modularity 




