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ٔكدىلار   -1وٙٙدس:   ثٙس٢ ٣ٔ قٙبؾبٖ، ٔكىلار وٛزوبٖ ضا ثٝ زٚ عجمٝ سمؿ٥ٓ اوثط ضٚاٖ

ٔكدىلار   -2فقب٣ِ ٚ...  ضفشبض٢ ث٥ط٣٘ٚ قسٜ ٔب٘ٙس: ِججبظ٢، دطذبقٍط٢، ٘بفطٔب٣٘، ث٥ف
افٓ اظ سدطؼ، اضدغطاة، افؿدطز٣ٌ ٚ... ِٚد٣      )ٔكىلار ٥ٞجب٣٘( ضفشبض٢ زض٣٘ٚ قسٜ
قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ وٛزن ٚجٛز زاضز قٙبؾب٣٤ ٚ سكر٥م زل٥دك   ٔكى٣ّ وٝ ثطا٢ ضٚاٖ

 ثبقس. ٔكىلار فٛق ثرهٛل ٔكىلار ٥ٞجب٣٘ وٛزوبٖ ٣ٔ
ز٥ُِ فسْ ضقس وبُٔ ظثبٖ ٚ زا٤طٜ ِغبر ٔحسٚز ٚ اظ عدط    ظ٤طا وٛزوبٖ اظ عطف٣ ثٝ
ا٘س ٚ سٛؾظ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ٔكدبٚضٜ ٚ   ثٝ جّؿٝ زضٔبٖ ٥٘بٔسٜ ز٤ٍط ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ذٛزقبٖ

قٛ٘س، سٛا٘ب٣٤ ث٥بٖ ٔكدىُ ذدٛز ضا زض جّؿدبر زضٔدبٖ ٘ساض٘دس ٤قٙد٣        زضٔبٖ آٚضزٜ ٣ٔ
 سٛا٘ٙس ٥ٞجب٘بس٣ چٖٛ سطؼ، اضغطاة، غٓ ٚ ذكٓ ... ضا ث٥بٖ وٙٙس. ٣ٕ٘

س زض ا٤ٗ ضاؾشب زضٔبٍ٘طاٖ وٛزن ثطا٢ سكر٥م ٔكدىلار وٛزودبٖ ٥٘بظٔٙدس ٞؿدشٙ    
وٝ ٤ىد٣ اظ   فلاٜٚ ثط ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزن اظ اثعاضٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ثٟطٜ ثجط٘س

سٛا٘دس   اثعاضٞب٢ لسضسٕٙس ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ز٥٘ب٢ وٛزوبٖ اؾشفبزٜ اظ ٘مبق٣ اؾز. وٛزن ٣ٔ
ٚ    اظعط٤ك آظٖٔٛ ا٢ اظ ز٥٘دب٢   ... جّدٜٛ  ٞب٢ سطؾ٣ٕ٥ چٖٛ ٘مبقد٣ ذب٘دٝ، زضذدز، آزْ 

 ُ چكٕبٖ زضٔبٍ٘ط لطاض زٞس. زض٣٘ٚ ذٛز ضا زض ٔمبث
وٝ سٛؾظ ذب٘ٓ ظٞطٜ اؾحك زٚاسٍط سطجٕٝ قدسٜ اؾدز   « ٤ه زضذز سطؾ٥ٓ وٗ»وشبة 

 ٖ ٞدب٣٤   اذشهبنبً ثٝ سح٥ُّ سطؾ٥ٓ زضذز دطزاذشٝ اؾز ٚ وشبة ؾٛزٔٙس ٚ وبضثطز٢ ثدطا٢ آ
قٙبؾبٖ، ٔكبٚضاٖ، زضٔدبٍ٘طاٖ ودٛزن    فلالٕٙس ٞؿشٙس. ضٚاٖزض حٛظ٠ وٛزن  ثٝ وبضاؾز وٝ 
سٛا٘ٙس اظ ا٤ٗ وشبة ثٟطٜ ثجط٘دس. ثدٝ فدلاٜٚ ٔغبِقد١ ا٤دٗ       ٞب ٚ ٔقّٕبٖ ٣ٔ ش٣ ٚاِس٤ٗ، ٔطث٣ٚ ح

قبٖ ثٝ ٘ح٢ٛ زض ث٥دبٖ ولأد٣ ٔؿدب ُ     وشبة ضا ثٝ ؾب٤ط زضٔبٍ٘طاٖ ثعضٌؿبَ ٥٘ع وٝ ٔطاجق٥ٗ
 ٖ ٞدب٢ فدطافىٗ زاض٘دس     ٥ٞجب٣٘ ذٛز ٔكىُ زاض٘س ٚ احؿبؼ ضاحش٣ ث٥كشط٢ ٘ؿجز ثٝ آظٔدٛ

ٓ ٚ ثٝ ٔدساض  فّٕد٣   ٣ ث٥كشط ٔشطجٓ ثبق٤٥بفقىٛضقس ٚ ا٥ٔس ا٤ٙىٝ قبٞس ثٝ  وٙٓ. د٥كٟٙبز ٣ٔ
 .قٙبؾ٣ وٛزن ٘ب ُ آ٤ٙس قٙبؾ٣ ثٝ ٤ٚػٜ ضٚاٖ ضٚاٖ ٠ثبلاسط زض حٛظ

 دکتر احوذ عابذی
 ر ف٣ّٕ زا٘كٍبٜ انفٟبٖفضٛ ٥ٞأ
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 پیشگفتار هترجن

ٝ ا٤دٗ  آ٤س ود  ، چ٥ٙٗ ثٝ ٘ؾط ٤٣ٔه زضذز سطؾ٥ٓ وٗثب ٍ٘ب٣ٞ اجٕب٣ِ ثٝ ٔغبِت وشبة 
 سطؾ٥ٓ زضذشبٖ ثبقس.« فمظ»ٞسفف  ٚ وشبة جٙج١ سفط٤ح٣ زاقشٝ ثبقس

سٛا٘دس ٕٞودٖٛ    ٤ٛ٘ؿٙس٠ ٔحشطْ ثٝ ا٤ٙىٝ وشبة ٔد٣ « افشٕبز ٟ٘فش١ زض٣٘ٚ»ثب سٛجٝ ثٝ 
اثعاض٢ ثطا٢ فطافى٣ٙ جٟز د٣ ثطزٖ ثٝ قره٥ز زض٣٘ٚ فدطز ثدٝ ودبض ضٚز، ثدٝ ِحدبػ      

فط٤حد٣ زاضز. ثدب ا٤ٙىدٝ ٞٙدٛظ قدٛاٞس      زاضز وٝ وشبة جٙجد١ س  احش٥بط ثب سٛاضـ اؽٟبض ٣ٔ
ٚؾمٓ ٔغبِت وشبة زض زؾشطؼ ٥٘ؿز ٚ ٥٘دبظ ثدٝ ددػٚٞف     ف٣ّٕ ف٣ٙ٥ زض ٔٛضز نحز

ث٥كشط٢ زاضز، ٔشطجٓ وشبة حبضط زض جط٤بٖ سطج١ٕ آٖ ثٝ ٘ىبر ثؿ٥بض ٟٕٔد٣ دد٣ ثدطز    
ٞب٢ فطافىٗ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. زض سأ٥٤س احشٕب٣ِ  وٝ ثب ثؿ٥بض٢ اظ قٛاٞس ٔٛجٛز زض آظٖٔٛ

ٝ   ٞب٢ ثكط زض عَٛ لطٖ ٘ٛقشٝ ٞب ٚ ؾًٙ ازفب، ثؿ٥بض٢ اظ ٘مبق٣ا٤ٗ  ٝ  ٞب ودٝ ثد ا٢ زض  ٌٛ٘د
 ثبقٙس، ٤ٌٛب٢ آٖ ٞؿشٙس. نسز ث٥بٖ ٚ اثطاظ قره٥ز ٣ٔ

اثعاض٢ سفط٤ح٣ زض ٘ؾدط ٥ٌدطز،    ،ثٝ ٞط حبَ ٞط لسض ٞٓ وٝ ذٛا٘ٙس٠ ٔحشطْ وشبة ضا
از ذدب٘ٛازٜ، زٚؾدشبٖ،   افدط سٛا٘س ثب سٛجٝ ثٝ قٙبذش٣ وٝ قرهبً ٤ب ثب وٕه ٔكدبٚض اظ   ٣ٔ

ا٢ ودٝ اظ عط٤دك سطؾد٥ٓ     وطزٜ، ٘ؾطار ذٛز ضا ثب ٘ش٥جٝوؿت ف ا٘آٔٛظ ٤ب زا٘ف اٖفطظ٘س
سدٛاٖ ٔكدبٞسٜ    آ٤س، ٔمب٤ؿٝ ٕ٘ب٤س. احشٕبلاً زض ا٤ٙجبؾز وٝ ٔد٣  زضذز فطز ثٝ زؾز ٣ٔ

 ٕ٘ٛز وٝ سب چٝ ا٘ساظٜ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زٚ ٔٛضٛؿ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز.
١ وبضقٙبؾ٣ اضقس ظٞطٜ اؾحك زٚاسٍدط ٚ ثدٝ ضإٞٙدب٣٤    ٘بٔ زض دب٤بٖ زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب،
ٚ  CSI4دٛض، ثٝ سكر٥م اضغطاة وٛزوبٖ اظ عط٤ك ٍٕٞطا٣٤ آظٔدٖٛ  زوشط ٔرشبض ّٔه

طاذشدٝ  ؾب١ِ قٟط اندفٟبٖ د  12سب  6آٔٛظ زذشط  زا٘ف 247آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ زضذز زض ٥ٔبٖ 
زاز وٝ ٥ٔبٖ سكدر٥م  ٘بٔٝ ٘كبٖ  قسٜ زض ا٤ٗ دب٤بٖ عٛض ذلانٝ ٘شب٤ج سحم٥ك ا٘جبْ . ثٝقس

 ٚ آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ زضذدز ضاثغد١ ٔقٙدبزاض٢ ٚجدٛز زاضز.     CSI4اضغطاة اظ عط٤ك آظٖٔٛ 
سٛاٖ ثطا٢  ٞب٢ ا٤ٗ سحم٥ك قبٞس٢ ثط ا٤ٗ ٔسفب قس وٝ اظ آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ زضذز ٣ٔ ٤بفشٝ

ٞب٣٤ اظ ٚجٛز اذشلاَ  سكر٥م اضغطاة ثٟطٔٙس قس. فلاٜٚ ثط آٖ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٘كب٘ٝ
ٞدب٢ قرهد٥ش٣    .. ٕ٘ب٤بٖ قس ٚ ٔحمك سٛا٘ؿز اعلافبس٣ اظ ٤ٚػ٣ٌؾٛاؼ ٚٚ افؿطز٣ٌ
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 وٛزوبٖ ٥٘ع زض اذش٥بض ٚاِس٤ٗ  لطاض زٞس وٝ ٕٞو٥ٙٗ ٔٛضز سب٥٤س ٚاِس٤ٗ لطاض ٌطفز.  
ٞدب٢ فدطافىٗ زاضا٢ ٔع٤دز ث٥دبٖ      آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ زضذز، اظ آ٘جب وٝ ٕٞوٖٛ آظٖٔٛ

وٝ سٕب٤ُ ٘ساض٘س ٤ب لدبزض  ٞب٢ غ٥طولا٣ٔ اؾز، ؾ٥ؿشٓ أش٥بظز٣ٞ آٖ ثطا٢ وؿب٣٘  ٤ٚػ٣ٌ
٘مبقد٣ زضذدز     ثٝ ثطلطاض٢ اضسجبط ولا٣ٔ ٥٘ؿشٙس ثؿ٥بض ٔف٥س اؾز. زض ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘دع 

ثٝ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ضدقف زض ندحجز ودطزٖ ٚ ودٓ ثدٛزٖ زا٤دطٜ ِغدبر ودٛزن زض  ث٥دبٖ          
احؿبؾبر، سٛا٘ؿز ثسٖٚ ٥ٞچ ل٥س ٚ ثٙس٢ ثٝ جب٢ اٚ ِت ثٝ ؾدرٗ ثٍكدب٤س ٚ ضٔدع ٚ    

 بـ ؾبظز. ضاظٞب٢ زض٣٘ٚ اٚ ضا ف
ا٢ ؾبزٜ ٚ اضظقدٕٙس ثدطا٢    فٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝٝ قٛز اظ ٘مبق٣ زضذز ث ثٙبثطا٤ٗ د٥كٟٙبز ٣ٔ

افطاز٢ وٝ زض ثطلطاض٢ اضسجبط ولا٣ٔ ضدقف زاض٘دس ٚ ٥٘عقدٙبذز     ٞب٢ قٙبذز ٤ٚػ٣ٌ
جط٘س ٕٞو٥ٙٗ ثٟطٜ ث افطاز ٞب٢ دٟٙبٖ ٚ ٔكىلار ٌطا٤ف ، سقبضضبر،بٖوٛزو ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ
وٛزوبٖ ٥٘ع  آ٤ٙسٜ ٞب٢ ف٣ّٕ ٚ آٔٛظق٣ زض زؾشٛضاِقُٕز ضا سٛاٖ آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ زضذ ٣ٔ

ثب٤ؿز جٛا٘ت ٔرشّف زض ٘ؾط ٌطفشدٝ   ٞب ٣ٔ ٣ِٚ زض سح٥ُّ ٚ سفؿ٥ط ٘مبق٣ ثىبض ٌطفز.
ثعضٌؿدبَ، ٘ٛجدٛاٖ ٚ   زضٔبٍ٘طاٖ، ٔطث٥بٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ١ٕٞ ٌطزز وٝ  قٛز. ِصا، د٥كٟٙبز ٣ٔ

ز فطز، ثب ضفب٤ز جٛا٘ت ٚ اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ وشبة جٟز د٣ ثطزٖ ثٝ قره٥ ضٕٗوٛزن 
ٞدب٢ ٘مبقد٣ ضا ثدط اؾدبؼ      ٞب٢ لاظْ زض سفؿد٥ط، حدساوثط ثٟدطٜ ضا ثجط٘دس ٚ زازٜ     احش٥بط

 .ٔكبٞسار ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔهبحجٝ سفؿ٥ط وٙٙس

 با تشکر
 زهره اسحق دواتگر

 0011پاییس 
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 سٛلف و٥ٙس»
 لجُ اظ ا٤ٙىٝ ازأٝ ز٥ٞس، ا٤ٗ ثرف ضا ثرٛا٥٘س:

 لاـ ثطا٢ زضن اعطاف٥بٖ ا٥ٕٞز زاضز. ٥ٕٞٗ حدبلا زضن ذٛزسبٖ زضؾز ثٝ ا٘ساظ٠ س
د٥ف اظ آ٘ىٝ ثب ذٛا٘سٖ ٔغبِت وشبة ٘ؿجز ثٝ ذٛزسبٖ ؾ٥ٌٛط٢ د٥سا و٥ٙدس، فطندز    ٚ

 ٔٙبؾج٣ اؾز وٝ ذٛز ضا ثكٙبؾ٥س.
 وبغص ٚ ل٣ّٕ آٔبزٜ و٥ٙس ٚ ٤ه زضذز ثىك٥س.

جدطٜ  ٘جب٤س ثدطا٢ ا٤دسٜ ٌدطفشٗ اظ دٙ    –سبٖ اؾشفبزٜ و٥ٙس ثطا٢ وك٥سٖ زضذز اظ شٞٗ
ث٥طٖٚ ضا ٍ٘بٜ و٥ٙس ٤ب اظ ض٢ٚ سه٤ٛط زضذش٣ ثىك٥س. زض ٍٞٙبْ وك٥سٖ زضذز، زضؾدز  
ٚ غّظ ٚجٛز ٘ساضز. فجّٝ ٘ى٥ٙدس، أدب ثد٥ف اظ زٜ ٤دب ددب٘عزٜ زل٥مدٝ ضا ندط  سى٥ٕدُ         

فمظ ٤ه ٘مبق٣ ؾبزٜ لاظْ زاض٤س، ٘ٝ اثدط٢ ٞٙدط٢. ؾدذؽ، زض حد٥ٗ      –سبٖ ٘ى٥ٙس  ٘مبق٣
 سبٖ ثبظٌطز٤س. سٛا٥٘س ثٝ ٘مبق٣ٔغبِق١ وشبة، ٣ٔ

سٛا٥٘س ا٤ٗ ٘مبق٣ ضا ٘ىك٥س ٚ ثدٝ ذٛا٘دسٖ وشدبة ازأدٝ ز٥ٞدس. أدب زض ا٤دٗ        ثّٝ، ٣ٔ
 «ا٤س.نٛضر فمظ ذٛزسبٖ ضا ٌَٛ ظزٜ
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 شوا چِ کسی ّستید؟ -1

زٞس. ٘ح٠ٛ نحجز وطزٖ ٔب،  ٔبٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ز٥ٞٓ ذٛز زض٣٘ٚ ظ٘س٣ٌ ا٘جبْ ٣ٔض ز آ٘وٝ
ثدط٤ٓ، ٘حد٠ٛ دٛقدف ٔدب،      اضسجبط ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ وبض ٔد٣  ٥٤ٌٛٓ، ظثبٖ ثس٣٘ وٝ زض آ٘وٝ ٣ٔ
ز٥ٞٓ ٚ ٥٘ع افدطاز٢ ودٝ ثدطا٢ ٔقبقدطر      ٌٛـ وطزٖ ثٝ آٖ ضا سطج٥ح ٣ٔ ا٢ وٝٔٛؾ٥م٣

زٞد٥ٓ، ٤دب ث٥دبٖ     سٛاٖ ٌفز، ٞط آ٘وٝ زض ظ٘دس٣ٌ ا٘جدبْ ٔد٣    و٥ٙٓ. زض وُ ٣ٔ ا٘شربة ٣ٔ
٣ٔ  ٗ حدط٤ٓ ذهٛند٣    و٥ٙٓ ا٘قىبؾ٣ اظ ضٚاٖ ٔب اؾز. ثٝ ٞط حبَ، ١ٕٞ ٔب عبِت زاقدش

ٔبٖ ف٥ّشطٞب٣٤ ضا ثٝ وبض وٝ شٞٗ عٛض٢ و٥ٙٓ، ثٝ ٞؿش٥ٓ ٚ زض جط٤بٖ ظ٘س٣ٌ اظ آٖ زفبؿ ٣ٔ
وٙد٥ٓ، ف٥ّشدط    ٔبٖ ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣ ثٕب٘س. ٔب آ٘وٝ ضا ث٥بٖ ٣ٔ ثطز سب وٕه وٙس ذٛز زض٣٘ٚ ٣ٔ
٘ح٠ٛ ِجبؼ دٛق٥سٖ ٚ آضاؾشٗ ذٛز ٚ ضٚق٣ ضا وٝ ثدب ز٤ٍدطاٖ اضسجدبط ثطلدطاض      ،و٥ٙٓ ٣ٔ
اؾشثٙبء ظٔب٣٘ ودٝ ٕٔىدٗ اؾدز سحدز قدطا٤ظ اضدغطاض٢ ٚ        و٥ٙٓ. ثٝ  و٥ٙٓ وٙشطَ ٣ٔ ٣ٔ

نسا٢ ذٛز ٚ ٥٘ع وّٕبس٣ ضا  ، ِحٗ ٚ قسرثؿ٥بض ثس ثبق٥ٓ، لبزض ٞؿش٥ٓ ِحٗ، ظ٤ط ٚ ثٓ
 ثط٤ٓ، ضا وٙشطَ و٥ٙٓ. وٝ ثطا٢ ث٥بٖ ٔمهٛزٔبٖ ثٝ وبض ٣ٔ

ٖ ثسٖ ٔب ٔقٕدٛلاً ضفشدبض٢   ثطا٢ ٔثبَ، ظثب .ف٥ّشطٞب٢ زفبف٣ ٔب ٥ٕٞكٝ ذ٣ّ٥ ؾبزٜ ٥٘ؿشٙس
ٞب٢ ٔب  ٞب٣٤ ضا اظ احؿبؾبر ٤ب لهس ٚ ٥٘ز ٘بٌفشٝ سٛا٘س ؾط٘د ٘بذٛزآٌبٞب٘ٝ اؾز وٝ ٣ٔ

ٞدب ض٢ٚ ٤ىدس٤ٍط،    آقىبض وٙس. غؾز ٚ حطوبر ثسٖٚ ٞس  ثس٣٘، ٔب٘ٙس ٌصاقشٗ زؾز
 ـ زضٞٓ وطزٖ اٍ٘كشبٖ، ِٕؽ وطزٖ ث٣ٙ٥، چكٓ ٞدب ٚ ثؿد٥بض٢ اظ    ٞدب ٚ ٤دب ِدت    ٞب، ٌدٛ

ؾبظز. حش٣ اٌط زض ثؿد٥بض٢ اظ ٔٛالدـ    ، ٚضق٥ز ش٣ٙٞ فطز ضا ٔكرم ٣ٔحطوبر ز٤ٍط
زٞس. افطاز٢ ودٝ ددٛوط    ٤ٌٛس ٤ب ا٘جبْ ٣ٔ عٛض آٌبٞب٘ٝ ٣ٔ ثطفىؽ چ٥ع٢ ثبقس وٝ فطز ثٝ

غ٥دط اضاز٢ ؾدب٤ط   « سغ٥٥دط ضفشدبض  »زلز، ثٝ ظثدبٖ ثدسٖ ٤دب     ا٘س وٝ ثٝ وٙٙس آٔٛذشٝ ثبظ٢ ٣ٔ
 ٞب سٛجٝ وٙٙس. آٖ ٔٙؾٛض د٣ ثطزٖ ثٝ ٞس  ٔربِف ثبظ٤ىٙبٖ ثٝ

ٞدب٢ فدطز ضا آقدىبض     سٛا٘س افىبض ٚ ا٥ٍ٘دعٜ  عٛض غ٥ط اضاز٢ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ وٝ ظثبٖ ثسٖ ثٝ ٕٞبٖ
وٙدس سدب    آ٣ِ ثطا٢ شٞٗ ٘بذٛزآٌبٜ فطاٞٓ ٔد٣ ٘مبق٣ وطزٖ ٥٘ع ضاٜ ذطٚ  ا٤سٜ فطا٤ٙسوٙس، 

  ٝ ٤ٚدػٜ   ذٛز زض٣٘ٚ ٚالق٣ فطز ضا زض لبِت جع ٥بر سه٤ٛط ٘كبٖ زٞس. سطؾ٥ٓ زضذدز ثد
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ؾدبظز. ا٤دٗ وشدبة ثدٝ      زٞس، آقىبض ٣ٔ غ٥ط اظ آ٘وٝ ؽبٞط فطز ٘كبٖ ٣ٔ ذبن٣ ضا، ٘ىبر 
ٔٙؾٛض وٕه ثٝ سقج٥ط ٚ سفؿ٥ط حبلار ض٥ٕط ٘بذٛزآٌدبٜ ودٝ    ٞب٢ ٣ٕٟٔ ضا ثٝ حُ قٕب ضاٜ

 زٞس. ٕٔىٗ اؾز زض جع ٥بر ٘مبق٣ ٚجٛز زاقشٝ ثبقس، اضا ٝ ٣ٔ

ا٘دس ودٝ   فطافىٗ اضا دٝ ودطزٜ  ٞب٢  ٞب٣٤ ضا ثب فٙٛاٖ آظٖٔٛ دعقى٣ آظٖٔٛ ٔشرههبٖ ضٚاٖ
ٔٙؾٛض د٣ ثطزٖ ثٝ آ٘وٝ زض شٞٗ ٘بذٛزآٌدبٜ ث٥ٕدبضاٖ    زضٔبٖ ثٝ فطا٤ٙسٞب زض سٛاٖ اظ آ٣ٖٔ
ٞب٢ فطافىٗ ثب ا٤ٗ أىبٖ وٝ فٛاعدف دٟٙدبٖ ٚ سضدبزٞب٢     ٌصضز اؾشفبزٜ وطز. آظٖٔٛ ٣ٔ

ٗ ا٘دس. ا٤د   قدسٜ  ض٤دع٢   ٞب٢ ٔجٟٓ آقىبض وٙٙدس، عدطح   زض٣٘ٚ فطز ضا زض ٚاوٙف ثٝ ٔحطن
سط٤ٗ افىبض، احؿبؾبر ٚ ٥ٞجب٘بر ذدٛز ضا اظ   فطض٥ٝ ٔجش٣ٙ ثط آٖ اؾز وٝ ث٥ٕبض زض٣٘ٚ

 ذٛاٞس وطز.« آقىبض»ٞب  عط٤ك ا٤ٗ آظٖٔٛ

ٝ «سطؾد٥ٓ زضذدز  »قدٛز، ٤قٙد٣    سٕط٣ٙ٤ وٝ زض ا٤ٗ وشبة ا٘جبْ ٣ٔ ا٢ اظ آظٔدٖٛ   ، ٕ٘ٛ٘د
ا٢ ودٝ   ٘حدٜٛ « ٤ه زضذز سطؾ٥ٓ وٗ.»فطافىٗ اؾز وٝ سٟٙب زؾشٛضاِقُٕ آٖ ا٤ٗ اؾز: 

وٙس، ٔٛضٛؿ سقج٥ط ٚ سفؿد٥ط اؾدز. ا٤دٗ سٕدط٤ٗ زض      فطز ثطا٢ ا٘جبْ ا٤ٗ وبض ا٘شربة ٣ٔ
قٛز ٚ سفؿ٥ط ٘مبق٣ وبٔلاً جٙج١ ش٣ٙٞ زاضز. ا٤ٗ وشبة ٤ده   قسٜ ا٘جبْ ٣ٕ٘ قطا٤ظ وٙشطَ

     ٖ دعقدى٣ آٔط٤ىدب ضا ٘دساضز.     وشبة زضؾ٣ ثدب٣ٙ٥ِ ٥٘ؿدز ٚ ٔجدٛظ ضؾد٣ٕ ا٘جٕدٗ ضٚا
قٛز زض ٔٛضز ٞط ٘ٛؿ ضٚـ  سقج٥ط ٚ سفؿ٥ط زضذز ا٘جبْ ٣ٔسٛاٖ ٞط آ٘وٝ ضا زضثبض٠  ٣ٕ٘
ٌدب٣ٞ   ٚ ٚسح٥ُّ سطؾ٥ٓ زضذز حبِز ؾدطٌط٣ٔ زاضز  ا٢ ثٝ وبض ثطز. سجع٤ٝزضٔب٣٘ ضٚاٖ

وٙٙسٜ ٤بز وٙٓ. قب٤س ثشٛا٥٘س ثب  سح٥ٍّّط٢ ؾطٌطْ ٔٗ زٚؾز زاضْ اظ آٖ سحز فٙٛاٖ ضٚاٖ
ٖ    اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ وشبة چ٥عٞب٣٤ زضثبض٠ ذدٛز، ذدب٘ٛازٜ، ز   سدبٖ  ٚؾدشبٖ ٤دب حشد٣ ٕٞىدبضا

 ث٥بٔٛظ٤س.




