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 گفتار مترجمان پیش

ڀُسٌیڇ ټه ته ڈا ن٭ډر تووڊ و ٸنىٌذ   و ڈس٭اڂ ٌس تا زډاچ وغوو ٔداْ ڈی نىسی تٌُپ

آڈونس  و سنىیٙیىڊ ٌس سٌَسنی تهٙیى. تٕیاٌ نٍٔ ى و نو٘كاڄیڇ ټه سی ٻ ته قنوڂ و  

سینڇ ټناٌ زٍغډنه و ز ٩نیڇ یٽنی سَ       ٸوۀ سڄهی و ڄ٥ٳ و ٬ اینر ننىسی ڈ ناڊ، زوسنٕنسه    

 ته خایاڊ تٍٔانیڇ.های غىیى و غًسب وٌ قوَۀ ٬څوچ ٘ انسی ٌس  ټساب

٬څوچ ٘ انسی، ڈ٥اڄ٭ۀ ٬څډی يه  )ڈٱُ( و ٴٍسی ىهای ٘ انسی آڊ سٔر. سی ٽه يه  

ټ نى، و ڈو٠نو٬ازی ڈان نى    ټ ى، یا ڈٱُ ؾځونه هو٘نډ ىی ٌس زوڄینى ڈنی   ؾځونه ټاٌ ڈی

ٌینُی،  سقٕاْ، سوٌسٺ، زٵٽٍ، َتاڊ، سٔسىلاڂ، تاَ٘ أی، زوغه، قاٴ٩ه، ٸ١اوذ، تٍناڈه

٘ونى. ٬څوچ ٘ انسی ینٻ ڈیناڊ  سی  ٘انۀ ٬څډی تكص و تٌٍٔی ڈی ڀیٍی وٌو زٝډیڇ

٘ أنی، ڈنٍوچ  ٘ أنی، ٌوسڊ ٘ أی، َتاڊٌ٘سه سٔر ټه سَ ٬څڇ و وسنٗ ٴڅٕٵه، ٬ٝة

تٍو. ٬څوچ ٘ انسی، وسنٙی زڅٵیٹاً نو، نوخا تهٍ  ڈی ها آڊ٘ أی و ٌسیانه زٙٽیڃ ٘ى  و سَ 

ٗ  و نوڀٍسٔر ټه وٌ ؾ ى وهۀ سنیٍ تا ٌ٘ى ٴُسی ى   و ؾٙډځیٍی هډٍس  تنوو  و خنّوه

 های َیاوی ٌس ته نوو سنسٝاٚ وسو  سٔر.  

ٌ  ڈٽانیٕڇټساب   (Cognitive Mechanisms of Belief Change) های ٘ انسی زٱیینٍ تناو
( سٔساو ٔناتٷ  Aaron C.T. Smithٴٍو خٍوٴٕوٌ آٌوڊ سٔډیر )یٽی سَ آضاٌ غىیى و ڈ كٍٝته

 Australia‟s Royal Melbourne Institute ofڈڅثنننوٌڊ سٔنننسٍسڄیا ) RMIT وسنٙنننځا 

Technology (RMIT) University  و سٔساو ٴ٭څی وسنٙځا  لاٴثوٌو ڄ نىڊ )(Loughborough 

University London)   هنای زٱیینٍ تناوٌ ٌس وٌ    سٔر. نویٕ ى  ٔ٭ی ټٍو  سٔر زنا ڈٽانیٕنڇ

 ٸاڄة یٻ سڄځو سَ ویىڀا  ٬څوچ ٘ انسی زٍٙیف و زثیی  ټ ى.

سی ٌوسڊ و ٌٔا سَ ڈس  و ڈٹٝوو سٜڅی ټساب سنى زا زٍغډهٔ٭ی وسٴٍ وس٘سهڈسٍغډاڊ 

 و تنٍی سَ ٬ینة و سینٍسو    وټأنر  ټنڇ سڄوٜٳ، زٍغډۀ سی  سضٍ ٬ناٌی سَ  سٌسئه وه ى. ڈ٫
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وسنیڇ. خیٙاخیٗ، هٍڀوننه  آڊ ڈی و سٌزٹاء نیٕر. ڄًس، خایاڊ زٍغډه ٌس آٰاَی تٍسی سٜلاـ

 ڀنُسٌیڇ.  تی  ٌس ٜډیډانه ٔداْ ڈنی  ڇ، آڀا  و نٽسهن٩ٍ و خیٙ هاو ٔاَنىۀ نوسن ىڀاڊ ٬اڄِ

ٍ وسنیڇ ټه سَ سنسٙاٌسذ وَی  سٌغډ ى وٌ سنسها تٍ نوو ٴٍٞ ڈی نٙنٍ سین  سضنٍ،     ته ننا٤

 ٜډیډانه زٙٽٍ ټ یڇ.

 سلله سڄسُّوٴیٷ و ٬څیه زوټَّڅ ا  و ڈ 

 دكتر حسه اسدزاده 

 وسنٙځا  ٬لاڈه ٤ثا٤ثائی٘ أی زٍتیسی،  وسنٙیاٌ ڀٍو  ٌوسڊ

 آذر خسائی -متیه قاسمی سامىی

 سمیه سلطان وژاد -سعیده زاهد
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1 
 ها )تغییر بايرها(تبدیل

  ٔمذٔٝٔمذٔٝ

زٍویع تٍٙوؤسی و ڈ٭ وینر، ینٻ   ٘ثی وٌ خایاڊ زكٹیٹڇ تا ڀٍوهی ڈس٭هى ته زؤ٭ه و 
 ڈنًهثی  ڈٍسٔنڇ  سنػاچ سَ ٸثڃ ٌوـ سق١اٌ ټٍوچ. ڀٍو  ڈا تا نوٌ ٘ډ٫ سقا٤ه ٘ى  توو و

ٌ  تكص ڈوٌو ٌس ڈ٭ وی ڈٕائڃ ڈٍوڀاڊ، تا زډاْ تٍٸٍسٌی تٍسی  ټنه  ه ځناڈی  .وسوننى  ٸنٍس
ٌٔیى، ٔ٭ی ټٍوچ ڀٍو  ٌس ڈسٹا٬ى ټ ڇ ټه هیؽ ٌوقنی وغنوو نىس٘نر.     اڊیته خاڈٍسٔڇ 

ز هنا ٌوقنی ٌس سق١ناٌ ټنٍوچ ټنه تین ٗ       ، ٌهثٍ ڀٍو  سٍٜسٌ وس٘ر ټه ڈ  نهقاڂ تاسی 
نیُ نٙاڊ  یزوغه ٸاتڃڈطاته یٻ وس٥ٔۀ ڈ٭ وی، سٔس٭ىسو ٬ډیٹی ته ڀٍو  وسو  توو، تڅٽه ته

وسوچ. خٓ سَ نوٌوڊ ٸهو ، یٽی ویځٍ سَ س١٬ای ڀٍو  س٬سٍسٲ ټٍو ټه وٌ سق١ناٌ ٌوـ  
 ټ یى؟ ٌس تاوٌ ڈی ها سی وو نىس٘ر. سو خٍٔیى: ٘ډا ؤیڅۀ سو نیُ هیؽ ٌوقی وغته

 سنى. يه  ڈا تا سنځیُۀ آنی سیػاو، سنسٹناڂ و ها تٍسی سٌَیاتی قٹیٹر زٽاڈڃ نیاٴسهيه 

 ٌ٘ى و زٽاڈڃ یاٴسه سٔر. وٴا٪ سَ تاوٌهایی ټه ڈٵیىنى، نوس  ؤٌر یا ناؤٌر،
ه ڀناهی سوٸناذ   سی ٽنه ؾځونن   سی  ټساب وٌ ڈوٌو ؾځونځی زٱییٍ تاوٌهای ڈأنر؛ 

یا ؾنٍس  تىسنیڇ ؾه َڈانی  وسٸ٭اًټ ى، تىوڊ سی ٽه ٜوٌذ خ هانی ٌن ه ڈیزٱییٍسذ وٌ ڈا ته
ټ  ى؛ ی٭ ی قناڄسی ٔناَنى  سَ ٠ٌنایر،    سنى. تاوٌها ڈ٭ ای ٘هٝی ٌس ز٭یی  ڈیٌل وسو 

های َسئى ٘هٛ تا ڈػډو٬ه س٬سٹاوسذ سو وٌ یٻ َڈی ه و تاٴر سغسډا٬ی آنػا ټه هًیاڊ
هنا زٝنډیڇ  سقٕاْسٴُسٌ يه  هٕس ى ټه تاوٌها، نٍچ ن٩ٍ ڈ ،ټ  ى. ته ٍنوٌو ڈیتا هڇ ت
سڈا، تاوٌها نیُ وٌ ٤وڂ َڈاڊ ته س٥ٜلاـ ڈوٌو ټ  ى. ڈا ٌس ز٭یی  ڈیهای ٌٴساٌها و ڀیٍی
هنای سڈ یسنی   ؤیڅۀ ٔیٕسڇیات ى و تهڀیٍنى و ته نٕهۀ تالازٍ سٌزٹا ڈیٸٍسٌ ڈی ىن٩ٍیزػى
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 ٘ونى.، ڈكاٴ٩ر ڈیهویسډاڊسٴُسٌی هډؿوڊ ویىڀا  ڈا نٕثر ته ڈ٭ ا و نٍچ
های ٴٽنٍ ټنٍوڊ،   سنى ټه ٘یو ها یا ڈٵاهیڇ ؾ اڊ وٌ يه  ڈا زطثیر ٘ى تٍنی سَ سیى 

هنای  وه ى. ڈٵناهیڇ نوسٔنسه  ٸٍسٌ ڈی زأضیٍزػٍته ټٍوڊ و ٌٴساٌ ټٍوڊ ڈا ٌس ٔهر زكر 
های ڈس نو٬ی ٌس تنٍ ویوسٌهنای    ها و ٤ٍـنوو ٌنٿ نوتۀ تهٔاَنى؛ ټه يه  ٌس ٌو٘  ڈی

هایی ټه ٘ٽڃ ڈٙهٝی ته نوو تځیٍننى ڈكنىووۀ   زاتانى، و وٌ سی  ڈیاڊ ٤ٍـسنىیٙه ڈی
 وه ى.تاوٌهای ٴٍو ٌس ٘ٽڃ ڈی

 ؾځوننه  ټنه  وهنڇ ڈنی  زو٠نیف  ټسناب  سین   ټ  ى. ڈ  وٌها وٌ يه  ڈا نٵوي ڈیسیى 
 وه ى.ونى و زٱییٍ تاوٌ ڈیٜ٘وٌذ خ هانی زثىیڃ ڈیناٜی سَ يه  ڈا ته زٍټیثاذ
نوسهڇ تنه ینٻ سنسٹناڂ و ڀنًسٌ وٌ     ڈی« زثىیڃ»و « زٱییٍ»وو س٥ٜلاـ  سَ سٔسٵاو  وٌ
زكنر   ٌس ڈنا  تاوٌها، ٌٴساٌ. ټ یڇ، س٘اٌ  ټ ڇتاوٌ ڈی ػهیوٌنسسنىیٙیڇ و هایی ټه ڈی٘یو 
ڀینٍیڇ.  سنىیٙنډ ىسنه زٝنډیڇ ڈنی    زأڈنڃ ها و هیػاڊ ٤ٍیٷ ، سَآنځا  وه ى.ڈی ٸٍسٌ زأضیٍ

 سٔنر. ڀٍؾنه سین     ناٚ تاوٌهای ڈػډو٬ه وٌ ٬ډى  َسئى زٱییٍ (زثىیڃ)ڈ ٩وٌ ڈ  سَ 
ڈنی  ڈًهثی سٔنر؛ زثنىیڃ   غىی ټ ى ټه ٘اڈڃ َسئى ز٭هىته زٱییٍی س٘اٌ  ڈی س٥ٜلاـ،

 زوٜیٳ ټ ى. ٌس ؾیُی هٍ ڈوٌو وٌ س٬سٹاوی زٱییٍسذ زوسنى
 ټنه  وهنڇ ڈی زو٠یفؾٍنى. ی٭ ی، ڈی ٘ انسی زثیی  خیٍسڈوڊ یٻ ڈ  ڈو٫٠ ٴٽٍی

 ټ نى، ڈی زٱییٍ زٵٽٍ وٸسی ټه سٔر ڈ٭ ای ٠ډ ی ڈهڇ آڊ سی  .ټ ىڈی زٱییٍ زٵٽٍ ؾځونه
 سین   تنی   ٌوستن٣  ،قناڂ  تناسی  ټ  نى.  زٱییٍ ڈنی  نیُ ٌٴساٌها و های هیػانیزػٍته تاوٌها،
 سٔر و غای تكص ٴٍسوسڊ وسٌو. ؾ انٽه ٬ٍٞ نوسهڇ ټٍو، یٽنی  تٕیاٌ خیؿیى  ڈسٱیٍها

هنا ینا   ټه ستسىس سقٕاْ سٔر سی  ٘ونى، سیػاو ڈا يه  زوسن ى وٌڈی هاټه سیى  ولایڅی سَ
و ٔندٓ   ټ  نى ڈی زٱییٍ تاوٌها ټه ستسىس ٘وو زٝوٌ سٔر ټ  ى. ڈډٽ ڈی س٬ډاڂ ڈا زٱییٍ

 ؾیُ ویځٍی سٔر. وسٸ٭یر ٘ونى؛ وڄیته ٌٴساٌهای غىیى ڈ ػٍ ڈی
سَ ټ ػٽناوی ینا سهنىسٲ ٬څډنی      تایى تٍسی ڈا سهډیسی ٴٍسزٍ تاوٌزٱییٍ  هایڈٽانیٕڇ
ڈٕئڅۀ سٜڅی وٌ »ټه تٍزٍسنى ٌسٔڃ، ٴیڅٕوٲ تٌُپ وٌیاٴر، تاوٌ  ٤وٌ هډاڊوس٘سه تا٘ى. 

 «.زكڅیڃ يه  سٔر

وٌ  .ها ٸنٍسٌ وسٌو های هډۀ سنٕاڊ(. زٱییٍ تاوٌ وٌ ٸڅة آٌڈاڊ231؛ 1921ٚ)ٌسٔڃ  
ڈوسٌوی ؾوڊ خیٍٙٴر ٘ٱڅی، ټاهٗ وَڊ، ز٭هى ڈ٭ وی و س٘سیاٶ و ٬لاٸۀ سیىئوڄوِیٻ 
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 ته ٬ٙٷ، ٔوپ، غ ٿ، هویر و وٌَٖ، سی  تاوٌها هٕنس ى ټنه َننىڀی ڈنا ٌس غهنر      

ڈها٤ثناڊ   .ټ  نى وه ى و ته ڈیُسڊ َیاوی ڈوٴٹیر، ٠ٌایر و ٘اوټاڈی ڈا ٌس ز٭یی  ڈیڈی
هنای زٱیینٍ ٴنٍوی، ننانوسوڀی،     تنه ڈٽانیٕنڇ   سٜڅی سی  ټساب، هډۀ ټٕانی هٕس ى ټنه 

 ڀٍوهی، ٔاَڈانی یا سغسډا٬ی ٬لاٸه وسٌنى. 
وٌ سٴٽاٌ ڈنا غنای    ها آڊټ  ى؛ وس٘سه تا٘یى، تاوٌهای ٸوی ته ڈا نىڈر ڈی ته نا٤ٍ

وڄینڃ، تاوٌهنا و    تنه هډنی    سننى. سنى و ٌوی ناٺ قاٜڅهیُ يه  ڈا ٌیٙه ووسننى  ڀٍٴسه
ڀٍسینی،  ټه وٌ وین ، وٌَٖ، ٔیأنر، ٸثیڅنه   سَ سی  ن٩ٍ ٍٜٲ، ها آڊهای زٱییٍ ڈٽانیٕڇ

 ڀٍسیی ق١وٌ وسٌنى یا نیٍ، تٍسی هډځاڊ تٕیاٌ ټاٌتٍو وسٌو.نانوسو ، ٸٝه و یا ڈٍٝٲ

. ؾځونه تاوٌها وٌ وهڅۀ نهٕنر  1هایی ټه تایى خأم وسو  ٘ونى، سی  سٔر: خٍٔٗ
٘ونى؟ وٌ ٍ ڈ سٹڃ ڈی. ؾځونه تاوٌها تا ڈوٴٹیر سَ يه ی ته يه  ویځ2٘ونى؟ ټٕة ڈی

 وسننیڇ ٌس ڈ٭ٍٴنی   وسننیڇ و نډنی  زٱییٍ تناوٌ ڈنی   وٌتاٌۀټه  آنؿه٤وٌ نلاٜه سی  ٴٝڃ ته

های ڈهسڅٳ وٌتاٌۀ تىیڃ ته ونثاڂهای خّوهٙی ڈهسڅٳ ټه ٌوٖټ ڇ. تا زوغه ته سی ڈی
٘ى  سٔر. هډؿ ی ، ڈ  سَ یٻ  زأییىڈٕائڃ ڈٙاته هٕس ى، سی  ٴٝڃ ٘اڈڃ ڈ ات٫ وسنٗ 

ٌ  ٴٹن٣ وٌ ڈنًهة    زٍ خیٗو نٕثساً ناوٌی ته تاوٌها، ی٭ ی ن٩ٍیۀ زثىیڃ، ټه ٌویٽٍ  تنه ټنا
هنای ڈٍتنو٢ تنه    ټ ڇ. ڄیٽ ، ستسىس زوٜیٳ تٍننی سَ خیٙنی ه  تٍو  ٘ى  سٔر، سٔسٵاو  ڈی

 نٹٗ و ټاٌټٍو تاوٌها ٠ٍوٌی سٔر.

  ٚخٛد تاٚسٞاٚخٛد تاٚسٞا

زو٠نیف  سی  ټساب سٔأاً وٌ ڈوٌو ؾځونځی و ؾٍسیی زٱییٍ تاوٌها سٔر. سڄثسه، وٌ سوسڈنه  
 زكنوڄی، تاوٌهنا تنا   سَ ڄكنا٦  سٜولاً تاوٌهایی وسٌیڇ و سی ٽه ؾٍس نوسهڇ وسو ټه ؾٍس ڈا 

ټ  ى. وٌ سی ػا، تٍنی زو٠یكاذ سوڄیه وٌ ڈاڊ سٌزثا٢ خیىس ڈیڈُسیای ٘هٝی و سغسډا٬ی
 آڈوَنى  نوسهى توو.  ،ؾٍس تاوٌها وغوو وسٌنىس ڈث ی تٍ سی ٽه های وسڀٍڈوٌو ٴ٠ٍیه

٘وو ټه تاوٌها زثیی  یا ؾاٌؾوتی ڈكٽنڇ، ڈٕنسىڂ و   وٌ زو٠یف نهٕر، ٴٍٞ ڈی
سی ټنه ڈنا ٘نٍو٪ تنه     وه ى. سَ ڄك٩نه ڈوڄى تٍسی سٌَیاتی غهاڊ و ڈكسویاذ آڊ سٌسئه ڈی

زنا خنی تثنٍیڇ ټنه ؾنٍس      ټ یڇ زلاٖ ڈی ٘ىذ تهټ یڇ، ڈی س٤ٍسٴډاڊټٙٳ و وٌٺ ونیای 
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تاوٌها یٻ وسٌتٕر ڈكٽڇ يه ی تٍسی سیػاو یٻ ڈثنانی وسننٗ    .سٔر ڀونه سی  ؾیُ هډه
 تنه یناو  هنای  سَ هډنه، تاوٌهنا ٌس    زٍ ڈهڇآوٌنى. سٴُسی ى  غهر وٌٺ و ٴهڇ ڈا ٴٍسهڇ ڈی

ؾه وٌ ه ځاچ ڈوسغه ٘ىڊ تا ن٥ٍ ، ته وٸر نیاَتسوسنیڇ  وه ى زاآوٌوڊ سڄځوها ٌس سٌسئه ڈی
تنٍسی   هایډناڊ  زػٍتنه ت نىی  ڈ ٩وٌ ٤ثٹنه های ڈهڇ ت٭ىی و ؾه تهتی ی زٝډیڇٍسی خیٗت

 .خأم وهیڇ ٬ٍٔرآی ى ، ته
های وه ى  تٍسی زٵٕیٍ غهاڊ و ٬وسڈڃ آڊ، ڈا ٌس تا سٔسٵاو  سَ یٻ ؾاٌؾوب ٔاَڈاڊ

سڄثسنه، ٰاڄنة تاوٌهنا وٌ     .ټاه نى ټ یڇ ټه سَ خیؿیىڀی َنىڀی ڈنی تٍ يه ی سیػاو ڈیڈیاڊ
ٌس  هنا  آڊزنوسڊ ٌست٥نۀ ڈیناڊ هډنۀ     وٌوڊ نو٬ی سَ ڈ٭ډاٌی يه ی ٸٍسٌ وسٌنى ټه وٌ آڊ ڈی

تاوٌها س٘اٌ  ټ ڇ  ڈػډو٬هوڄیڃ سٔر ټه ڈ  زډایڃ وسٌچ ته زٱییٍ وٌ  ته هډی  .وٌٺ ټٍو
وه ى. تٍنی سَ ڈػډو٬ه تاوٌها، زثیی نه ٴٹ٣ ڈٵاهیډی ټه یٻ تاوٌ وسقى ٌس زٙٽیڃ ڈی

وه ى، ڈان ى ؾځونځی ټناٌ غايتنه   هایی سَ َنىڀی سٌسئه ڈیهای ٔاو  و ٬ډڅی تٍسی غ ثه
ڈان ى ٌڈُ و ٌسَ   زٍیزٍ و یا سنسُس٬یهای ڈثهڇهای ویځٍی سَ تاوٌها، سیى َڈی . ڈػډو٬ه

 ٌس ڈن ٭ٽٓ   ها و زػاٌب ٤ثی٭ی، ڈ ٙأ س٘یا و سی ٽه ؾنٍس ٘نٍ و ٌننع وغنوو وسٌو    خىیى 

 ټ  ى.ڈی
چ، ټه وٌ تٕیاٌی سَ ڈوسٌو تٍ زو٠یف ٸثڅی سٔسوسٌ سٔنر، سین  سٔنر ټنه     زو٠یف وو

 ټ  نى. تٍسی ڈا ٴنٍسهڇ ڈنی  ٌس ڈػډو٬ه تاوٌها تا ټاهٗ وسوڊ س٥٠ٍسب، ٌسقسی و آٔایٗ 
ټ نى  سقٕاْ سڈ یر تیٙسٍی  تاوٌ٘وو ٜاقة یڈوغة ڈٸوی سَ تاوٌها،  ۀیٻ ڈػډو٬

هنىسیر  ڈنىسچ  هنا ټنه تاینى    نا٘ انسهها و ها، زٝډیڇتا وغوو ٘ډاٌ َیاوی سَ سنسهاب و
 زٹٍیثناً ، ټ نى و سٜڅی ٌس ٴنٍسهڇ ڈنی   سوڄیه ۀوی  نډون ټه وٌقاڄی .ته س٤ډی اڊ تٍٔى ،٘ونى

ٍ تنٍسی ڈطناڂ،   ټ  نى.   ټډٻزٝډیډی ى ته ټاهٗ تی زوسنڈی تاوٌهازډاچ ڈػډو٬ه  ڈنا   سڀن
 ه ؤنر تن ٌس  ڈوغنوو زډناچ س٤لا٬ناذ    ،سٸىسچ سقسډناڄی  هٍڀونهزا وٌ ڈوٌو  تډانیڇڈ س٩ٍ 

 وٌنسیػنه، ڈنا ڈػډو٬نه    تډانیڇ.٘ اوٌ  ٔٽوڊ و ٌنوذوٌ و٠٭یر ڈډٽ  سٔر آوٌیڇ، 
سنسهناب  سَ  .وهنیڇ َننىڀی خنٍوٌٖ ڈنی    هنای  ٴ٭اڄیرو  وٌتاٌۀ ټاٌټٍوهاٌس  تاوٌهایډاڊ

ننوو   تاوٌهنای تهسٍی  ڈٽاڊ تٍسی خناٌٺ ننووٌو، ڈنا تنه     ڀٍٴسه زا  ٍونىسڊینډتهسٍی  
 .تیٙسٍی وس٘سه تا٘یڇ س٤ډی اڊسقٕاْ  ،خیؿیى ڈكی٣ تٕیاٌ یٻ  زا وٌ خایث ىیڇ

هنڇ لاَچ  َڈناڊ  تٍسی ڈٍزة ټٍوڊ ز٭ىسو َیاوی سَ نډیٍونىسڊ ٌوی ٸٵٕه، و  وٸیٹنه  
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ٕننائڃ زننلاٖ تننٍسی قننڃ ڈ تننه ه ځنناچسنننى، تننٍسی ڈطنناڂ، ڈ٥اڄ٭نناذ نٙنناڊ وسو نیٕننر. 
تٍننی  (. 1983 ى )٘انٵیڅى، ټ ، تاوٌها ستُسٌ ڈوغوو ٘ انسی ٌس ڈكىوو ڈیُیتٍسنځ ؾاڄٗ
غای یا َڈانی ټه وٌ ڈ٭ٍٞ ویى ویځٍسڊ هٕس ى، ته وسٌنى، زٍْ سَ ٘ٽٕروٰىٰه  سٴٍسو

وٌ سنسهنای ویځنٍ ٤ینٳ     .ٔ٭ی و زلاٖ ته تهسٍی  نكو ڈډٽ ، ٬ډڅٽٍو ڈ٭ٽؤی وسٌنى
هنای وٌَ٘نی، وؤنسی ینا ڈٕنائڃ      ڀیٍی وٌ ڈوٌو نانوسو ، زنیڇ ، زٝډیڇتاوٌهاسهډیر 

   .٘ووزٍ ڈی، ٔاو ت یاویاوٌهای سی سَ تڈ٭ وی، تا زٽیه تٍ ڈػډو٬ه
 سَ ٤ٍینٷ تاوٌهنا   ڈػډو٬نه ټ نى ټنه   تیناڊ ڈنی  زو٠یف ٔوچ  آوٌو.ٔانساٌ، ن٩ڇ ڈی

 تنه هډنٍس   ن٩نڇ سغسډنا٬ی ٌس   ، ٌٴساٌ و یٽ وسنر تٍسی زٵٽٍ و هډٕاڊهای ؤسوٌسڄ٭ډڃ
هنای  سٜوڂ سنلاٸی ڈ ػنٍ تنه ٸ١ناوذ   تاوٌها وٌتاٌۀ ڈطاڂ، (. تٍسی 1997وسٌو )سٔدٍتٍ، 

 ټه سَآنػایی٘ونى. ی ڈیویځٍ هٍ ؾیُی یاسٔسانىسٌو، ؾه سنلاٸی، ؾه ٔیأی و ی سٌَ٘
ٔنه  ڀٵنس ، ووڄنر و     وٌ ڈنوٌو آ٘ن ازٍی  ؾیُهنا ڈان نى     سټ نوڊ  ،٬ وسڊ تٌُڀٕناڂ ته

سی ڀوننه تنه  ضاتسډناڊ  هنای  َڈی نه  خیٗ، ڈ٥اتٷ تا سیڇٌٔیى س٬سٹاوی  ن٩اچته یٻ ، قٽوڈر
ټه ڈث ای یٻ تاوٌ  سی، سیىئوڄوِیوٌنسیػهوهیڇ. خأم ڈی هاته سیى ڈ٥څوب یا ناڈ٥څوب 

 .وسٌوڈكسوسی ناٚ آڊ ڈو٠و٪ سٔر، سهډیر تیٙسٍی نٕثر ته 
تیانینه ینا   وٌ تٕنیاٌی سَ غوسڈن٫ وٌ ینٻ     ټ  نى و سڄٹنا ڈنی  ٸانوڊ ٬ٍٴنی ٌس   تاوٌها،

 ؤر وٌ ؤرتاوٌها  سغسډا٬ی و ن٩ڇ٘ونى. ڈیتیاڊ  ڈان ى ٸانوڊ سٔأیڈانیٵیٕر خایه 
ڈنىسٌْ و   ڀٍٴسه زا ٜٳ و تا٘ځا   سَ ٔاَڈانی،سغسډا٬ی و  ن٩ڇ وٌ هٍ ٬ډڃهڇ وسٌنى؛ 

   سٔر. ٠ٍوٌی ،هاٍ٘ټر
سزٵناٶ   ٤وٌ زٝناوٴی ته ها آڊتٍنی تاوٌها سی  سٔر ټه قىسٸڃ زو٠یف ؾهاٌچ تٍسی 

تنه  هٕس ى. ٬ډڅٽٍو ٘ انسی ویځٍی یٻ  یسضٍ غانثو یا ن٥ای سوٌسټی نو٬ی سٴس ى و ڈی
٘ایى تٍنی سَ تاوٌهای  .ت٭١ی سَ تاوٌها و٘وسٌ سٔر ٌویاتی ٍ٘و٪ ناٚ ٌٔى ڈی ن٩ٍ
نىس٘سه تا٘ ى. آیا تاوٌها تىوڊ هیؽ سنسهاب یا وڄیڅنی ٨ناهٍ   هیؽ ڈُیسی تٍسی ڈا  وسٸ٭اًڈا 
، تٍننی  سَ غهاڊ يه ی ڈاسڄځوی ٬ وسڊ تهٙی سَ ته تاوٌها خٓ سَ سیػاو ٘ىڊ٘ونى؟ ڈی
ٖ  ڈٕنسڅُچ  خاسٴساو  خیٗټٙیىڊ سَ تاوٌهای  ؤرټ  ى ټه زٝوٌ ڈی خّوهٙځٍسڊسَ   زنلا

، وسنٙنډ ىسڊ ٘ن انسی ن٩ینٍ    ڈطناڂ  ٬ وسڊ ته. سٔر ها آڊتا ټٍوڊ تیٙسٍی نٕثر ته َنىڀی 
تنا  ؾٍس تٕیاٌی سَ ڈٍوچ ته تاوٌهای ٰیٍڈ ٥ٹی ټنه   تدًیٍنى ټه زوسن ى( نډی2002ڊ )ٍسآز
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 وٴاوسٌ تډان ى. وسٸ٭ی وٌ ٔسیُنى، ٘وسهى

سی  خأم ټه ټ  ى خیٙ هاو ڈیو نوو ڈ ،  سڊٍآزڈان ى تٕیاٌی سَ وسنٙډ ىسڊ ٘ انسی 
ْ  يه  ڈنا   ٌوٖ ټاٌ ؛ڈا سٌزثا٢ وسٌو ٴٍو ڈ كٍٝتهتا ڈ٭ډاٌی ٘ انسی  سن٥ثناٶ  تنٍ سٔنا

ی ٔن ٘ اٌوسڊ وینىڀا  سین    .ڈنا ٌل وسو  سٔنر  ٌ٘ى و زٽاڈنڃ  سٔر ټه وٌ ووٌسڊ هایی 
هنای ڈنٍزث٣ تنا    ویّڀنی  سَغډڅه، َیٍت ای تاوٌها ی يههای ن٩اچ یاٴس  ته ونثاڂ٘ انسی 

وٌ ت٭١ی ڈوسٌو، ویىڀا  ٘ انسی (. 2006سٔر )تڃ و هډٽاٌسڊ،  زٙٽیڃ و نځهىسٌی آڊ
ؾنه ڀنٍو   وه نى  نٙاڊ ڈیټه وٌ آڊ تاوٌها ټ ى زٍی تٍنوٌو ڈیتا یٻ ویىڀا  سغسډا٬ی

وه نى  زوغه ٸٍسٌ ڈنی ی ٌس ڈوٌو ڈهڇ و ڈ٭ اوسٌس٬سٹاوسذ ٴٍه ځی  ته ڄكا٦هایی سَ ڈٍوچ 
٣ تٕ سغسډا٬ی ته س٥ٜلاـ تاَنډاییهای سی  زٵٕیٍ ته ن٩ٍیه(. 2007)زٍسج و هډٽاٌسڊ، 

ونیای ننوو سَ   سٴٍسو سَ ؾځونځی ٘ انر تٍسی ټډٻ ته هاتاوٌ ها آڊوٌ ټه ٘وو وسو  ڈی
 ، ین ڀیٍننى )وسو ڈوٌو سٔسٵاو  ٸٍسٌ ڈیسغسډا٬ی و نیٍوهای ٴٍه ځی زڅٹی  ٴٽٍی ٤ٍیٷ 
ڈث نا  سَ یٻ وڄی های سغسډا٬ی ڈسٝڃ سٔر، ن٩ٍیه هڈ  ت سڄځویټه  قاڂ و٬ٌی (. 2002

 ڀیٍو.تهٍ  ڈی و ن٣ و ڈٙی ٘ انسی نیُ

سغسډنا٬ی  ٔناَی  ٘ن٤ٍی ٤وٌ زٝاوٴی و یا سَ ٤ٍیٷ تههډه  تاوٌهاه ڀویڇ ټنډیڈ  
كاٴ٩نر  سٔنر و سَ آڊ ڈ  تاوٌهاسَ  ڈٙهٝی نو٪ ته ونثاڂيه  ڈا  ڀیٍنى. سی ٽه٘ٽڃ ڈی

وهنى ټنه هنٍ ینٻ سَ ؾهناٌ ویّڀنی       ٘وسهى نٙاڊ ڈی ،وٌوسٸ٫. نیٕر یټ ى، زٝاوٴڈی
زٱیینٍ  ثیی  ، تٍسی زقاڂ تاسی  نوو ٌس نډایاڊ ٔاَنى.تایى وٌ یٻ ن٩ٍیه غاڈ٫ تاوٌ  ڈًټوٌ

هډؿ ناڊ   تاوٌها ؾٍس تٍنی سَ ڈػډو٬هٌس ڈوٌو زوغه ٸٍسٌ وهیڇ ټه تاوٌ، تایى سی  نٽسه 
 تٍنی ویځٍ ڈوٸسی و ڀًٌس. ټه وٌقاڄی ڈانىڀاٌنى،خاتٍغا و 

  چاسچٛب تٛضیحیچاسچٛب تٛضیحییه یه   ٔثاتۀٔثاتۀ  تٝتٝتاٚسٞا تاٚسٞا 

ینٻ   تاوٌهنا  .تثی نیڇ ، یٽداٌؾه و هډهوسڊ تاضثاذټ  ى زا غهاڊ ٌس تاوٌها ته ڈا ټډٻ ڈی
 وه نى ٌسئه ڈنی س و سٸىسڈاذ ت٭ىی غهاڊ خیٍسڈوڊ ڈاؾاٌؾوب زو٠یكی ڈسكى تٍسی وٌٺ 

، یڇټ  ى ټه غهناڊ ٌس زٵٕنیٍ ټ ن   ز ها ته ڈا ټډٻ ڈینهتاوٌها  (.2015)ټانٍَ و هاڄیځاڊ، 
ْ ٬ٝنة  تنه س٬سٹناو   .ټ  نى ڈنی  نیُ ٬ډڃ تٍسی ویىڊ نووڈاڊسی آی ه ٬ وسڊته تڅٽه ، ٘ن ا
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ه وٌ ڈوٌو نووڈاڊ وسٌینڇ،  ټڈٵاهیډی ته ټه  ، هىٲ سَ تاوٌها سی  سٔر(2000وسڈأیو )
ٌ  آوٌنىٴٍسهڇ ڈیس ، ٔانساٌهایی ٌتاوٌهاوٌ سی  ٌسٔسا، تثهٙ ى.  ڈ٭ ی  وٌٺ هنا  آڊ ټنه و

هوینر، ٌوستن٣ سغسډنا٬ی،     تاوٌها ،وٌنسیػه ڇ.ټ یسیػاو ڈینوو سغسډا٬ی و ٘هٝی ٌس 
 .وهىٸٍسٌ ڈی زأضیٌٍس زكر ڈا  ٘اوټاڈیو قسی  ها، ٌٴساٌها نځٍٖخویایی ڀٍو ، 
ڈسٵناوذ سَ   سیڈػډو٬نه ڈػنٍی ڈهنڇ ڈٍټنُی تنٍسی      ٬ وسڊ یٻته تاوٌهاوٌ ٬ډڃ، 

ٗ ینٻ  وٌ  ٘ انسی ڈان ى قاٴ٩ه، سوٌسٺ، َتاڊ و زوغنه  هایٔیٕسڇ ، سیٵنای  ڈن ٩ڇ  نډنای
ټ نى  ٤وٌ وسئڇ قٍټر نډنی ته٘ انسی وٌ َڈاڊ ٔیٕسڇ هیؽ تاوٌها،  تىوڊ ټ  ى.نٹٗ ڈی

ْ غولاڊ آ٘ٵسه یٻ ا و يه  ڈا ت و  آینى  وٌڈنی سَ خنا   ٰیٍڈنٍزث٣  هنای سَ سٴٽاٌ و سقٕنا
قٕنی ٌس  ٤وٴناڊ  ڈٍتنو٢ تنه    ڈكی٥ی یٕرَهای ، نٙانهتاوٌها سَآنػاټه ٘وو.زٕڅیڇ ڈی
ټنه وٌ ڈكنىووۀ س٤لا٬ناذ     سَآنؿنه زٝنویٍی  ى زنا   ن وهټ  ى، ته ڈا سغناَ  ڈنی  ٴیڅسٍ ڈی

 ڈیٍسشخایه و سٔاْ  تٕیاٌ ڈهڇ، ټاٌټٍو سی  آوٌیڇ. ته ؤرڀیٍنى، ٰی٠ٍٍوٌی ٸٍسٌ ڈی
ڈهناٌذ سغسډا٬ی هٕسیڇ، زٽاڈنڃ یاٴسنه تنا     های. ڈا قیوسڊوه ىزٽاڈڅی ڈا ٌس زٙٽیڃ ڈی

و ڈٙنسٍٺ سَ وٌٺ و ٴهنڇ ڈسٽنی     هډاه نٿ های سغسډا٬ی ڈٙهٛ ټه ته یٻ ڈهنُڊ  
، ٌټ  سٜڅی سنى، ٸاتڃ ٴهڇ نیٕر. تاوٌهاهٕس ى. هیؽ ؾیُ تىوڊ تاوٌها ټه ڈ٭ډاٌ سنىیٙه

 يه ی سغسډا٬ی ڈا هٕس ى. های ٔاَ 
تاڊ تاوٌ يه ی زكر ٘نٍسی٣ ناٜنی آٌسچ سٔنر و تنه     ٘ونى. وٌوسَ تاَ نډی ها يه 

 وهى خ هانی وسٌو ٘ونى و ٌ٘نى ټ  نى. وٌ سین  ټسناب، ٔن٭ی      های ناٜی سغاَ  ڈی سیى

ینٻ  ټه ټنىسچ ٘وو يه  سنٕاڊ وٌ ز٭یی  سی ټ ڇ زو٠یف وهڇ ټه ؾه ؾیُی تا٬ص ڈیڈی
ؾنه آڀاهاننه ؾنه     -سنسهناتی ٬ډنڃ ټ نى    تنه ٘نٽڃ  یناتی وسٌننى،   سَ تاوٌها سٌَٖ ؤر

ى وسٸ٭ی و ٍ٘سی٣ ٴٍه ځی. تایى وٌ ن٩نٍ  َڈی ه، ٘وسهن٩ٍ سَ وسنٗ خیٍٜٗٲ -ناآڀاهانه
ټه ڈٍوچ ته آڊ تاوٌ وسٌنى وس٠نف   آنؿهڈډٽ  سٔر ڀاهی سوٸاذ  سڀٍؾهوس٘سه تا٘یڇ ټه 

ڈان نى، ڈډٽن  سٔنر ٘نٵاٲ     تٍٔى، سڈا ڈٵاهیڇ وسٸ٭ی ټه ته آڊ وٴاوسٌ تناٸی ڈنی   ته ن٩ٍ
ٌسقسنی  ز نىٌو تنه  ؤیڅۀ قاڈیناڊ  سنى، قسی تهټه ڈ٥اڄ٭اذ نٙاڊ وسو  ٤وٌ هډاڊنثا٘ ى یا 

 زو٠یف وسو  نٙوو. 
ز ها یٻ ڈػډو٬ۀ خیؿینى   ټ  ى. نهتٕیاٌی سَ سٴٽاٌ ڈا زكر ٌسوسٌ آڀاهی ڈا ٬ډڃ ڈی

ټ  ى، تڅٽه سٰڅة ڈان٫ یٻ آڀناهی  ڈی یټاٌ س٠اٴه، ٜك ه خٙرهای ٌوسنی وٌ سَ ؤسځا 
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ٍ   ڈا ته وٌنسیػه٘ونى. سٴسى، ڈیسزٵاٶ ڈی سَآنؿههٙیاٌسنه   سی٣ خأنم  ٤وٌ نووټناٌ تنه ٘ن

 زوغنه نځنه   تنی  هنا  آڊټه تاوٌها ڈنا ٌس نٕنثر تنه سهډینر وسٸ٭نی      سی  ته وڄیڃوهیڇ، ڈی

یٍیڇ ټه سی  تاوٌها ٌٴساٌهای ڈا ٌس ڀټډی سَ ڈا هډوسٌ  وٌ ن٩ٍ ڈی تٕیاٌ ز٭ىسو وسٌنى.ڈی
 سنځیُنى.تٍڈی  ى و وسټ ٗ سقٕأی ڈا ٌسټ ڈی هډاه ٿ

ٗ  سٔنسوسٌنى، تنه  های سغسډا٬ی ټه تٍ خایه تاوٌها نځٍٖ هنای  تی نی ټ  نى   ٬ نوسڊ خنی
های خّوهٙی نیُ هډثٕسځی تی  سی  وو ٌس نٙناڊ ڈنی  ټ  ى. یاٴسهٸىٌزډ ى ٌٴساٌ ٬ډڃ ڈی

 هٙیاٌی آڀنا   ڈٵهوچ ڈثهڇ تٕیاٌی سَ تاوٌها تی  وو ټه سَآنػایی (.1995وهى )ټٍسوْ، 
سهنای  و ڈكسو آی ىها، تاوٌها ٌس سَ ویځٍ ٴٍو٠وـزوسنیڇ تهڈی ٘ اوٌنى، ٘هوویو ٍٰیُ  

ڈډٽ  سٔر وٌ ڈوٌو قاٴ٩ه ینا   ٤وٌ نٕثی زډیُ وهیڇ.ته ٘ انسی ڈان ى قاٴ٩ه و وسنٗ،
ٌ   تاوٌهنا ، قناڂ  تناسی   ؛وس٘سه تا٘یڇ، تاوٌی وسنٗست٭او  ننوو  ڈكسنوسی  ی ڈٹنىسٌ ڈ٭ ناوس
تناٸی   ی، ن طنی یٻ قاٴ٩ه یا یٻ ٸ٥٭ه س٤لا٬ناز  ټه وٌقاڄی، ٘ونى٘اڈڃ ڈیٌس  یسٌغا٬

   .تٍ آڊ س٬ډاڂ ٘وو تاوٌ َٖسٌڈانى زا ڈی
 ینا  ڀنًسٌی سٌَٖټنه سَ   هٕس ى ٘اڈڃ ڈكسوسی نځٍ٘ی ڈ٭ډولاًتاوٌها سٴُوڊ تٍ سی ، 

 وٌټنه   ټ  نى ڈٹایٕه سٌسئنه ڈنی  ضاتر  ۀیٻ نٹ٥ هډؿ ی ، تاوٌها .٘ووقاٜڃ ڈیسٌَیاتی 
ټه آیا تٍسی تٌٍٔی سی  یؾاٌؾوت، تاوٌها ویځٍ ٬ثاٌذ تهسٌَیاتی ټاٌتٍو وسٌنى.  سنػاچ یٻ

 ،سڄثسنه ټ  نى.  ی، سٌسئنه ڈنی  و ته ؾه ٜوٌزیا نیٍ وسٌو وسٌٔی تهٙی سَ س٤لا٬اذ نیاَ ته 
 قنڃ  ٌس تهسنٍی    ،ت اتٍسی  .٘ونىٜوٌذ یٽداٌؾه وٌ يه  زٍټیة ڈیزډاچ سی  ٬ اٍٜ ته

 آنؿنه ټه تنٍ  غای آڊوه ى زډٍټُ ټ یڇ، تهسنػاچ ڈی تاوٌها آنؿهڈا سی  سٔر ټه تٍ  تٍسی
 هٕس ى. ها آڊ

تٍ سٔناْ  س٬ډاڂ و ٌٴساٌ ڈا وٌ هىسیر  ها آڊ تىیهینٹٗ  ۀوس٥ٔتهٌس سهډیر تاوٌها  
وٌ سین   زنوسڊ تنٍآوٌو ټنٍو.    ٔنهسی ڈنی  ڀیٍیڇ، تهوٌ ن٩ٍ ڈی قٹیٹیټه ؤٌر و  آنؿه

یٽدناٌؾځی و  ډایڃ ته ، ز٘ انسی ٌوسڊهای وسٌتٕرسٌسئه ڈ ٩وٌ تهتاوٌها های ن٩اچٌسٔسا، 
 هنا، سنسهناب  و٠٭یر، سٌَیاتی غایځُی  ٔ ػیىڊ وسٌیڇ ته نیاَڈا  ، َیٍسوسٌنى هډاه ځی

غهنانی  تٍسی سیػاو ڈ٭ نا وٌ ینٻ    سغٍس ٸاتڃيه ی سڄځوی نسایع و سیػاو یٻ  زثیی  ،ټٍوڊ
. (2007٘نوو )هاڄیځناڊ،   ټه تىوڊ نو٬ی نٹٙه ڈٍغ٫، سقٕناْ تنه ؾناڄٗ ټٙنیى  ڈنی     

س٤ډی ناڊ ٴٍسزنٍ    تازوسڊ س نډیٌ ها آڊوسٌ، زٍټیثی و یٽداٌؾه هٕس ى. تاوٌها، وسقىی ڈ٭ ی
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سی سَ ن٩نڇ  های تیٗ و ټنڇ ٔنانساٌیاٴسه  ټه ن٩اچسَ ڈٵاهیڇ ڈٍزث٣  ٥ٔكی ٘ثٽهسَ یٻ 
تنه  ٌس زوغه ټډسنٍی   ،های ٘ انسی تاوٌهاخایه ۀ، تكص وٌتاٌوٌنسیػهوسٌنى، زٍٔیڇ ټٍو. 

 (.2013ټٍو  سٔر )تڃ و هاڄیځاڊ، نوو غڅة 

  ؟؟چیستٙذچیستٙذتاٚسٞا تاٚسٞا 

ڈا  ڈ ، ته ن٩ٍڇ. ز٭ٍیٳ تاوٌها سغس اب ټ تٍسی  ضٹیڃ ٬ثاٌسذسچ سَ ټٍو  ڈ  زاټ وڊ ٔ٭ی
ٌ ٍ٘و٪ ټ یڇ ټه  سوڄی  ٴٍٞتایى تا  )هاڄیځناڊ،   سَ ٸثنڃ ڈوغنوو هٕنس ى    ی، ڈٵناهیډ تناو
ٌسٔنم ٴنٍوی   س٬سٹاوسذ  تایا س٤لا٬ازی، تاوٌها  وسنٙیتٍنلاٲ ٔایٍ ڈ ات٫ (. وڄی، 2007

ؤٌسی ڈنوٌو  ته ڈ سٹىسنه، تٌٍٔییا  زأییىتاَ ن٩ٍ سَ ټه ٍٜٲ سنى؛ ڈو٠و٬ازیڀٍ  نوٌو 
 سنى. ٘ى  زأییىزوغه ٸٍسٌ ڀٍٴسه و ٸا٤٭انه 

ٌس ٔنهر   هنا  آڊز٭ٍینٳ  سی  ویّڀی،  ؛نیٕس ىوسقى ٤٭ڇ یا ٌنٿ وسٌسی یٻ  تاوٌها
ناؾاٌ ڈ ػٍ تنه  ، تههډٕاڊ یٻ ٬ثاٌذ وٌ، َیٍس هٍڀونه زلا٘ی تٍسی سوٰاچ تاوٌها ټ ىڈی

ٌس تیٙسٍ تنٍ   تاوٌهاوهڇ ټه وٌ ٬وٞ، ڈ  زٍغیف ڈی .نوسهى ٘ى سَقى تیٗ ٔاَیٔاو 
، ٌڈُڀٍوسنننیت ننىی، ٤ثٹننهتننا  تاوٌهنناڈطنناڂ،  ٍسیتنن .زٙننٍیف ټنن ڇ ،ټاٌټٍو٘نناڊسٔنناْ 
ټ  نى و  تنٍسی يهن  ٴنٍسهڇ ڈنی     ٬اڈنڃ  ٕنسڇ یٔینٻ  ، هاو خٍوسَٖ وٌووی وهی ٔاَڈاڊ
زثنا٢ و سٌَٖ سٌسئنه   سٌ ۀوٌتاٌسنىیٙډ ىسنه های ٘هووی و ٸ١اوذ هایسٔس ساظ، وٌنسیػه

 .وه ىڈی
ڈان ى َیٍت ای زٵٽٍ و ٌٴساٌ ڈا هٕس ى.  ها آڊ .ټ ى ټاٌ تاوٌهازوسنى تىوڊ يه  ڈا نډی

سٴُسٌ، يه  تىوڊ سڄځوٌیسڇ س٬سٹناوی ټنه ڈث نای سٌَیناتی س٤لا٬ناذ      یٻ ٌسیانه تىوڊ نٍچ
ڈكأنثاذ  ټنه تاوٌهنا وٌ   تا زوغه ته سی  .نیٕر ټاٌ ټٍوڊٸاوٌ ته  فی٤وٌ ٜك ته، سٔر

 تاوٌهایی وسٌینڇ. سی سَ ڈكسوسی غهاڊ، ڈا وٌ ڈوٌو هٍ غ ثهی وسٌنى، يه  غایځا  ڈكٽډ
٤نوٌ ڈنىسوچ وٌ   نیُ ته، ټڃ ڈػډو٬ه تاوٌهای ڈا ټ ىخیىس ڈیسٴُسٌ سٌزٹاء نٍچ ټه ٤وٌ هډاڊ

ۀ يه ینر  آڀاهانن نوسهیڇ تنا زٱیینٍ   ڈیڀاهی سوٸاذ زٍزیة،  ته هډی قاڂ زٱییٍ هٕس ى. 
، سٰڅنة سوٸناذ، تنا زوغنه تنه      قناڂ  تاسی  سٌزٹاء وهیڇ. ؾیُی، نووڈاڊ ٌس وٌ ڈوٌونوو 

تنه  اوٌهنای ڈنا  ت ٘ىیى، هایٔیلابنٵیٳ زا  ڀٍوسبسَ ، س٬ڇ های ڈسٱیٍ ڈكی٥یغٍیاڊ
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  .سنى وٌقٍټر ٔیاڂ٤وٌ 
 نډنوو خینىس   یا سینى  وٌ ڈنوٌو ؾینُی    زٝوٌ ز٭هى ته یٻ ڈٵهوچ، وٌ ٸاڄة  یٻ تاوٌ

تنا ستهناچ هډنٍس      تا٘ىوغوو وس٘سه وسٸ٭ی ټڅډه  یته ڈ٭ ازوسنى ؾیُی ڈی ټهسی  ټ ى.ڈی
هنایی  زٍ، وٌ ڈوٌو زډاچ سی  ؾیُهای نناڈ٭څوچ، سینى   سٔر. قسی وٌ یٻ و٠٭یر خیؿیى 

ٜوٌذ ٠ډ ی وٌ ٠ډیٍ نانووآڀا  ڈنا  ٜوٌذ آڀاهانه و هڇ تهزوسنى هڇ تهوسٌیڇ ټه ڈی
س٬سٹناوی ڈډٽن  سٔنر تنٍسی     ز٭هنى   نسنایع سی  ته سی  ڈ٭ ی سٔر ټه  قٻ ٘ى  تا٘ ى.

ڈا سَ آڀاهی  س٬سٹاوی، سټطٍ ز٭هىسذ قاڂ و٬ٌی  .ؤسٍْ تا٘ى وٌڈا  سنىیٙډ ىسنۀ تٌٍٔی
ٔاوڀی وٌ ڈوٌو سی  ڈو٠نو٪ تنه   تهڈا  .ڈا خ هاڊ یا زا قى َیاوی خ هاڊ ڈانى  سٔر هٙیاٌ

ونى و ٘ن ٤وٌ نووټاٌ سنسٹاڂ وسو  ڈیته ها آڊته سی  وڄیڃ ټه  خٍوسَیڇ،ټ ٽاٖ ٴٽٍی نډی
 ڀیٍنى.و یاوڀیٍی ٴٍه ځی سغسډا٬ی ٌیٙه ڈی ڀیٍسنه ٔهر٬ډیٹاً سَ ٤ٍَ زٵٽٍ 

  هنا  آڊوٌتناٌۀ   ټنه  ه ځناڈی ٔناَنى،  س٬سٹاوی زا قىووی نوو ٌس آ٘ٽاٌ ڈنی  ز٭هىسذ

ز ها ٬ی یر سٜیڃ وٌتناٌۀ  ٌٔیڇ. نهسَ تاوٌها نډی یټاڈڅ ٍیته زٝوهٍڀُ سنىیٙیڇ، وڄی ڈی
ټنه ؾځوننه تنه ینٻ تناوٌ      ډی سَ سین  یٰیٍڈډٽ  سٔر، تڅٽه ٰاڄثاً تهٗ ٩٬ تاوٌهایډاڊ

 ټٙنٳ  ٍٸاتنڃ یٰوٌ ؤسٍْ نیٕر؛ َیٍس ٴٍآی ى ټٕنة آڊ سَ زٍټینة    ډاڊیتٍسسیڇ ٌٔیى 
زډنایلاذ ٤ثی٭ننی يهن ، ٘ننهوو ٬ډیننٷ، سٔنس ساظ نووټنناٌ و نینُ سَ ٘ننٍسی٣ ٨ٍیننٳ و     

   ٘وو.ٰیٍڈ٭ډوڂ سغسډا٬ی قاٜڃ ڈی
ٌ ینٻ   تهٌس  ی٬څس زوسنیڇڈی قسی َڈانی ټه هډؿ ناڊ و٘نوسٌ   سنسٝناٚ وهنیڇ،    تناو

ٻ سڄ٭ډنٍ ین  نوسهى توو ټه ته ق١وٌ و ووسچ آڊ تاوٌ س٤ډی اڊ وس٘سه تا٘یڇ. ٤ٍٴىسٌ ڈاوسچ
ڈډٽ  سٔنر سَ ووٌسڊ ټنووټی تنا    سی  ٴٍو  ټه وٌقاڄی .سی سَ آڊ سٔرنډونهوٌَ٘ی  زیڇ

ٚ سَ یٻ تا٘نځا   قډایر سهډیر تاٌۀ وسڄىی  وٌزٙویٷ و زٍٰیة  ی وس٘نسه  آڀناه ، ننا
ٖ  وٌسَڈنىذ نا٘نی سَ ٘ٽٕنر   ٘نىیى   قسی تا وغنوو ناسڈینىی  تا٘ى،  ، وٌ ڈینىسڊ وٌَ

 .نوو ٌس زٱییٍ نهوسهى وسو وٴاوسٌی

  IIssmmssتاٚسٞا ٚ تاٚسٞا ٚ 

ٌ  ټنه   سَآنؿنه  سی ټ نى   وخؤنر  ٌٺهای ڈ  ٤ٍٴىسٌ ز٭ٍیٳټه سی   ٌس زٙنٽیڃ   ینٻ تناو


