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 شناسی خستگی روان

كنبڃ   هٔٵَى ىاٙشٍ ثبٙي، ثب ا ٓثَ ٭مچپَى ي سىيٍٕش ٓسًػُ سًاوي سیطَٕ ٹبثڄ ډٓ ٓهٖشڂ
 ْا ٌْٔن ي ّٔو٪َ ؾٕىٍ ٍاث٦ٍ ثب آن يػًى وياٍى. َ ٓىٍٻ ؿىياو ِٕو ٓ٭چم ّىٍ ػبډٮ ٓكش

ّ  ئٌن دي هٔ٭مچپَى ا بٔىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډىٚی  ٍ ٕو سًٕنٮ  ٓإنز ي ډٮمنً ا اونًا٫ هٖنشڂ     بٵشن
 ٓهٖنشڂ  ٓٽچن  َٕ. سٶًٖٚويٕاٙشجبٌ ځَٵشٍ ډ ڂَٔپئ( ثب ٓځهًاة آڅًى ،ٓػٖم ،ٓ)ًَى

ىٍٕز ثبٙنيه   ٓٙيٌ هبٍػ ڄٕاَياٳ سلم ْسًاوي ٵٺ٤ ثَا ٽبٍ، ډٓ ٓډىٶ بډيٕد ثٍ ٭ىًان
ٍ  ٙنًى ٓ ٽٍ س٤ًٕ هًى ٵَى آٱبُ ډ ْٽبٍ بٔٽبٍ ډٮىبىاٍ  ونيٍر هٖنشٍ ٽىىنيٌ ثنًىٌ ي      ثن
 ٓهنًى ىٍ ُډٕىنّ ىٍډنبن اٝنًڅ     يڃىٍ ٽشنبة ا  ٓإز. ٍاثنَر َنبٽ   َيثوٕ٘ډٮمً ا و
ډبوىني ٕنبثٺٍ    ئٌن دي هٔن اثٮنبى ډشٮنيى ا   ٕٓنبڃ ثنٍ ثٍَٕن    6اُ  ٕ٘ىٍ ٥ًڃ ث ،ٓهٖشڂ
 ٓىٕثنبڅ  ڈٕيٍُٗ، هًاة ي ډٶبَ ًْڅًِّٕٔٵ ،ٓٙىبٕ ْچڈ اوَّ٭چڈ ا٭ٞبة، ٭ ،ٓاػشمب٭

 ثٍ ٭ىنًان  ٓىاى ٽٍ ىٍ آن هٖشڂ ٍا سًٕٮّ ِٕٓٙٽىشَڃ اوڂ ئػي ّٔو٪َ ټٔدَىاهز ي 
ٍ   ټٔن  ًْٙى ٽنٍ ىاٍا  و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ٍى ٓاكٖبٕ ىٍ ٍاث٦نٍ ثنب    ٓإبٕن  ْوٺن٘ ٕنبُځب
ىٍ  ٓٽٚنٴ وٺن٘ هٖنشڂ    ْثنَا  ئػي يځبٌٔى ټٔاَياٳ إز. اي ٕذٔ اُ  زَٔٔډي

 ٽىي. ٵَى إشٶبىٌ ډٓ ٓي سىيٍٕش ْٽبٍ ُٓويځ ٌِ،ٍٕاث٦ٍ ثب اوڂ

ىٍ ىدبٍسمنبن   ٓٙنىبهش  ٓي ډُىيٕن  ٓ٭ًاډنڄ اوٖنبو   ّإشبى اٍٙي ٍٙنش  َٓبٽ ٍاثَر
 ،ٓىٍ ُډٕىنّ سًػنٍ ي ٭مچپنَى اوٖنبو     ْي ٺنبر ٕإز. سلٺ چيٕٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٙٶ ٍيان

ٌ  ٕبُځبٍ زٕثَ ډبَ ٓكؼڈ ٽبٍ، إشَٓ ي هٖشڂ اوٖنبن ىٍ   ٓمن َٕنبْ سى٪  زٕن ٵٮبڅ َٔدن
 ،ٓچن ٍٔ ،ٔٓبٔن ىٍ ٬ٔډٚبيٍ ىٍ ٝنىب  ټ٭ىًان ٔ ثٍه ىٕسیٽٕي ىاٍى ي اي َمـ ْ٭مچپَى ٽبٍ

ډىشٚنَ ٽنَىٌ ي    ٓډٺبڅٍ دْيَٚن  170اُ  ٕ٘ىاٙشٍ إز. اي ث زٕٵٮبڅ ٔٓي ٵ٢ب َْٖشّ ا
ٍ ٔي بٔدىغ ٽشبة وًٙشٍ  ىٍ  ٓٽنَىٌ إنز، اُ ػمچنٍ ٽشنبة إنشَٓ ي هٖنشڂ       َْإنشب
 (.1983٭مچپَى اوٖبن )
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 پیشگفتار

اُ  ٕ٘ٙيڇ ٽٍ دن  ْآٙپبٍ زٕډشًػٍ ياٹٮ ٖڈ،ٔٽشبة ٍا ثىً هٔځَٵشڈ ا ڈٕٽٍ سٞم ُٓډبو
ٓ        هٔا  ٓثنَ ُونيځ   ٓآيٍڇ، هٖنشڂ  ثٍ آن سًػٍ وپَىٌ ثنًىڇ: سنب آوؼنب ٽنٍ ثنٍ هنب٥َ ډن

ي سلنز   ٓهنًاث  ٓډه ىٍثبٍِ ثن  ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔډه كبٽڈ ثًىٌ إز. دب ٚمىياؤٍاوي
ډنه سلنز و٪نبٍر ىيوبڅني      ْوبډٍ ىٽشنَا  بنٔثًىٌ إزه دب ًٔٔٔى ْ. ٍيْى ٍٔٓاَىمب

ٍ ٔثنًىٌ إنزه ي ثنب ا    ٓو٥نً   ْىٍثبٍِ سًػٍ ي إشَٓ ىٍ ٽبٍَبي ثَاىثىز  ٩نبََاا   ىپن
ٽنبَ٘  ثٍ ډ٫ً١ً ٭چنڄ   زٔإشَٓ ثًىٌ، اډب َمًاٌٍ ىٍ وُب ّىٕډه ىٍ ُډ ْثٮي ْٽبٍَب

ډنير   ىٍ ٍاث٦ٍ ثب كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ٓٺبسٕٽٍ سلٺ ُٓډبو ٓهشڈ ٙيٌ إز. كش ْٽبٍ ٭مچپَى
ىٍثنبٍِ ٽنبٍٽَى كبٵ٪نٍ     ٓٙي( ثٍ ونً٭  ٭ىًان ٙىبهشٍ ډٓ هٔىاىڇ )ىٍ آن ُډبن ثب ا ؼبڇاو

ډٚنپڄ ٕنبُ    سًاوني ٓ ډن  ئآن ًٙ َٕىٍځ ٥ًٓ و بٍٕډير ثٖ ْثَا اځَ ،ٽَىڇ ٽٍ ٵپَ ډٓ
ٽبَىمه ىٍ ُډٕىّ سًػٍ  ٓىو ِٕي ثب اڅُبڇ اُ ٽشبة ٙڂٶز اوڂ 1980 ًّٙى. ىٍ ايا٤ٕ ىَ

 ٓسًاوني ٍيٙن   ډٓ ْي ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن اوَّ ٓهٖشڂ ئٌٽٍ ا يٕثٍ و٪َڇ ٍٕ ،ي س ٗ
ډنًاٍى ډنَسج٤ ثنب    ي  ٓوشڂٕثَاوڂ، ډٚپ ر ٽبَ٘ ٭مچپَى، إشَٓ، س ٗ اىٱبڇ ْثَا

 ٍٔن و٪َ ټٔن إنبٓ   هٔن ي ثَ اٵَاَڈ ٽىي دَىاُٗ ا٥ ٭بر اوٖبن  َٖشّ اٝچٓ ٽبٍ ىٍ 
 سٮبډ ر ثًى. هٔىاىڇ ٽٍ سیٽٕي آن ثَ اٍ سًٕٮ چشًنَٕم شٍَٕا ثب د ٓٙىبهش ْاوَّ

ي ٍيٙنىٶپَاوٍ ثنٍ    ٓٙوٞن  َْٕن ځ ػُز ټٔ ،ٕٓذٔ ٭ ٹّ ډه ثٍ ډ٫ً١ً هٖشڂ
ٍا ىٍ  ٓآٱنبُ ٽنَىٌ ي دْيَٚن    چيٍٕا ىٍ ٙنٶ  ْئٙٲڄ ػي 1985هًى ځَٵز. ىٍ ٕبڃ 

. ٭ يٌ ثنَ ډٚنپ ر   يٕىاىڇ ٽٍ ٙ٘ ٕبڃ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډٍ ډِډه سًٕٮ ٍٓاث٦ٍ ثب هٖشڂ
 َٕن ٱ ٓثنٍ ونً٭   ئٌدي هٔا ٍٽَى، ډشًػٍ ٙيڇ ٽ ؼبىٔډه ا ْدْيَ٘ ثَا هٔٽٍ ا ٓډوشچٶ

ډنه   زٕي ٩َٵ ٌِٕآن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اوڂ ٓاٝچ ْاطَځٌاٍ ٓجٕ٭ؼثٍ ٥َُ  َأډٮمًڃ إز، ُ
 ْثًى ي ٵٺ٤ ثَ ډ٦بڅجبر ډَث٣ً ثٍ هًاوين، وًٙشه ي سٶپنَ ػني   ٓٙىبهش ْٽبٍَب ْثَا

ځٌاٙز، ثچپٍ ثَ ډ٦بڅجبر ډَث٣ً ثٍ هًاوين ٍيُوبډنٍ ي   سیطَٕ ومٓ ٓىاوٚڂبَ ٓىٍ ُويځ
سًاوٖشڈ  كبڃ َمـىبن ډٓ هٕاٙزه ي ىٍ ٭ىسیطَٕ  ِٕو ٘ٔومب بٔ چڈٕٵ ټٔډ٫ً١ً  َْٕڂٕد
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ٍ    ىٍ ډبٍاسًن ٓٽىڈ ي كش ْثييڇ ي ىيؿَهٍ ًٕاٍ  َٓنبْ ٥نً و  ْ َنب ي ىيؿَهنٍ ٕنًا
 اػَا ٽىڈ. ٍِٕا و يډبنٔػي ّىٍ هبو ْډل٥ًٍ ٕبُ َِٙٽز ٽىڈ ي دَيّ

ډ١ًن٫ً ٵپنَ    هٔإز( ثب٭ض ٙي ثٍ ا ٓ٭چم َٕومًوٍ ٱ ټٔډ٫ً١ً )ٽٍ ډٖچمبا  هٔا
كياٹڄ ډمپه إنز   بٔيػًى ىاٙشٍ ثبٙي  ٓهٖشڂ اُ ٓٽىڈ ٽٍ ډمپه إز اوًا٫ ډوشچٶ

وٚنًى.   ٓهبٝن  ْبډيَبٕىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ څِيډبا ډىؼَ ثٍ د ٓډىٚی ډشٶبيس ٓاكٖبٓ هٖشڂ
اُ ىٕنز   ڄٕن ٝنَٵبا ثنٍ ىڅ   ٓهٖنشڂ  إزډ٫ً١ً ډَا آځبٌ ٽَى ٽٍ ډمپه  هٔا هَٕمـى

ډنه ډوشنڄ ٙنيٌ ثنًى ىٍ      ًَٓى ٓځًوٍ ثًى، ؿَا ٵٺ٤ ُويځ هٔوجبٙيه اځَ ا ٍْٵشه اوَّ
هنًى   ْ٭بى َْب زٕسًاوٖز ٵٮبڅ ثين ډه وٖجشبا آُاى ثًىٌ ي ډٓ يٍٕٕ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٓكبڅ
َ    ٓٽٍ ثب ثَاىٍڇ ٽه َبٽ ٓاىاډٍ ىَي؟ اثشيا ُډبوٍا  ٵنَوؾ ىٍ   ْي ىيٕنز ډٚنشَٽمبن َن

ډٖنبلڄ   هٔن ىٍثنبٍِ ا  ٚنبن ٔثب اٵپبٍ دَ ڈ،ٔٽَى ډٓ ْىيؿَهٍ ًٕاٍ چِٔى ًٍَٔٽٚبٔ دبٍٻ
 ٓهٖشڂ هٕث َٓبْ اكشمبڅ َب ي سٶبير ٽٍ ډه ثٍ ىوجبڃ ٙجبَز ٍٓٵشڈ. ىٍ كبڅ ډٓٽچىؼبٍ 

ٓ  ٓٽَىوي ي ٕنًا ر ػنبڅج   ثًىڇ، آوُب ثب آٍاډ٘ ځًٗ ډٓ ٓي ػٖم ًَٓى  يوي،ٕدَٕن  ډن
ڈ ٹچت ډشٺب٭ي ٙيٌ ثًىوي ٽٍ ډمپه إنز اكٖنبٓ   ٕٽٍ آوُب اُ ٝم ٽىڈٓ ځَؿٍ ٵپَ وم

ىٍ ىٍين ًَه ډب ثبٙني   ڈ،ٔٽَى اكٖبٓ ډٓ ْډب َىڂبڇ ىيؿَهٍ ًٕاٍ ّٽٍ َم ٓهٖشڂ
 ډب! ْوٍ ىٍ دبَب

 ٓٽٍ َٙي٫ آن ډَث٣ً ثٍ و٪َار ػبډ٬ ثبٍسچ ٓډ٦بڅٮبر ىٍثبٍِ هٖشڂ هٕهًاوين ايڅ
ثًى، وٚبن ىاى ٽٍ  ڂَانٔطًٍويأټ ي ى چِ،ٕ( ي ٕذٔ ډ٦بڅٮبر ثبٍسچز، ث1947ي ًٙر )
ي ٽبَ٘  ٓڂهٖش قٕػُز س١ً ْإشٶبىٌ اُ ډ٫ً١ً اوَّ ْډه ثَا ٓٹجچ بٷًٍٕٙ ي اٙش
ّ  ْاٍسجب٣ ٽمشَ ٓٽٍ هٖشڂ يٍٕٕٓ و٪َ إز. ثٍ و٪َ ډ ئسؼي بُډىيٕ٭مچپَى، و  ْثب اونَ
ٽنٍ   يٍٕٕ ٥ًٍ هبٛ، ثٍ و٪َ ډٓ ٵَى ډَسج٤ ثبٙي. ثٍ  رٔي سمب ٌِٕثب اوڂ ٚشَٕىاٙشٍ ي ث
 ثنٍ اىاډنٍ ىاىن   ڄٔن ي ٭يڇ سمب َِٕٓٙبْ اوڂ ىَىيٌ س٢بى ىٍ ٽىشَڃ اوشوبة وٚبن ٓهٖشڂ

ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ وٕبُ ثنٍ اونَّْ ُٔنبىْ     ڄٕسپم ْثَا ٓثبُىٌ ثبٙي، وٍ وبسًاو نثيي زٕٵٮبڅ ټٔ
َب  أيٌ هٔا ،ْسئًٍ ٦ٍٕي هبٍع ٙين آن اُ ك ٓهٖشڂ َٕٕٽٍ ثب سٲ يٍٕٕ . ثٍ و٪َ ډٓىاٍى

ىٍثنبٍِ   ٓسؼَثٓ(. ډه ثب َمپنبٍان ډوشچٶن   ٙىبٕٓ ځڈ ٙيٌ ثًىوي )كياٹڄ ىٍ ُډٕىّ ٍيان
ىاٙنشڈ.   ٍُډٕىن  هٔىٍ ا ْبىُٔ ْثلض ي ځٶشڂً هَب ٝلجز ٽَىڇ، اډب ثب سئً ډْډ أيٌ هٔا
ٽشبة ىٍ ٍاث٦نٍ   ټٔاكشمب ا  بٔ ٓډٺبڅٍ سوٞٞ ټٔسب  ڈٍِْٔٔ ٽَى سئً ي ډه ثَوبډٍ ٓكش
ي  ڈٔدَډٚنٲچٍ ثنًى   بٍٕډب ىٍ آن ُډبن ثٖن  ْٽىڈ ََ ىي اډب ٵپَ ډٓ ڈ،ٕٖٔثىً ٍډٖئچ هٔثب ا
َ  ٓڈ! اډب ٽٖبوٕٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَ هٔا ڈٕٽٍ ثشًاو ڈٔسَ اُ آن ثًى هٖشٍ بٍٕثٖ  ٽٍ ثب ٥َُ ٵپن
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 ىؼبٔاْ ٽٍ ىٍ ا و٪ٍَٔ ئٌآٙىب َٖشىي، اُ ډٚبٍٽز اي ىٍ دَىاُٗ ا ٓسئً ىٍ ډًٍى هٖشڂ
ي  ًٔٔٔى ٍْي ٓٮىٔهًى،  يٕثٍ سیطَٕ ٕبُويٌ إبس ئثب هٕډ٦َف ٙيٌ آځبٌ َٖشىي. َمـى

ٽنٍ   ْا ٮبىٌاڅ اُ َمپبٍان ٵًٷ ْبٍٕ( ثب ثْٖثبُىيوبڅي ثَاىثىز ي سؼَثٍ اٍُٙمىي ٽبٍ )ي 
 چشنًن َٕم شَٕد  ٍى،ٕځ ٓاُ سًو ّاُ َم ٕ٘اڇ، اً٭بن ٽىڈ. ث ثب آوُب ٍا ىاٙشٍ ٔٓاٵشوبٍ آٙىب

َ  ْبىُٔ ؼبنَٕب ٕب٭بر دَ َ ٽىڈ ٽٍ ٕبڃ ي ثَر ډبڅيٍ سٚپَ ډٓ ٽنَىڇ.   ٍْا ثب آوُب ٕنذ
ٍ    ٌِٕن اوڂَبْ دَ ي أيٌ َب ٔٓاُ ٍاَىمب هَٕمـى َ ٕٵَاوپىُبيٕنَ، د  ًنٔػنبن ىاوپنه، ډنب  شن

ي ييڅٶڂىنڀ   زٕن دبٕنىَ، دنز ٍاث   ټٔن ٽنبَىمه، ٍاػنب دبٍإنًٍاډبن، ډب    َٓبوپًٻ، ىون 
ٓ   هَٕمـىًٙوٶ ٿ ي  ٍ  اٵپبٍ ي و٪َار سٮنياى ثن ً   ْٙنمب اُ  بنٔاُ َمپنبٍان ي ىاوٚنؼ

ً  ،ٓٽبوًڅ هٔٽ ٳ، ٽً شَٕد مڄ،ٕٙ ټٕػمچٍ سًٍثؼًٍن آٽَٕشز، و  ًونب ٕٵ ،ْځَر ٽنبو
ِ  ؾٔشٍَٔوبسب ډبؤًٕ، ىاٍڃ،  َ ٕػنبن ډنًڃ، ثنه ډًڅنيٍ، د     ،ْډنبو آىاڇ ٍاثَسنِ،   پنڄ، ٕو شن

آٳ  زٔي ًنٔيإشڄ ي ډبٍ ًٔى ،سشَٕبڃ، َبؤ يڅشمه ْاوي بن،َٔٙ ټٕػًٍځه ًٍٕ، و
 ٽىڈ.ٓ سٚپَ ډ
څًٍَنبڅڈ اوؼنبڇ ٙنيٌ     بىٕثى ّىٔٽمټ َِ ٓجبوٕٽشبة ثب دٚش هٔا َْب اُ دْيَ٘ ٓثَه

 ٓشٕٖن ٕي ٵچ ؾٕثًىػنٍ ٽنٍ اډپنبن إنشوياڇ څًٍونب ثچن       هٔإز. ډه اُ آوُب ثبثز سیډٕه ا
ٍ    ٸٕإشًر ػُز ٽمټ ثٍ سلٺ ٍ ٔي ٍ ٓؤىٍثنبٍِ ډ٦بڅنت سنب ٵنَاَڈ ٽنَى،    ٓٙىبٕن  ٚن

وب ثبثز ډٚنبٍٽز  ًٍآوُب ثبثز ډٚبٍٽز اٍُٙمىيٙبن ي اُ څ ََْ ىي إُذبٕڂِاٍڇ. ډه 
 ٓشٕٖن ٕډشه سلز سیطَٕ و٪َار څًٍوب ي ٵچ هٔا برٕٽىڈ. ػِل پَ ډٓډىبث٬ سٚ ْآيٍ ىٍ ځَى
ٵَډنز   ڈٕسى٪ن  ْي ثنَا  ٓپن ٕثنٍ څلنب٧ سپى   ِٕثًىٌ إز ٽٍ اي و بنَٔٙ ټٕو هٕي َمـى
 ٽمټ ٽَى. مبرٽچ تَٕب ي ډشىبٕت ٙين آوُب ثب سَٽ ي ػييڃ َٔسٞبي

ٵَى ثب سؼَثنٍ،   ټٔإز ٽٍ هًى  َٓبٽ َٓمَٖڇ ػى ْډه ثَا ِْٔىٍ آهَ، سٚپَ ي
إنز. اُ اي   ٓٙىبٍٕ ي ػبډٮ ٓٙىبٕ ىٍ ُډٕىّ اوٖبن بٍَٕبْ ثٖ ٽشبة َإشبٍٔي ي ٖىئٌوً

َنب ي   يځبٌَٔبْ ډه ي اٍالٍ ډٚبيٌٍ، ٭ىًان ٽَىن وپبر ي ى ثبثز و٪بٍر ډٖشمَ ثَ س ٗ
وبدنٌَٔ ځنبٌ    اػشىبة ْٽمجًىَب ثٍ ٕوبيسمىياوٍ َْب ٽمټ هَٕمـىَبْ ډيايڇ ي  ٸٔسًٚ

يػنًى ىاٍى، سٚنپَ    ٓډٚنشَٻ هنبوًاىځ   َٓبٔٓ ٽٍ ىٍ ُويځ زٕٵٮبڅ َٔثٍ ځبٌ ډه ىٍ ٕب
 .ٽىڈٓ ډ
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 ٓٽىىي. هٖشڂ ډَسجبا آن ٍا سؼَثٍ ډٓ ٍاوٖبن ىاٍى ي َم ٓثَ ُويځ َْٕسیطَٕ ٵَاځ ٓهٖشڂ
 ٓ٭يڇ سمَٽِ ًَىن  بٍٔهًر(  ،ٓ، ٵًَٕىځٓهٖشڂثٍ ًٍٝر هچٸ دبٕٔه ) مپه إزډ

ډبوىي َٕىٍى، سنى٘   ٓثيو ىئوبهًٙب زٕي١ٮ ټٔ بٔ( ٓوبٍاكش ،ٓىٍډبويځ ،دَسٓ )كًآ
 ٓٙبډڄ اهنش  ر هچٺن   ٓاكٖبٓ ًٙى. هٖشڂ ډٶبٝڄډجُڈ ىٍ ٭٢ ر ي  ْي ىٍىَب

ډمپنه إنز ثنٍ     ئٙنًى ي ىٍ ډنًاٍى ٙني    ډٓ ِٕو ُٓويځ زٕٶٕش ڃ ىٍ ٽٍيُډٌَ ي اه
ٓ  ز،ٕن ىٍ اوؼنبڇ ََځًونٍ ٵٮبڅ   ٓوبسًاو ،ٓپِٕٔٵ ًٍٓٝر هٖشڂ  بٔن  ٸٕن اوڂِٕځنٓ ٭م  ثن

ىٍ ُډٕىنّ   ٓثنب ډٚنپ س   ٓهٖنشڂ  ،َٓبْ ٙىبهش زٕاكٖبٓ ًٙى. اُ و٪َ ٵٮبڅ ٓاٵَٖىځ
ٕن٦ق   ئن ٽنٍ ٵنَى ثب   ْئٌْ ىٍ ډًاٍى ډَسج٤ إز، ثٍ ٴٔي٩ب -َٙي٫  ٓكش بٔ - ؼبڇاو
)ثنٍ َمنَاٌ    ٓهٖنشڂ  ه،ٔن كٶ٨ ٽىي. ٭ يٌ ثنَ ا  ډير ٥ً وٓ ْاُ س ٗ ٍا ثَا ٔٓثب 

 ٍَٕبْ ډَاٹجز ايڅ ټٕىٕډٚپ ر ٕ ډز ىٍ ٽچ هٔٮشَٔٙب ء( ػَِٕٓىٍى ي َٕډبهًٍىځ
اُ  ٓپن َٔنب يػنًى ىاٍى ي   ْ مبٍٕسمبڇ ث ٍى جبأډٚپڄ سٺَ هٔإز، ا ٓٱَث ْىٍ ٽًٍَٚب

َىًُ كنڄ   ٓهٖشڂ ْكبڃ، ډٮمب هٔإز. ثب ا ٓډياه ر ػَاك ٭ًاٍٟ ىٍ هٔسَ ٬ٔٙب
 ڈ،ٕثبٙن  ٌٍٕي ٽبٍ ُٔبىْ اوؼنبڇ ىاى  ثٍ و٪َ ومٓ ٓيٹش ٓوٚيٌ إز. ؿڂًوٍ إز ٽٍ كش

 يإن ثنٍ ٕنَ٭ز ثُجنًى د    ٤ٔٙنَا  ٓؿڂًوٍ إز ٽٍ ىٍ ثَه ڈ؟ٕٽى ډٓ ٓاكٖبٓ هٖشڂ
ٍ  ټٔن اُ  ٓوبٙن  ٓوٍ؟ ؿڂًوٍ إز ٽٍ ٵًَٕىځ ٤َٔٙا ٓاډب ىٍ ثَه ڈ،ٕٽى ډٓ  ٍْيُ ٽنب

ٓ  هٍٕٵشه ثٍ ثبٙڂبٌ اُ ث بٔ ينٕٔوز، ثب ىي َنب ثب٭نض    زٕن اُ ٵٮبڅ ٍٓيى؟ ؿنَا ثَهن   ډن
َ ٕث ٓكشن  بٔن ٽٍ ثٍ َمبن اونياٌُ   ڂَٔى ٓاډب ثَه ڈ،ٕٽى ًٓٙوي ٽٍ اكٖبٓ هٖشڂ ډٓ  ٚنش
ي  ٖزٕؿ ٓىٍ ٽڄ هٖشڂ ڈ؟ٕٽى ٓهٖشڂًٙوي ٽٍ اكٖبٓ  ثَ َٖشىي، ثب٭ض ومٓ ْاوَّ

ٓ  ٶنب ٔډب ا ٍٓياو ٓا ىٍ ُويځٍ ٓوٺ٘ ډُم هٕؿڂًوٍ إز ٽٍ ؿى ٓ هٖنشڂ  بٔن ٽىني؟ آ  ډن
 زَٔٔډني  ٓٮن ٥ٕج ىئىٍ ٵَا زٕاُ ٭يڇ ډًٵٺ ٓوبٙ ٓشَٕٝٵبا ي١ٮ بٔىاٍى  ٓٺٕٽبٍٽَى س٦ج

 ډٺًڅّ ٽبډ ا ػيإز؟ ټٔاٝ ا  بٔإز؟  ْاوَّ
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ْ  ٓإبٕ ٓډيٍن، ډٚپچ ْبٕىٍ ىو ٓهٖشڂ ىٍ و٪نَ ځَٵشنٍ    ٕٓن ډز ي سىيٍٕنش   ثنَا
 ٓډبوىني ٽنبٍ ي ٍاوىنيځ    ُٓونيځ  َٓبْ ٭مچن ٌ وٍ سىُب ىٍ كًُ ،ٓهٖشڂ َْٕځ َمًٍٙى.  ډٓ

 ثنب  ډنياڇ  ٓ٭منًډ  دِٙپبنيػًى ىاٍى.  ِٕډب و ُٓويځ ِيػًى ىاٍى، ثچپٍ ىٍ سؼبٍة ٍيُډَ
ٍ ٕث ي ،«َٖشىي هٖشٍ ٍَٕٚم» ىئځًٓ ډ ٽٍ ًٙويٓ ډ ډًاػٍ ٓمبٍاوٕث  ډنِډه  ٓهٖنشڂ  ْمنب

 ٌٍٱڈ ٭ ٹنّ ځٖنشَى  ٓ كبڃ، ٭چ هٔ. ثب اإز ٽَىٌ ػچت هًى ثٍ ٍا ٍٓيُاٵِيو ٓىٕثبڅ سًػٍ
 ٸٕن آډنبُين ي سلٺ  زَٔبْ ډَث٣ً ثٍ آن ىٍ ٕنب  ٽشبة ٚمبٍٕي سٮياى ث ٓثٍ ډ٫ً١ً هٖشڂ

ٽشنبة ىٍ   500اُ  ٕ٘ث يٕثب٭ض سًڅ 2009ٕبڃ  ڄٔٽٍ ىٍ ايا ٓي هٖشڂ ًَٓى ْىٍثبٍِ اوَّ
اي١نب٫ ثنٍ    ِٕن و ٓىٍ ػبډٮّ ٭چم ډ٫ً١ً ٽبډ ا ىٍٻ وٚيٌ إز. هٔٙي، َىًُ ا ٍُډٕى هٔا
 ٍُډٕىن  هٔن ىٍ ا ټٕٖشمبسٕٕ ٓ٭چم ٺبرٕسلٺ ،اْ ٽىىيٌَٕډىًاڃ إز ي ثٍ ٙپڄ ٱبٵچڂ هٕمَ

اوٖنبن ىٍ   ٓ٭ ٹّ ثٍ ډ٫ً١ً ٽبٍ ي هٖنشڂ  ٘ٔډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ إز. ثٍ ىوجبڃ اٵِا
 ّډ١ًن٫ً اوؼنبڇ ٙني ي ىٍ ىَن     هٔن اْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ا ځٖشَىٌ ٺبرٕاياهَ ٹَن وًُىَڈ، سلٺ

٘  ٘ٔاٵِا 1940 سب 1900 َْب ٕبڃ ْٓځٔي. يٕثٍ ايع هًى ٍٕ 1930  ٓسؼَثن  َْنب  دنْيَ
. اُ آن ثنًى  ٓٝىٮش ي ٓآډًُٙ اَياٳ ْثَا ىاو٘ اُ إشٶبىٌ ي ٌځٖشَى ْو٪َ ّ٭ ٹ ٸ،ٕىٹ

ٽنٍ   ٔٓهنبٍع ٙني، سنب ػنب    ٓ ٭چم سًػٍ ِكًُسئٍغ اُ  ثٍ ُٓډبن ثٍ ثٮي، ډ٫ً١ً هٖشڂ
َنبْ ډنيٍن ىٍ ُډٕىنّ     ىٍ ٵَُٕنز ٽشنبة   ٓډ١ًن٫ً ٍا كشن   هٔن ا ًانس ويٍر ډٓ اٽىًن ثٍ
٘  ٓوٚبو ؾٕٽَى ي َ يإٙىبٕٓ ٽبٍ د ٍيان ٓكش بٔ ٓٙىبٕٓ ٙىبهش ٍيان َنب   اُ آن ىٍ دنْيَ

ه 2004يػًى ونياٍى )څًځنبن    ِٕىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً سًػٍ ي ٭مچپَى و َٓبْ اٝچٓ ي ثٍَٕ
 (.2006 چِٔه إشب2001ه دٚچَ، ػبوًٖن ي ٍاسَاٳ 1997دٚچَ 

َبْ  دْيَ٘ غٔٙپڄ ه ّٝ وشب هٔٙيٌ إزه ىٍ ا ٌوٚبن ىاى 1.1پڄ ٍيوي ىٍ ٙ هٔا
 ٓىٌ ٕبڃ ډشنًاڅ  َٓبٔٓ ٽٍ ٥ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٺبڅٍ PsycARTICLESىاىِ  ڂبٌٔاوؼبڇ ٙيٌ ىٍ دب

اڅڂنً سنب    هٔن يػًى ىاٙشٍ، اٍالٍ ٙيٌ إنز. ا  «ٓهٖشڂ» ډىشَٚ ٙيٌ ي ىٍ ٭ىًان آوُب ٽچمٍ
َ ٝنيَب   ِانٕن َب( ثٍ ډٍ ُډٕى ّ)ىٍ َم ٓىاوٚڂبَ برٔسٮياى وَٚ َأډجُڈ إز ُ ْكي  ثَاثن
 هٔىٍ كبڃ كب١َ ا ٖشڈ،ٕٹَن ث ْىٍ اثشيا ٍٔوَٚ 100اْ ٽٍ اُ  إز، ثٍ ځًوٍ بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا
َنبْ   ىاىٌ بٵشهٔډه ډًٵٸ ثٍ  إز. يٌٍٕٕ ّٔوَٚ 50000سب  20000ثٍ ډؼم٫ً كييى  ،ٍٹڈ

 ٘ٔاٵنِا  هٔٹَاٍ ىاىڇ ٽٍ ا هٔٙىبٕٓ ي ٕ ډز ٍيان وٚيڇ، اډب ٵَٟ ٍا ثَ ا ډَسج٤ ثب ٍيان
( 2001) هٕي اډن  تٕن َبْ ډ هٕىٍٕز ډبوىي سوم ز،َب ثًىٌ إ ٍٙشٍ َٔىٍ ٕب ٘ٔډبوىي اٵِا
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آطنبٍ   بىٔن ُ بٍٕسٮنياى ثٖن   1.1ٙيٌ إز. ٙپڄ  ٌوٚبن ىاى ٓشمٔڅڂبٍ بٕٓىٍ ډٺ ىؼبٔٽٍ ىٍ ا
آطنبٍ   هٔن اُ ا ٓىَي. ىٍ ياٹ٬، سٮياى اويٽ وٚبن ډٓ ٍِٕا و َٕاه ّىٍ ىي ىَ ٓډَسج٤ ثب هٖشڂ

دنْيَ٘   هٔٽٍ َٖشّ ا ٓثب ٽبٍ ي هٖشڂ ٍاث٦ٍىٍ  ٓٚڂبَٔآُډب ٕٓىش ٺبرٕٙمبٍ ثٍ سلٺ ثٓ
ثنٍ   َٕن ٕنبڃ اه  20كييى  ٥ٓ ٍ٭ ٹ ؼبىٔا ِىَىي ثبُسبة ٘ٔاٵِا هٔٽىىي. ا إز، اٙبٌٍ ډٓ

ىٍ ٹبڅنت ٽمجنًى    َٓنب سًػنٍ ثنٍ اطنَار هٖنشڂ     ٌ كًُ هٔاُ ا ٓپٔ إز. ٓ٭مچ ِىي كًُ
َ  هًاة ي ثٍ ْ آن ىٍ اٍسن٘ ي كمنڄ ي وٺنڄ إنز.      ى٥ًٍ هبٛ ٽنبٍث ٽنٍ سنیطَٕ    ىٔڂنَ

ٍ  ٓىٕډٖئچّ ثنبڅ  ټٔ ثٍ ٭ىًان ٓىٍثبٍِ هٖشڂ ٸٕسَْ ىاٍى، ځٖشَٗ سلٺ ٹًْ َنبْ   ىٍ ُډٕىن
ٓ    ٘ٔاٵِا هٔإز. اُ ا ٓي ٭ٞج ٓدِٙپ ٙنًى ي اكشمنب ا ثب٭نض     ډؼيى ٭ ٹنّ إنشٺجبڃ ډن
ٓ  ٍٓاث٦ٍ ثب هٖنشڂ  ٍى ٺبرَٕبْ ډوشچٴ سلٺ اٍُٙمىي ثَ ػىجٍ ْسمَٽِ ٙنًى: ونٍ سىُنب      ډن
ٍ  ٸٕثچپٍ سلٺ ٓىٕثبڅ ٺبرٕسلٺ هنًاة، إنشَٓ ي ٭چنڈ     ،ٓپن ِٕٔٵ ،َٓنبْ ٙنىبهش   ىٍ ُډٕىن

اوشٚبٍ ډٺنب ر ىٍ ُډٕىنّ    ٓاوشٚبٍ، وَم ٵٮچ َْب ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٵَٝز ٓٙىبٕٓ. كش ٭ٞت
 ٖز.ٕو ٚشَٕث 1940ي  1930 ّډٺب ر ىٍ ىَ هٔىَڈ ىيٍان ايع ا ټٔاُ كييى  ،ٓهٖشڂ
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هنًى وپشنّ    ْثنٍ هنًى   ،ٓثنٍ ډ١ًن٫ً هٖنشڂ    ٍ٭ ٹن  ٓؼٔاڅجشٍ، َٝٵبا ٽبَ٘ سيٍ
 يإن د ٘ٔثٍ ٕمز ډي ځنَا  ،ٓاثٮبى سؼبٍة اوٖبو ڂَٔډبوىي ى ِٕ. ٭چڈ وٖزٕو ٓسًػُ ٹبثڄ
ٓ   ٓډجبكض هبٝ ٌٽىي ي ىٍ ََ ىيٍ ډٓ ىٍثنبٍِ   ٸٕن . سلٺَوني ٕځ ىٍ ٽبوًن سًػٍ ٹنَاٍ ډن
ثنب سًػنٍ ي ٭مچپنَى ثنًى ٽنٍ ىٍ       ج٤اُ ډ١ًً٭بر ډَس ڂَٔى ٓپٔي و٪بٍر،  ْبًٍَٕٙ

ي  1920 ّ. ىٍ ىَن ئٙپًٵب ځَى ٖشڈٕىيڇ ٹَن ث مٍٕٙيٌ ي ىٍ و يأٍدي 1950 ٥ًّڃ ىَ
ي ي دٔ اُ ځَٵشىډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  ٓي ډ٫ً١ً هٖشڂ هٔسًػٍ ياڅي ًٌٕډ٫ً١ً ٙ 1930

ً  ٓٙىبٕنٓ ٙنىبهش   ي ىٍ ىڃ ٍيان 1960 ّٙيٌ ي ډؼنيىاا ىٍ ىَن   ئآن ٽڈ ٽڈ وبدي  هٔون
يػنًى ىاٍى، ٽنبَ٘    ٓٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً هٖنشڂ  ٓجٕاكٕبء ٙيوي. وپشّ ٭ؼ ٌىيثبٍ

ٍ ٔاُ ا ٹجنڄ  ٍډٖنئچ  هٔن ٍٕي ا ثچپٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٖز،َٕبْ ډَسج٤ ثب آن و سٮياى دْيَ٘  ىپن
ً     ٕ٘كڄ ًٙى، ٽڈ ي ث ْسب كييى ٓكش ٍياوٚىبٕنبن   ٍَْب ٙنيٌ إنز )كنياٹڄ إُن
 ٺنبر ٕثَػٖنشٍ ىٍ سلٺ  ً٭براُ ډ١ً ٓپٔ ٓ(. ىٍ ٭ًٟ، ىٍ كبڃ كب١َ هٖشڂٓسؼَث
ي َنڈ   «ډنِډه  ٓهٖشڂ» ْمبٍٕىٍ ث َٓڈ ثَ وٺ٘ هٖشڂ ٺبرٕسلٺ هٔإز ي ا ٓدِٙپ

اډنَيٌُ،   ٓډِډه سمَٽِ ىاٍوي. كش ُْبٔمبٍٕث َٔاُ ٕب ٓٮٕيٕ ٴٕىٍ ٥ ٓثَ وٺ٘ هٖشڂ
ٙيٌ ثبٙني   َٵشٍٔدٌ ٌيػًى وياٍى ٽٍ ثٍ ٙپڄ ځٖشَى ٓىٍ ٍاث٦ٍ ثب هٖشڂ ْاٍ ٔو٪َ ؾَٕ

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډىٚی ي ٭مچپَى آن يػنًى وياٙنشٍ ي ىٍٻ    ْا بٵشٍٔ سپبډڄ ّٔو٪َ هٕي َمـى
ٍ ٓهنًاث ٓ ثن  ،ٓپن ِٕٔٵ ،ٓ)ًَىن  ٓاوًا٫ ډوشچٴ هٖشڂ هٕىٍثبٍِ ٍاث٦ٍ ث ٓؿىياو  ( ٽنٍ ى

 ًٙوي، يػًى وياٍى. اٙشجبٌ ځَٵشٍ ډٓ ڂَٔپئثب  ىالمبا ٓډٺب ر ٭چم

 ٖخستگ ٖق٘هٌطق ٍ تورکس کتاب: ًقص تطث

 ٓػبډ٬ ثنبٍسچ  ّي دٔ اُ ډ٦بڅٮ َٕٕبڃ اه 60إز ٽٍ ىٍ  ٓدْيَ٘ كب١َ، سىُب دْيَٚ
إز. اُ آن ُډبن ثٍ  بٵشٍٔاهشٞبٛ  ٓهٖشڂ ٓ، ثٍ ډ٫ً١ً ىٍډبن ٭چم(1947ي ًٙر )
ه 2011ٙيٌ )آٽَډه  َ٘ٔأډلييى ثٍ ډٺب ر ي ،ٓىشَٚ ٙيٌ ىٍ ُډٕىّ هٖشڂثٮي، آطبٍ ډ

ه 2005ډ١ًن٫ً )ىڅًٽنب    هَٔبْ ډَسج٤ ثب ا ، اٍالٍ ډؼمً٭ٍ ٵٞڄ (1953ي يڅٶًٍى  ئٵچً
ٍ ٕىُډًوني، َنبوپًٻ ي و   ًٓ،ٕن ه ډش1983 ٓه َنبٽ 2001َبوپًٻ ي ىُډًوي  ه 2012 ًثنب

 بٔننَننب  َننبْ ډؼننِا ىٍ ٽشننبة ي ٵٞننڄ (1976 ٍِٔنني ي مًوٖننًنٕه 1971ٕ مًوٖننًنٕٕ
ه 2011، 1986 ٓه َننبٽ1992ي ٽننًدَ  ڀٔننسننَ ثننًىٌ إننز )ٽَٓ َننبْ ٭مننًډ ډؼمً٭ننٍ
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 هٔن اُ ا ْبٍٕثٖن  ىپٍٔثب ا(. 2000يٕشَډه ي إشبډَُ  ٔ،ًٔٔى ًٓ،ٕه ډش1983 ىڀًَٔڅي
َنبْ   يځبٌٔن َنب ي ى  ٽنَىٌ ي أنيٌ   ٓډًػًى ٍا ثٍ ٍيٍُٕنبو  برٕاىث ْيٕآطبٍ، ثٍ ٙپڄ ډٶ

ٍ  ٓىٕاوي، اډب څِيډبا ځچـٌ الٍ ىاىٍا اٍ ْئػي  ْاُ آطبٍ ډًػًى ثًىٌ ي ٭مًډبا سیطَٕ ډبونيځب
)ىٍ  ٓ٭مچپنَى هٖنشڂ   هٓوياٙشٍ اوي: ٭چڄ ثَيُ هٖنشڂ  ٓډ٫ً١ً هٖشڂ ُثَ ىٍٻ ډب ا

ډىنبث٬   هٔن اُ ا ٓ. ثَهن ٌَٕن ٍاث٦نٍه ي ٱ  هٔن ىٍ ا ڄٕىه ْډٲِ ْىيَبًٍٔٝر يػًى(ه ٵَا
 ڂَٔپني ٔثنب   ٓپٔىي ډ٫ً١ً ٍاث٦ٍ وِى هٔي إشَٓ َٖشىي، ا ٓهٖشڂ هٕىٍثبٍِ ٍاث٦ٍ ث

ىي ٹبلنڄ   هٔن ا هٕثن  ٓډٚوٞن  ِٔسمنب  ِٕن ىاٍوي ي ډٚوٜ هًاَي ٙي ٽٍ ٽشبة كب١َ و
ياكي ىٍ  ٓٺٕس٦ج ىئٵَا ټٔاثٮبى ډوشچٴ  ثٍ ٭ىًانىي ډ٫ً١ً  هًٔٙى. ىٍ ٭ًٟ، ا ومٓ

ً  ٓي اكٖبٓ هٖشڂ ىئإبٓ آن، ٵَا ًٙوي ٽٍ ثَ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ اْ اُ  دٕـٕنيٌ  ْثٍ اڅڂن
ٍ     ٓٽىي ٽٍ ىٍ د اٙبٌٍ ډٓ َارٕٕسٲ ىٍ َىڂنبڇ   ْس ٗ ډٖشمَ ػُنز كٶن٨ اَنياٳ ٽنب

 َٕٽشنبة سٶٖن   هٔىَىي. ا ډٓ ٍْي ،ْٽبٍ ُْا ٭ًاډڄ إشَٓ بٔ ٦ٕٓلډ ئډًاػٍُ ثب سُي
 ٓي اػشمب٭ ٓؤَبْ سبٍ ىَي ي اثشيا ُډٕىٍ اٍالٍ ډٓ ٓسؼَثٍ هٖشڂ زٍٕا اُ ډبَ ْډؼيى

 ئٌن ا هٔن إنبٓ ا  ٍا ثَ ْئػي ٍٔٽشبة و٪َ هٔىَي. ا ٹَاٍ ډٓ ڄٍٕا ډًٍى سلچ ئٌدي هٔا
إنز.   ًَٓىن  ٓىٍ ُويځ ٓٺٕي س٦ج ٓٮ٥ٕج ْٓځٔي ټٔ ٓىَي ٽٍ، سؼَثٍ هٖشڂ اٍالٍ ډٓ
وجًىٌ  ىڂًؤٍإز، اډب َمًاٌٍ ا ْډٚپڄ ٭ميٌ ىٍ ػبډٮّ اډَيُ ټٔ ٓهٖشڂ پٍٕىٍ كبڅ

ثنَ   ٓثٍ ٽبَ٘ اطَار هٖشڂ ڈٕسًاو ٙي؟ ي ؿڂًوٍ ډٓ ىڂًؤٍإز. دٔ ؿڂًوٍ اي١ب٫ ا
 ڈ؟ٕٽمټ ٽى ٍٓيُاوٍ ي ډٚپ ر ډِډه ٕ ډش ٓسىيٍٕش

 ٓهٖنشڂ  زٕن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډبَ ئؿٚڈ اوياُ ػي ټٔ ّدْيَ٘، اٍال هٔاوؼبڇ ا اوڂٌِٕ
ٓ ٺن ٕس٦ج ڂىبڃٕٕ ټٔ ٓإز ٽٍ سؼَثٍ هٖشڂ هٔدْيَ٘ ا هٔا ٓاٝچ ٍٕثًىٌ إز. ٵ١َ

 ْثنٍ ػنب   ٓن إز. ډه ډٮشٺيڇ، هٖنشڂ َبْ اوٖب ٌِٕٽىشَڃ اطَثو٘ اٹياډبر ي اوڂ ْثَا
ي ډىبث٬، ډب ٍا وٖجز  ْثَىن اوَّ هٕاُ ث ٸٔاُ ٥َ ٴٔاوؼبڇ ي٩ب ٔٓاوبسياهڄ ىٍ سً ؼبىٔا

اَنياٳ،   َٔډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙنيٌ ي ٕنب   ْبَُبٕي سًػٍ ثٍ و َٓبْ ٵٮچ زٕٵٮبڅ ّىٔثٍ َِ
ٵبٝچٍ ځَٵشنٍ إنز.    ٓ٭چم يځبٌٔإز ٽٍ اُ ى ٓمٔؿٚڈ اوياُ ٹي ټٔ هٔٽىي. ا آځبٌ ډٓ

 :ئځً ډٓ ٓآوڂچً ډًًٕ ىٍثبٍِ هٖشڂ ،ٔٓبٕشبڅٔثَػٖشٍ ا ٖزًٔڅًِّٕٔډظبڃ، ٵ ْثَا
وٺٜ ىٍ ثين ډب ثنٍ و٪نَ ثَٕني، ثنَ٭پٔ      ټٔٽٍ ىٍ وڂبٌ ايڃ ډمپه إز  ِْٕؿ

وٖجز ثنٍ   ْٚشَٕثب َٕ٭ز ث ٓهٖشڂ ٓٽمب ر آن إز. يٹش هِٔسَٕاوڂ اُ ٙڂٶز ٓپٔ



 ضٌبسی خستگی سٍاى    ‌‌22

 

َنبٔٓ ٽنٍ ىٍ ٝنًٍر     تٕٽىي، ډًػًى ُويٌ اُ إٓن  ډٓ يإد ٘ٔٽبٍ اوؼبڇ ٙيٌ اٵِا ِانٕډ
، ٝنٶلٍ  1906ٽىي. )ډًًٕ  ډٓ يإوؼبر د آډي،ٓ ثٍ يػًى ډ زٕكٖبٕ هٔسَ ثًىن ا هٕٔدب

156) 
سنَٔه ٍياوٚىبٕنبن    اُ ثَػٖشٍ ٓپَٔبْ اىياٍى طًٍويأټ،  ىٍ وًٙشٍ ٓيځبَٔى هٕؿى
ٽنٍ   ئٌن ا هٔن ا( 1900. طًٍونيأټ ) ٙنًى ٓ ډٚنبَيٌ ډن   ِٕن و ٖشڈٕٹَن ث ڄٔىٍ ايا ٓسؼَث
َ ٕإز ٍا ٍى ٽَى ي ث ٓٽبَ٘ اطَثوٚ زٕي١ٮ ٓهٖشڂ  ٓآن ٍا ثنب كنب ر ونبٍاكش    ٚنش
 إشي ڃ ٽَى ٽٍ: هٕډَسج٤ ىاوٖز. اي ؿى َٓبْ ًَى زٕبڅثب ٵٮ ْوبٕبُځبٍ بٔ ًَٓى

اوني.   وجًىٌ ًَٓى ٓځَْٕ وبسًاو اوياٌُ ْبٍَبٕػِي ډٮ ،َٓبْ ډَث٣ً ثٍ هٖشڂ اكٖبٓ
ي  ڈٕٽىن  ٓاكٖبٓ هٖنشڂ  ٓثٍ څلب٧ ًَى ڈ،ٕٽٍ ياٹٮبا هٖشٍ ثبٙ هٔډمپه إز ثيين ا

ٍ ٔٹجنڄ اُ ا  ئځً إز ٽٍ ثٍ ډب ډٓ ْا وٚبوٍ ثٍ ٭ىًاناكٖبٓ  هٔا ډنب   ٔٓياٹٮنب سًاونب   ىپن
ُ  ٹبثنڄ  ِانٕاوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ډ ْثَا  ټٔن ثَٕني ٽنٍ    ْٽىني ي ثنٍ كني    يإن ٽنبَ٘ د  ٓسنًػ

َٚنياٍ ثنٍ ډنب     ټٔن  ٍ ٭ىنًان ثن ځَْٕ ٽىني ي اُ آن   ثشًاوي آن ٍا اوياٌُ ٓسؼَث ٍياوٚىبٓ
 (481. )ٝٶلٍ ڈٕإشٶبىٌ ٽىي، ىٕز اُ ٽبٍ ثپٚ

 هٍٔا ىٍ ډ٦بڅٮٍ ػبډ٬ هًى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ا ٓډٚبثُ يځبٌٔى ِٕو( 1947ي ًٙر ) ٓثبٍسچ
اُ  ٓثوٚن  ثنٍ ٭ىنًان  ىٍ ٵنَى ٍا   ٓٙين اكٖبٓ هٖشڂ يأٍاوي. آوُب ديٌ اٍالٍ ىاى ٍډٖئچ

ٌ   ػُنز  َٕٕن ٽنَىٌ ي آن ٍا وٚنبوٍ سٲ   َٕسٶٖن  ٤ٕٵَى ي ډل هٕسٮبډڄ ث ي  َٗٔځٕنَْ اُ دن
 ٓٵٮچن  زٕن ٵٮبڅ بٵشهٔاُ اىاډٍ  ِْإٍډٺبيډز ي ث ،ٓكشٙين آن ثٍ وبٍا ڄٔډٚبٍٽز ي سجي

ُ   ي اَياٳ ډًٍى ٓاَياٳ ٽىًو هٕاوي. يػًى سىبٹ٠ ث ىاوٖشٍ ډؼنيى   ٓبثٔن و٪نَ، ثب٭نض اٍ
 ًٙى.  ثٍ ٕمز آن( ډٓ بٵشهٔكياٹڄ ًٕٷ  بَٔب ) زٔايڅً

ډنه   ٓٙوٞ ٓٺبسٕسلٺ ٸٔإبٓ ٭  ثَ َٔٽشبة وبځِ هٔا ْي ډلشًا پَىٍٔي ىپٍٔثب ا
َ  پَىَنب ٍٔي هٔن اډنب ا  ٙنًى، ٓ ډن  زٕٔبڃ ځٌٙنشٍ َنيا   25ىٍ ٥ًڃ  إنبٓ ډ٦بڅٮنبر    ثن
ُډٕىنّ   ټٔن ٽشبة، ٵَاَڈ ٽَىن  هٔاْ ثٍ ىٕز آډيٌ إز. َيٳ ډه اُ وًٙشه ا ځٖشَىٌ
اْ اُ ډىنبث٬   ځٖنشَىٌ  ٴٕن اُ ٥ شٶبىٌثنب إن   ،ٓىٍٻ ډٮىب ي ٭مچپَى هٖشڂ ْثَا ٌځٖشَى

. ډه ډٮشٺيڇ ٓؤډىبث٬ ډيٍن ي سبٍ هٓىٕي ثبڅ ٓٚٔډىبث٬ آُډب هْي و٪َ ٓإز: ډىبث٬ سؼَث
ٙنىبهشٓ ثبٙني ي َنڈ ثنٍ      ٍيان َْبٍ ٔسًاوي َڈ ثٍ وٶ٬ و٪َ ډٓ ٓىٍٻ ثُشَ ډٖئچّ هٖشڂ

 ٓٽبٍ، سىيٍٕش ٥َٓاك َبٌْ ٽمټ ٽىي: ىٍ كًُ ٓىٍ ٦ٕق ٭مچ ٓډٖئچّ هٖشڂ زَٔٔډي
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 ٍيُډٌَ. ًَٓى ٕ ډزي 

ٓ  آن ثَ ٍيان ٓٽشبة ډٚوٜ هًاَي ٙي ٽٍ سمَٽِ اٝچ هٔىٍ ٥ًڃ ا  ٓسؼَثن  ٙىبٕن
سًػٍ ثٍ ډ١ًن٫ً   ِىَىي كبڃ، ٭ىًان ٽشبة وٚبن هٔإز. ثب ا ٓٙىبهش بٔ ًَٓى ٓهٖشڂ
ثنٍ   ڄٔن سمب ِىَىني  ٭مياا اوشوبة ٙيٌ سنب وٚنبن   َٕا٦ٝ ف ٵَاځ هٔإز. ا ٓهٖشڂ ٓٽچ

اوني.   ػيا ٙيٌ ڂَٔپئٕبڃ ځٌٙشٍ اُ  100ىٍ  ،ثبٙي ٽٍ ٍډٖئچ هٔاثٮبى ډوشچٴ ا ٓثٍَٕ
إنز، ثچپنٍ ډٖنبلڄ ډَثن٣ً ثنٍ       ًَٓى زٕاُ ٵٮبڅ ٓوبٙ ٓاثٮبى وٍ سىُب ٙبډڄ هٖشڂ هٔا

ًٙى. ٍاَجنَى ډنه ي ٹنَاٍ ىاىن إنبٓ      ٙبډڄ ډٓ ٍِٕا و ٓپِٕٔاهش  ر هًاة ي ٽبٍ ٵ
ىٍ  ٓي ًَىن  ٓاثٮبى ٙنىبهش  زٔثب َيٳ سیٽٕي ثَ ډلًٍ ،ًَٓى ٓٽشبة ثَ ډ٫ً١ً هٖشڂ

ثنَ   ٓپِٕٔي سیطَٕ ٽمجًى هًاة ي ٽبٍ ٵ ًَٓى ٓىٍٻ هٖشڂ هٕي َمـى ٓسؼَثٍ هٖشڂ
َٖشىي:  ًَٓى َٓب، هٖشڂ ٓهٖشڂ ّٽٍ َم ٖزٕثيان ډٮىب و هٔإز. ا ًَٓى ْىيَبٔٵَا
ثنَ٭پٔ،   ڈهٕډٶًُڇ ٍا ډًٍى ٽبيٗ ٹنَاٍ ىَن   هٔا ٓٽچ قٕٽٍ ٵَاسَ اُ س١ً ٖزٕو ْبُٕو

هنبٛ ډٲنِ    ِْډُنب ٕي ډپبو بَُبٕاُ ٽمجًى هًاة ثب و ٓوبٙ ٖٓشڂډٚوٜ إز ٽٍ ه
إز ٽٍ  ٓپٕي ډشبثًڅ ٓٙبډڄ ډ٦بڅجبر ٭٢ و ٓپِٕٔٵ ٓهٖشڂ پٍٕډَسج٤ إز، ىٍ كبڅ

كبڃ، ډه ډٮشٺنيڇ   هٔإز. ثب ا ٓٙىبهش ْٵَاسَ اُ ډ٦بڅجبر ډَث٣ً ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَب بٍٕثٖ
َنبْ ثنَيُ    ًٌٕٙ يَب ٍ ٭چڄ، ُډٕى ْىاٍا ٍٕٓي اٙپبڃ ډوشچٴ هٖشڂ ثٍ و٪َ ډٓ ىپٍٔثب ا
 ٶنب ٍٔا ىٍ سمنبڇ آوُنب ا   ٓوٺ٘ ډُم ًَٓى ٓهٖشڂ زَٔٔي ډيٍ َٖشىي، اډب سًٕٮ ِْٔډشمب
ډشٶبير، ػِي اَنياٳ   َٓبْ سوٞٞ ُډٕىٍ هٔػبډ٬ آطبٍ ډًػًى ىٍثبٍِ ا ٓٽىي. ثٍَٕ ډٓ

ٽشنبة َنَ ٽؼنب ٽنٍ      هٔن . ىٍ ٭نًٟ ىٍ ٥نًڃ ا  ٖزٕو هٔډبوىي ا ٓٽشبث ْٹبثڄ اوؼبڇ ثَا
ٓ   ٓي هنًاة آڅنًىځ   ٓپِٕٔٵ ٓت ثبٙي ثٍ ډ٫ً١ً هٖشڂډىبٕ ٽنىڈ ي سن ٗ    اٙنبٌٍ ډن
ٍ  هٔډَث٣ً ثٍ ا ٓاُ ډٖبلڄ اٝچ ْاٍ ه ٝ 7ٽىڈ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  ډٓ َنبْ ډشٶنبير ىٍ    ُډٕىن

 ټٔسًان آوُب ٍا ىٍ   ىَڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ قٍٕا اٍالٍ ٽىڈ ي س١ً ٍٓاث٦ٍ ثب ډٖئچّ هٖشڂ
 اىٱبڇ ٽَى. ٓؿبٍؿًة ٭مًډ

إنز ٽنٍ ثنٍ     هًٔٙى ا ٽشبة ثٍ آن دَىاهشٍ ډٓ هٔٽٍ ىٍ ا ٓاُ ډ١ًً٭بس ڂَٔى ٓپٔ
ٍ ٕډبوىني ث  ،ٓي سىيٍٕش ٓىٍ ُډٕىّ ٕ ډش يأٍسمَٽِ ثَ ډٚپ ر دب ْػب  ٓهٖنشڂ  ْمنب

 ٤ٔٽٍ ىٍ ٙنَا  ٓشٕٽىڈه ي١ٮ سمَٽِ ډٓ ٓ( هٖشڂْځٌٍا بٔډير ) ډِډه، ثَ اطَار ٽًسبٌ
سنَ،   ډ٦چنًة  ٤ٔثب ٱبڅت ٙنين ٙنَا  اډب  ًٙى، إشَٓ سؼَثٍ ډٓ بٔ ْٽبٍ ئډ٦بڅجبر ٙي
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ٍ ٕډِډه هبٍع اُ ك ٓهٖشڂ ټٕٖشمبسٕىٍډبن ٕ َ،ٔٽىي. وبځِ ٵَيٽ٘ ډٓ ٽشنبة   هٔن ا ٦ن
 هٔډ٫ً١ً ٍا ىٍ ٥ًڃ ا هٔٽىڈ ٽٍ ډٖبلڄ ډَسج٤ ثب ا كبڃ، ثبُ َڈ س ٗ ډٓ هٔإز. ثب ا

 يڇډنيا  ٓسَٔه ډٖبلڄ ډَث٣ً ثنٍ هٖنشڂ   اٝچٓ ٓثٍ ثٍَٕ 8ٽشبة ٭ىًان ٽىڈ ي ىٍ ٵٞڄ 
ٓ  ْ مبٍٕډبوىي ٽبٍ ي ث ٓاُ ٭ًاډڄ ډوشچٶ ٓٽٍ وبٙ  هٕدنَىاُڇ. َمـىن   َبْ ډِډه إنز، ډن

سب وٚبن ىَڈ ٽنٍ ؿڂًونٍ َىڂنبڇ ٙپٖنز ىٍ      ٽىڈٓ ٍا ډ٦َف ډ ٓسؼَث ْبٔډيڃ دً ټٔ
ډننير،  ٽًسنبٌ  ِٓٙن ٕياٽنى٘ ثنٍ إننشَٓ ي ٙپٖنز ىٍ كنڄ ډٮ٢نن ر اوڂ     زَٔٔډني 
 ىَىي. ٍم ډٓ َٓبْ هٖشڂ تٕإٓ

 ٖخستگ ک٘کلاس ِٗضکست ًظر

 ٍٔن و٪َ ؾَٕىًُ َڈ َن  ،ٓىٍثبٍِ هٖشڂ ٓي سٶپَ ٭چم ٸٕٕبڃ سلٺ 100اُ  ٕ٘ث ثب يػًى
ٽٍ  ٓ. ډ١ًً٭ڈٔٽبٍٽَى آن وياٍ زٕډبَ بٔ ىئٵَا هٔ٭مچپَى ا ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ ٓهًث

ىٍٻ  َٕىٍ ډٖن  ٓإز ٽٍ ىي ډبو٬ اٝنچ  هًٔٙى ا ٽشبة سپَاٍ ډٓ هٔثٍ ٽَار ىٍ ٥ًڃ ا
َ  ٘ٔځنَا  ډبو٬، هٕيػًى ىاٙشٍ إز. ايڅ ٓډ٫ً١ً هٖشڂ ٹبثنڄ ډٺبيډنز ثنٍ سٶپنَ      ٱٕن
 ،ٓٵًَٕىځ ،ٓٽًٵشڂ ،ٍٓډٺ ٓإز )اكٖبٓ ث ْاوَّ ٘ٔثٍ څلب٧ ٵَٕب ٓىٍثبٍِ هٖشڂ
 ثٍ ٭ىنًان  ٓىٍ و٪َ ځَٵشه هٖشڂ ْثَا ٓػُبو جبأسٺَ ٘ٔډبو٬ ځَا هٕ(. ىيډْٽمجًى اوَّ

 هٔن َنب ىٍ ا ٍ ٕٵ١َن  هٔا ْٽبٍ إز. ََ ىي َٔوبځِ ؼٍٕوش ثٍ ٭ىًاني  ٓډىٶ زٕي١ٮ ټٔ
 ْڂَٔى يځبًٌٔٙى ٽٍ وبٹٜ َٖشىي. ى ډٓ ٌي وٚبن ىاى َويٕځ ٹَاٍ ډٓ ٓثو٘ ډًٍى ثٍَٕ

ىاٍى ي  ٓٺٕ٭مچپَى س٦ج ټٔ ٓهٖشڂ ،ٽىي ٽٍ ًٙى، ٭ىًان ډٓ ٽشبة ډ٦َف ډٓ هٔٽٍ ىٍ ا
 ٽىي. ٽمټ ډٓ ٌِٕاوڂ زَٔٔثٍ ډي

‌اػاع‌هفَْم‌اًشطٕ‌ّإ‌تَض٘ح‌خؼتگٖ‌تش‌هحذٍدٗت

اُ  ڄٕن ثنٍ ىڅ  ٓإز ٽنٍ، هٖنشڂ   ٍٕٵ١َ هٔا ٓهٖشڂ ټٕٽ ٕ ٍٔډٚپڄ و٪َ هٔسَْ ػي
. ثب سًػٍ ثنٍ  ًٙى أؼبى ډٓٽبٍ ( ْبىٔاوؼبڇ )كؼڈ ُ زٕاُ ٵٮبڅ ٓوبٙ ْىٕز ٍٵشه اوَّ
 تٕن ډ١ًن٫ً ٭ؼ  هٔن ي سلًڃ سٶپَار ٹَن ونًُىَڈ، ا  ْكٶ٨ اوَّ يٌأ  اطَار ځٖشَىِ

ٽنبَ٘   زٕي١نٮ  ثنٍ ٭ىنًان   ٓهٖنشڂ  ىٍثنبٍِ ثٍ سٶپَ  ٘ٔځَا(. 1990 ىجبمٕ)ٍاث ٖزٕو
َب ي  هٕىٍ ٽبٍ ډبٙ ْوٖجز ثٍ وٺ٘ اوَّ ٓي ٍٙي آځبَ ٓىٍ اوٺ ة ٝىٮش ٍٍٚٔ ،ْاوَّ
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ىاٍى. َمنبو٦ًٍ ٽنٍ آوٖنًن     يٕن ٭بډڄ ډلنييى ٽىىنيٌ ىٍ اډنَ سًڅ    ټٔ ثٍ ٭ىًانوٺ٘ آن 
َ   ٓىَي، ٥ن  وٚبن ډٓ ٓهٖشڂ ٕٓبثٺٍ اػشمب٭ ڄٕىٍ سلچ( 1990) ىجبمٍٕاث  ٓډنير ٽًسنب
َب ثچپٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبٍ  هٕوٍ سىُب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبٍ ډبٙ «ْٽبَ٘ اوَّ <ٽبٍ ;» بٍؿًةؿ

ٍ ٔډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ي ٕذٔ ځٖنشَٗ   َِٕب و اوٖبن ي  ًَٓىن  َْنب  زٕن ي ٵٮبڅ بٵشن
َ  ئٌا هٔٙبډڄ ٙي. ا ٍِٕا و ٓپِٕٔٵ َْب زٕٵٮبڅ هَٕمـى ثنَ   ٓسنًػُ  ي ٹبثنڄ  ٬ٔسیطَٕ ٕن

َي٫ ثنٍ إنشٶبىٌ َمِډنبن اُ    ََ ىي ٙ 1870ي اُ ٕبڃ  ىاٙزي ُثبن ډلبيٌٍ  ٓآطبٍ ٭چم
ٹنيڇ ٽًسنبٌ    ټٔن  هٔٽَىوي. ا َٓبْ اوٖبو زٕىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵٮبڅ ْي اوَّ ٓا٦ٝ ف هٖشڂ

َ  بٵشهٕاىاډٍ و ٓٮىٔ - ٓډٖئچّ هٖشڂ «قٕس١ً» ْثَا اُ ىٕنز ىاىن   ڄٕن ثنٍ ىڅ  - ٓثنبُى
ىٍ ؿنبٍؿًة   ًاٍ،ٽبٍ ىٙن  ټٔىٍ ٥ًڃ ي دٔ اُ اوؼبڇ  ٓثًى. اكٖبٓ ٵًَٕىځ ْاوَّ
 هٔن ىٍثنبٍِ ډىٚنی ا   2ٍٕي. ىٍ ٵٞنڄ   ثٍ و٪َ ډٓ ٓىٍثبٍِ ثين، ډى٦ٺ ي٥َُٔ ٵپَ ػي هٔا

ي  ْٽبٍ، اوَّ هٍٕاث٦ٍ ث ٍٍٚٔ بٵشهٔ ْٽىڈ ٽٍ ثَا َب ثلض هًاَڈ ٽَى ي إشي ڃ ډٓ أيٌ
ىيڇ ٹَن ونًُىَڈ ثنٍ ػٖنشؼً     مٍٕىٍ و ْٽبٍ ٓٙڂَٳ ُويځ َارٕٕىٍ سٲ ئثب ٓهٖشڂ

 دَىاهز.
 ٍ ي  زٕٙوٞنن ٌِ،ٕننٙننىبهشٓ ىٍ ٍاث٦ننٍ ثننب اوڂ   دننَىاُْ ٍيان ىٍ كننًُِ و٪َٔنن

ٓ  بٔډلَٻ  ثٍ ٭ىًانٽٍ ډٮمً ا  ٓٙىبهش ٙىبٕٓ ٍيان  ئٌن دي قٕٽىىني، س١ًن   ډىج٬ ٭مڄ ډن
َ ٕ٭ًاډڄ ث هٔإز، ََ ؿىي ٽٍ ا َٕٵَاځ بٍٕثٖ ْثب إشٶبىٌ اُ ډٶًُڇ اوَّ ٓهٖشڂ  هٔٚنش

ٓ   ئن ٵَي ٓپٕىبډٔٙىبٕٓ ى ډيڃ ٍيان ٸٔسیطَٕ هًى ٍا اُ ٥َ ّ »ٽىىني ٽنٍ    ا٭منبڃ ډن  ْاونَ
َنب ٽنٍ    يځبٌٔن ى هٔن (. ا1953 ٓىاوني )إنشَاؿ   ډٓ ٍٓياو ُٓويځ ٍٓا ډلَٻ اٝچ «ٍٓياو

ثنَ   ٓسنًػُ  ٙيٌ إنز ي سنیطَٕ ٹبثنڄ    زٔسٺً هٕىڅَ ي ٽچآډبوىي ػًوڀ،  َٓياوٕس٤ًٕ د
ډٶُنًڇ   ِځٖشَى َٗٔىاٙشٍ ي ډىؼَ ثٍ دٌ ٖشڈٕايڃ ٹَن ث مٍٕىٍ ٥ًڃ و ٓسٶپَار ٵََىڂ

ثنٍ   ْٽمجًى اوَّ َٗٔدٌ هٕي اٹياڇ ي َمـى ِِٕاوڂ ٓډلَٻ اٝچ ثٍ ٭ىًان ٍٓياو ْاوَّ
ّ   ٓډجشىن  ِيځبٔاوؼبڇ ٽبٍ( ٙي. ى ٔٓ٭يڇ سًاوب بٔ٭يڇ اوؼبڇ ٽبٍ ) ڄٕىڅ ٭ىًان ىٍ  ْثنَ اونَ

 هٔن ډٺنبيڇ ثنًى ي ا   َٕٕن ىٍ اياهَ ٹَن وًُىَڈ ثنٍ ٙنير ىٍ ثَاثنَ سٲ    ٍٓاث٦ٍ ثب هٖشڂ
اُ  ئن ٭چنڈ ي ىٍٻ ػي  ټٔن  ثنٍ ٭ىنًان  ٕنٓ  ٙىب ثب ٍٙي ٍيان ٍىٍ ډًاػُ ٓډٺبيډز كش

ثنَ   ٓډجشىن  قٕ( س١ًْ)سب كي ىپٍَٔمـىبن يػًى ىاٙز. ثب اوِٕ َبْ ډٲِ ي ثين  ِڇٕډپبو
ٓ   ٓپِٕٔٵ هٔسًاوي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سمَ  ډٓ ْاوَّ ثنٍ  سنًان اُ آن   ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي، اډنب ومن
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إنشٶبىٌ ٽنَى. اڅجشننٍ، ىٍ    ٓٽنبَ٘ ٭مچپنَى ًَىنن   ْىٍٻ اڅڂًَننب ْثنَا  ٍٓيٙن  ٭ىنًان 
َب  ي سمبڇ ٍٵشبٍ ْٓ ٭ٞجَبياىٔي إبٓ سمبڇ ٍي ٍٔدب ٦ْٕق، سلً ر اوَّ هٔسَ ٔٓاثشيا

ٕن٦ًف ثنب سَ    قٕس١ًن  ْٽنٍ څِيډنبا ثشنًان اُ آن ثنَا     ٖنز ٕثيان ډٮىب و هَٖٔشىي. اډب ا
ٍ    هٔإشٶبىٌ ٽَى. ا ِٕو ٍْٵشبٍ َارٕٕسٲ  اډپبن يػًى ىاٍى )اځَؿٍ َىًُ سیٕٔني وٚنيٌ( ٽن

 ْنٕسنَ، اُ ځچنًٽِ ي اٽٖن    ٕنبىٌ  ٴٔثنب ي٩نب   ٍٖٔىٍ ډٺب ه،ٕٕىڂ ٴٔاوؼبڇ ي٩ب ْډٲِ ثَا
َ   بٍٕسٶبير ٩بََاا ثٖن  هٔإشٶبىٌ ٽىي، اډب ا ْٚشَٕث ٍ  ـڂنبٌ ٕاونيٻ إنز ي  اُ  ْا وٚنبو

ّ  َٔٽبَ٘ ًهب زٕٙين ثٍ ي١ٮ ټٔوِى ه 2007 جٖنًن ٕډٚنبَيٌ وٚنيٌ إنز )ځ    ْاونَ
 (.2006 ىشًنٕي ډ ـڄٍٔ

 بٵنز ٔډوشچنٴ   ْىٍ ٍٵشبٍَب ْاوَّ َارٕٕسٲ ْثَا ْا َىًُ وٺ٘ ٹبو٬ ٽىىيٌ ىپٍٔثب ا
٭بډڄ  ثٍ ٭ىًانوٚب٣(  بٔٹيٍر  بٔ) ٍٓياو ْآُاىاوٍ ىٍثبٍِ اوَّ ڈٕسًاو وٚيٌ إز، اډب ډٓ

 ٌِٕن ډظنبڃ، اوڂ  ْ: ثنَا ڈٕٝنلجز ٽىن   ٍٓياو َٓبْ ُويځ اُ ُډٕىٍ ْبٍٕاٹياڇ ىٍ ثٖ ٓاٝچ
ٍ  2008 ٓي ىٕ بنٔ)ٍا ييٓ ي  ٖنشَ، ٕ)ثبډ ٓ(، هنًىٽىشَڅ 2003 َاڇٕ)ٙن  ْ( ، سٮبډنڄ ٽنب
ٍٕي آوـنٍ ډنب اُ    (. ثٍ و٪َ ډ1989ٓ َٔه سب2011 ًٕٓ)ډش ْهچٸ ي هً بٔ( 2007 ٔٔسب
ٽىىيٌ اٵنَاى إنز ٽنٍ     ٹبو٬َبْ ٓ ْځٔاُ ي ٓپٔ ڈ،ٕٽى ډٓ بىٔ «ٍٓياو ْاوَّ» ثٍ ٭ىًانآن 

ن اَنياٳ ىٍٻ  ىوجنبڃ ٽنَى   ْٵٮبڃ ثَا بٷٕي اٙش ٓاكٖبٓ َٕ ُويځ ثٍ ٭ىًان ٓثٍ إٓبو
ّ  ٓډيٍٽ ؾٕكبڃ، َ هٔ. ثب اًٙىٓ ډ ثنٍ   ْيػًى وياٍى ٽٍ وٚبن ىَي اٵَاى ٕبڅڈ ي دَ اونَ

ّ 2006 جَډهٕىاٍوي )څ ڂَٔثب اٵَاى ى ٓډٲِ، سٶبيس ٓياٹٮ ْڅلب٧ اوَّ  ٍٓياون  ْ(. اځَ اونَ
ّ  ٖز؟ٕدٔ ؿ ٖز،ٕو ٓپِٕٔٵ َْبْ اوَّ سٶبير سبث٬  ْإشٶبىٌ ډٖشمَ اُ ا٦ٝ ف اونَ

 زٕي١نٮ  هٔن ٽٍ ىٍ دٚنز ا  ٓشٕىٍثبٍِ ياٹٮ ڂَٔى لبرًٕٙى ٽٍ سًػٍ ثٍ س١ً ثب٭ض ډٓ
 وُٶشٍ إز، ىًٙاٍ ًٙى.

 ؼتً٘‌ٖهٌف‌تٍ٘ضؼ‌کٗ)فقط(‌‌ٖخؼتگ

وٚنًى،   ٓډًٵٸ ثنٍ ثچنًٯ ٭چمن    ٓٽٍ ثب٭ض ٙيٌ ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ هٖشڂ ٓچٕىڅ هٕىيډ
 هٔ( إز. آي ٍياو ٓي وبهًإشٍ ٽبٍ )ػٖم ٓډلًٞڃ ػبوج ثٍ ٭ىًانډلييى آن  َٕسٮج

ي  ٓٝنىٮش  ْىُبٕډَث٣ً ثٍ ٽبٍ ثب ډبٙ ٤ٕسٮبډ ر اوٖبن ثب ډل ٔٓٙىبٕب ٓٮ٥ٕج ؼٍٕاډَ وش
 ثنٍ ٭ىنًان   ٓكبڃ، سیٽٕي ثنَ هٖنشڂ   هٔٽبٍ إز. ثب ا هَٔىڂبڇ اوؼبڇ ا ْاوَّ ٓٵًَٕىځ




