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1 
 مقدمه

 ا٢. تأپى٥ٙسٔا٤ىُ  ،ِس٣ِ اض. ٌر٤ٙثري، ٘ٛروا ت٣. ّٔثري

ٍ   اْ إبٕٓ ثَاْ اوٖبن ثاًىن إاز. َاِاٍان ٕابڃ     َٕؼبن ډؤڅٶٍ َٕؼابن   إاز ٽا
وً٭ٓ سمَٽِ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر ثًىٌ إزت ََؿىي ثٮي اُ ثَهٓ اُ سًػُابر ايڅٕاٍ    ثٍ

ْ    #1926ىيځبڃ،  ت ډټ1980، ػٕمِ$ىٍ ٍياوٚىبٕٓ  بډبن ڂدٕٚا  ، ساب كاي ُٔابىْ اُ ٕاً
ډاًٍى ٱٶچاز ٹاَاٍ     #1974ت إاپٕىَ،  1961/1896، َئاي ډظابڃ، ٵ  ٭ىًان $ثٍ ىٍډبوٓ ايڅّٕ

ٍ ثب َٕؼبن َٕيٽبٍ ىاٍواي  ډپٍَ ٥ًٍ ثٍَىَ ي اىثٕبر . ځَٵشٍ ثًى ٙاٮَ ي   ډظابڃ  ٭ىاًان  : ثا
٭بډاڄ اٝاچٓ ىٍ    ٭ىًان هًاوىي ي ىٍٻ ډب ٍا اُ َٕؼبن ثٍ ډٓډًٕٕٺٓ َٕؼبوٓ ٹًْ ٍا ٵَا
َبْ  ىٍ ىٍَ #.2013ثًىا، ت ػبٕچٕه ي إچ1934ً، ٵَإز$ىَىي  سؼَثّ اوٖبن اٵِأ٘ ډٓ

اوي، سٲَٕٕار ُٔبىْ ىٍ ٭چاًڇ ٍم   اهَٕ اُ ُډبوٓ ٽٍ ډلٺٺبن ٕٮٓ ىٍ ىٍٻ َٕؼبن ىاٙشٍ
ٓ ً٭چ -ىاىٌ إز اُ   ڇ ا٭ٞبة ٭ب٥ٶٓ ي ثًٕڅًّْ ځَٵشٍ سب ډ٦بڅٮبر ٵََىڂٓ ي اػشماب٭

#. 1998، ت دىپٖاخ 2012، 1996ت څاييٽٔ،  2008ت ځَٔپً ي إاشٕىَ،  1999، ىاډبًٕٕ$ -
ٍ  ثٍىٍډبوٓ  كب١َ ٍئپَىَبْ ٍيانىٍ كبڃ  ٍ  ، ٵِأىايٌ  ٥اً ٍ   ٔبٵشا َابْ   َابٔٓ ٍا اُ ُډٕىا

ٍ  ٍياوٚىبٕٓ َٕؼبن، دَٕٚٵز ثاب َاڈ   َاب   َبٔٓ ىٍ ٍياوٚىبٕٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٕبَٔ ٍٙاش
أاه  اډٕاييأٍڈ   .. أه سأطَٕار ثٍ ډب ىٍ وًٙشه أه ٽشبة ٽمټ ٽَىٌ إزاوي ٽَىٌاىٱبڇ 

 ْ ثبٙي.ا ٍٙشٍ هٕثىٍډبوٓ ي ځٖشَٗ َمپبٍْ  ناڅڂًٔٓ اُ اٍُٗ اىٱبڇ ٍياَمپبٍْ 
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َابْ ډشٶابير َٕؼابن     ُوٓ ي ٙىبٕابٔٓ ٙاير   ٵَأىي إشٶبىٌ اُ ُثبن ثَاْ ثَؿٖت
ثبٙي. إشٶبىٌ اُ ُثبن ثاَاْ ډٮىبثوٚآ ثاٍ     ىًٙاٍډمپه إز ٽبٍْ دٕـٕيٌ ي ٔب كشٓ 

ٍ ٍا ٽىٕڈ اُ څلب٧ سپبډچٓ او٦جبٹٓ إز يڅٓ ثب ځٌٙز ُډبن وٕاِ آوـا   آوـٍ اكٖبٓ ډٓ
ٓ   ٕبُى. ډَىڇ اٱچت ٍيأاز  أڈ ثب ډلييىٔز ډًاػٍ ډٓ سؼَثٍ ٽَىٌ  اْ هچاٸ  َابْ ٽمډا

. ٭ميٌ ثَ ىٍځَٕ وپىيٙبن ٍا  ٙيٌ ٔب ٙير سؼَثٍ ٽىىي ٽٍ ډمپه إز كٔ اكٖبٓ ډٓ
ٓ  َب ي لأٍ أه، َٕؼبن ٕبُِ ياكيْ وٕٖز، ثچپٍ ثب ٍوڀ ً  َبْ ُٔبىْ ومبٔبن ډا ثاٍ  ى. ٙا

ٽابٍ  َبْ أٖاشب   ثىيْ ىٍ ٥جٺٍ َٕؼبن ، ٹَاٍىاىنَٕٕ ډٖشمَ آندًٔب ثًىن َٕؼبن ي سٲىڅٕڄ 
   إز.ىًٙاٍْ 

  ٓ سًاوىاي ثاٍ ډ٦بڅٮاّ َٕؼابن ىٍ آُډبٔٚاڂبٌ ثذَىاُواي، اُ څلاب٧         اځَؿٍ ډلٺٺابن ډا
ىٍډاابوٓ  اْ ډٮشجَسااَْ إااز. ىٍ ٍيان ىٍډاابوٓ آُډبٔٚااڂبٌ ٍاث٦ااٍ ٍيان ،ډل٦ٕاآ ُٖٔااز

ثذَىأُڈ ٽٍ اُ وِىٔاټ   اْ َبْ َٕؼبوٓسًاوٕڈ ثٍ ډٚبَيِ و٫ً سؼَثّ َٕؼبوٓ ي ٵَأىي ډٓ
ىٍ ياٹ٬ ثٍ َمابن ٙإًٌ ي ٙايسٓ ٽاٍ ُډابوٓ      _ىَىي  ىٍٔبٵشٓ اُ َٕؼبن ُٖٔشٍ ثٍ ډب ډٓ
٥ًٍ ٽٍ ىٍ  #. َمبن2004، ت يڅشًن2017، $ځَٔىجَٿ إز َٕؼبن ثَ ُويځٓ سأطَٕ ځٌاٙشٍ

 َاڈ َابْ أؼبىٙايٌ    ىٍډبوٓ ٱچجاٍ ثاَ ډلاييىٔز    ٽىٕڈ ؿبڅ٘ ٍيان أه ٽشبة ثلض ډٓ
ٓ  َبْ ٭چاًڇ ٍيان  ٔبٵشٍَڈ يا٦ّٕ ُثبن ډٶًُډٓ ي  ثٍ ٍ  آُډبٔٚاڂبٌ  ٙاىبهش إاز ساب    ډلاً

ىٍډبوڂَان ډبَٕز َٕؼبن  ثشًاوٕڈ ثٍ ثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً ثذَىأُڈ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ؿ٦ًٍ ٍيان
 #.2017، دبوپٖخ، څٕه، ًٕڅمِ ي إمٕز$ ٽىىي ىٍډبوٓ ثب آن ٽبٍ ډٓ ىٍٻ ي ىٍ ٍيان ٍا

داَىاُْ ي ٽابٍ ثاب     َبْ ډؼِا ثٍ ډٶًُڇ ىٍډبوٓ ثٍ ًٌٕٙ نَبْ ډشٶبير ٍيا ځَؿٍ ډيڃ
 بڇٕا اڅشىٍډبوٓ ٽماټ ثاٍ اٵاَاى ىٍ     دَىاُوي، َيٳ ايڅّٕ سمبڇ ٍئپَىَبْ ٍيان َٕؼبن ډٓ

ىٍډابوٓ سامٗ    َبٕازت َمـىإه ٍئپَىَابْ ٍيان    َبْ ٭ب٥ٶٓ اوٖبن ثٍ ٍوغ ينٕثوٚ
ْ  ئْځٓثٖٕبٍْ اُ  ٽىىي َٕؼبن ي وٺ٘ آن ٍا ىٍ سؼَثّ ٍيُاوّ اوٖبن ىٍٻ ٽىىي. ډٓ  َاب
َٖشىيت ََؿىي ٙبٔي آوُب اٱچات اُ ؿٕاِْ ٽاٍ     َڈ ىٍډبوٓ ډٚبثٍ َبْ ډوشچٴ ٍيان ډيڃ

  هٔا اَبْ  سَ ثٍ و٪َ ثَٕىي. ٙبٔي ٍيُْ اُ ٥َٔٸ َمپبٍْ هٕچٓ ډشٶبير ،ىٍ ياٹ٬ َٖشىي
َب ثب َڈ اىٱبڇ ًٙوي سب ىٔي ډىٖؼمٓ وٖجز ثٍ َٕؼبن ٙپڄ ځَٕى ي ثاَ   ٓ أه ډيڃىٕؿى

 ٽمټ ٽىي. ،ثَوي سًاٵٸ ًٙى ٽٍ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ ډٖبئڄ ٭ب٥ٶٓ ٍوغ ډٓ ٍئپَىْ
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 درهاًی  سِ ًگرش تِ ّیجاى در رٍاى

َبْ و٪َْ ي ٭مچآ ىٍٻ ي وٺا٘ َٕؼابن ىٍ     ډوشَٞ ثٍ همٍٝ ٥ًٍ ثٍأه ثو٘ 
دَىاُى. ىٍ ٵٞڄ ثٮيْ ثٍ ث٤ٖ  ډياٍ ډٓ ٍٵشبٍْ ي َٕؼبن دًٔٚٓ، ٙىبهشٓ َبْ ٍيان ىٍډبن

 دَىأُڈ. َب ډٓ أه ځِٔيٌ

 پَیطی تِ ّیجاى ًگرش رٍاى

ىٍځبَٓ ثَاْ ډٮىبثوٚٓ ثٍ ثبٵز ٍاث٦ّ  يْ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن هًى، َٕؼبوبر ٍاٍياوپب
ٍ  ثٍٽٍ  -٬ ىٍډبوٓ ډٕبن ډَاػ ٍ    ٥اً ٓ  ډٮماًڃ ثاب ډؼمً٭ا َاب، ډٚاپمر ٔاب     اْ اُ وڂَاوا

َ  ي -ٙاًى   ياٍى ىٍډبن ډٓ ،ٽىي َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن اكٖبٓ ځَٕاٵشبىځٓ ډٓ ٍيٗ  - ىٍډابوڂ
ٍ  ثٍ. ځَٕى ډٓىٍ و٪َ  ،آيٍى اٗ ٍا ثٍ ٍاث٦ٍ ډٓ ٽٍ سبٍٔوـّ ٭ب٥ٶٓ ډٮماًڃ ثَهآ اُ    ٥اً

 ٓ ىَاي. كبڅاز    ٦ًٕف ٍوغ ٍياوٓ ي ٭ب٥ٶٓ، اوڂِِٕ ايڅّٕ ػٖشؼًْ ىٍډبن ٍا سٚپٕڄ ډا
« ثاًىن ثاب ډَاػا٬   »ٽٍ ثب كمبٔاز ٽاَىن ي    ايڅّٕ َميڅٓ ي ٽىؼپبيْ ىٍډبوڂَ ىٍ كبڅٓ

ٔبٵشه اوڂٌِٕ ػُز ٽبٍ ثَاْ اٵِأ٘ ډٚابَيِ   ى٭ًر اُ ډَاػ٬ ثٍ ،ك٢ًٍْ ٽبډڄ ىاٍى
 ياوپبيْ ٩ًٍُ َٕؼبن ٍا ىٍ ثبٵاز ٕبُ إز. ٍ هًى ي ٽبيٗ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ډٚپڄ

 ٓ . اډٕاي أاه إاز ٽاٍ ؿىإه      ثٕىاي  ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ا٭شمبى ي ٽىؼپبيْ إٝڄ ډا
ساَ   ٸٽبيٙٓ ىٍٻ ي ډئَٔز َٕؼبوبر ٍا ىٍ ثٖشَ ٩ًٍُ َٕؼبوبر ىٍ څل٪ّ اوشٺبڃ ٭مٕا 

ًٙى ٽٍ ىٍډابوڂَ   اْ ياومًىْ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ وً٭ٓ اُ ٵ٢بْ ٍاث٦ٍ ٭ىًان   ٽىي. اوشٺبڃ ثٍ
َ سًاوىي أه َٕؼ ي ډَاػ٬ ډٓ ٍ ، َٕؼابن  بوبر ٍا ىٍ آن ٽبيٗ ٽىىي. ىٍ أه ثٖاش  ٭ىاًان  ثا

اُ َبْ اي  ٍآَ ثَاْ ٽبيٗ ىوٕبْ ىٍيوٓ ډَاػ٬ ثب سمبڇ ثبُومبٔٓٔٮىٓ  ،ٵَأىيْ سؼَثٓ
، ثاًى  َْ ٽٍ اُ څلب٧ ُډبوٓ ډَاػ٬ آوُب ٍا ىٍ ثبٵز ٍياث٤ ډُڈ أؼابى ٽاَىٌ  هًى ي ىٔڂ

 ًٙى. آډًُٗ ىاىٌ ډٓ
ًٙوي. أه ٵَأىاي   اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ىڅجٖشڂٓ ډَاػ٬ ىٍ ثبٵز ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ٵٮبڃ ډٓ

 ٓ ٓ       ٝلىٍ ٍا ثَاْ ډَاػ٬ ډُٕب ډا ُا ٽابيٗ ىٍ   ٽىاي ساب ىٍ ٔاټ ډًٹٮٕاز ثابڅٺًٌ إاشَ
ٓ      اكٖبٕبر هًى ٍا آٱبُ ٽىي َابْ  ٽبٍ ٍاٌځَٕواي   ي َمًٖ ثاب اكٖبٕابسٓ ٽاٍ ٙاپڄ ډا

دًٔٚآ ثاٍ    ىٍډابوڂَ ٍيان  ،اْ . ىٍ ثبٵز أه ډبسَٔٔ ٍاث٦ٍٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕى اْ هًى ډٺبثچٍ
ٓ   َبٔٓ ثَاْ ٽبيٗ ي سؼچٓ ىوجبڃ ٵَٝز اٵاِأ٘ كأ    ،َٕؼبوبر إز. َايٳ اٝاچ



 وارورزٖ تا ٥ٞجاٖ      10

 

ْ  َْاثا َاػ٬ ثب ى٭ًر اُ ډٍياوپبي  ،ىٍ أه ٍيٗز. اډىٕز ي آُاىْ ٵَىْ إ ، ثابُوڂَ
ٽابٍٽَى  يٍيى ثاٍ ٍيان ي   ىٍځابٌ ٭ىًان  ، اُ اكٖبٕبر ثٍَٕؼبني دَىاُٗ  ډؼيى سؼَثّ
ٓ  ثٍ هب٥َار. َٕؼبن دچٓ ٽىي إشٶبىٌ ډٓ ډَاػ٬ ٙاًى ٽاٍ ډَاػا٬ ثشًاواي ىٍ      ځٌٙشٍ ډا

ځًواٍ ٽاٍ    دًٔٚآ آن  ىٍډابوڂَ ٍيان  څل٪بر ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ىيثبٌٍ آن ٍا سؼَثٍ ٽىي. ٍيان
ٵاَىْ   ٙي ىٔڂَ هىظٓ وٕٖز، ىٍ ٭ًٟ ىٍډابوڂَ هاًىٗ ٍا   ٴ ډٕٓىشٓ سًٕٝ ٥ًٍ ثٍ

ٽٍ ىٍډبوڂَ ثٍ سؼَثّ َٕؼابوٓ   ىٍ كبڅٓ تىَي ٽٍ ىاٍاْ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ إز وٚبن ډٓ
وٶٌَ أؼبى ٙيٌ ځًٗ ٍياوٓ ٽٍ س٤ًٕ ٍياوٚىبٕٓ ىي هًىٗ ىٍ ؿبٍؿًة ډل٤ٕ ىٍين

ٽىاي. ٍياوپابي ثاٍ     ىَي ډَاػ٬ ٍا ىٍ ػچٍٖ ثٍ ٽبيٗ ځٶشڂًْ ٭ب٥ٶٓ ى٭ًر ډٓ ٵَا ډٓ
ثشًاوىي ثب هٕبڃ  ؿِْٕ ٽٍ ىٍ آن َٕؼبوبر-سلًڅٓ ػئي إز  ّىوجبڃ دٕٚىُبى ٔټ سؼَث
ٕبُْ  ياٹٮٓ ٕٮٓ ىٍ ىٍيوٓ ٥ًٍ ثٍاْ ډشٶبير اُ ٥َٔٸ ٽٖٓ ٽٍ  ٍاكز اثَاُ ي ثٍ ًٌٕٙ

ٍ  ٍاٌٽَىن سؼَثّ ډَاػ٬ ىاٍى دبٕن ىاىٌ ٙاًوي ١امه أىپاٍ اُ     َابٔٓ ثاَاْ سى٪إڈ     ٽاب
ٽىي. ١مه كٶ٨ ٵَأىيَبْ وبهًىآځابٌ ىٍ ًَاه سمابڇ ډاياهمر      ډٓ٭ًا٥ٴ كمبٔز 

دًٔٚآ يػاًى ىاٍى    . أه ثبيٍ ىٍ ث٦ه ىٍډابن ٍيان َٕيٽبٍ ىاٍويدًٔٚٓ ثب َٕؼبن  ٍيان
ٽٍ ډبڅپٕز سؼَثٍ ي ٔپذابٍؿڂٓ اكٖبٕابر ډظجاز ي ډىٶآ ډىؼاَ ثاٍ اٵاِأ٘ كأ         

 ًٙى. هًٔٚشه ي اكٖبٓ ٽچٓ ٭بډچٕز ىٍ ٍياث٤ ډٓ

 اری تِ ّیجاىرفت ًگرش ضٌاختی

ٓ   ٥جٸ ډيڃ ٙىبهشٓ ٽٍ # إاز  CBTٍٵشابٍْ $  ډيڃ و٪َْ َُٔثىبٔٓ ىٍډابن ٙاىبهش
آډًُٗ  CBTي ٍٵشبٍَب ثب َڈ اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ىاٍوي. َيٳ  َٕؼبوبرَب،  اٵپبٍ ٔب ٙىبهز

َبٔٓ ثٍ ډَاػٮبن ثَاْ ډئَٔز ډؤطَ ډٖبئچٓ إز ٽٍ ثب هًى ثٍ ىٍډابن   ٽبٍ ٍاٌډُبٍر ي 
ٓ  َبٔٓ ٽٍ ډَاػٮبن ٍا ٹبىٍ ډٓ ٽبٍ ٍاٌئٌْ  آيٍوي ثٍ ډٓ ٵبٔايٌ   ٕبُى اُ اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ ثا

ٓ   ٽٍ دبٕن ىَاي   َبْ َٕؼبوٓ آوُب ٍا ثٍ ٍئياىَبْ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ سلز سأطَٕ ٹاَاٍ ډا
آځبٌ ًٙوي ي آوُب ٍا سٲَٕٕ ىَىي. ٭ميٌ ثَ أه، سٲَٕٕ َٕؼبوٓ ىٍ هايډز سٲٕٕاَ ٍٵشابٍْ    

َابٔٓ ثاَاْ ډَاػٮابن ػُاز سٲٕٕاَ       ڈ ٵَٝاز َاب ٙابډڄ سٺٖإ    ٽبٍ ٍاٌاٱچت أه ز. إ
ٍٵشبٍَبٔٚبن ٔب ځَىآيٍْ ا٥م٭بر ػئي ي ډٶٕيسَ إز. ٕذٔ أاه ا٥م٭ابر ػئاي    

ډظبڃ اٵَاىْ ٽاٍ اُ   ٭ىًان ٽىي. ثٍ اٵپبٍ ٔب ثبيٍَبْ وبٕبُځبٍ ٍا ثبُىاٍْ ٔب ثب آوُب ډٺبثچٍ ډٓ
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ٓ  ًٕاٍ إٓب ،يػًى سَٕىي ي آوُبٔٓ ٽٍ ثبأه ًٕاٍٙين ثٍ إٓبوًٍٖ ډٓ ٙاًوي ثاب    وٖاًٍ ډا
ٓ  ځٌٙز ُډبن ٽمشَ ډٓ ځَٕواي ٽاٍ إٓبوٖاًٍَب آوٺايٍ َاڈ ٽاٍ ٵپاَ         سَٕىي َُٔا ٔبى ډا

 ٽَىوي سَٕىبٻ وٕٖشىي.  ډٓ
CBT ٍٕإين   ن ىٍ و٪َځَٵشه ډٚپڄ، ثَاْإز ٽٍ ثيي ٽبٍَبْ ډشٮيىْ ٍاٌ ٙبډڄ

ٓ    اُٽمټ ثٍ ډَاػٮبن ثَاْ ُويځٓ ٽبډڄ ي ډؤطَ  ثٍ َيٳ اٝچِٓ ځٕاَى.   َٕؼابن ثُاٌَ ډا
ٓ  ًُٗ ٍياوٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽمټ ثٍ سٲَٕٕار ٍيانآډ ٽىاي. ىٍډابوڂَان    ٙىبهشٓ أٶب ډا

ٽىىي سب َٕؼبن ي وٺ٘ آن ٍا ىٍ ډٚپمسٓ ٽٍ آوُاب   ٍٵشبٍْ ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ډٓ ٙىبهشٓ
اٵِأ٘ َاًٗ   ،CBTآيٍى ىٍٻ ٽىىي. َيٳ ايڅٍٕ ىٍ ٵبُ اثشيأٓ ىٍډبن  ٍا ثٍ ىٍډبن ډٓ

اوي ي كشآ   ٽىىي َٕىٍځڈ ىٍثبٍِ آوـٍ اكٖبٓ ډٓ َٕؼبوٓ ډَاػ٬ إز. اٱچت ډَاػٮبن
   ٍ سىُاب ٙابډڄ    ډمپه إز وشًاوىي سًٕٝٶٓ ٽمډٓ اُ آن ىاٙشٍ ثبٙىي. آډاًُٗ ٍياوآ وا

ثچپٍ ډَاػٮبن ٍا ثب أه اڅڂًْ ٙاىبهشٓ ي ولاًِ كٶا٨     ًٙى هًى َٕؼبوبر ډٓآډًُٗ 
 ٽىي.   ٙىبهشٓ آٙىب ډٓ أه ډيڃ اُ ډٚپمر ٍيان

ي ٍٵشبٍَبٔٚبن  َٕؼبوبرَبٔٓ ثٍ ډَاػٮبن إز سب  رآډًُٗ ډُبٍ CBTَيٳ ډُڈ 
ډئَٔز ٽىىي. ػبْ سٮؼت واياٍى   ،ٍا ثٍ ډى٪ًٍ كڄ ډٖبئچٓ ٽٍ آوُب ٍا ثٍ ىٍډبن ٽٚبويٌ

ٍ     َب ٙبډڄ ډُبٍر آن ډُبٍر َابْ   َبْ ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ، ػٖامبوٓ ثاَاْ ډائَٔز ػىجا
بن ٽابٵٓ  َاب ثاٍ ډَاػٮا    آډًُٗ ډُبٍر CBTََكبڃ ىٍ  ػٖمٓ ٙئي َٕؼبن إز. ثٍ

َاب ىٍ   سًاوىاي اُ آن ډُابٍر   إز ٽٍ ډَاػٮبن ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىىي ډٓ لاُڇوٕٖز ثچپٍ 
      ٓ ٍٵشابٍْ اُ   ك٢ًٍ اكٖبٕبر ٹًْ إاشٶبىٌ ٽىىاي. ىٍ أاه ٍإاشب، ىٍډابوڂَان ٙاىبهش

ٓ   َبْ ُٔبىْ ډبوىي أٶبْ ٽبٍ ٍاٌ ٽىىاي ساب اكٖبٕابر ٍا     وٺ٘ ٔب سًَٕٞٔبُْ إاشٶبىٌ ډا
اْ ٽٍ ډَاػٮبن َىڂبڇ اكٖبٓ ا٦١َاة، ٭ٞجبوٕز ٔاب   ځًوٍ ثٍياٍى څل٪بر ىٍډبوٓ ٽىىي 

ٍٵشبٍْ ثٍ َٕؼبن  . ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓٙيٌ ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕوي َبْ آډًهشٍ ډُبٍر ،اٵَٖىځٓ
ٓ    ډَْٖٕ ثَاْ ٔبىځَْٕ ٭ىًان  ثٍ سأَه   ٽىىاي. ٭مٕاٸ   َبْ ػئي ٭مٕٸ ي دبٔاياٍ وڂابٌ ډا

ٕابُ ٹائمٓ ىٍ    ځََٕبْ ډٚپڄىَي ٽٍ ٔبى اْ ٍم ډٓ ٔبىځَْٕ ىٍ ك٢ًٍ كبڅز َٕؼبوٓ
 اواياهشه  ٍاٌآن ٍم ىاىٌ إز. ٕذٔ ىٍډبوڂَان ٍاَجَىَبْ سؼَثٓ ډوشچٶٓ ٍا ثَاْ ثاٍ  

ځَٕوي سب ډَاػٮبن ؿِٕ ػئيْ ٍا ٔبى ثڂَٕواي ٽاٍ    ډٓ ثٍ ٽبٍ سؼَثٕبر َٕؼبوٓ ډَاػٮبن
ٍ ٹاَٟ  َابْ ىٔڂاَ    ثٖٕبٍْ اُ آوُب اُ ىٍډابن  -ب َ ىٹٕٸ ي ډؤطَ ثبٙي. أه ٍاَجَى  ځَٵشا



 وارورزٖ تا ٥ٞجاٖ      12

 

ٽٍ ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ثَاْ أؼبى َٕؼبن ىٍ ىٍډابن اُ آوُاب إاشٶبىٌ     -اوي  يٌٙ
ٙاىبهشٓ ٍا ډاىٮپٔ    ډبَٕاز ٔپذبٍؿاٍ ي ػابډ٬ أاه ٍئپاَى ىٍډابوٓ ٍيان       ،ٽىىاي  ډٓ
 .ٕبُوي ډٓ

 هذار تِ ّیجاى ًگرش ّیجاى

ثٍ َٕؼبن َاڈ ثاَ    ٽٍ وڂَٗ آن ځَإز سؼَثٍٍئپَىْ  (EFT) ډياٍ ىٍډبن َٕؼبن
ٓ  EFTَٕؼبن ي َڈ ثَ إبٓ ٭چًڇ ا٭ٞبة ٭ب٥ٶٓ إز.  و٪َّٔإبٓ  ىاٍى ٽاٍ   ثٕبن ډا
ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب اواًا٫    ىٍ اٝڄ ٕبُځبٍ َٖشىيت أه ٍئپَى ػُز ٽبٍَبْ ثبڅٕىٓ  َٕؼبوبر
 َٕؼبوابر . ثىابثَأه  ا١ابٵٍ ٽاَىٌ إاز    ډٕبن اواًا٫ َٕؼابن ٍا   سمبِٔار ثبڅٕىٓ َٕؼبن،
ايڅٕاٍ،   َٕؼابن  ٭ىاًان  ثٍٔب وبٕبڅڈ $وبٕبُځبٍ# ي ٔب ډظبڃ ٕبُځبٍ#  ٭ىًان ثٍ$سًاوىي ٕبڅڈ  ډٓ

َٕؼبوبر  ٔب ايڅٕه اكٖبٕبر ىٍيوٓ ايڅٍٕ َٕؼبوبرطبؤًٍ ي اثِاٍْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. 
ٍ ثٖٕبٍ ىٵاب٭ٓ ٔاب هاًىډَاٹجشٓ َٖاشىي ي      طبؤًٍ َٕؼبوبرَٖشىي. اٵَاى  ٍ  ثا  ډٮماًڃ  ٥اً

َٖشىي ٽٍ ثَاْ ٍٕإين ثاٍ    سَٕٓؼبوب اثِاٍْ َٕؼبوبرٽىىي.  ٍا دىُبن ډٓ ايڅٍٕ َٕؼبوبر
ايڅٕاٍ ډمپاه إاز     ٽبٍاوٍ ىاٍوي. َٕؼبوابر  ډبَٕشٓ ٵَٔتًٙوي ٔب ثٕٚشَ  َيٵٓ اثَاُ ډٓ

ىَىي. آوُاب َمـىإه ډمپاه     ًٍٝر ا٥م٭بر هًثٓ ثٍ ډب ډٓ ٕبُځبٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ أه
ٍ  ٽبٍٽَىْ وبٕبُځبٍ ىاٙشٍ  ،هب٥َ إٕٓت ٔب ډٖبئڄ ىڅجٖشڂٓ إز ثٍ څل٪اّ  ىٍ  ثبٙاىي ٽا
ٔابثٓ ػُاز ساأډٕه     ىٔڂَ ىٍ ىٕاز  ىٍ وشٕؼٍسًاوىي ياٽىٚٓ ثٍ ځٌٙشٍ ثبٙىي  ډٓ ٽىًوٓ

 وٕبَُب ٽبٍآډي وٕٖشىي.   
َابْ َٕؼابوٓ    ٕبهشبٍ كبٵ٪اّ َٕؼابوٓ ٙامبسٕټ ٔاب ٥اَف      EFTىٍ  ،٭ميٌ ثَ أه
إاز ٽاٍ ثاَ إابٓ سؼَثٕابر       ٍياوٓ ىٍينٕبهشبٍ ٥َف َٕؼبوٓ  ىاٍى.اَمٕز إبٕٓ 

اْ َٖشىي  َبْ َٕؼبوٓ اٹياڇ ٔب سؼَثٍ ٥َف #.2011، ٿځَٔىجَ$ُٖٔشٍ ٙپڄ ځَٵشٍ إز 
ٓ    ٙىبهشٓ ياٌٍ ٥َفٽىىي ي ثب  ٽٍ ٕبهشبٍْ ٍا أؼبى ډٓ ٽىاي   ٽٍ ثبيٍ ٽمډآ ٍا أؼابى ډا

ىَٕڈ ؿ٦ًٍ ٭ٞجبوٓ ٔاب ٱمڂإه    آٔي ډب ثٍ اي ٔبى ومٓ ٵَٷ ىاٍى. يٹشٓ ٽًىٽٓ ثٍ ىوٕب ډٓ
ٔىپاٍ ؿاٍ ؿٕاِْ ٽاًىٻ ٍا     ٔټ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ ٵ٦َْ إز. يڅٓ ا أه وً٭ٓ ثٍ -ى ًٙ

 ځَٕى ٽاٍ ثٮايَب   ٽىي سبث٬ ٔبىځَْٕ إز ي ثَ إبٓ آن ٙپڄ ډٓ ٭ٞجبوٓ ٔب ٱمڂٕه ډٓ
ٓ  ٔټ ٥َف َٕؼبوٓ ٵٮبڃ ډٓ يا٦ّٕ ثٍ ٙاًى ي   ًٙى. ٥َف َٕؼبوٓ ثب٭ض أؼبى سؼَثٍ ډا
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ىٍىوابٻ   َٕؼبوبرٕبُځبٍ ي ثَاوڂٕوشڂٓ  َٕؼبوبرَيٳ ىٍډبن إز. ٵٺيان آځبَٓ اُ 
 ٙىبهشٓ إز. ډىج٬ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپمر ٍيان وبٕبُځبٍَبْ  بُْ ٥َفٕ ٵٮبڃ يٕٕچّ ثٍ

َب ىٍ هيډز آوُب. ؿِْٕ ٽاٍ اٵاَاى    اكٖبٕبر اٝڄ َٖشىي ي ٙىبهز EFTى٪َ ډاُ 
ٽىىي ثاَ سٶپاَ آوُاب     ٽٍ ىاٍاْ اَمٕز ٵَىْ ُٔبىْ َٖشىي اكٖبٓ ډٓ َٓبٔ ىٍ ډًٹٮٕز
َمبٔىايْ   EFTىٍ  اٵشي. ٷ ډٓځٌاٍى ي أه ػَٔبن هٕچٓ ثٕٚشَ اُ همٳ آن اسٶب سأطَٕ ډٓ

ًٙى ثىبثَأه ډَاػ٬ ٍا اُ ځَٕويِ ډىٶٮاڄ َٕؼابن    ٙىبهز ثب َٕؼبن ثب٭ض ډٮىبٕبُْ ډٓ
ٓ  ٽىي ٽٍ َٕؼابن ٍا  ثٍ ٔټ ٭بډڄ ٵٮبڃ سجئڄ ډٓ ٓ   ىٍٻ ډا سًاواي ثاَ آن ساأطَٕ     ٽىاي ي ډا

 ثڂٌاٍى. 
ٽماټ   اُ ٥َٔٸ ياىاٍٽَىن اٵَاى ثٍ وِىٔټ ٙين ثٍ َٕؼبوبر، ثٍ آوُاب  EFTىٍډبوڂَان 

ډؤطَْ َٕؼبن ٍا دَىاُٗ ٽىىي، ثذٌَٔواي، اثاَاُ، سى٪إڈ ي سلماڄ ٽىىاي،       ٥ًٍ ثٍٽىىي سب  ډٓ
ثٶُمىي ي ثَ آن سأډڄ ومبٔىي ي ٙبٔي ډُمشَ اُ َمٍ آن ٍا سٲَٕٕ ىَىي. سمبڇ أىُب ٵَأىايَبٔٓ  
ډشٶبير ي ََ ٔټ ډجىبٔٓ ثَاْ ډياهچٍ َٖشىي. ثَاْ ٽماټ ثاٍ داَىاُٗ َٕؼابن ثاٍ أاه       

ٽىىاي ٽاٍ ىٍ آن ىٍډابوڂَ ىٍ     ٽىىيٌ ٍا دٕٚىُبى ډٓ ٔټ ٍاث٦ّ سُٖٕڄ EFTوڂَان ًٌٕٙ، ىٍډب
څل٪ٍ ثب ٭ًا٥ٴ ډَاػ٬ َمبَىاڀ إاز ي    ثٍ اْ څل٪ٍ ٥ًٍ َميلاوٍ څل٪ٍ ك٢ًٍ ىاٍى ي ثٍ

ډلًٍ ٹيٍسمىي إازت   ٽىي. أه ٔټ ٍئپَى ٵَأىي اسلبى ىٍډبوٓ ډٚبٍٽشٓ ٍا أؼبى ډٓ ٔټ
ٙايِ   وج٠ اكٖبٕٓ ډَاػ٬ آځبٌ َٖاشىي ي كأ اىٍاٻ  اُ  ٍئپَىْ ٽٍ ىٍ آن ىٍډبوڂَان

ٓ  ثٍ َبْ څل٪ٍ ثيوٓ ي سمبٔڄ ثٍ ٭مڄ ٍ   څل٪ّ هًى ي ډَاػ٬ ٍا ډا َابْ ىٍ   كبڅاز  ىاوىاي ي ثا
ځبڇ ٝايا،   ٘ٔاٵِاكبڅز ثيوٓ ډَاػ٬،  يا٦ّٕ ثٍىَىي.  اْ ډَاػ٬ دبٕن ډٓ كبڃ سٲَٕٕ څل٪ٍ

ٔ     ٹ٬٦ سمبٓ ؿٚمٓ ٔب كبلار ؿٌَُ ٽىاي ډَاػا٬    اْ ٹًْ، ىٍډابوڂَ ډمپاه إاز كا
ي أىپٍ ٙبٔي ىٍډبوڂَ ؿِْٕ ځٶشٍ ٽٍ ډىشُٓ ثٍ اكٖابٓ ٙاىٕيٌ    -ي ٽى اكٖبٓ اډىٕز ومٓ

ٓ   وٚين ډَاػ٬ ٙيٌ ثبٙي. ثَ أه  ٽىاي ي دأ    إبٓ، ٕذٔ ىٍډبوڂَ هًىٗ ٍا سى٪إڈ ډا
سَسٕت ىٍډابوڂَ   أه ځَٕى. ثٍ ډٓ ثٍ ٽبٍََ و٫ً وبَمبَىڂٓ ډياهمسٓ ٍا  سٞلٕق ػُز  اُآن

ٓ    َبْ اي ډىؼَ ثٍ وَڇ ثجٕىي آٔب دبٕنډَاٹت إز سب  ٙاًى ٔاب    ٙين كبڅز ؿُاَِ ډَاػا٬ ډا
ٽىاي ٔاب ځٖٖاز     ٽٚي ي آٔب ډَاػ٬ ىيثبٌٍ ىٍ ٍاث٦ٍ اكٖبٓ اډىٕز ډٓ سَْ ډٓ ٭مٕٸ وٶٔ

 ىٍ اسلبى ىٍډبوٓ سَډٕڈ ٙيٌ إز ٔب هَٕ.
ٽىىي ساب ثاب اكٖبٕبسٚابن ىٍ سمابٓ ثبٙاىي ي       ىٍډبوڂَان ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ EFT ىٍ
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كابڃ آوُاب    ىٍ ػُاز اَاياٳ ٕابُځبٍاوّ آوُاب ثبٙاي. ثابأه       ي اكٖبٕبسٚابن ىا اػبٌُ ىَ
ٓ    ر وبٕبُځبٍ ىٍىوبٻاكٖبٕب ٽىىاي ي ثاب ٵٮابڃ ٽاَىن      اٝچٓ ي ٹئمٓ ٍا وٕاِ ٵٮابڃ ډا

ىَىي. ٵَأىي ډُڈ، سٲَٕٕ َٕؼبن ثٍ َٕؼبوٓ ىٔڂَ إز.  اكٖبٕبر ػئي آوُب ٍا سٲَٕٕ ډٓ
ٕبُْ ٍئپَى سمبٔڄ ثاٍ   سًاوي ثب ٵٮبڃ َٙڇ ډٓ ځَْٕ وبٙٓ اُ ډظبڃ سمبٔڄ ثٍ ٽىبٌٍ ٭ىًان ثٍ

ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٵَاٍ اُ سَٓ ډمپه إز ثاب سؼَثاّ    ډىياوٍ سٲَٕٕ ٔبثي. ىٍ كبڅٓ هٚڈ ػَأر
ډؼيى سمبٔڄ ثٍ وِىٔپٓ ي ػٖشؼًْ ٍاكشٓ ىٍ ٱڈ سٲَٕٕ ٔبثي. هب٥َار ٭ب٥ٶٓ ٹائمٓ  

ٽَى. أه ٵَأىاي   سجئڄاْ  ي ثٍ ٔټ سؼَثّ ػئي ىٍين ػچٍٖ سًان ىٍ ػچٍٖ ٵٮبڃ ٍا ډٓ
ډؼيى كبٵ٪ٍ سٲٕٕاَ   سظجٕزيٕٕچّ ٵَأىي  اٙبن ٍا ثٍ ٽىي هب٥َار ٭ب٥ٶٓ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ

ت وابىٍ، ٙإٴ ي   2001، ت وابىڃ، ثًَاًر  2015، څإه، ٍأابن، وابىڃ ي ځَٔىجاَٿ    $ ىَىي
#. ثىبثَأه ىٍډابوڂَان ىٍ ىٍډابن ثاٍ ډى٪اًٍ أؼابى سؼَثٕابر ٭اب٥ٶٓ،        2002، څييٽٔ

ػئي ثاَاْ   َٕؼبوبرٕبُْ  ٽىىي ي ٕذٔ ثٍ ٵٮبڃ ٶٓ ٍا ٵٮبڃ ډٓهب٥َار ٙمبسٕټ ٭ب٥
 #.2017ي  2011، ځَٔىجَٿ$دَىاُوي  ٹئمٓ ډٓ َٕؼبوبرسٲَٕٕ 

ثب ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ ډبوين ثب اكٖبٕبسٚبن دأٌَٗ َٕؼابن ٍا ىٍ    EFTىٍډبوڂَان 
جاّ  ٽىىي. اځَ ډَاػٮٓ َٕؼابوٓ ٍا اثاَاُ ٽىاي ىٍډابوڂَ ډٚاٶٺبوٍ ثاب ػى       ډٓ ػچٍٖ سُٖٕڄ

يا١ق ثٕبن  ٥ًٍ ثٍٽىي ډٮىبْ َٕؼبن ٍا  ىٍىوبٻ أه سؼَثٍ َميڅٓ ي ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ډٓ
ثٍ ٹ٢ابير   ٽىي ٽىي. ىٍډبوڂَ ثٍ سؼَثٕبر څل٪ٍ ثٍ څل٪ّ ډَاػ٬ سًػٍ ي ثٍ اي ٽمټ ډٓ

ثٍ ډَاػٮبوٚبن ٽمټ  EFTياٹٮٓ ثذٌَٔى. ىٍډبوڂَان  ٥ًٍ ثٍ ٘ وذَىاُى ي آوُب ٍإَؼبوبس
ومبى ىٍآيٍوي ي ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ثٕبن ٽىىي َُٔا ثٕبن اكٖبٕابر ىٍ  ٽىىي َٕؼبن ٍا ثٍ  ډٓ

ٽىىيځٓ ىاٍى $ٽَٽبوٖاپٓ، څٕجاَډه ي    اٍُٗ او٦جبٹٓ ي سى٪ٕڈ هًىْ هًى ثٍٹبڅت ٽچمبر 
َٕؼبوبر ػئاي ٍا   ٽىىي #. ٭ميٌ ثَ أه ىٍډبوڂَان ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ډ2012ٓ، ٽَإټ

ٍٔپًٖن، ډبوپًٕٖ، ثَاوٕڂه ي سًٕځابى،  ٵَى$ثٍ ډى٪ًٍ سٲَٕٕ َٕؼبوبر ٹئمٓ سؼَثٍ ٽىىي 
 #.2015، ت څٕه ي َمپبٍان2002

 ساختار کتاب

َبْ ىٍډبوٓ ډوشچٴ ي وٺ٘ َٕؼبن ىٍ كٶ٨ ډٖبئڄ  ََ ٔټ اُ ٍٕ ٵٞڄ ثٮيْ ډيڃ
َاَ ثوا٘ ثاٍ     ،ىَي. ٭ميٌ ثَ أه َبْ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ډٓ ٙىبهشٓ ىٍين أه ډيڃ ٍيان
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َابٔٓ إاز   ٽبٍ ٍاٌدَىاُى. ََ ٵٞڄ ٙبډڄ  ىٍ ٵَأىي سٲَٕٕ ډٓ ؼبنَٕسًٕٝٴ وٺ٘ ډُڈ 
ٓ  ٽٍ ٍيان إاشٶبىٌ   اُ آوُاب  ىٍډبوڂَان ػُز ٵَاهًاوٓ َٕؼبن ثٍ ډى٪ًٍ سٲَٕٕار َٕؼابو

َبٔٓ ثَاْ اٵِأ٘ آځبَٓ َٕؼبوٓ، ومبىٕابُْ اُ َٕؼابن ىٍ ٹبڅات    ٽبٍ ٍاٌٽىىي ډبوىي  ډٓ
ىٍ ٝاًٍر  ٽچمبر، سَٱٕت ثٍ دٌَٔٗ َٕؼبن ي ثُجًى ٩َٵٕز سى٪ٕڈ ي اثَاُ َٕؼبن ٽٍ 

ٙيٌ  َب اُ ػمچٍ ٍٕ ٍئپَى اٍائٍ ىٍډبوٓ اوؼبڇ، ډٶٕي هًاَىي ثًى. َيٳ اٝچٓ سمبڇ ٍيان
َبْ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ػُز اٵِأ٘ ٩َٵٕز َٕؼبوٓ ډَاػٮبن إز  ٽبَ٘ ٍوغ ،ىٍ أه ٽشبة

 ىاٙشٍ ثبٙىي. سَْ سب ثشًاوىي ُويځٓ ډٮىبىاٍسَ ي ٽبډڄ
ٍ  ْ ځٖاشَىٌ َاب  ډ٢مًنډب ََ ٵٞڄ ٍا وٖجز ثٍ  ىٍډابوٓ ي   ئپَىَابْ ٍيان اْ ٽاٍ 

ي ٍاث٦ّ ډٕابن   َي ډبوىي َٕؼبن ىٍ ٔبىځَْٕ ي ٍٙيى اْ ډَث٥ًٍ ٍا ثٍ َڈ دًٕوي ډٓ و٪ٍَٔ
ىٍ  ُٗ َٕؼابن داَىا ثاٍ ډٮَٵآ    ،أاڈ. ؤًٖاىيځبن   ىَٓ ٽَىٌ اوڂِٕٗ ي َٕؼبن ٕبُډبن

َبٔٓ ٍا ٽٍ ثَاْ ٵَاهًاوٓ ي ٽبٍ ثب َٕؼابن   ي ٍيٗ دَىاُوي ډٓ ٙبن ډَث٥ًٍٍئپَىَبْ 
ىَىي. آوُب َمـىٕه وٺ٘ ي اٍُٗ َٕؼابن ٍا ىٍ ثُجاًى ٍياثا٤     َٙف ډٓ ،ثَوي ډٓ ٽبٍثٍ 
ځٌاٍوي. ٭اميٌ ثاَ أاه، آوُاب وٺا٘       ٙىبهشٓ ثٍ ثلض ډٓ ىٍ ٵَأىي سٲَٕٕ ٍيان ٵَىْ ثٕه

َٕؼبن ىٍ ٍياث٤ ىٍډبوٓ ي ؿڂًوڂٓ ٽبٍ ثب َٕؼبن ىٍ سلًڃ ي كٶ٨ ٔټ اسلبى ىٍډابوٓ  
 ىَىي. ډؤطَ ٍا َٙف ډٓ

داَىاُْ   دًٔٚٓ ي ٍياوپبيْ ىاٍى. أه ٵٞڄ ډٶُاًڇ  َبْ ٍيان ٓ ثٍ ىٍډبنوڂبَ 2ٵٞڄ 
ٓ   ئٌْ ىٍ ٍئپَىَبْ ٍيان َٕؼبن ثٍ َابْ ډجشىآ ثاَ     ٽىاي ي ىٍډابن   دًٔٚٓ ٍا ثٍَٕآ ډا
َابْ   دًٔٚٓ ډجشىٓ ثَ ٔبٵشٍ َبْ ٍيان ډظبڅٓ اُ اٝمف ډٮبَٝ سپىٕټ ٭ىًان  ٕبُْ ٍا ثٍ ًَىٓ

ٓ    ىَي. سمَٽِ  ډٓ سؼَثٓ ىڅجٖشڂٓ ي وًٍيثًٕڅًّْ اٍائٍ ْ  ىٍډابن ډجشىآ ثاَ ًَىا ثاَ   ٕابُ
ٽبٍٽَىن ثب َٕؼبوبر ي َيأز ډَٖٕ ىٍډبن ثَ إبٓ ٙير ي ساًاڅٓ ثايسى٪ٕمٓ َٕؼابوٓ    

ٕبُْ وبٙٓ اُ آوُب إز. ىٍ أاه ُډٕىاٍ ٵَأىاي ٙىبٕابٔٓ      َبْ ًَىٓ ىٍ ډَاػ٬ ي ٙپٖز
ٓ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  اكٖبٕبر ٵٮچٓ ډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ ثٍ ٙاًى. ٭اميٌ    ډا

دًٔٚٓ ي إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ سپىٕپآ لاُڇ   ثَ أه، أه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ ٵَأىي ىٍډبن ٍيان
َب، ثٍَٕآ اوشٺابڃ ي اوشٺابڃ ډشٺبثاڄ      سٮجَٕ ىٵب٫ ،ىٍ ٵَأىي ٽبٍ ثب َٕؼبن ٔٮىٓ اسلبى ىٍډبوٓ

ٓ    ىٍډبوڂَ ډٓ ساب  ٽىاي   دَىاُى. ډ١ًً٭بر ډًٍىْ ىٍ ٥ًڃ أه ٵٞڄ ثٍ هًاوىايٌ ٽماټ ډا
 ىي.ٽ ٓبثٍٔى َٕؼبوبرٍا ىٍ ډشه  ٍْياوپبي ټٕي سپى ٍٔسلًڃ و٪َ
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ٍٵشبٍْ اُ َٕؼابن   دَىاُْ ٙىبهشٓ ًٙى ي ډٶًُڇ َٙي٫ ډٓ CBTثب سًٕٝٴ  3ٵٞڄ 
ٓ  اٗ ٍاث٦ٍي  ٍ  ٍاٌىَاي. أاه ٵٞاڄ ؿىائه      ثب ٙىبهز ٍا س١ًٕق ډا ثپآ ي ٕابَٔ    ٽاب

ٓ  CBTٍئپَىَبْ  ًاوٓ ي ٽابٍ ثاب   ٍٵشابٍْ اُ آن ثاَاْ ٵَاها    ٍا ٽٍ ىٍډبوڂَان ٙاىبهش
 ىَي. ٽىىي اٍائٍ ډٓ َٕؼبن إشٶبىٌ ډٓ

دَىاُْ َٕؼبن ي  دَىاُى ي ډٶًُڇ ډوشَٞ ثٍ سًٕٝٴ ٍئپَى ًٕڇ ډٓ ٥ًٍ ثٍ 4ٵٞڄ 
ٽىي. أه ٵٞڄ ثٍ ثلض ىٍثبٍِ اوًا٫ ډياهمر اُ  َبٔٓ ثَاْ ٽبٍ ثب َٕؼبن اٍائٍ ډٓٽبٍ ٍاٌ

ٓ ثٍ ډى٪ًٍ ومبىٕبُْ اُ ٙيِ ثيو َمبَىڂٓ َميلاوٍ ثب ٭ًا٥ٴ، سمَٽِ ثَ كٔ اكٖبٓ
َٕؼبن سب إاشٶبىِ ٕابٔپًىٍاډبسٕټ اُ ځٶشڂاًْ ٝاىيڅٓ هابڅٓ ي سًَٕٞٔابُْ ثاَاْ        

 ىَي. َبْ ډًٍىْ ٵَأىيَبْ ډوشچٴ ٍا وٚبن ډٓ دَىاُى. سًٕٝٴ ډٓ سلَٔټ َٕؼبن
ىٍډبوٓ ي ٍئپَىٙبن ىٍ ٽبٍ ثب َٕؼبوبر  ٍٕ ډيڃ ٍيان ثٍ ډٺبٍٖٔ ي سٶبير 5ٵٞڄ 

ٍ  دَىاُى. ىٍ أه ٵٞ ډٓ َابْ ډٚاشَٻ    ڄ دبٔبوٓ ؤًٖىيځبن ثٍ ٙىبٕبٔٓ سٮاياىْ اُ ُډٕىا
ډظبڃ َماّ آوُاب ثاٍ دٕايأ٘ ثَاوڂٕوشڂآ َٕؼابن        ٭ىًان دَىاُوي. ثٍ ډٕبن ٍٕ ٍئپَى ډٓ

ٽىىي، اَمٕز ٙىبٕبٔٓ ډىٚأ َٕؼبن ي ډٮىبْ آن  ٔټ ٍئياى ډَسج٤ ثبڅٕىٓ وڂبٌ ډٓ ډظبثّ ثٍ
ي ثاَ وٺا٘    بن ىٍ ػچٖاٍ اٍُٗ ٹبئچىاي  ثَاْ ٽابٍ ثاب َٕؼا   ٙىبٕىي ي  ثَاْ ىٍډبن ٍا ډٓ

 ٽىىي. ډٓ إبٕٓ ٍياث٤ ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍ ثب َٕؼبن ىٍ ىٍين ػچٍٖ ي ثٕه ػچٖبر سأٽٕي
 اوي.   ثَاْ ډَاٹجز اُ ډَاػٮبن ډ١ًً٭بر سٲَٕٕ ٔبٵشٍ َب ٵٞڄىٍ سمبڇ 

 هخاطثاى

ْ َاب ْ َٕا ځ ػُاز  ىٍډابوٓ ثاب   ډشوٞٞابن ٍيان اڅشلٞإمن ي   أه ٽشبة ثَاْ ٵبٍٯ
ډبٔڄ ثٍ ٔبىځَْٕ سٶبير ٍئپَىَب ىٍ ٽبٍ ثب َٕؼبن َٖاشىي ډىبٕات إاز.    ٽٍ  ډشٶبير

اْ ډبوىي دَٕشبٍان، دِٙاپبن ي ډٮچمابن ػُاز     ٥ًٍٽچٓ ثَاْ اٵَاى كَٵٍ ٭ميٌ ثَ أه ثٍ
ٽمټ ثٍ آوُب ىٍ ىٍٻ اوًا٫ ډشٶبير ٍئپَىَب ىٍ َٕيٽبٍ ىاٙشه ثب َٕؼبن ډؤطَ هًاَي 

 ثًى.

 هجوَعِ ٍیذئَّای ّوراُ

ٍ   هٔا ِٖىئٍٕ وً ْ اُ  ْا ٽشابة ىٍ ډؼمً٭ا  پاب ٔآډَ ٓاوؼماه ٍياوٚىبٕا   ئايئًَب
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اواي. أاه    ثب َڈ َمپبٍْ ٽاَىٌ  ىٍډبوٓ َٕؼبن ىٍ ٍيان ډؼمً٭ٍ ئيئًَبْىًان ٭ سلز
ډؼمً٭ااٍ ئاايئًَب ٙاابډڄ ؿُاابٍ ثَوبډااٍ إااز. ٕااٍ ئاايئً، ډوااشٜ ثااٍ ََٔااټ     

ٍ     ٍئپَىَبْ ٍيان اُأه ُمابن ثاٍ   ٭ىاًان ٽبٍٙاىبٓ ډٕ   ىٍډبوٓ إاز ٽاٍ ؤًٖاىيځبن ثا
٘  ډٓ ٙبنٓ ىٍډبو ٍيانسًٕٝٴ ډيڃ ي ٍئپَى هبٛ  َابٔٓ اُ ئايئً ٍا    دَىاُوي ي ثوا

َ  ٽبٍ ٍئپَىٙبن ىٍ ىٍډبن اٍائٍ ډٓ ِىاىن ولً ثَاْ وٚبن  ،ٽىىي. ىٍ ثَوبډّ ؿُبٍڇ ي آها
ٓ   ډٚوٜ ٙيِ َْب ثو٘ ٍِٕ ؤًٖىيٌ ثٍ ثلض ىٍثبٍ دَىاُواي. ځَؿاٍ أاه     ئايئً ډا

 يئًَبٔا يًڅٓ ډٖشٺڄ َٖشىي، أه ٽشبة ډپمڄ ډؼمً٭ٍ ٽشبة ي ډؼمً٭ٍ ئيئًَب ډلٞ
اىاډٍ ي آن ٍا ث٤ٖ  ىٍډبوٓ اَمٕز َٕؼبن ىٍ ٽبٍ ٍيان إز َُٔا ثٍ ثلض ډب ىٍ اٍسجب٣ ثب

 إز.   ىٕشَٓ ٹبثڄىٍ يثٖبٔز َُٔ  هٔآوم ٥ًٍ ثٍىَي. أه ئيئًَب  ډٓ
http://www.apa.org/pubs/videos/browse.aspx?query=series:Emotion+in+Psyc
hotherapy. 
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