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 ة منافعدربارپرده  بی

ٓ   ځًوٍ ؾَٕاوي ٽٍ  ٽَىٌ هب٥َوٚبنؤًٖىيځبن  َدبْ ىٔڂدَْ ٽدٍ     ډىبٵ٬ ډبڅٓ ٔدب ياثٖدشڂ
َبْ لاُڇ ثدَاْ سُٕدّ    ٽىىيٌ ثٍ ٔټ ډىٶٮز ډشىبٹ٠ ثب َمپبٍْ ىَىيٌ ٔب كشٓ اٙبٌٍ وٚبن

 أه ٽشبة ثبٙي، وياٙشىي.
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 مقذمه

ثٕمبٍان  َْب ؿبڅ٘ٽٍ ثب  ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓون ىٕشٍ اُ ثَاْ  -يٹشٓ ىاٙشٕڈ أه ٽشبة ٍا 
ٍ    ،وًٙدشٕڈ  ډٓ –ًٙوي  ٔبٵشٍ ډًاػٍ ډٓ ډجشلا ثٍ هًىٕٙٶشڂٓ ٕبُډبن  ډشًػدٍ ٙدئڈ ٽدٍ ى

ىٍ اٍسجدب٣ ثدب   ٙدٕٶشڂٓ ډٮٕىدٓ    ،ٙدَُر ي ٕٕبٕدز   ثدب ډ١ًد٫ً  ٭چمدٓ اهٕدَ    ډجبكض
 سٞدًٍار اډَيٌُ ٵََىڀ ٍأدغ َٕٙدبٍ اُ    ،ثي هًة ٔب .دئياٍ ثًىٌ إز َب هًىٕٙٶشٍ

اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ وبٙٓ  ،َبْ ٵپَْ ػَٔبنهًىٕٙٶشڂٓ إز. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ 
اْ ثًىٌ ٽٍ ُډبوٓ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍا اكب٥دٍ ٽدَىٌ    اُ اوجبٙشٍ ٙين ډٕڄ ي ٭لاٹٍ

هًىٙدٕٶشٍ َٖدشىيم ډشوٞٞدبن     بًَبْ اػشمب٭ٓ ياٹٮد  اُ ٙوٕٞز ټٔ ٽياڇإز. ثًىٌ 
َب ٍا ىاٍويم ؤدب هًىٙدٕٶشڂٓ ثدَاْ یٍٕدٕين ثدٍ        ٍياوٓ ُٙبډز سٚوٕٜ ونٕلاډز 

ٓ    ډًٵٺٕز لاُڇ إزم ؤب ٙجپٍ َدبْ ًَٙدمىي ٵََىدڀ اٵدَاى      َدبْ اػشمدب٭ٓ ي ځًٙد
٣ ثدب  اْ ٽٍ ٵپَ ي ًٽَٙدبن هًىٙدبن ثدًىٌ ي ودبسًان اُ ثَٹدَاٍْ اٍسجدب       ىٍهًىٵَيٍٵشٍ

 ماوي ىاىٌ سَئغىٔڂَان َٖشىي ٍا 
ٍ َب ويأٍڈ. سمَٽِ ډب  ٕئاڃثَاْ أه  ډب َٕؾ دبٕوٓ ٍيْ سٞدًَٔ ثدبڅٕىٓ    ي١دًف  ثد

ډشوٞٞدبن ٕدلاډز ٍياودٓ ثدب      ّډًاػُ ِي ولً هًىٕٙٶشٍ ٍِْٔ بٍان ىٍځَٕ ثب ثَينثٕم
ٍا ثدٍ ٵََىدڀ ػئدي هًىٙدٕٶشڂٓ اهشٞدبٛ       ٽبډدڄ  ٔدټ ٵٞدڄ   ٍي هٔاُاَبٕز.  ون
ٓ پٍ ٽشبة ډب ٍاَىمبْ ىٍډبن ٵَاځَٕ وٕٖز ثچ اُ أه ځٌٙشٍ، ىَٕڈ. ډٓ  ډٮ٢دلار  ثٍَٕد

اٵشي  اسٶبٷ ډٓ بٵشٍٔ ٕبُډبنٍأؼٓ إز ٽٍ ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ هًىٕٙٶشڂٓ 
 ىٍډبن إز. ډل٤ٕىٍ  ډٮ٢لاراْ اُ ٍاَجَىَب ثَاْ كڄ أه  ىٕشٍ ي ٙبډڄ
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 ٶشٍٕهًىٙد  ِْٔد ٍ ثَينثٕمبٍان هٕچٓ ُٔبىْ ٍا ثب  ،ٓدِٙپ ٍيانَب سؼبٍة  ٕبڃ ٥ٓ
ٓ َدَ   ، ٵبٍٯ اٍُياوپبي ٍئپَى ډب ثٍ ىٍډبن ىٍ ډٺبڇأڈ.  ډٚبَيٌ ٽَىٌ ٽدٍ ډمپده    ٙدپچ

َدڈ ثدب أده     ون ي سٶپَ ٍياوپدبيْ ډٮبٝدَ إدز    اوياُ ؿٚڈډجشىٓ ثَ  ،إز اسوبً ًٙى
ٍ ٔڂبوٍ ي  ،ئٌْ ،ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ىٍ اٵَاى ًٙىٓ ډَٙي٫  دَٕ٘ إدز. أده    ٵدَى  ډىلٞدَث

ٛ  ّبٵشد ٔ ٕدبُډبن ٶشڂٓ ٕٽَىن ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ هًىٙ َب ٽبٍ ٽشبة كبٝڄ ٕبڃ ٽدٍ  -هدب
أده   ٍٙدي ډىؼدَ ثدٍ   دٕ٘ ٍي  اطَ. ثًىٌ إز -ځىؼٕيويٓ ىٍ ٔپٓ ىي ٥جٺٍ وم ٕٓبىځ ثٍ

ٔټ ډبٍ َٕيٍاْ ؿىدي ٕدَ ثدب     ،إز ٓؿىيٙپچ ىٍياٹ٬ٽٍ هًىٕٙٶشڂٓ  ًٙىٓ ډ اىٍاٻ
 ٙمبٔڄ ځًوبځًن.
هًىٕٙٶشڂٓ إدز ٽدٍ    َِبْ دْيَٚٓ ىٍثبٍ اُ ىاىٌ ځَٵشٍ اڅُبڇٽبٍ ډب  ،٭لايٌ ثَ أه
ٓ    ډبن ٔپذبٍؿدٍ ٽىدٕڈ. ډدب ىاىٌ    َب ٍا ثب ىٍٻ ثبڅٕىٓ ٕٮٓ ٽَىٔڈ ون  َدبْ دْيَٚدٓ سؼَثد

ٍا  ٓىٍډدبو  ٍياني ډ٦بڅٮبر  ػًاډ٬َبْ ثٍِٿ اُ  ځَْٕ ومًوٍ ،ىڅجٖشڂٓ ّاُ و٪َٔ ثَځَٵشٍ
ٍياوپدبيْ ٍا   ،سلَٔدَ ىٍوډيودي   ّثٍ ٍٙش ثبٌٍ هٔىٍاثٖٕبٍْ اُ وطبٍْ ٽٍ  ثٍَٕٓ ٽَىٔڈ.

اډب ػم٬ ٽظَْٕ اُ ثٕمبٍان ثٍ أه ىٍډبن  ،ٽىىي ډىبٕت ډٮَٵٓ ډٓ ِ٭ىًان ىٍډبن ثَځِٔي ثٍ
ٓ    ٭ىدًان  ثٍٍياوپبيْ ٍا  ٽٍ هٔا ١مه ،ثىبثَأه؛ ىٕشَٕٓ وياٍوي  ،ٽىدٕڈ  ىٍډدبن ډ٦دَف ډد
ډٶٕدي   اډدب اْ ٍا ٽٍ وٖجز ثٍ ٍياوپبيْ ٵَٚىځٓ ٽمشدَْ ىاٍودي    ىٍډبوٓ ٍاَجَىَبْ ٍيان

ٍاَجَىَدبْ ٽچدٓ ثدَاْ ىٍډدبن ثٕمدبٍان       ،زٔىٍوُب ىَٕڈ. ٹَاٍ ډٓ ډًٍىسًػٍِ َٖشىي وٕ
اػدَا   ٽٍ ٹبثڄ ٽىٕڈ ٍِْٔ ډٓ ٥َفٍا  ڄاوشٺبڃ ي اوشٺبڃ ډشٺبث َْٕٽبٍځ ثٍ اُػمچٍ هًىٕٙٶشٍ
 .ٍډبن َٕدبٔٓ ي ؿٍ ثٖشَْ َٖشىيؿٍ ى ،ؿٍ ىاٍيىٍډبوٓ ،َبْ ىٍډبن ځِٔىٍ ّثَاْ َم

ىٍٻ وٚيٌ إدز. أده    ٓهًث ثٍٽٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ  ډب سٚوٕٜ ىاىٔڈ
اُ أده  ىٍ َمبن ٙوٜ سٲٕٕدَ ٽىدي.    ٍيُ ٍيُثٍسًاوي  ډشٲَْٕ إز ٽٍ ډٓ وٚبناهشلاڃ 
ْ      ځٌٙشٍ،  ٥ٕٶٓ اُ هًىٕٙٶشڂٓ ٕبڅڈ سب ثٕمبٍځًن وٕدِ يػدًى ىاٍى. ډمپده إدز ثدَا
َ ډشٶبيسٓ لاُڇ ثبٙي. ٍئپَىَبْ  ،ډًا٬١ ځًوبځًن ٍيْ دًٕٕشبٍ ثٍَٕٓ ٍٙديْ   اُو٪د

ٓ »ىٍ ٔټ ٕه هبٛ ثَهٓ اُ اٙپبڃ هًىٙدٕٶشڂٓ   ٓ ىٍ و٪دَ ځَٵشدٍ    «٥جٕٮد  ٙدًوي  ډد
بٍځًن سمِٕٕ هًىٕٙٶشڂٓ ٕبڅڈ اُ ثٕم .ٍٕىي ډٓثَهٓ ىٔڂَ ثٕمبٍځًن ثٍ و٪َ  ٽٍٓ ىٍكبڅ

سٚدوٕٜ اهدشلاڃ ٙوٞدٕز    َبْ   یډلاٻ ثٍ ٽبٍ ثٖشه ،َمـىٕهٵَأىي ډٚپچٓ إز. 
اْ ثبٙي. ډمپه إز ثَهٓ اٵَاى ډجشلا ثدٍ هًىٙدٕٶشڂٓ    اوي ٽبٍ دٕـٕيٌسً هًىٕٙٶشٍ ډٓ

ا٭شىب ثٍ ىٍډبوڂَْ ٽٍ َمَاَٚدبن ىٍ اسدبٷ وٖٚدشٍ ثدٍ و٪دَ       سٶبير ي ثٓ ثٓ بٵشٍٔ ٕبُډبن
وٚدبن  ىٍډبوڂَ ٍا َُٔ و٪َ ىاٙدشٍ ثبٙدىي.    ْڅٍِٕ ثَهٓ ىٔڂَ ثب ىٹزِ ٽٍٓ ىٍكبڅ ،ثَٕىي
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ٽٍ هًىٕٙٶشڂٓ ياٽى٘ ٹًْ ثٍ ډٶبَٕڈ ثوٞدًٛ إدز ي ىٍ ثٮ٢دٓ ډدًاٍى      ىَٕڈ ډٓ
 ىٍ ډٺدبڇ اْ ثٍ ػچٍٖ ثٮدي سٲٕٕدَ ٽىدي. ډدب      اُ ػچٍٖ ْا ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍډمپه إز 

ٽىدٕڈ ثُشدَٔه ٍئپدَى ثدَاْ سٚدوٕٜ ي ىٍډدبن        ٵپَ ډٓ ،ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٍياوپبيْ
ىٍ  ي ئدٌْ  ٵدَى  ډىلَٞثٍؿِٕ ػٖشؼًْ ٔټ  ٔبٵشٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ هًىٕٙٶشڂٓ ٕبُډبن

 «.ٽبٌٍ َمٍ»ٍئپَى ثٍ ٽبٍ ثٖشه ٔټ إز سب  كب١َ ىٍ أه ډًٹٮٕز ٙوٜ اٍسجب٣ ثب
ْ  ِٹجڄ اُ ََ اٹياډٓ هًٕٞٝبر ئْ ٽٍ هٔاثَاْ  ٽدٍ ٍيْ ٝدىيڅٓ ثٕمدبٍ     ٍا ٵدَى

َدبْ   . ىٍډدبن إدز ډؼدِا لاُڇ   ٍئپدَىْ اوئٚدمىياوٍ ي   ،ىٍ و٪دَ ثڂٕدَٔڈ   ،وٕٚىي ډٓ
َدبْ ٍاَىمدبْ سٚدوٕٜ اهدشلالار ٍياودٓ        َبْ ډَث٣ً ثٍ ٽشبة ډبنىٕشًٍاڅٮمچٓ یىٍ

ىٍ سؼدبٍة  اډب ډمپه إز هلاٹٕدز ىٍډدبوڂَ ٍا    اوي لاُڇډًٙپبٵبوٍ  َبْ ثَاْ دْيَ٘
 ٍياوپدبي ثبٔدي  ىٍډدبوڂَ ٔدب    دٕٚدجَى ىٍډدبنِ  ډٮشٺدئڈ ٽدٍ    بًثبڅٕىٓ ٕدَٽًة ٽىىدي. ٹًٔد   

ٕمبٍ ډمپده إدز وٕبُډىدي    ٽبٍ ىٍډبن ثَاْ ثيػًٍ ٽَىن ٕبُي ثبٙي. ػٶز َٔدٌ اوٮ٦بٳ
ه٦دب ثبٙدي. َمـىدٕه ىٍ    ي َبْ ون ىٍډبن اُ ٥َٔٸ وُډًن ٔټ َْٕ سٲَٕٕار ىٍ سپىٕټ

ثٕه ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٵَأىي ٽبيٗ ٝياْ ٙوٞٓ ٽٍ ډىبٕدت ٙوٞدٕز ٵدَى ثٕمدبٍ     
  ٍ ٍ  ثبٙي يػدًى ىاٍى ٽد ٍياوپدبيان ي   ثبُسدبثٓ اُ ٙوٞدٕز ىٍډدبوڂَ َدڈ َٖدز.      اڅجشد

ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٍيُ ٽبٍْ اُ ثٕمبٍْ ثدٍ   ٽٍ ٥ًٍ هَٕمٍياوپبيْ كًُِ  ّىٍډبوڂَان ثبسؼَث
وٕٖشىي. َمدٍ   ػًٍ ټٽبډلاً ٔٽٍ  بثىئٓ ىٍډ ٔٓپؼبٔٽىىي  ثٕمبٍ ىٔڂَ ٽبٍٙبن ٍا ىوجبڃ ډٓ

ٓ    ْا سباوياٌُىٔڂَ  ٕب٭ز ثٍ ٕب٭زډب اُ ٔټ  ٽىدٕڈ. ثدب ثٕمدبٍان     هًىډدبن ٍا ثدبُوٵَٔىٓ ډد
ٍ هًى ٍا كٶ٨ ٽىىدي.   ٌَْٔد اوٮ٦بٳډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثبٔي  ،هبٛ ّهًىٕٙٶش  ٭دلايٌ،  ثد

ٍ  ػىٖٕز ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ ډمپه إز ؿبڅ٘ ثٕٚدشَ   َبْ هبٝٓ ٍا أؼبى ٽىي ٽٍ سًػد
َمپبٍْ ٔدټ ؤًٖدىيٌ ُن ي ٔدټ ؤًٖدىيٌ      ،ثىبثَأه؛ ومبٔي ثٍ ىاو٘ ىٍډبن ٍا لاُڇ ډٓ

 ډشه ډٶٕي إز ډظڄ أه ٽشبة. ٔټ ډَى ىٍ وڂبٍٗ
َٕ ٵَأىي ًَىٓ س٦بثٸ ىٍډبن ثب ثٕمبٍ ٽىٕڈ سب ٵٚبٍ ىٍځثٕٚشَ ډب اډٕييأٍڈ هًاوىيٌ ٍا 

ٽىىيٌ ثبٙدي.   ٽٍ ډمپه إز ثَاْ ًَىٕز ثٕمبٍ ځٕغ ٓثٍ ثٕمبٍ ثَاْ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٍىٔٶ
ٽىىي ٽٍ ثشًاودي   ٙبن ٍا َٝٳ سلاٗ ثَاْ دٕيا ٽَىن ٽٖٓ ډٓ ثٕمبٍان هًىٕٙٶشٍ ُويځٓ

ٍيٙدٓ ٽدٍ    ،ٍيٗ ٍا سَئغ ىَٕڈاډٕييأٍڈ ٽٍ أه  .«ىٍٻ ٽىي»ثٚىًى ي  ،ٍا ثجٕىي َب ون
ىاٍى ي ثٕه ؿٕدِْ ٽدٍ ثٕمدبٍ     ٍا َمًاٌٍ اٍُٗ يٹز ځٌاٙشه َ٘ٔبٓ يٽبٕش ٽڈ ثبيػًى

 ثدٍ ىوجدبڃ   ،دٕٚىُبى ىَدي ډمپه إز ىٍډبوڂَ  ؿِْٕ ٽٍ ډمپه إز وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي ي
 .إزي ډٶٕي  «ډىبٕت»ٍاَجَىْ 
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ئَإدشبٍْ ي   ،ٓىد ٕؿ كَيٳاُ ػٕڄ ٽَٔڀ ثٍ هب٥َ ډُبٍر ثبلأ٘ ىٍ  ڈٕهًآَ ډ
وبَٙ  ،ىاٵٓډټ ي ػبن  َٕئَإشبٍ ،ځَْٕ سٚپَ ٽىٕڈ. َمـىٕه اُ ىٽشَ څًٍا ٍاثَسِ ٱچ٤

ٍ   ډَٔپدب ودِٙدپبن   ٍيانكبڃ كب١َ اوشٚدبٍار اوؼمده    كپٕمبودٍ ي   ِ، ثدٍ هدب٥َ ډٚدبي
ٕبن ُٔبىْ ٽٍ ثٍ ډب وډًهشىي ؿ٦دًٍ  اُ ډٮچمبن ي ډَث ٭لايٌ ثٍٽىٕڈ.  ٙبن سٚپَ ډٓ كمبٔز

اْ ٽدٍ ثٕٚدشَ ىيٕدز ىاٍودي ىٍٻ ٙدًوي ډًاػدٍ        َبْ دٕـٕيٌ اوٖبن ٭ىًان ثٍ ،ثب ثٕمبٍان
ٓ ًٙوي ْثىي ٥جٺٍٽٍ ثبٔي ٓ ٕٞسٚو ٹبثڄًٙٔڈ سب ډًػًىار ثٕمبٍ  . ي ىٍ ٽىدٕڈ  ، سٚپَ ډد

هًىٕٙٶشڂٓ ي  ِىٍثبٍ ْثٖٕبٍ ُٔبىډ٦بڅت  ثيَپبٍٔڈ ٽٍ ډبنمبٍانٕثٔټ سٚپَ ثٍ  ،دبٔبن
 اوي. َبٔ٘ ثٍ ډب وډًهشٍ ٍٍٔٚ

 ځبثبٍى ىٽشَ ځچه اي. 
 ىٽشَ َبڅٓ ٽَٖٔخ

 2018َبٕشًن، سپِآ، 
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 هایش ملالتخودشیفتگی و 

أده   َدب  ون هٔسَ ډُڈاوي. ايڅٕه ي  ځَٵشٍډبن ٍا ٵَا هًىٕٙٶشڂٓ ا٥َاٳ َبْ ډلاڅز ،اډَيٌُ
َب اٱچت  . وناوي هٕٱمڂوبٽبڇ ي إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ هًىٕٙٶشڂٓ 

ٽىىي ٽدٍ   ډٚوٜسًاوىي  ٽىىي. ومٓ ډٓ ٕذٍَْا  ٓػبٍيػىؼبڅڇ ثب وباډٕيْ دَ أُويځٓ سً
ه ئثَٕدىي ډ٦مد   ثدٍ ون  يؿِْٕ ٽٍ اډٕيياٍو ِىٍثبٍكشٓ  ىٍياٹ٬شىي. ىوجبڃ ؿٍ ؿِْٕ َٖ

ىاٍْ اٱچت ثَاْ سًٕٝٴ ډبَٕز هًىٕٙٶشڂٓ إشٶبىٌ ٙديٌ   هًىىيٕز ّٚٔاوي. ٖشىيٕو
اډب أه ٵٺ٤ ثَاْ ځَيٌ ٽًؿپٓ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ هًىٕٙٶشڂٓ ثٕمدبٍځًن ثدٍ ٽدبٍ     ،إز

ٙبن ثَاْ ىيٕدز   وڂَان ٩َٵٕزَب ثٍ ٙپچٓ ٱَٕ٭بىْ  هًىٕٙٶشٍ ،ٍيى. اٱچت ايٹبر ډٓ
   ٓ ٓ اٵدَاىْ   ثدٍ ىوجدبڃ  سدبثٓ   ىاٙشه ي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين َٖدشىي ي ثدب ثد ٍ  ځَىودي  ډد  ٽد

، هدبٛ  ٽىىدي  ، ثدب وٕبَُبٔٚدبن َمديڅٓ    ڂَٕودي ثٹدَاٍ   َٙبنٕسلز سؤط ،ٽىىي ٙبن سلٖٕه
ٙبن  َٙډىيٌ ٔب َٕاٵپىيٌ يٹز ؾَٕوڃ ٽٍ  ٵَىْ أيٌ ٭ىًان ثٍي/ٔب  ٽىىي ٙبن ٍا سؤٕٔي  ثًىن

ٍٕٕين ثدٍ   َُٔا ٽىىي ٕذَْ ډٓ. ثىبثَأه ُويځٓ ٍا ثب وباډٕيْ ٙبن ٽىىي إشوياڇ، ٽىيٓ وم
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ٔدټ ىوٕدبْ   ىٍ  ؿِْٕ ٽٍ ډٮمدًلاً  -ٽبٍ ثٖٕبٍ ٕوشٓ إز ثٍ ىوجبڅ٘ َٖشىيؿِْٕ ٽٍ 
 .ًٙى ومٓثَويٍىٌ  هًة ي ثي ٍياث٤ إز  ّاْ یډى٪ًٍ ػىج وبٹٜ ي ٍياث٤ ىيػىجٍ

ثٖٕبٍ سٲَٕٕدٌَٔ إدز. ثَهدٓ اُ    ٍاهشلاڃ هًىٕٙٶشٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٦ٕق وٍُىځٓ ى
اُ ا١د٦َاة   -ْا سباودياٌُ كياٹڄ  -ًٍْ ٽٍ ٥اوي  َب ٩ًاََْ سياٵٮٓ ثٍ يػًى ويٍىٌ ون

ٙبن اػشىبة ٽىىي سب ياٽىٚٓ ٍا ٽدٍ ىيٕدز ىاٍودي اُ     وبٙٓ اُ اكٖبٓ دًؿٓ ٔب وبسًاوٓ
اُ  ػًٍْ ٽٍ اوڂبٍ ،ىيٽى ىٔڂَان ثجٕىىي. ثَهٓ ىٔڂَ ُويځٓ ٍا ثب ُهمٓ َٕثبُ سلمڄ ډٓ

ْ  ىَدي.  ٙبن ومٓ ځَٕوي ي ىٍى اډبن ٹَاٍ ډٓ ډًٍىسُبػڈَمٍ ٥َٳ ىاٍوي  َدب   اُ ون ثٖدٕبٍ
ٓ     َبْ سى٘ ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ډلَٻ  ٙدبن  ُاْ ٍأدغ ي ډٶدبَٕڈ هدبٛ ىٍ ُوديځ

سدًان ثدب ا٥مٕىدبن     ډٓ ،. ىٍ ََ ٔټ اُ ډًاٍىځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ٥ٕٴٔټ  اوشُبْىٍ ىي  إز،
 هًٙلبڃ وٕٖشىي. ،ى ٽٍ اٽظَٙبن اځَ وباډٕي وجبٙىيٵَٟ ٽَ
 وُاٍىَىيٌ إز هًىٕٙٶشڂٓ ياِّډشوٞٞبن ٕلاډز ٍياوٓ ىٍځَٕ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ثَاْ 

ه ثبٙدىي ٽدٍ   ئسًاوىي ډ٦مد  ُوىي ومٓ ٶشڂٓ كَٳ ډٓٙبن اُ هًىٕٙ يٹشٓ َمپبٍان ؿَاٽٍ
ىاٍْ  زؿٕٖزم هًىىيٕد  ِىَىي وٚبن ډى٪ًٍٙبن ؿٕٖز. هًىٕٙٶشڂٓ ثٕمبٍځًن ىٹٕٺبً

ٔ  ٭دِر اٵَا٥ٓم اكٖبٓ ٭مٕدٸ ودباډىٓم    وٶدٔ ُٔدبىم هًىدٖدىيْم     ٭دِر  ٽدڈم  وٶد
سَ إدز   سٕخ هًٗ ،سَ ٹٕبٵٍ هًٗ ،سَ اُ ثٺٍٕ ثبًَٗ أه ٽٍ ٵَى ثبيٍ ىاٍىځَْٕم  ځًٍٙ

ٓ  ثبٔب ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثُشَْ ىاٍىم وبسًاوٓ ىٍ ٕبُځبٍْ  ىٍ ي سٶپدَ ىٔڂدَانم    اكٖدب
ي ډىٶدًٍ  وبهًٙدبٔىي   إز ثٍ ٵَىْ ا٥لاٷ ًٙى ٽٍ ٽبډلاً ډمپه ٶشٍٕهًىٙ ،ٝٶز ډٺبڇ

 ًٙى. كًٖىْ ډٓ وٶٖ٘ ا٭شمبىثٍإز ٔب ٵَىْ ٽٍ ثٍ ډًٵٺٕز ي 
 ود٫ً  ټٔد ٽدٍ   ٹجدًڃ ىاٍودي  ٍا  ٙوٞدٓ ٕدبڅڈ    ډىٶٮز ډظڄَمٍ يػًى ؿِْٕ  سٺَٔجبً

ٽدبٍْ   ّډبََاود هًىډَاٹجشٓ ي اكٖبٓ اٵشوبٍ وبٙدٓ اُ اوؼدبڇ    ِىٍثَىاٍويهًىٕٙٶشڂٓ 
ياثٖدشٍ ثدٍ    ؿٍ ثٕمدبٍځًن ثبٙدي ي ؿدٍ وجبٙدي اكشمدبلاً      ،ٵشبٍ هًىهًاَبوٍ. ٔټ ٍإز

َب وڂَان ؿڂًوٍ ثٍ و٪دَ   اْ اُ ىيٍان ُويځٓ ٵَى إز. ىهشَ وًػًاوٓ ٽٍ ٕب٭ز ډَكچٍ
 ،ىٍ ٙدجپٍ اػشمدب٭ٓ ثبٍځدٌاٍْ ٽىدي     ُْيى ثٍٍٕٕين ىٍ سًَْٞٔ إز ٽٍ ٹٞي ىاٍى 

اځَ ثودًإَڈ ډ١ًد٫ً ٍا   ٍٕي.  ډٓ ثٍ و٪َ «٥جٕٮٓ» ىٍ أه ثٍََ اُ ُويځٓ ٽبډلاً اكشمبلاً
ثدٍ   ٙديٌ  ىاىٌثدٍ اي   «هًىٕٙٶشٍ»ډمپه إز ٵَىْ ٽٍ څٺت  ،سَ ٽىٕڈ ثبٔي ثڂًٕٔڈ دٕـٕيٌ
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 ،وبؿِٕ یاُ ٥دَٳ ىٔڂدَان  ثدب ٵَيدبٙدٓ اكٖبٕدٓ ياٽدى٘ وٚدبن ىَدي         ٓډلچ ٽڈٔټ 
َاثَ اٗ ىٍ ث ٩بََْ وٶٔ ا٭شمبىثٍىٔڂَْ ثب َمبن څٺت اكشمبڃ ىاٍى ثٍ هب٥َ  ٽٍٓ ىٍكبڅ

سًَٕىٓ ډٺبيڇ ثٍ و٪دَ ثَٕدي. أده ٕدَىٍځمٓ ځٖدشَىٌ ىٍ اٍسجدب٣ ثدب ډبَٕدز          ََځًوٍ
ٓ    -َڈ ٕبڅڈ ي َڈ ثٕمبٍځًن-هًىٕٙٶشڂٓ ٽىدي ٽدٍ    وٙپبٍا أده ياٹٮٕدز ٍا ډدىٮپٔ ډد

ٍ َب ًٍٝر ؛ ٽدبڅٕڂًٍ ي َمپدبٍان   2015یثدبٍځً   يود ْ ُٔبىْ اُ هًىٕٙٶشڂٓ يػدًى ىا
  .2016ن َب-؛ ځبثبٍى ي ٽَٔذ2011ٔ؛ ٽمجڄ ي ډٕچَ 2015

َدب ىٍ سدلاٗ ثدَاْ     اْ إدز ٽدٍ ون   وبٽبډٓډَث٣ً ثٍ  َڈډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ  ډلاڅز
ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډمپه إز ثدب دبٵٚدبٍْ ٙدَا٤ٔ     ،ٽىىي ىٍډبن ثٕمبٍان هًىٕٙٶشٍ سؼَثٍ ډٓ

َب  ون ٽٍ هٔاي ثب سٮٕٕه  ٙبن ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕوي َبْ ىٍډبوڂَان سًٍٕٝ ،ىٍډبن ٍا ىٔپشٍ ٽىىي
ٍ  هٔااوي ي ځًِٙى ٽَىن  بٌ ٍٵشٍٽؼبْ ٍاٌ ٍا اٙشج ؿدٍ ؿٕدِْ ٍا ىٍ ؿدٍ ُډدبوٓ ثبٔدي       ٽد

أه ثٕمبٍان اٱچت وباډٕيٽىىيٌ َٖشىي ؿًن ثٍ  ،ٽىىي. ٭لايٌ ثَ أه «ٙبن سٞلٕق» ،ثڂًٔىي
ٓ  ػچٖبر ىٍډدبن  اُ ٙپچٓ وبځُبوٓ ي ثيين َٕؾ س١ًٕلٓ  . ىٍ اوشُدبْ  ٙدًوي  ٱبٔدت ډد

 ّوٚدبو ډمپده إدز ىٍډدبن ثدب      ويٍوي، ىياڇ ډٓ ٓىٍډبو ٍيانَب ىٍ  يٹشٓ ون ،٥ٕٴىٔڂَ 
ډمپه إدز أده ثٕمدبٍان وٖدجز ثدٍ       ىٍياٹ٬ثٍ ٥ًڃ ثٕبوؼبډي.  ٽًؿپٓ اُ سٲَٕٕهٕچٓ 

یٱَٕٹبثدڄ وٶدًً  ثدٍ     ٽىىي ډٺدبيڇ  ٙبن ډٓ اْ ٽٍ ىاٍوي ىٍډبن ډٚبَيار ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ
َدب   ډبنسًػُٓ ثٍ ىٍډبن اىاډٍ ىَىي. أه ىٍ ثيين َٕؾ ثُجًى ٹبثڄ كبڃ هٔثباو٪َ ثَٕىي ي 

 ثبٙىي. َٕاوؼبڇ ثٓ َب ي اكشمبلاً ٵَٕبسَٔه ىٍډبن سَٔه ي ٥بٹز ٥ًلاوٓ اُػمچٍٙبٔي 
َ سًاوىدي   ډٓ َڈٕلاډز ٍيان  ِكًُډلٺٺبن  اهدشلاڃ  ٙدًوي.   َدب  ډلاڅدز أده   ىٍځٕد

ثَاْ ډ٦بڅٮبر ٭چمٓ  ىاٍى ثبڅٕىٓ ٓډبَٕش هًىٕٙٶشڂٓ  ٽٍاهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ ی
َ ٍ وډيٌ إز. ثد  ډٓ كٖبة ثٍؿبڅ٘   اهدشلاڃ هًىٙدٕٶشڂٓ،  ٥جٕٮدز ؿىدييػُٓ    هدب٥

٭ٺبٔدي اوجدًَٓ اُ ډلٺٺدبن ثبسؼَثدٍ ٍا      ،سلٺٕٺبر َيٵمىي ثدَاْ سٮَٔدٴ أده ډبَٕدز    
 ٓدِٙدپ  ٍياناوي. يٹشٓ ځَيٌ ٽبٍْ اهشلالار ٙوٞدٕز اوؼمده    ٹَاٍ ىاىٌ ٓډًٍىثٍَٕ

اهدشلاڃ  دٕٚدىُبى ٽَىودي    ،سٚپٕڄ ػچٍٖ ىاىوي 5ىْ.آ.اڇ  ّډَٔپب ثَاْ ډلاٻ دَٕٚٵشو
ىٍ  اٗ ٙديٌ  ٽمدٓ ٽدٍ ىٍثدبٌٍ    ډدى٪ڈ  ٺدبر ٕثٍ هب٥َ ٫ًٕٙ دبٕٔى٘ ي سلٺ ًىٕٙٶشڂٓه

 كدٌٳ ٙدًى.   5-ٞدٕز ثبٔدي اُ ىْ.آ.اڇ  ډٺبٍٖٔ ثب ډ٦بڅٮبر ُٔبى ٕبَٔ اهشلالار ٙو
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ْ  ډبَٕدز اُ  ټٔد  ٽدياڇ ٽدٍ   ثدبٌٍ  هٔد ىٍاثلض ىاٯ َمٕٚڂٓ  ثبٔدي ىٍ  هًىٙدٕٶشڂٓ   َدب
ځَيٌ ٽبٍْ اهشلالار ٙوٞدٕز   ثب دٕٚىُبىْ اُ ٥َٳ ،وجبٙي  ثبٙي ي ٽياڇ 5ىْ.آ.اڇ 

ٍ سٚوٕٞٓ هبٛ  َبْ ډلاٻٕٕٖشڈ ىٍ  يو٪َٔسؼيثَاْ  يٍ ٙدي. ىٍ َمدٕه ُډدبن     ٙدٮچ
ىٍ  اهشلاڃ هًىٕٙٶشڂُٓٔبىْ اُ ډشوٞٞبن ي ډلٺٺبن ثبڅٕىٓ ثٍ هب٥َ ٫ًٕٙ ثبلاْ  ِ٭ي

اُ ځَيٌ اهدشلالار   اهشلاڃ هًىٕٙٶشڂٓثَٕين اوياهشه  ِٙير اُ ٭ٺٕي ثٍسؼبٍة ثبڅٕىٓ 
 ،ٽمجدًى ډ٦بڅٮدبر ٍيٙده ي ىٹٕددٸ    ثدبيػًى ثَوٙدٶشٍ ثًىودي.    5 -آ.اڇٙوٞدٕز ىْ. 

ُٔبىْ اُ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ  ِاهشلاڃ هًىٕٙٶشڂٓ ثٕٚشَ ثَاْ وٍاډ٘ هب٥َ ٭يَٕاوؼبڇ 
 ٹَاٍ ځَٵز. 5-ىٍ ډٕبن اهشلالار ٙوٕٞز ىْ.آ.اڇ ٓډلاٻ سٚوٕٞ ىٍ ػبٔڂبٌ

 ،ٽدَىٌ ثًىودي   ىٍٔبٵدز ػًاوٓ ٽٍ سٚوٕٜ اهشلاڃ هًىٙدٕٶشڂٓ   َبْ اٵَاى هبوًاىٌ
ٍ  ،َٖشىي. ىٍ ډَاٹجز ٕلاډز ٍيان ډٮبَٝ َب ډلاڅزًٕڇ  ّىٕش ثٕمدبٍ ي   وٖٚشه ىٍ ٽىدب

وډًُٙٓ ٽٍ ثَاْ  ٍياوٓ ّثوٚٓ اُ ډياهچ ډظبثّ ثٍ -اٗ ي سَٚٔق ډجىبْ سٚوٕٜ هبوًاىٌ
. ىٍ ٽبٍْ ٭دبىْ إدز   ىٔڂَ ثَاْ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ -ا٥لا٭بر ډٶٕي ٥َاكٓ ٙيٌ ّسُٕ

سًاوىدي   ٙبن ډٓ ػبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ ،ډظڄ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ،هٕچٓ اُ ډًاٍى
أده   ،دٕمبن ٙدًوي  ثٕمبٍْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍ َڈ ٭لائڈىٍ سلاٙٓ ډى٪ڈ ثَاْ ثُجًى 

یځبويٍٕدًن ي   سَ ي ډدئطَسَْ ثدٍ ىٍډدبن ٙديٌ إدز      ىٔيځبٌ ډىؼَ ثٍ ٍئپَى دَٕٚٵشٍ
ثٍ ٽبٍ  اهشلاڃ هًىٕٙٶشڂٓاْ سٚوٕٜ يٹشٓ أه ىٔيځبٌ ثَ ،يػًى هٔثبا.  2005َبٵمه 

ٓ   وشٕؼٍ ّٽچمهًاَىي ون ٍٕ  ٙبن ومٓ وٍ ثٕمبٍان ي وٍ هبوًاىٌ ،ٍيى ډٓ  اُ ځٕدَْ سٚوٕٞد
ٕدَ  ااٗ ىٍ َٕ ىٍ َىڂدبڇ إدشٶبىٌ   هًىٕٙٶشٍِ اُووؼبٽٍ ياّاْ ٍا ثٚىًوي.  أٍُبثٓ كَٵٍ

هَىٌ  ٭ىًان ثٍاْ  اُ ٥َٳ ثٕمبٍ ٔب هبوًاىٌ ويٍر ثٍ ،ػبډٮٍ ىاٍاْ ثبٍ ډٮىبٔٓ ډىٶٓ إز
ځدٌاٍْ أده    اٙشَاٻ ؤي. ډٓ كٖبة ثٍ ،سًاوي ىٍډبن ٍا ػچً ثجَى ا٥لا٭بر ډٶٕيْ ٽٍ ډٓ

ٓ  ،ا٥لا٭بر اٱچت ډًػت هٚڈ ډُبٍوٚيوٓ ٍ  ،اكٖبٓ وٍُىځد ي ٕدَُو٘ ٽدَىن    اوپدب
ُن ٔب ډَى  ،١مىٓ ثَ أه ىلاڅز ٽىي ٽٍ ثٕمبٍ ٥ًٍ ثًٍٙى. أه سٚوٕٜ ډمپه إز  ډٓ

 اي ىٍ َٙڇ ٭مٕٸ ي اكٖبٓ كٺبٍر ًٙى. ٵَيٍٵشهه٦َوبٽٓ إز ي ثب٭ض 
ٓ  ثِٕاٍډٮًٚٹبن ي َمَٖان ځَيٌ ىٔڂَْ اُ اٵَاى  كبڃ هٕىٍ٭ ٽىىدي   َٖشىي ٽٍ اكٖبٓ ډد

هب٥َوٚدبن    2016ی َب ثيٍٵشبٍْ ٙيٌ إدز. ىاډجدټ   ثب ون ٶشٍٕٙير اُ ٥َٳ اٵَاى هًىٙ ثٍ
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پدبوٓ ٍا ثدَاْ   ډٮبٝدَ ثدٍ ٵ٢دبْ ډؼدبُْ، ډ     ْيٙىًىَب ځٶز ِٽٍ ػبثؼبٔٓ ځٖشَى ٽىي ډٓ
ٙبن ٍا ثب ٔپئڂَ ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍودي ي   ٹَثبوٕبن اٵَاى هًىٕٙٶشٍ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز سب سؼبٍة

ٽٖدت   سًاوىدي كمبٔدز   ٽٍ ىٍ ووؼب اٵَاى ډٓ َٔٓب زٕٔب اُ ىٔڂَان كمبٔز ىٍٔبٵز ٽىىي. ية
 ،.comroniciicisisnrcranwww.، .comroniciicissriarananwww. اُػمچددددددٍ ٽىىددددددي

com.cfaroniciiciccinchawww. ي www. narcissismfree.com .إز 

   ٍ سٞدبئَ ډًكٚددٓ ٍا اُ   َدب  زٕٔدب  يةٙديٌ ىٍ أدده   ثٖدٕبٍْ اُ سٮدبٍٔٴ ثَػٖدش
اوييَىبٽٓ  َْب ځِاٍٗٽىىي ي  هًىٕٙٶشٍ سَٕٕڈ ډٓ َبْ ئْځٓ ىاٍاْاٵَاى  ْهًىدٖىي
ٓ ئد اٍااوي  ٹَاٍځَٵشٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ثيٍٵشبٍْ أه اٵَاى  ٍا اُ ون ىَىدي. َمـىدٕه    ٍ ډد

هدًى  هًىډلدًٍ   اًٙئي ا٥َاٵٕبنٽىىي اُ ٥َٳ َمَٖان ٔب  ٽٍ اكٖبٓ ډٓ اٵَاىْثَاْ 
 َٓدبٔ  ٍيودي. ٽشدبة   َبْ كمبٔشٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَيٌ ٭ىًان ثٍ اوي ٹَاٍځَٵشٍډًٍى ًٕءإشٶبىٌ 

ٓ   َٔٓب وناوي سب  اْ ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ ثَاْ هًاوىيځبن ٱَٕكَٵٍ َڈ ٽىىدي   ٍا ٽٍ اكٖدبٓ ډد
ىٍ  ،ٍي هٔد اُاٍاَىمدبٔٓ ٽىىدي.    ،اْ ٍَب ٙين اُ ٍياث٤ هًىٕٙٶشٍ وٕبُ ثٍ ٽمټ ىاٍودي ثَ
ٙدبن ثدٍ    اُ ٹَثدبوٓ ٙدين   ٙدير  ثٍٽٍ  اٵَاى ثِٕاٍْاُ  ثٍِٿ وٖجشبً ٓيػًى ځَيَ ىؼبٔا

 هًٍى. ثٍ ؿٚڈ ډٓ ،هًىٕٙٶشٍ ٭ٞجبوٓ َٖشىي ٽىىيځبنٓ ٹَثبوىٕز 
ىٍډبن ثٕمبٍان هًىٕٙٶشٍ ٽٍ ٽمشدَ  اْ إبٕٓ ىٍ  ػىجٍ َب ډلاڅزأه ډَيٍ وٱبُٔه اُ 

څٌر ډشمبِْٔ ٽدٍ ډمپده إدز ډشوٞٞدبن     : اوياُى اٗ ثلض ٙيٌ ٍا اُ ٹچڈ ډٓ ىٍثبٌٍ
ٍا ثدَاْ   اْ وًډٕياوٍ ٽٍ وٍُيْ ٔبٵشٍ ٕبُډبن ّاٍسجب٣ ثب ثَهٓ ثٕمبٍان هًىٕٙٶش ثبڅٕىٓ ىٍ

ٓ ي ډٮَيٳ ثًىن  ډلجًة ثًىن ٓ    سؼَثدٍ ٽىىدي   ،ويٍودي  ثٍ ُثبن ډد  ،ٽدٍ اكٖدبٓ َمديڅ
اْ ثىٕددبىْ اُ  ٭ٺٕدديٌ ،اوڂٕددِى. ثددب ؿىددٕه ثٕمددبٍاوٓ لٖددٕه ي اٍسجددب٣ اوٖددبوٓ ٍا ثَډددٓس

 .بثئٓ ډايڅًٔز  ،ٵَيوٚبوين ٍوغ أه ثٕمبٍان إز َڈ ونٽٍ  ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ

 ًاسسیسَع ةافساً

ٓ    ّسؼَثد َبٔٓ ٽٍ ىٍ  ٍياوپبيان ىٍ سٶبَٕٕ هًى اُ ٕىيٍيڇ ٽىىدي ثدٍ    ثدبڅٕىٓ ډٚدبَيٌ ډد
ٓ  ډٞبىٍِ ٍ     ډشًن ثبٕدشبو اودي. ٕدًٵپچٔ    ډىدي ٙديٌ   ؤًٖدىيځبن ًٔودبوٓ ي ٍيډدٓ ٭لاٹد

ٍ  یومبٔٚىبډٍ يډدٓ  اُ  ؤًٔ ًٔوبوٓ  سَاّىْ اىٔذًٓ ٍا ثٍ وڂبٍٗ ىٍويٍى. ائي یٙدب٭َ 




