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 از دٗگر آثار راترت لْٖ٘

 ډشوٞٞبن ْ٘ ىيڇ: ٍاَىمب، ئَأىٍډبوٓ ٙىبهزَبْ  سپىٕټ
 ٍاثَر څُٕٓ

 

 ىٍډبوٓ: ٍاَىمبْ ډشوٞٞبن سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٍيان
 ٍاثَر څُٕٓ، ىؤٕ سَٕؽ ي څِٕا وبدًڅٕشبوً

 

 ىٍډبوٓ َٕؼبوٓ ياٌٍ  ٥َف
 ٍاثَر څُٕٓ

 
 ىٍډبوٓ ٙىبهزٱچجٍ ثَ ډٺبيډز ىٍ 

 ٍاثَر څُٕٓ
 

 ٙىبهشٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ىٍډبن ٍيان
 ٍاثَر څُٕٓئَإشبٍان: َْٙ ػبوًٖن ي 

 

 َب ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ َب ثٍ ٵَٝز ٍٵشبٍْ: سجئڄ ؿبڅ٘ ډًاو٬ ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ
 ئَإشبٍ: ٍاثَر څُٕٓ

 

 َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلاڃ دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَهًٍْ َب ي ډياهچٍ ٥َف
 ٍٔه ُٔڀ ي ٍاثَر څُٕٓ

 
 أ٘ ىيڇَبْ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاثٓ، ئَ َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلاڃ َب ي ډياهچٍ ٥َف

 ځٕه شٶبن َبڅىي ي لاسب ډټٍاثَر څُٕٓ، اٙ
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 دستاسِ‌ئشاػتاس‌کتاب

 ځوَيٌ ٙىبٕوٓ   ٍيان ثوبڅٕىِٓ  إوشبى ىٍ ؤًًٍٕٻ ي  رډَٔپبىٍډبوٓ  ٙىبهزّ ٍاثَر څُٕٓ ډئَ ډإٕٖىٽشَ 
َبْ ٵوَىْ ىٍ سى٪وٕڈ    سٶبيرډشمَٽِ ثَ َبْ اي  َوڄ إز. دْيَ٘دِٙپٓ ئڄ ٽُ ِدِٙپٓ ىاوٚپي ٍيان
ْ  ىٍډوبن ي ٍئٕٔ دٕٚوٕه اوؼموه   ىٍډبوٓ  ٙىبهز ٓاڅمچچ هٕث ّډؼچ ىٕشٕبٍِ َٕىثَٕبن إز. څُٕٓ َٕؼ  َوب

اُ  أٚوبن إوز.  ىٍډوبوٓ   ٙوىبهز ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ي رٽبىډٓ  اڅمچچٓ ٍيان ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ، اوؼمه ثٕه
ٍ َبْ ډشٮيىْ  ٽشبة. ٌ إزټ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىثِ رٍين ِػبِٔىٍډبوٓ  ٙىبهزرٽبىډٓ  َ څُٕوٓ  ٹچوڈ ىٽشو   ثو

ئَإز ىيڇ   ىٍډبوٓ ٙىبهز َْب ټٕسپى ٽشبة ىيڇ ٕزَأي سًان ثٍ ّ روُب ډٓػمچ اُ ٽٍ اوي ٙيٌ ډىشَٚ
 ىٍ ؼوبن َٕ ڈٕسى٪و  ٽشبةي   ا٦١َاثٓ يٓ اٵَٖىځَبْ  اهشلاڃ ْثَا ٓىٍډبو َبٍْ ي ډياهچ َب ٽشبة ٥َف

َوبْ  ٍ ډياهچو ي  َب ّ ٥َفىُٕډ ىٍئَإشبٍ ډؼمً٭ٍ ٽشت اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى  يْ .اٙبٌٍ ٽَى ٓىٍډبو ٍيان
 َبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي إز. ىٍډبوٓ ٍيانثَاْ ىٍډبوٓ 
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‌فُشػت‌ؤًؼىذگان

 ډبىًٖٔن، ډبىًٖٔن، ئٖپبوٖٕه-ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ئٖپبوٖٕه ځَيٌ ٍيان لٕه آبرامسًن،

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سِمذڄ، ٵٕلاىڅٶٕب، دىٖٕچًاوٕب ، ځَيٌ ٍيانلًرن آلًْ

 ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىاوٚڂبٌ رډٖشَىاڇ، رډٖشَىاڇ، َچىي ، ځَيٌ ٍيانآروًد آروتس

دِٙوپٓ   ځوَيٌ ٍيان إوشبى بثبُوٖٚوشّ    ٔي، دىٖٕچًاوٕب  ًبٔىٽثټ، ثبلا ىٍډبوٓ  ٙىبهز، ډإٍٕٖ آرين بک
 دِٙپٓ دَڅمه، ٵٕلاىڅٶٕب، دىٖٕچًاوٕب ِىاوٚپيب ي ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕ

 وٕبٔي، دىٖٕچًاًبٔىٽثټ، ثبلا ىٍډبوٓ  ٙىبهز، ډإٍٕٖ جًدٔت بک

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سِمذڄ، ٵٕلاىڅٶٕب، دىٖٕچًاوٕب ، ځَيٌ ٍيانتٕلًر بريک

 ٙىبهشٓ ي ډٲِ ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕز ، ځَيٌ ٭چًڇ ٍيانجًزف کارپىتر

ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ وًٕثَاوِئوټ، ٵَىٍٔپشوًن، وًٕثَاوِئوټ،     ځَيٌ ٍيانإشبى بثبُوٖٚشّ  ، دًٔٔذ کلارک
 ٽبوبىا

 ، ىٵشَ اډًٍ ىاوٚؼًٔٓ، ىاوٚپيٌ ډًٍائب، ثشچُڈ، دىٖٕچًاوٕبىسمٕطل َاوا کًلٕ

 ٙىبهشٓ ي ډٲِ ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕز ، ځَيٌ ٭چًڇ ٍيانجًضًآ کًرتٕس

 ي دِٙوپٓ دوَڅمه، ٵٕلاىڅٶٕوب، دىٖوٕچًاوٕب     ِٖٕچًاوٕب، ىاوٚپيىدِٙپٓ ىاوٚڂبٌ د ، ځَيٌ ٍيانفراوک داتٕلً
 ًن، ډبٕبؿًٕزدِٙپٓ َبٍياٍى، ثًٕش ِىاوٚپي
 ٙىبهشٓ ىاوٚڂبٌ يويٍثٕچز، وبًٙٔڄ، سىٖٓ ، ځَيٌ ډ٦بڅٮبر ٍياندوٕس دًٔٔس

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب، ٵٕلاىڅٶٕب، دىٖٕچًاوٕب ، ځَيٌ ٍيانرابٕس رابرت دْ

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽچڂَْ، ٽچڂَْ، رڅجَسب، ٽبوبىا ، ځَيٌ ٍيانکٕت دابسًن

 دبٍٻ، ډَٔچىي ٽبڅغثُياٙز ٭مًډٓ، ىاوٚڂبٌ ډَٔچىي،  ِپي، ځَيٌ ٭چڈ هبوًاىٌ، ىاوٚاپطتٕهوًرمه 

 وشبًٍٔ، ٽبوبىااُٙىبهشٓ، ىاوٚڂبٌ سًٍوشً إپبٍثًٍي،  ، ځَيٌ ٽبٍٙىبٕٓ ٭چڈ ثبڅٕىٓ ٍيانآماوذا فرگًسه

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، ثَٽچٓ، ثَٽچٓ، ٽبڅٕٶَوٕب ، ځَيٌ ٍيانوٕکًل گامپًرت

 ڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، ثَٽچٓ، ثَٽچٓ، ٽبڅٕٶَوٕبٙىبٕٓ ىاوٚ ، ځَيٌ ٍيانآلٕسًن َاريْ
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 ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕز ٙىبهشٓ ي ډٲِ ، ځَيٌ ٭چًڇ ٍيانتفان َافمهضا

 ٓ ىاوٚڂبٌ يويٍثٕچز، وبًٙٔڄ، سىٖٓٙىبٕ ٍيان، ځَيٌ استًٕن َالًن

 ، ځَيٌ ٭چًڇ ا٭ٞبة ثبڅٕىٓ، ډإٍٕٖ ٽبٍيڅٕىٖپب، إشپُچڈ، ًٕئيٓ ًَلمسلٕام

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، ثَٽچٓ، ثَٽچٓ، ٽبڅٕٶَوٕب ځَيٌ ٍيان، ضرْ جاوسًن

 ، ؤًًٍٕٻ، ؤًًٍٕٻرډَٔپبىٍډبوٓ  ٙىبهز، ډإٍٕٖ رابرت لُٕٓ

ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽوبوِآ،   ډَٽِ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٽبوِآ ي ځَيٌ ٍيان ،، ځَيٌ دِٙټ هبوًاىٌبريس لٕس
 لايٍؤ، ٽبوِاؤ

 ډز ٭مًډٓ ىاوٚڂبٌ ډىـٖشَ، ډىـٖشَ، اوڂچٖشبنٙىبٕٓ ي ٕلا ، ثو٘ ٍيانآوتًوٓ مًرٔسًن

 ٙىبٕٓ ي ٕلاډز ٭مًډٓ ىاوٚڂبٌ ډىـٖشَ، ډىـٖشَ، اوڂچٖشبن ، ثو٘ ٍيانالٕسابت مًرفٓ

دِٙوپٓ دوَڅمه،    ىاوٚپيِدِٙپٓ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب،  ي ځَيٌ ٍيانىٍډبوٓ  ٙىبهز، ډَٽِ کًرْ وًٕمه
 ٵٕلاىڅٶٕب، دىٖٕچًاوٕب

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سِمذڄ، ٵٕلاىڅٶٕب، دىٖٕچًاوٕب ، ځَيٌ ٍيانمًر-گارياُجارد 

 څٕه، ثٕچمًوز، ډبٕبؿًٕز ، ثَوبډّ ثُياٙز ٍٵشبٍْ ثٕمبٍٕشبن ډټپکُام ذرًٔآو

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽچڂَْ، ٽچڂَْ، رڅجَسب، ٽبوبىا ، ځَيٌ ٍيانجًلٕا پًل

 بن، ًٍٙاْ سلٺٕٺبر دِٙپٓ، ياكي ٭چًڇ ٙىبهز ي ډٲِ ىاوٚڂبٌ ٽمجَٔغ، اوڂچٖشفرٔتس رٔىر

دِٙپٓ ي ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ډَٽِ دِٙوپٓ ىاوٚوڂبٌ ىاٻ، ىيٍَوبڇ، ٽبٍيڅٕىوبْ      يٌ ٍيانَ، ځٕا رسٕکطپاترٔ
 ٙمبڅٓ

 ډٖشٺڄ، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕز دْيَٚڂَ، سىرار راضل

ٙوىبهشٓ، ىاوٚوڂبٌ سًٍوشوً إوپبٍثًٍي، إوپبٍثًٍي،       ، ځَيٌ ٽبٍٙىبٕٓ ٭چًڇ ثوبڅٕىٓ ٍيان زٔىذل سگال
 روشبًٍٔ، ٽبوبىا

ځٕوڄ ي   ٙىبٕٓ ډَٽِ ٕلاډز ىاوٚڂبٌ ډوټ  اػجبٍْ، ځَيٌ ٍيان َبْ يًٕإٓ َٽِ اهشلاڃ، ډدبٓ سًکمه
 ځٕڄ، ډًوشَاڃ، ځٕجٔ، ٽبوبىا دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ډټ ځَيٌ ٍيان

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ډمٶٕٔ، ډمٶٕٔ، سىٖٓ ، ځَيٌ ٍيانجسٕکا ترٔپ
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‌پٕشگفتاس

ّ ډوَا  ٽٍ  ُب ډيڅٓ ثًىسى ٓٚٔدً ٍيان ډيڃ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثًىڇٽٍ  ْ ىيٍَب ٕبڃ ً  ٙوٕٶش  ىهو
ٍا ٕوَ  ځٌٙوشٍ   ٍياوٓ ي ٕبّٔ ًٙڇ َبْ رٕٕت اُ ِ ٍَبٔٓي٭ي ي ٍٕٕي ثٍ و٪َ ډٓ٭مٕٸ  ٍ ثًى، َُٔإبهش

ْ   ىاى. َمـىٕه ډٓ ٍ   ٍئپوَىْ ثوَا ْ  ٕوإاڃ  دوَىاهشه ثو ْ  ډُوڈ  َوب ٍ  سوَ ٭ٚوٸ، ػىوڀ ي كشوٓ     ِىٍثوب
ٍ  َثوٚٓ رنطا ډَث٣ً ثٍ ٵٺيان ًٙاَيِدَٕاډًن ٍ ََؿ  اډب ٽَى اٍائٍ ډٓ َبْ سمين دٕـٕيځٓ  ثٕٚشَ ډ٦بڅٮو

ْ  ّډشًػو  ثٮيَبځَٵشڈ.  ٵبٝچٍ  دىياٙشڈ ٽچٕي ػبىئٓ ډٓ روـٍ ٙيڇ ي اُ ډٓ يډٕابثٕٚشَ و ٽَىڇ، ډٓ  ٽبٍَوب
ٍ  ؤًٖىيځبن أه ٽشبة ٍا ّ َم َبٔ٘ٽٍ ٽبٍ دٕٚڂبڇي اوئ٘  اوٖبوٓ ٍّٳ .ټ ٙيڇثِ رٍين  ډشوأطَ ٕوبهش
 .ٕبهزډشلًڃ  ُويځٓ ډَا ٽبٍَبْ اي إز.

. ٍا ىځَځًن ٕبهزٕذٔ ا٦١َاة، هٚڈ ي كشٓ اهشلاڃ ٙوٕٞز  ي اٵَٖىځٓ اُ ثَىاٙز ډبثټ 
ٓ  ډيٵًن َبْ كٶبٍْ ځىؼٕىٍ ْػب ثٍ ي  ٵپََوب ى سوب ثوٍ   اى  ىٍ وبهًىرځبٌ، ډيڃ ٙىبهشٓ ثټ ثٍ ډب اػبٌُ ډو

َوب   ڃاهشلاىٍډبن اٵَٖىځٓ ي ٕبَٔ  ٍٕٕي ٽٍ ٍاُِ ډٚبَيٌ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ثٍ و٪َ ډٓ ٹبثڄ سًٍٞار
٭وًاډچٓ  ىٍثوبٍِ  ډيڅٓ  ،اٵَٖىځٓىٍ اٍسجب٣ ثب  ثټ َبْ. ٽبٍهجَ ثًىٔڈ ػچًْ ىٔيځبن ډب ثًى ي اُ رن ثٓ

ثوٍ َوَ    ډٖشٺٕڈ دَىاهشه ثَاْ ډيڃ ىٍډبوٓ ىٕهمـَي  ويىَٽ كٶ٨ ي سٚئي ډٍٓا ٵٮبڃ، ډىٶٓ  هچٸ ٽٍ
وٚوبن  ثوٚٓ أه ٍئپَى ٍا ثٍ َمَاٌ َمپبٍاو٘، اطَ اي. ىاى ثٍ ډب اٍائٍ ډٓاٵَٖىځٓ  اٝچٓٔټ اُ ٭لائڈ 

 .ثٍ يػًى ريٍىويىٍډبوٓ  ٙىبهز سلز ٭ىًان ٍا ػئيْ ّي ُډٕى ىاىوي
ٓ وي ي اٌ ثټ ثًى ْٽبٍَب َٕسلز سأط كب١َ ٽشبةؤًٖىيځبن  َّم ډويڃ  ىَوي ٽوٍ    أه ځًاٌ وٚبن ډو

ٓ   دَيسپوڄ دوَىاُْ ي   ډٶًُڇ ٙشٌٍځٕبڃ  45ىٍ ٙىبهشٓ   ډويڃ . ٌ إوز ځٖوشَٗ ىاى اٗ ٍا  َوبْ ىٍډوبو
 ّٕبُْ ډيڃ ٙىبهشٓ ثب ٭چًڇ ا٭ٞبة ډٮبَٝ، و٪َٔو  ثټ اُ ٥َٔٸ ٔپذبٍؿٍ ي هًى وٕٖز ػِډٓ ٓٙىبهش

ٗ ث٤ٖ ي ىٍ كبڃ  َمـىبن دٌَْٔ ػبډٮٍَبْ  سپبډچٓ ي دْيَ٘ َوبْ ثٮوي،    ىٍ ٵٞوڄ . رن إوز  ځٖوشَ
ٓ  ي ٙيٌرٙىب   ِٓيٵَوٕإپ ىٍ ډًٍىثټ ب ٽىًوٓٽبٍ  هًاوىيٌ ثب ٘ ىٍ اٍسجوب٣ ثوب    ډ٦وبڅج  ٍئپوَى  دٕويأ

 ُډبن ٵبٝوچٍ ځَٵوز   ٱبڅت ىٍ رنٓ ٚٔدً ٍيان ډپبستثټ اُ ٔٮىٓ ُډبوٓ ٽٍ  َبْ ايڅٍٕ ىٍ ٕبڃ ٓٙىبهش
ٓ  ٕذٔ، ډيڃ ٙىبهشٓ ٔوب ډويڃ ىٍډوبن    ًٙوي. اٍائٍ ډٓ اُ ٓ ىٍ ٍاث٦وٍ ثوب اووًا٭     CBTبٍٵشوبٍْ   ٙوىبهش
 رسچًٔلبٙيٌ ي   اٍائٍ ٽىىي َبٔٓ ٽٍ اُ ٍئپَىَبْ ډوشچٴ كمبٔز ډٓ دْيَ٘ٙيٌ،  سًٕٝٴ َب اهشلاڃ
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 .ًٙوي ډٓثبڅٕىٓ روُب س١ًٕق ىاىٌ 
 ؿىئه وڂبٍٗ ډٖشچِڇ ٽبٍ ٽبٍثَىَبْ ډيڃ ٙىبهشٓ ډىٮپٔ وٚيٌ إز  أه سمبډٓىٍ أه ٽشبة، 

ىٍډوبوٓ   ٙوىبهز ډه وٖجز ثٍ سأطَٕ ډٖوشمَ ډويڃ    ثب ٕٙٶشڂٓاډٕيياٍڇ هًاوىيٌ  ،كبڃ  هٔا ثب ٽشبة إز.
« ثوئُٕبر ». ثٖٕبٍْ اُ أڈ يَُبْ ايڅٍٕ ٵبٝچٍ ځَٵشٍٽٍ اُ رن ٍ ٍا ثياوٕڈأه  ثټ رٙىب ٙيٌ ي ٭مٕٺبً ٹيٍ

 ډلٖوًة ٽىىويٌ   ځمَاٌ ٔب ٓٙپى ٕىز ٍيُځبٍْ، ىاوٕڈ روُب ٍا ډٖچڈ ډٓ اډَيٌُ ٽٍٍٵشبٍْ   ٙىبهشٓىٍډبن 
ٍ    اُ سلاٗ ثَاْوجبٔي  اډب يػًى وياٍى بئچٓډٖ ؿىٕه ََؿىي ىٔڂَ .ٙيوي ډٓ  ،دَٕٚٵز ىٕوز ثپٚوٕڈ. وو

اٵوَاىْ   ْ ثٍ ا سبٌُ اډٕئبثىي ي  ځٖشَٗ يػئ َبْ سپىٕټ، ٽىىي٩ًٍُ  اډٕييأٍڈ ٽٍ ٍئپَىَبْ ػئي
 .ًٙىثَوي ىاىٌ  ٍوغ ډَٓبْ ٍياوٓ  اُ اهشلاڃٽٍ 

 سب ثب وؼبر ٔټ وٶَ ىوٕب ٍا وؼبر ىَٕڈ. ٕڈ ثَ رو زٔوُب ىٍ
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‌1فصل‌

‌ٓضيفشوٕاػکمثتىٓ‌تش‌تُثًد‌تشاْ‌‌دسماوٓ‌شىاخت‌

 ضخصٖ ّٖدٗذگب

 آرين بک

َ ٓ ِيٵَوٕثوٍ إوپ   َبْ ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ډجشلا ثب سٞبئَ ي سًٕٝٴ ثَهًٍىڇاُ ايڅٕه  ٥وًلاوٓ ٍا   ْډٖوٕ
دِٙپٓ،  ىاوٚپيِثًى. ىٍ  1ځًىاڃ ډبٍػمچٍ  اُ َٔٓب ٵٕچڈډَث٣ً ثٍ سمبٙبْ  ثَهًٍىڇ. ووٖشٕه اڇ دٕمًىٌ

ٍ  ډجشلاٽٍ  ٍا ٵَاى ډوشچٶٓا ىٍ رن ٙيڇ ٽٍډًاػٍ  اڅوچٺٍ ٵٕچمٓ اُ ومبٔ٘ اٵَاى ٭ؼٕتثب  إوپِٕيٵَوٓ   ثو
 ىاىوي. ومبٔ٘ ډٓ ْ هٕبڅٓ ډَسج٤ ثب رن ٍا ىاٙشىيَب ي ٌَٔبن تٔيٱَ تٕ٭ؼٍٵشبٍَبْ ي ثًىوي 

َ  ثوًى  اٵَاىْ ، ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍان ىٕز ډه ثب أه ْا كَٵٍووٖشٕه سمبٓ ډٖشٺٕڈ   ىٍډوبن  ٽوٍ ىٍ اطو
ْ  ٭موڄ څُوت   َبْ وبٙٓ اُ ثب ُهڈ ٕيٌسَاٙ ْٔب ثب َٕ ٙٓ ثًىوي،ثًُٕىٍ كبڅز ًٙٻ اوًٖڅٕه  ىٍ  ثوَىاٍ

ٓ َبْ ػويا   ىٍ اسبٷىًٔاوڂبن  َبْ هبٛ ثب دَٕاَه ٔب ُىوي، ډل٥ًّ ثٕمبٍٕشبن ٹيڇ ډٓ سلوز  ٔوب   ي وٖٚوشىي  ډو
 .ډبوي ي ٵٺ٤ َٕٙبن اُ رة ثَٕين ډٓ ٽٕٚيوي َبْ ىاٯ ىٍاُ ډٓ ناي ىٍ ٽ٥ًٍٍْ  ٹَاٍ ىاٙشىي ٓىٍډبو رة

ٽَى سلز سٮٺٕت وَٕيَوبْ ىيڅشوٓ    دٕيا ٽَىٌ ثًىڇ ٽٍ سًٍٞ ډٓ ٌَٔبوٓ ٍا ْٵَى ٵَٝز ىٍډبن ډه
كمبٔوز   سمَٽِڇ ثٕٚشَ ثَاډب  سمَٽِ ىاٙشڈ، ٌَٔبن سٶَٖٕسب كييىْ ثَ  ډًٹ٬ . ىٍ رن 1952بثټ، إز 

 ٓ ٙوٞٓ ٕبُځبٍ ًٙى.ُويځ ثبٽَىن اُ اي ثًى سب 
ىٍ َىڂبڇ َٙٽز ، 1990 ّ. ىٍ ىَىاٙشڈ ِٓيٵَوٕثٍ إپ ثب اٵَاى ډجشلا اٍسجب٣ ٽمٓ ثٮي ّىَ ؿىيع٣ 

ىٍډوبوٓ   ٙىبهزٽٍ ىٍ رن ٽبٍثَى  ٍا ىٔيڇاوڂچٖشبن، دًٕشَْ دِٙپبن ىٍ  ٽبڅغ ٕچ٦ىشٓ ٍياناْ ىٍ ٍ ػچٖ

 
1. The Snake Pit ٍيْ  ىٍ رډَٔپوب  1948اهشلاڃ ٍياوٓ إپِٕيٵَوٓ إوز ٽوٍ ىٍ ٕوبڃ     ِٙىبهشٓ ىٍثبٍ ٍاڇ ٍيانىِ ٵٕچڈ ٔټ

 . بڇ.ڇ   دَىٌ ٍٵز
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 ينىًٔٔي ٽٕىڂوي َٕاوؼبڇ سًاوٖشڈ ثًى.  ٙيٌ  َٙف ىاىٌٓ ِيٵَوٕثٍ إپ ډجشلا 1ثَاْ سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى
ٍ ي ٕوذٔ  ، ؤًٖىيځبن رن اطَ ٍا دٕيا ٽوىڈ  سَٽٕىڂشًن ٿي ىا ثوب ك٢وًٍ    بٕو لاىڅٶٕىٍ ٙوَُ ٵ  ٍا اْ ػچٖو

ٔوب ىٍډوبن   ىٍډوبوٓ   ٙىبهزثٍ إپِٕيٵَوٓ اُ  ثَاْ ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ٽٍ  ډوشچٶٓ اُ اوڂچٖشبن ىٍډبوڂَان
أوه   16بثٍ ٵٞڄ  ډه ٙيهًٙلبڅٓ ي  ثب٭ض ٙڂٶشٓ ٽٍسَسٕت ىاىٔڈ ٽَىوي  ْ إشٶبىٌ ډٍٓٵشبٍ ٓ ٙىبهش

   ډَاػٮٍ ٽىٕي . ډًًٍٖٔن ي ډًٍٵٓ،وًٙشّ ٓ، ِيٵَوٕثَاْ إپ ٍْٵشبٍ ٓ ىٍډبن ٙىبهش ٽشبة ىٍ اٍسجب٣ ثب
ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ثوًى   ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙيىاوٚؼًْ ٽٍ ىٍ رن ُډبن  ځَاوز دڄُثب  ،َىڂبڇ رنىٍ 

ٓ   ٭لاٹٍ ِٓيٵَوٕإپثٕمبٍْ ي ثٍ  ْ  ىاى وٚبن ډو ٍ  . ډشًػوٍ ٙوئڈ   ډوبن ٍا رٱوبُ ٽوَىٔڈ    َمپوبٍ  ثوب أىپو
بسوًَڈ   ِٓيٵَوٕٙىبهشٓ ٭لائڈ ډظجز إپ َبْ ٍيان ثَ ٍيْ ػىجٍ ىٍډبوڂَان اوڂچٕٖٓ َبْ ډوشچٴ ځَيٌ

ٓ يػوًى  ِيٵَوٕ٭لائڈ ډىٶٓ إپ ثٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب دَىاهشه ٌْٔي ثٍ ثٍِځٓ هلأاډب ، ٽَىوي ډٓي ٌَٔبن  ٽبٍ 
ٜ ٙوىبهشٓ ب  ٭ٞوت  َبْ رٕٕتُډبن، ا٭شٺبى ثَ أه ثًى ٽٍ  رن. ىٍ ىاٙز ْ ىٍ ٽبٍٽَى وٺو اػَأوٓ،   َوب

ٙوىبهشٓ ي   ٭ٞوت  بٜٔياٹو٬، ثوٕه أوه وٺو     َٖشىي. ىٍ ِٓيٵَوٕ٭لائڈ ډىٶٓ إپ ٭چزًػٍ ي كبٵ٪ٍ  س
اُ  ٽٍ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕئڈ دڄُ ي ډه ،كبڃ  هٔا . ثبىاٍىَمجٖشڂٓ ډظجشٓ يػًى  ِٓيٵَوٕ٭لائڈ ډىٶٓ إپ

 ٓ ٓ ىٍ ٍٵشوبٍ  ډًػوًى  ٜ بٔوٺو  و٪َ ډى٦ٺو ٍ سًاووي   ومو ُ    ثو ْ  ٜوٺو  ٥وًٍ ډٖوشٺٕڈ وبٙوٓ ا  ىٍ ٽبٍٽَىَوب
أوه ىي ٵَأىوي َٖوشىي. ثوَاْ     ډٕوبوؼٓ  ٵَاى ا ثبيٍَبْ وبٽبٍرډيٽٍ  و٪َ ډب أه ثًى. ثبٙيٙىبهشٓ  ٭ٞت

رن ٍا ثوَ   ي ٽَىٌ   سٍُٕوڂبٌ ٽىٕي ثٍ اىاډّ ٵٞڄب َبْ ٙپٖز وڂَٗ ِىٍثبٍ اْ ٕٕبٍَرُډًن أه ٵ١ٍَٕ، 
ْ  رٕٕتلائڈ ډىٶٓ ي ز ثب ٭ٖاػَا ٽَىٔڈ. ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ثبيٍَبْ ٙپ ِٓيٵَوٕإپ ډجشلا ثٍٍيْ اٵَاى   َوب

ي َبْ ٙپٖز  ٍٕٕي وڂَٗ ٽٍ ٵَٟ ٽَىٌ ثًىٔڈ، ثٍ و٪َ ډٓ ځًوٍ   َمبنٍ َٖشىيٙىبهشٓ َمجٖش ٭ٞت
بځَاووز   َٖشىي ْٜ ٍٵشبٍبٔٙىبهشٓ ي وٺ ٭ٞت َبْ رٕٕتثٕه  كچٺّ ډٶٺًىٌ 2ٱَٕاػشمب٭َٓبْ  وڂَٗ

  .2010، 2009ي ثټ، 
ٓ    ٙوىبه  ٭ٞت بٜٔثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕئڈ ٽٍ اكشمبلاً وٺ اػشموب٭ٓ   ي شٓ ډىؼوَ ثوٍ ٭مچپوَى سلٞوٕچ

ٓ ، اُ هًى ، وباډٕيْومًوٍبثَاْ  ًٙوي ډٓ وًػًاوٓ ىيٍِىٍ  سَ ١ٮٕٴ ٓ ډوًٍى  ي كشوٓ   ثويځًٔ  ُيٍځؤً
 ووي دٌَٔ رٕوٕت  ِٓيٵَوٕثوٍ إوپ  وٖوجز   ْ ٽٍاٵَاى، ثٕبن ىاٙشٕڈ ٍي  هٔا  . اُاُ ًْٕ ىٔڂَان ٙين  ياٹ٬

ٽىىوي   َبْ ډلبٵ٪شٓ أؼبى ډٓ ىًٔاٍْ اُ وڂَٗ ٓ،ٕٕجرٝيډٍ ي  ََځًوٍهًى ىٍ ثَاثَ ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ 
، ٭ولايٌ ثوَ    . ىٍٔبٵشٕڈ اٵَاىْ ٽوٍ ٭لائوڈ ډىٶوٓ ثٕٚوشَْ ىاٍووي     2009بځَاوز، ثټ، إشًلاٍ ي ٍٽشًٍ، 

أوه  . ٽىىوي  ٽٖت ډٓ ثبلاسَْ َبٌْ ومَوِٕ ىٍ ډٺٕبٓ ثبيٍَبْ ٱَٕاػشمب٭ٓ  ثبيٍَبْ ډَسج٤ ثب ٙپٖز،
ٍ  بٽبٍرډي ىٍ س٢ٮٕٴ ُويځٓ اػشمب٭ٓ اٵَاى َبْ و اَمٕز وڂَٗ ِىَىي اډَ وٚبن  وٚوبوڂبن  أوه  ډجوشلا ثو

ٝ  اظ اوِيا ثوًى،  َبْ ډَث٣ً ثٍٕإاڃوٺٜ إز. ډٺٕبٓ ثبيٍَبْ ٱَٕاػشمب٭ٓ كبيْ سٮياىْ  ډوه  » خّٕه
 

ٽىڈ ووٍ ثٕموبٍ، سوب ثوٍ ػوبْ ثٕموبٍْ ثوَ         اٙبٌٍ ډٓ« اٵَاى». ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ إپِٕيٵَوٓ َٖشىي ثب ٭ىًان 1
 ٙوٜ سأٽٕي ٽىڈ.    

2. asocial attitudes 
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بثټ، ځَاوز، َوبٌ، دًَٔيڅٕوًسٕٔ ي   « ىَڈ سمبٙب ٽَىن سچًًِٔٔن ٍا ثٍ ثَٕين ٍٵشه ثب ىٔڂَان سَػٕق ډٓ
  .2010ثټ،    ځَاوز ي2013ؿبوڀ، 

ثوبڅٕىٓ  ٔٓ رُډوب ٍٽبٔټ ځبڇ ثٮيْ اوؼبڇ  ٍٕٕي ډٓ ثٍ و٪َ، ثىيْ ىٍ سلٺٕٸ ي ٵَډًڃځَْٕ  ثب أه وشٕؼٍ
ٍا  ٵوَى  ّډىٶٮلاوو َٕٱ َبْ ځَأ٘ ؿىٕه ٽبٍْ، ثب أه اډٕي ٽٍ إزَبْ وبٽبٍرډي  َيٳ اٝلاف وڂَٗ ثب

اػشمب٭ٓ ثُشوَ ي   َبْ شَ، سٮبډڄٕه إشٺلاڃ ثٕٚمـىَي  سَ زٕٶُٕويځٓ ثبٽثَهًٍىاٍْ اُ ي  ٙپًٵب ٕبُى
ٓ ثَاْ  .ٚبن سُٖٕڄ ٽىياْ ٍا ثَأ ډًٵٺٕز كَٵٍ ثٕموبٍان ٕوَدبٔٓ    ىٍىٍډوبوٓ   ٙوىبهز  أٍُبثٓ اطَثوٚو

بځَاووز، َوبٌ،    ُىٔوڈ ثوبڅٕىٓ   ٔٓرُډوب ٍٽب ىٕز ثٍ اوؼبڇ ٽٍ ٭مچپَى دبٕٔىٓ ىاٙشىي ِٓيٵَوٕإپ ډجشلا ثٍ
 َبْ رٕٕت٭لائڈ ډىٶٓ ثَػٖشٍ ي وٶَْ ٽٍ ، ٙٞز  . ىٍ أه ډ٦بڅٮ2012ٍدًَٔڅًٕسٕٔ، إشًلاٍ ي ثټ، 

ٔب ىٍډبن إشبوياٍى َمَاٌ ثب  ٔٓسىُب ىٍډبن إشبوياٍى ثٍ ىٍ ځَيًٌٍٝر سٞبىٵٓ  ثٍ ىاٙشىي ٓٙىبهش ٭ٞت
٭لائوڈ  َ ٭ولايٌ ثو  ىٍډوبوڂَان  . ٥ًڃ ىٍډبن اُ ٙ٘ سب َؼيٌ ډبٌ ډشٲَٕ ثوًى.  ٹَاٍ ځَٵشىيىٍډبوٓ  ٙىبهز

ٍ بٕٔه، ثَاْ دَىاهشه ثوٍ ٭لائوڈ   د ٭مچپَى ىاٍاْاٵَاى ىٍ  ډىٶٓ اُ وٕوِ  ثوبلا   ٭مچپوَى  ثوب اٵوَاى   ډظجوز ى
ِ ىٍډبوٓ  ٙىبهزٍٕمٓ  َبْ سپىٕټ ْ  ىاىٌ ڄٕو يسلچٍ ٔو إشٶبىٌ ٽَىووي. سؼ ٘  َوب ٍ  ٕوىؼ وٚوبن ىاى   ٽوً
ٓ  ىٍٔبٵز ٽوَىٌ ثًىووي ىٍ ډٺبٖٔوٍ ثوب ٙوَٽز     ىٍډبوٓ  ٙىبهزٽىىيځبوٓ ٽٍ  َٙٽز ٍ  ٽىىويځبو ىٍډوبن   ٽو

  ي اكٖبٕٓ ثٓاٍاىځٓ ي  ، ثٌْٓٔي وي ٭مچپَى ٽچٓ ثُشَ، ٭لائڈ ډىٶٓ ٽمشَ بثٍإشبوياٍى ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًى
 ىٍډبن ىاٙشىي. بنٔىٍ دب َب ي رٙٶشڂٓ  ٽمشَْ ٌَٔبن ،َب ٭لائڈ ډظجز بسًَڈ

ثوَ  ي  ن ٙوئڈ ٕلاډز ٍيا ٦ّٕىٍ ك ثُجًىٵِأىيِ ډٶًُڇ ډلجًثٕز  ، ډشًػٍأه ډ٦بڅٮٍ َىڂبڇ اوؼبڇ
ٍ ، إشٺلاڃ ي اكشَاڇ ثٍ هًى اكٕبْ ٔٮىٓډٶبَٕڈ َُٔثىبٔٓ رن  ٍ  ډٚبٍٽز ٵوَى ى . ٝولٍ ځٌاٙوشٕڈ   ػبډٮو

ْ  َؤٌبن ٝياَب ي  ّٙىبٕبو تٕثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثيين أىپٍ وٖجز ثٍ ډبَٕز رٕ أه ثًى ٽٍ ډُڈوپشّ   َوب
ٍٖٔوًثَ، څوًسَ،    بځَاووز،  وٚبن ىاىووي  ٭بڅٓثُجًى ٙٲچٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ك٦ّٕ هًىٙبن ثٕى٘ دٕيا ٽىىي 

  .2009  دًَٔڅًٕسٕٔ، ځَاوز ي ثټ، 2013ثَٔىه ي ثټ، 
 ّ ، ثَوبډو CT-Rب 1ډجشىٓ ثوَ ثُجوًى  ىٍډبوٓ  ٙىبهزىٍ  ئٌى ىٍډبوڂَان رډًُٗ ثٍ ډى٪ًٍ سأډٕه وٕبُ ثٍ

 َْوب  بځوَيٌ  ٓاػشموب٭  َّاوٕڂٕدىٍډبن  َْب َب، ځَيٌ نبرډًُٗ ثبڅٕىڂَان ىٍ ثٕمبٍٕش ٍا ىٍثبٍِ اْ ځٖشَىٌ
ACTؿىوٕه ىٍ ؿىوئه    ٙوَي٫ ٽوَىٔڈ. َوڈ    ،َٕدبٔٓ َبْ ىٍډبوڂبٌ  ، ډَاٽِ ٕلاډز ٍيان ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ي

ډًػوت اٵوِأ٘   . أوه ثَوبډوٍ   سياٍٻ ىٔوئڈ  ثُجًى ٓ ٍا ثَاْډل٦ٕ ٭مًډٍٓيان  ٕلاډز ٽِثٕمبٍٕشبن ي ډَ
 ٙيٌ إز.  َُٔ وٚبن ىاىٌ ىٍ ومًوٍ  CT-R. ٍئپَى ىٍډبوٓ ډب بٙيي اٵَاى  ٽبٍٽىبناٵَاى ي ډٚبٍٽز   ٵٮبڅٕز

‌ثبلٌٖ٘‌حبل‌ٗه‌هَسد‌ؿشح

س٤ًٕ ىٍډبوڂَ ىٍ ياكي  ثًى، ْ ثٖشَٕبڃ ىٍ ثٕمبٍٕشبن  20كييى  ٽٍ بوٖبڃٕډ ي ٕٶٕيدًٕزٓ ػٕه، ُو
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ىوٕه  مـػُبن إز ي ځٕبَبن، ٕٕبٍار ي َ . اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ هياٍْيُْ ډلاٹبر ٙي َبْ ٙجبوٍ ډَاٹجز
اي   هىٙوم  اٽىوًن  ٕبٽىبن ُډٕه ٍا اي هچٸ ٽَىٌ إز. ا٭شٺبى ىاٙز ثَهوٓ اُ اٵوَاىْ ٽوٍ هچوٸ ٽوَىٌ     

. اي ىٍ كبڅز ډىوِيْ ي  ٽَىٌ إزځَْٕ  ډلبٵ٪ز اُ هًىٗ، اُ ٕبَٔ اٵَاى ٽىبٌٍځٶز ثَاْ  ډٓاوي.  ٙيٌ
ْ ثٍ ثُياٙوز   ٽَى. ډيٵ٫ً هًى رٱٚشٍ ډٓىًٔاٍ ٍا ثٍ  ځبَٓٙي ٔب  هًى، ثٍ ىًٔاٍ هٌَٕ ډٓ ٔٓٹُٺَا  ٵوَى

 و٪ڈ ثًى. ثٓي ٭مًډبً  اْ ىاٙز ّيڅٕيٌي٬١  ي َٕ ىاى، مٓو ؿىياوٓاَمٕز 
ٍ   هَٕمو  ػٕه ٽبٍ ٍا ثب ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ي دًٕوي ٝبىٹبوٍ ي ٝومٕمٓ ٙوَي٫ ٽوَى.    ىٍډبوڂَِ ػوٕه   ٽو

، ثوًىن  اكشوَاڇ  ، ډوًٍى ىاٙوشه  ثًى: سٮچٸاي   ثٮيْ ډٚوٜ ٽَىن وٕبَُبْ ًَىٓ ، ځبڇٽَى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ 
ٍ   اي ىيډيري ډًڅي ثًىن. ػٕه وٚبن ىاى ٽٍ َيٳ ثچډٖشٺڄ  ٔ ٗ ٔٮىوٓ  ثبُځٚز ثوٍ ٽوب إوز.   سوئٍ

٘ ٽٍ ىٍ كٕه اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕوشبن ثوَأ   ٍِْٔ ٽىي ٍا دبٍٔ ٵٮبڅٕشٓ ثب اي َمپبٍْ ٽَى سب ٕذٔ، ىٍډبوڂَ
ثوَاْ  ٽٕټ ٵىؼبوٓ  ډىي إز ي ٕذٔ َٙي٫ ثٍ دوشه يدِ ٭لاٹٍ ثبٙي. ػٕه ځٶز ٽٍ ثٍ دوز وِٕ ػٌاة

ٍا رٱوبُ  يدِ ثٍ ىٔڂوَان   ٥ًڅٓ وپٕٚي ٽٍ ػٕه رډًُٗ دوز. ٽَى ياكي  رن ىٍ كب١َ هًى ي ٕبَٔ اٵَاى
ثوٍ  ٍا وٕوِ  ي ٕوبَٔ ٱوٌاَبْ دٕـٕويٌ     1چًٍٕٵ ثچپٍ ولًِ دوز ٽٕټ ٥َُ سُّٕ ٽٕټ ٵىؼبوٓ، سىُب وٍ. ٽَى

. ډؼيىاً ثٍ ثُياٙوز  ػٕه ٍا ډشلًڃ ٕبهز ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان. سٍُٕ ٱٌا ي رډًُٗ ىاى رډًُٗ ډٓىٔڂَان 
ٓ   ْ ٝلجز ٽوَىن ػب ٽَى ي ثٍ ډٓ، ثٕٚشَ ثب ىٔڂَان سٮبډڄ اَمٕز ىاىٙوٞٓ هًى  اُ رٙوٶشٍ   ثوٍ ٙوپچ

 .ٽَى ډٓإشٶبىٌ ىٍ ځٶشڂًَبْ هًى سَْ  ٽبډڄ َبٍْ ػمچ
 ډبٹجوڄ ٙوٞوٕز  »ٽوَى،   ي ډؼيىاً وٺ٘ سئٍٔ ثٍ ىٔڂَان ٍا أٶب  ٍا رٱبُ ٽَى يدِ ػٕه دوز يٹشٓ

 ًَىٕزػٕه ىٍ  ََ ډًٹ٬ ٽٍٙي.   اي ٭جًٓ ٩بََي   هچٺٓ ٽغ٩ًٍُ ٽَى ي ػبٔڂِٔه  ىيثبٌٍ «اٗ ثٕمبٍْ
ٓ  ثبيٍَباْ اُ  رډٌِٕىٕه مـي َ َب ي وڂَاوٓ  َب ثًى، سَٓ ٍْي يادٔ ثوَاْ  ٽوٍ روُوب ٍا   ٽوَى   ٍا سؼَثٍ ډو

َ  ىٍثوبٍِ  اي. سَٓ أؼبى ٽَىٌ ثًى ډلبٵ٪ز اُ هًى ىٍ ثَاثَ رٕٕت َىڂوبڇ ډٚوبٍٽز ىٍ    ٙوين  سمٖوو
اىٍاٻ ٽىىويٌ  ى٥َ ٔوب ٽىىويٌ   ٽىشوَڃ روُوب ٍا   ٽٍ ٓاٹياڇ ٽبٍٽىبو ځًوٍَبْ ځَيَٓ ثًى. وٖجز ثٍ ََ ٵٮبڅٕز

، الهساْ  ًٙى ٽبٍٽىبن سُئي ډٓس٤ًٕ ٽَى  ىاى ي ُډبوٓ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ كٖبٕٕز ُٔبىْ وٚبن ډٓ ٽَى ډٓ
َ  ثوٍ ٝوًٍر   ٵًٍْ اي سلاٵٓ ٽوَىن   ٗ  ډًاٹو٬ ٵِٕٔپوٓ ثوًى. ىٍ أوه     ٓٽلاډوٓ ي ځوب  ٍا ، ػوٕه هوًى

ثوَاْ اكٖوبٓ    ٓجَاوػٍاَجَى  وً٭ٓاي  ّ. ٍٵشبٍ دَهبٙڂَاوٽَى سًٍٞ ډٓٽٶبٔز ي ٽًىن  دٌَٔ، ثٓ رٕٕت
ٍ    ثًىو٘ سَ دٖزي  ىٍډبويځٓ ٗ  زٔو وُب وٖجز ثٍ ىٔڂَان ثًى. اُ ٥َٔوٸ رٙوذِْ ٽوَىن ي ى ثوٍ   رډوًُ

 سًاومىوي سًاوٖز هًىٗ ٍا ٙبٖٔشٍ،  ، ډًَٓىٕز. ىٍ أه ٍا اسوبً ٽَى ْسَ ٕبُځبٍاوٍ ًَىٕز اي ىٔڂَان،
، ثٍ ٍٵشبٍ ٔټ ي ډًٍى سُئي ٕٴ. ثئه سَسٕت، ٍٵشبٍ اي اُ ٔټ ٵَى ١ٮسًٍٞ ٽىيي ډًٍىاكشَاڇ ىٔڂَان 

 ٔبٵز. سٲَٕٕډَثٓ ي ډٮچڈ 
ٍا سوَٻ  ىٍ رٙذِهبوٍ ډًٹٮٕز ٕبُويٌ اي  ىپٍٔا اُ ، ثٮيسًان كيٓ ُى ډٓٽٍ  ځًوٍ َمبن ،كبڃ  هٔا ثب
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ډوَسج٤   ّځٚز، سمبڇ ثبيٍَبْ وبٕبُځبٍاو ډٓثٍ اسبٹ٘ ثبُ يٹشٓ. ىياىاډٍ وٕبٵش اٗ ٕبُځبٍاوٍٽَى ٍٵشبٍَبْ 
ٔ  ډبسَٔٔ ، ثئُٓ إزٙيوي.  ډٓٵٮبڃ ډؼيىاً   يٍْ يادٔ ًَىٕزثب  ثوٍ ىلأوڄ   ٍيْ ٽوٍ   ثبيٍَوبْ يادو

 ًَىٕوز  ٍََؿو  ،هٔو ا يػوًى   ، إبٕبً ٹًْ ي ٱَٕٹبثڄ سٲَٕٕ ثًىوي. ثبثًىوي ٙيٌ  زٔسٺ٩ًبََ ي  ډوشچٶٓ
ْ ، ثبيٍَوب « ځٌاٍوي ډَىڇ ثٍ ډه اكشَاڇ ډٓ»ي « َٖشڈ زٔډه ثبٽٶب»بډبوىي،  ٙي ثٕٚشَ ٵٮبڃ ډٓ ٕبُځبٍاوٍ

ډوَسج٤ ثوب    ي ثبيٍَبْ ډىٶٓ ي وبٽبٍرډويِ  ٙيوي ډٓ ثٕٚشَ سٺًٔزوِٕ  ٕبُځبٍاوٍ ًَىٕزډَسج٤ ثب أه   ډظجزِ
ْ ٕوٍ ډوبٌ اُ    اي دٔ اُ .ثبهشىي ٍوڀ ډٓ غٔسيٍ ٍيْ ثٍ يادٔ ًَىٕز اٍسجوب٣ ثوب ىٍډوبوڂَٗ، اُ     ثَٹوَاٍ

ٓ ٽٍ ډل٦ٕ ىٍىاى سب اي  أه ٵَٝز ٍا ثٍ اي ثب ىٍډبوڂَٗ سٮبډڄ ْٵَىسأطَٕ ثٕه ٙي.  ډَهٜثٕمبٍٕشبن 
اي وٶؤ   َبْ ډٮىبىاٍ ثب ىٔڂَان ٭وِر  ٵٮبڅٕز ډٚبٍٽز ىٍي ثٍ و٪َٗ هٞمبوٍ ثًى اكٖبٓ اډىٕز ٽىي 

 .ثٍ اي اوڂٌِٕ ىاى ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ُويځٓ ٹجچٍٓا اكٕبء ٽَى ي 
ٍ  اي  ىٔيځبٌ ډىٶٓ ثبُسبةٽٍ  ٹَاٍ ىاٙزٍي  يادٔي  وبٕبُځبٍ ًَىٕز ّه سلز ٕچ٦ٕػ هوًى،   ِىٍثوب

ډه ثبٔي اُ هًىڇ ډلبٵ٪ز ٽىڈ. ُډبوٓ ٽٍ »ثًىوي:  ځًوٍ هٔاٗ ثًى. ثَهٓ اُ ثبيٍَبْ اي ثي ُبن ي رٔىيٌػ
ٽىي. اوَّْ ٽبٵٓ ثَاْ  ډَا ىؿبٍ ىٍىَٕ ډٓىاٍڇ. سٮبډڄ ثب ىٔڂَان،  ْاُ ىٔڂَان ىيٍ َٖشڈ اكٖبٓ ثُشَ

ٓ ٙپٖو  زٔو وُب ىٍؿوًن   ثَاْ اوؼوبڇ ٽوبٍْ سولاٗ ٽوىڈ    . ىڅٕچٓ وياٍى ٽبٍ ٽَىن وياٍڇ « .هوًٍڇ  ز ډو
 .ويثًى ثَٕيوٓهًى ي ػُبن  ِىٍثبٍ اي  ثبيٍَبْ ډىٶٍٓاَجَى ػجَاوٓ ثَاْ  ډىٚٓ ثٍِٿ َبْ ٌَٔبن

 ْػوب   . ثٍٽىٕڈ ډٓ٭ىًان ډىجٮٓ اُ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ  ، اُ ٌَٔبن ثٍِٓيٵَوٕإپ ډجشلا ثٍىٍ ٽبٍ ثب اٵَاى 
ٓ   ا ثوًىن هوي »ثبيٍ ػٕه ډجىٓ ثَ أىپٍ اي هيإوز، اُ اي دَٕوٕئڈ،    ؿبڅ٘ ثب « ؟َوبٔٓ ىاٍى  ؿوٍ هوًث

سوًاوڈ ډٮؼوٌِ ٽوىڈ،     ، ډٓثبٙڈاځَ ډه هيا »، ثبٙي اي ؿِْٕ ٙجٍٕ ثٍ أهدبٕن ىٍډبوڂَ اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ 
ډشٶبير ثًى. ثَاْ اي هيا ثًىن ثٍ أه ډٮىب ثوًى:   ػٕهدبٕن « .ًَه اٵَاى ٍا ثوًاوڈ ي رٔىيٌ ٍا سٲَٕٕ ىَڈ

ي  ثٍ ىٔڂَان ٽموټ ٽىوي   ىاٙزسمبٔڄ  أه ډ٫ً١ً ٽٍىٍٻ  ثب٥ًٍ  َمٕه «.سًاوڈ ثٍ ډَىڇ ٽمټ ٽىڈ ډٓ»
ٓ ٙٲڄ  ِىٍثبٍ ٓ دِٙپ ٍيان ډًػًى ىٍ سبٍٔوـّ ا٥لا٭برىٕه مـَ ٍ اٗ  اٝوچ سًاوٖوشٕڈ   ،٭ىوًان ډٮچوڈ   ثو

ىٔڂَان ٍا سٲٌٍٔ ٽىي ي ٕوذٔ ثوٍ روُوب    اُ ٥َٔٸ رٙذِْ سًاوٖز اثشيا  ٵَاَڈ ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ رن ډٓ اْ ُډٕىٍ
  َب ٍا ٔبى ثڂَٕوي. ٽمټ ٽىي سب هًىٙبن أه ډُبٍر

‌ٖدسهبً‌‌اجتوبع

ثَ أؼبى اػشمب٫ ىٍډبوٓ سمَٽِ ٽَىٔڈ ٽوٍ  ى، كبځٖشَىِ  َبْ ىٍ ياكي ډَاٹجزثب ػٕه  ىٍ ٽبٍ هًىډبنډب 
ىَٓ ٽَىٔڈ سب اوڂِِٕ اٵَاى ثوَاْ   َبٔٓ ٍا ٕبُډبن َب ي ثَوبډٍ . ٵٮبڅٕزٵَاَڈ ثًى اډپبن أؼبى أه سلًلار

ٍ ي ثَاْ ٽمټ ثٍ روُب اثِاٍَبٔٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٽبٍٽىوبن ثٕمبٍٕوشبن    سٮبډڄ ثب ٕبَٔٔه ٍا سلَٔټ ٽىٕڈ  ٹوَا
دِٙپبن، دَٕشبٍان ي ٽبٍٽىبن ٕلاډز ٍيان ثٍ َموَاٌ اٵوَاى    ْ ٍيانٕبُ پذبٍؿٍ. أه ثَوبډٍ ٙبډڄ ٔڈٔىاى

ثَځِاٍْ ومبٔٚڂبٌ َىَ، سِئٕه ياكوي ي اػوَاْ ومبٔٚوىبډٍ     ػمچٍ اَُبْ ځَيَٓ  ٥َفسلز ډَاٹجز ىٍ 
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ٓ اثشپبٍ سُٕوّ ډوشه ومبٔٚوىبډٍ    ِيٵَوٕإپ ډجشلا ثٍاْ سمبڇ ا٭٢بْ ثٕمبٍٕشبن ډٶٕي ثًىوي. اٵَاى ثًى ٽٍ ثَ
 َ ِ  ثَاْ سئبسَ، كٶ٨ ٽَىن رن، ٕبهز ىٽًٍَب ي ٥َاكٓ څجبٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشىي. ٔټ َىَ ىٍډوبوڂ  وٕو

    ْ ډؼوَْ  سؤَه ٵوَى وٺو٘     ثَ ٽبٍٙبن و٪بٍر ىاٙز. ٽبٍٽىبن وِٕ ىٍ ومبٔٚوىبډٍ وٺو٘ ىاٙوشىي. ډىوِي
ثٕموبٍان   ٹبىٍ وجًىووي  ٽَىوي ٽٍسمبٙبځَان ځِاٍٗ  ٽٍأه ثًى  ػبڅتٽَى. وپشّ  ِ ثَوبډٍ ٍا أٶب ٽىىي ا٭لاڇ

 ٍا اُ ٽبٍٽىبن ىٍ رن ومبٔٚىبډٍ سمِٕٕ ىَىي.
ِ ومبٔٚوىبډٍ ٍا ثوَ   ٽىىوي ٍ ٕسُرډِٕ ومبٔٚىبډٍ ىٍ ياكي، ػٕه ٽٍ وٺ٘  ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ اػَاْ ډًٵٺٕز

ٔ  ا٭شمبىثٍډه سًاوب َٖشڈ، »ه سؼَثٍ رډًهشٍ ٽٍ: اُ أ ٭ُيٌ ىاٙز، ځٶز ىاٍڇ ي ثوٍ هوًىڇ اٵشووبٍ     وٶو
َوبْ   ٽىىويځبن وٕوِ دبٕون    ٕبَٔ ٙوَٽز « ځَيٌ ي اٍُٙمىي َٖشڈ. ٭٢ًْ اُٽىڈ ٽٍ  . اكٖبٓ ډٓٽىڈ ډٓ

ِ ر ډٚبثُٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي. ىٍډبوڂَان دٔ اُ اػَاْ ومبٔٚىبډٍ ي ٕبَٔ سؼوبٍة ډًٵٺٕوز   ٍ ډٕو ٥وًٍ   ، ثو
 ٽَىوي. َبْ ډظجز كبٝڄ اُ ٭مچپَى ډًٵٸ ثٕمبٍان ٍا سٺًٔز ډٓ َْځٕ ډَست وشٕؼٍ

‌دسهبى‌فشدٕ

ٔ  اُىٍډبوٓ اٵَاىْ ٽٍ  سٮبډڄ ثب ىٍډبوڂَ وٺ٘ اوپبٍوبدٌَْٔ ىٍ ٍيان ثوبُْ   ثَهًٍىاٍووي ٍي  ًَىٕز يادو
ډًٹٮٕز ىٍډوبوٓ ي ډٕوڄ    ٕمز ډىبث٬ سًػُٓ ثٍ َيأز، ىًٙاٍْ ىٍ َب ٓ ٵَى ثب سًَڈډٚٲًڅ ىڃٽىي.  ډٓ

ٓ رډٕوِ َٖوشىي.    ډًاو٬ سٮبډوڄ ډًٵٺٕوز   ػمچٍ اَُبْ ٕبَٔ اٵَاى  ٬ ډِاكمزثٍ ىٵ ٍ  ثٕموبٍان   يٹشو  ډجوشلا ثو
ډمپه إوز سٮبډوڄ ٽوَىن ثَأٚوبن      ثٖب ؿٍٻ ٽىىي اىٍاْ ىٍډبوڂَ ٍا ىٙمه هًى ئٕدبٍاوًَبْ  ٌَٔبن

ًاوٖوز  ٽَى ىٍډبوڂَ س ٍا َٝٳ هٌَٕ ٙين ثٍ ىًٔاٍ ډٓ يٹش٘ىًٙاٍ ثبٙي. ثَاْ ومًوٍ، ٵَىْ ٽٍ ثٕٚشَ 
ثب دو٘ ٔټ ډًٕٕٺٓ ي دَٕٕين وبڇ رن رَىڀ سًػٍ اي ٍا ػچت ٽىوي. ىٍ ؿىوٕه ډوًٹٮٕشٓ اوڂٕوِِ ٵوَى      

ٔ  ٔبٵز ي ډٓ اٵِأ٘ ډٓ ٓ    سًاوٖز ٹجڄ اُ يادو ٓ  ٍيْ ثوٍ ًَىٕوز ثو ، ىٍثوبٍِ ډًٕوٕٺٓ ي   هوًى   اكٖبٕو
 وًاُويځبن رن ثٍ ثلض ي ځٶشڂً ثذَىاُى.

ٓ سوب   ياٹو٬  ىٍبٓ ٍا اٵوِأ٘ ىَوي.   سم ُډبن ډيرسًاوٖز  ، ىٍډبوڂَ ډُٓډبن ډَيٍ  ثٍ ثٕموبٍ ي   يٹشو
ىَىي. ثَاْ سٮبډوڄ اٵوَاى ثوب ىٍډوبوڂَ ٭ولايٌ ثوَ دوو٘         ىٍډبوڂَ ثٍ أه وٺ٦ٍ وَٕىي سٮبډڄ ٍا اىاډٍ ډٓ

َبْ ډوشچٶٓ إشٶبىٌ ٽَىٔڈ. ثَاْ ومًوٍ، ٔپٓ اُ ىٍډبوڂَان ُن ىٍ ځَيٌ ډوب سًاوٖوز    ډًٕٕٺٓ اُ ٍيٗ
ىاى وٶًً ٽىي ي ثوٍ   وٚبن ډٓ َٔوبدٌ اٍسجب٣ثٍ كَٔڈ ُوٓ ٽٍ إبٕبً  ثب َمَاٌ ىاٙشه ٔټ ػٮجٍ رٍأ٘ وبهه

ٝولجز ثوب   ٔوبىريٍ   ثوَاْ ٵوَى   ي١ًف ثٍٔ٘ ٍا رٍأ٘ ٽىي. أه سؼَثٍ َب وبههاي ثڂًٔي ٽٍ ٹٞي ىاٍى 
َٙي٫ ثٍ سجبىڃ ٽلاډٓ ثب ىٍډبوڂَ ٽَى. ٕبَٔ ٍاَجَىَوبٔٓ ٽوٍ ثوٍ أؼوبى اٍسجوب٣       ي ثًى وبهى٘رٍأٚڂَِ 

َبٔٓ اُ ډلڄ ُاىځوبٌ   ، سِئٕه ٱٌا ي وٚبن ىاىن ٭پَٔمئڂَْ ثب ٍي بىٌٕدٽىىي  اى ٽمټ ډٓډٮىبىاٍ ثب اٵَ
ىٍ  ا٭شموبى  ٹبثوڄ اٵَاى َٖشىي. ١َيٍْ إز ىٍډبوڂَ ٍاث٦ٍ ٍا سب ػبٔٓ ٽٍ ٵَى ثشًاوي ىٍډوبوڂَ ٍا ٵوَىْ   

 .، ځٖشَٗ ىَيٽىي ٍا رٱبُ و٪َ ثڂَٕى ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب اي
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‌ػبصٕ‌رٌّ٘ت‌ػبصگبساًِ‌فؼبل

اٝلاكٓ ثَاْ ٵٮوبڃ ٽوَىن ي    ٕبُْ ٭بى، اٍائّ ََ ؿٍ ثٕٚشَ سؼبٍة ىٔئڈډًٍى ػٕه ىٍ ٽٍ  ځًوٍ َمبن
أه ٵَأىوي ثوٍ    سٺًٔز ًَىٕز ٕبُځبٍاوّ ډظجز ي ٽبَ٘ ٹيٍر ًَىٕز ډىٶٓ، ٔټ ٍاَجَى ىٍډبوٓ إز.

يٍَوب  څِيڇ يػًى سؼبٍة اٝولاكٓ ډشٮويى ثوَاْ س٢وٮٕٴ أوه ثب     ثبيٍَبْ وبٽبٍرډي ي ىڅٕڄ وَٕيډىيْ 
ىٍ ُوويځٓ اٵوَاى ي    سٖوچ٤ ىًٙاٍ إز. اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ي ياثٖشڂٓ اػشمب٭ٓ، اٵِأ٘ څٌر ي 

ٓ َبْ َُٔثىبٔٓ يػًى ىاٍى.  َبْ اٍسجب٥ٓ روُب اډپبن ٵٮبڃ ٽَىن سًاوبٔٓ ثُجًى ډُبٍر َوبْ   ډُوبٍر  يٹشو
أڈ ٽٍ ٝولجز   ْ ٍا ىٔيٌډب اٵَاى ُٔبى ٹبثڄ ًٽَ إز ٽًٍٙوي.  ٵَى ثُجًى ٔبثىي، ٭لائڈ ډىٶٓ س٢ٮٕٴ ډٓ

 ثچىيډوير َبْ  ثٕىبوٍ، ځَٵشه سٞمٕمبر ثُشَ ي سمَٽِ ثَ اَياٳ ي رٍډبن اْ ډىٖؼڈ ي ياٹ٬ ٽَىن ثٍ ًٌٕٙ
 .اوي ٍا رٱبُ ٽَىٌ

ٓ       ثىيْ ثَوبډٍ ثَاْ ٵَډًڃ ًوؼىٍډبىٍډبوڂَ ي  ٽىىوي. ٔپوٓ اُ    َوبْ ٭موڄ ثوب ٔپوئڂَ َمپوبٍْ ډو
سَ، ٹجوڄ اُ ٙوَي٫    َب ي ٍاَجَىَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٵَى دٕ٘ ٍرٕبُْ ډُب ٭مڄ ٵٮبڃ َبْ سَٔه ثَوبډٍ وَٕيډىي
. ٭لايٌ ثَ أه، ډب ثوَ إوبٓ أوه ٵوَٟ ٭موڄ ٽوَىٔڈ ٽوٍ        ٽَى إشٶبىٌ ډٓ اُ روُب ِٓيٵَوٕإپثٕمبٍْ 

 َب ډٚبٍٽز ىٍ أه ٵٮبڅٕزلاُڇ ثَاْ  اوڂِِٕسًاوي  اوشوبة ٵٮبڅٕز هبٝٓ ٽٍ ثَاْ اٵَاى ډٮىبىاٍ ثبٙي ډٓ
ٍ إشيلاڃ ٔوب كوڄ    ػمچٍ اَُبْ ډَسج٤،  ٕبُْ هِاوّ ډُبٍر ٍا اٵِأ٘ ىَي. ٵٮبڃ اسٶوبٷ  ، ُډوبوٓ  ډٖوئچ

ثبٙي. ىٍ ډًٍى ػٕه، ىٍٔبٵشٕڈ ٽوٍ سوئٍٔ اي ثوٍ ٕوبَٔ اٵوَاى،       ٙيٌ  اوؼبڇٽٍ ٵٮبڅٕز ډٮىبىاٍْ  اٵشي ډٓ
ٓ  َبْ وُٶشّ اي ډٓ ٕبُْ ډُبٍر َيٳ ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز ډٮىبىاٍ ٍا ٽٍ ډًػت ٵٮبڃ ٽوَى.   ٙيوي سأډٕه ډو

ْ  ٭ىًان  ثٍٍ، إشٶبىٌ اُ أه هِاوٍ اڅجش  ٤هه فقب٥ِهت   ثوٚٓ اُ ٵٮبڅٕز ځَيَٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اوؼبڇ اوٶوَاى
 سأطَٕ ثٕٚشَْ ىاٙز.

سلوز  ًٙوي ٽٍ سًاٵٸ ٭مًډٓ ىٍ ډًٍى رن يػوًى ىاٍى   ىٍ اٽظَ ډًاٍى، يٹشٓ اٵَاى ىٍځَٕ ٵٮبڅٕشٓ ډٓ
ځَيَوٓ،    اُ دٕٚىُبى ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕزًٙوي. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، ٹجڄ  ثبيٍَبْ وبٽبٍرډي ډشًٹٴ ډٓ َٕسأط

ٽٍ وٚوبن   ځًوٍ َمبن. ثَىاٙشٍ ًٙوياوٶَاىْ ثب ٵَى ٽبٍ ٽىي سب أه ډًاو٬ اُ ډٕبن  ًٍٝر  ثٍىٍډبوڂَ ثبٔي 
ٍ َمسٮٕٕه ثَوبډّ ٭مڄ ي ډٺبثچٍ ثب ثبيٍَبْ وبٽبٍرډي ثب ٵوَى   ىٍىاىٔڈ، ىٍډبوڂَ ډب  ٓ  ْپوب ٽوَى. ثوَاْ    ډو

ٓ  ىاٍ اُ رُډبٔ٘ ٍَٚبْ ٭مٕٺبً ٍٔ ډٺبثچٍ ثب وڂَٗ ٘ ٙوًى  َبْ ٍٵشبٍْ هبٛ إشٶبىٌ ډو ٍٵشوبٍْ    . رُډوبٔ
ْ ثبٙي ٽٍ ثب ثبيٍ ٵَى ډجىٓ ثوَ أىپوٍ اووَّْ ٽوبٵٓ     ٍي بىٌٕدَمـًن  اْ ډمپه إز ٙبډڄ ٵٮبڅٕز ٕبىٌ

ٽىي. ىٍ ډظبڃ ػٕه، رُډبٔ٘ ٍٵشوبٍْ ٭جوبٍر ثوًى اُ رُډوبٔ٘ ثبيٍَوبْ       ٍيْ وياٍى ډٺبثچٍ ډٓ ثَاْ دٕبىٌ
 لاُڇ ٍا ىاٍىٽٕټ ثَاْ هًى ي ٕبَٔٔه. أه ٵٮبڅٕز ثٍ اي وٚبن ىاى ٽٍ اوَّْ   هاُ ٥َٔٸ دوشوبٽبٍرډي اي 

َ ثٖٕبٍ ډُڈ إوز ٵٮبڅٕز  َبْ ٵَى ىٍثبٍِ اوؼبڇ ډَيٍ رډًهشٍي ٵَى ثبٽٶبٔشٓ إز.  ىوٕه ٔوبى   مـ. ػوٕه 
. اي زثَهوًٍىاٍ إو  ٽٍ ثٍ و٪وَٗ ډٚوپڄ ثًىووي      اوؼبڇ سپبڅٕٴ دٕـٕيٌلاُڇ ثَاْ اوَّْ اُ ځَٵز ٽٍ 
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ىَي ٽٍ  أه وٚبن ډٓ»ي « سًاوڈ اُ سٮبډڄ ثب ٕبَٔ اٵَاى څٌر ثجَڇ ډٓ»، «ىاٍڇ  ْاوَّډه ٹ٦ٮبً »ځِاٍٗ ىاى: 
 «وٕٖشڈ.بٔشٓ ٽٶ ثٓٵَى ډه 

‌پبٌٖٗ٘‌داسًذ‌ٕ‌وِ‌ػولىشددسهبى‌فشدٕ‌ثشإ‌افشاد‌ًتبٗج

ٍ  ِىيٍ ټٍٔ ىىٍډبوٓ  ٙىبهزٙي.  اػَا ٓرډًُٙ ّثَوبډ ټٔ بٕػًٍػ بڅزٔا ىٍ  ثوٍ ىٍډوبوڂَان  ٍ ٕوبڅ   ٕو
 ْډوًٍى  ٓىٕثوبڅ  و٪وبٍر  يسمبڇ ىٍډبوڂَان  ْثَا َٔٓب ٽبٍځبٌ ٙبډڄ ٓرډًُٙأه ىيٍِ . ىاىٌ ٙي رډًُٗ

ىٍ دبٔبن  يٙيوي  ١ج٤ ډٓ َبٍ ػچٖځًوٍ ثًى ٽٍ  ثئهو٪بٍر ثبڅٕىٓ . ثًىډبٌ  6ىٍډبوڂَ ثٍ ډير  ََ ْثَا
 ٓبثٔو اٍُسموبڇ ىٍډوبوڂَان ثوب إوشٶبىٌ اُ      ،ياٹ٬ . ىٍځَٵشىي ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ ًٓٝس ْوًاٍَبٵَأىي 

 .ٙيوي سًاومىي ٓىٍډبو پَىٍٔي هٔا ىٍٙيٌ  ١ج٤ َبٍْ ػچٖ
ِٗ سلوز و٪وبٍر ثوبڅٕىٓ         ىٍډبوڂَ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ دَٕٚٵز اٵَاى ٍا ىٍ ٥وًڃ ٙو٘ ډوبٌ رډوًُ

اُ ٓ پو ٔ ىٍىٍٝي كياٹڄ  69ډ٦بڅٮٍ ىٍډبن ٙيٌ ثًىوي  ٤ٗا ىٍوٶَْ ٽٍ  376 ّىاى. اُ ٔټ ومًو ځِاٍٗ 
 ىٍٝي اُ اٵوَاى كوياٹڄ   59، «َيٳ» ثُٮي ډًٍى وٚبن ىاىوي. ىٍ ىډبٍَ ثُجً ٙ٘ ِيٍز ٤ٗا ىٍ ىٍډبناثٮبى 

ٍ   ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز ػمچٍ اُىٍ ٔټ ٥جٺٍ  َوب، ٙوَٽز ىٍ ٔوټ ثَوبډوّ      َبْ ډظجز ىٍ هوبٍع اُ ػچٖو
ي ثوٍ  ىٍٝو  2 ىٍٝوي اٵوَاى ٙوٲڄ دٕويا ٽَىووي ي      5سٶَٔلٓ ي أٶبْ وٺ٘ ػئي ثُجوًى وٚوبن ىاىووي.    

ٽٍ ٙبډڄ ٹَاٍ ځٌاٙشه، ثَٹَاٍْ ٍياثو٤ ىيٕوشٓ ػئوي ٔوب     « اػشمب٫»ځٚشىي. ىٍ ثُٮي ثبُىاوٚڂبٌ /ډيٍٍٕ
 49، ثب ډٚبٍٽز كياٹڄ «ٕلاډز»ىٍٝي اٵَاى ثُجًى وٚبن ىاىوي. ىٍ ثُٮي  20دًٕٕشه ثٍ ٔټ ٕبُډبن ثًى 

ي ثُجًى ىٍ ډًاو٬ ىٍډوبن ٍا  َب ثُجًى وٚبن ىاىوي  َبْ ٵِٕٔپٓ ىٍ هبٍع اُ ػچٍٖ ىٍٝي، اٵَاى ىٍ ٵٮبڅٕز
ىٍٝوي اُ   10كمبٔشٓ  ثًى،  و٪بڇٽٍ ٙبډڄ ډًاو٬ ډل٦ٕٓ بٹبوًوٓ، ډٖپه، « هبوٍ»ىٍ ثُٮي  .سؼَثٍ ٽَىوي

 .ىٕز ٔبٵشىيثُجًى ثٍ اٵَاى 

‌ّبٕ‌ًظشٕ‌ثحث:‌هلاحظِ

ْ ثٖٕبٍ دوبٕٔىٓ ىاٙوشىي، ؿَِٕوبْ     ٭مچپَىٽٍ  اٵَاىْ ٌْٔي ، ثٍِٓيٵَوٕإپ ډجشلا ثٍاُ ٽبٍ ثب اٵَاى   ُٔوبى
ٓ  ثٕ٘ ًٍٝر سًان ثٍ ډٓ ٍا ي سًَڈ  ٌَٔبن َمـًن ِٓيٵَوٕ٭لائڈ ډظجز إپ ډب و٪َ . اُأڈ رډًهشٍ  ٵٮوبڅ

ٍا سؼَثٍ  بنٌَٔ ٔبٽٍ سًَڈ  ِٓيٵَوٕإپ ډجشلا ثٍٵَى ثَاْ . دَىاُْ ٽَى ډٶًُڇ ٓي اىٍاٽ ٓسوٕچ َبْو٪بڇ
ٍ  LSDٽوٍ ىٍ اطوَ ډٞوَٳ     ْٵوَى  بٔو ي  ىوي ٕثٓ ډو  بٔو ٽٍ َىڂبڇ هًاة ٍؤ ْٵَى ِاوياُ ثٍ ،ٽىيٓ ډ  ثٖوٕب

أوه سؼوبٍة كٖوٓ ي     رٙوپبٍا، . ىٙوًاٍ إوز   ٕٓوىؼ  زٕياٹٮ َْٕهًٗ إز، إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَب
 ًٙوي.اوِيا ي دَهبٙڂَْ  سَٓ، ډىؼَ ثٍي ىسًاو ٙىبهشٓ ٹًْ ډٓ

ٍ َٖوشىي اوڂِٕٙوٓ، ٭وب٥ٶٓ ي ٍٵشوبٍْ     َبْو٪بڇ« ىٍ ػب ُىن» ثٕبوڂَٽٍ ٭لائڈ ډىٶٓ ډب ډٮشٺئڈ    . ثو
ٓ   ٵٮبڃ سَٔه ٦ٕق اُ ٽٍ ىٍ دبٕٔه َبٔٓو٪بڇ، ڂَٔى  ٭جبٍر اُ ٥َٔوٸ   ډمپوه إوز  ٽىىوي   ٕبُْ ٭موڄ ډو
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 يٽىىويٌ ٔثؿه٥بض تٟهس   ػُبن ډجىٓ ثَ أىپٍه ٕثَٕىي. ىٔيځبٌ ػ ثبلاسَْسلَٔټ ډىبٕت ثٍ ٦ٕق ٭مچپَى 
وڈ سوًا  ومٓ»ػٕه َمـًن  ثبيٍَبْ وبٽبٍرډي ىٍ دَِٔ. هشڈ ٙيٌ ثًى اي وٕٚىٓ ٙئي اوِيا ي ٭ٺت ثٍإز 

 .ٹَاٍ ىاٙشىي ثًىن دٌَٔ ي رٕٕت ٓٽٶبٔش ، ثٓ ثًىن دٖزهًىاوڂبٍِ  «رن ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَڈ
ثٖوٕبٍ كوبئِ   ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَىَبْ ٙوٞوٕز   ثٍَٕٓه ي ٕبَٔ اٵَاى، ٕػ ٽبډڄ سٲَٕٕارثَاْ ىٍٻ 

ٍ  َٖشىي« 1َب ًَىٕز» سلز ٭ىًان  و٪بڇ ٙوٕٞز ٙبډڄ سٮياىْ هَىٌ و٪بڇ. اَمٕز إز  ٽٍ اٵَاى ٍا ٹوبى
ٍ  اٵوَاى   يٹشٓ . 2014بثټ ي َبٔڀ،  ًٙوي ډشٲَٕ ٕبُځبٍثب َٙا٤ٔ سب ي وٕبُ ډٓ اُ  ِٓيٵَوٕإوپ  ډجوشلا ثو

يٹشٓ ىٔڂَان ثٍ روُوب  ىَىي ي  ٍ ثُياٙز ٙوٞٓ اَمٕز ومٓىٔڂَ ث ٽىىي، ډٓ ځَْٕ ٽىبٌٍډل٤ٕ اػشمب٭ٓ 
ٍ  څٲِوي ډٓ ًَىٕشٓ ثٍٽىىي،  ډٓيځً ثب ىٔڂَان اډشىب٫  ًٙوي روُب ٍا ىٵ٬ ٽَىٌ ٔب اُ ځٶز وِىٔټ ډٓ ٹوجلاً   ٽو

ډشمَٽِ ثوَ   ٽچٓ ٌىٔيځبىٍثَځَٕويِ . أه ًَىٕز دٕـٕيٌ ڈٔٽَى بىاُ رن ٔ« ٍي ًَىٕز يادٔ»سلز ٭ىًان 
ثبيٍَوبْ   ٓ اُډبسَٖٔو ٍا  ٙىبهشٓ ّځبو ٙبڅًىِ أه ٍٕٙىبهشٓ هًى، رٔىيٌ ي ػُبن هبٍع إز.  ّځبو ٍٕ

 ٓكبڅ إز. ىٍ ٱبڅتَبْ ٵَى  ٍي ثَ سمبڇ ًَىٕز ًَىٕز يادٔػً  ىٍ اٵَاى ٽىبٌٍ. يىَ هبٛ سٚپٕڄ ډٓ
، ًَىٕوز ٱبڅوت ىٍ اٵوَاى    ٱچجوٍ ىاٍووي  َوبْ ډشٶوبيسٓ    ًَىٕوز  َبْ ډوشچوٴ  ىٍ اٵَاى ٭بىْ ىٍ ُډبن ٽٍ 

 ثوٍ ٥وًٍ ډًٹوز   سًان أه ًَىٕوز ٍا   ډٓډل٦ٕٓ  ىاى ىٍينسٲَٕٕ  اُ ٥َٔٸإز.  ٍْي يادٔ هٔځِْ ىيٍ
ِ ْ ىيٍثٖوٕبٍ   اٵوَاى ٽٍ ډشًػٍ ٙئڈ ډًاٹٮٓ . ثَاْ ومًوٍ، ىاىسٲَٕٕ  ٍ ىٍ ٔوټ   هٔځو ، وموبٔ٘  ومبٔٚوىبډ

ًَىٕوز   ؿَهَ٘ىڂبڇ ًٙوي.  ٽىىي ثٚبٗ ي َُٕويٌ ډٓ َبْ ځَيَٓ َٙٽز ډٓ إشٮياى ٔب ٕبَٔ ٵٮبڅٕز
ٓ »، «ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ىَڈ ڈسًاو ډه ډٓ»ثٍ ٙپڄ ٕبُځبٍاوٍ، ثبيٍَب ًَىٕز اٵَاى ثٍ  سوًاوڈ ثوٍ ٕوبَٔ     ډه ډو

 .ىئرٓ ىٍډ« ىاٍڇ ْ وؼبڇ ٽبٍ اوَّډه ثَاْ ا»ي « اٵَاى ٽمټ ٽىڈ

‌گ٘شٕ‌ًت٘جِ

ْ  اهوشلاڃ  ىٍ ډوًٍى ٍئپَى ٙىبهشٓ  ٍ    َوب ، ٔپوٓ اُ ووٖوشٕه   ِٓيٵَوٕهٞوًٛ إوپ   ٍياووٓ ٙوئي ثو
َ ٍا ىٍ اوڂچٖوشبن ي اُ ٽوبٍثَى   ډوبن   ډوب ٽوٍ كَٽوز   َوبْ ډًٵوٸ أوه اهوشلاڃ إوز.       ىٍډبوٓ ٍيان  ډوإط

ٓ   ، ووٖوز ثَاْ ٭لائڈ ډظجز َٙي٫ ٽوَىٌ ثوًىٔڈ   ىٍډبوٓ ٙىبهز ثوَاْ ٭لائوڈ ډىٶوٓ     ٍا ډويڃ ٙوىبهش
ډًػوت   ي ٙويٌ  ٽٍ ډوبو٬ اوڂٕوِٗ ٕوبُويٌ   اُ ىٔيځبٌ ثبيٍَبْ ٱَٕاػشمب٭ٓ ي ٙپٖز ىاىٔڈ.  ځٖشَٗ

. ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ٭لائڈ ډظجوز ي  ثبڅٕىٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٔڈٙىبٕٓ  ډز٭لاًوي، ٙ ډٓ ٓاػشىبثًَىٕز  ٵٮبڃ ٙين
 .ُوىي يادٔ ډٓوُٶشٍ ٍا  ٕبُځبٍِٙوٕٞز  ِٓيٵَوٕډىٶٓ إپ
ثٍ و٪َ ، َمبوىي ٽبٍٽىبن ٭بىْ ًٙوي ٓ ډبوىي أٶبْ وٺ٘ ىٍ ٔټ ومبٔٚىبډٍ ډٓاٵَاى ىٍځَٕ ٵٮبڅٕش يٹشٓ

ّ اظ ذهع  ي ٕوبُوي ډشمَٽوِ   ډًٹٮٕوز  ډٺش٢وٕبر سًػُٚبن ٍا ثَ  سًاوىي ډٓ. روُب ٍٕىي ډٓ َوبْ   ډُوبٍر  اوو
 .ٽمټ ثڂَٕويػمچٍ كڄ ډٖئچٍ ي إشيلاڃ  اُ ذٛز  ٙىبهشٓ
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