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ثٯٻ ثب س٧ٟط ٲٷٟځ س٧مطاضڀ  ضاټ٧بضټبڀ ٖبٮځ ٸ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثؿڃبضڀ ضا ثطاڀ ٲ٣ب٦بض ا٧ٞبض ٲٷٟځ ٦شبة”
. ا٪مط زض٪ڃمط اڂمٵ ٶمٹٔ س٧ٟمط      ٦ٷمس  ځٲاڀ ٖبٮځ ٲٗطٞځ ٦ٻ ٲطسجٍ ثب ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ اؾز، ثٻ قڃٹٺ

اٮ٫ٹټبڀ س٧ٟمط ذمٹز ضا    ٦ٷس ځٲسبٴ ٦بض ٦ٳ٥اڂٵ ٦شبة-ٱڂقٹ ځٲٲب ٪بټځ زچبض آٴ  ټٳٿ٦ٻ اٮجشٻ -ټؿشڃس
ض ث٫ڃطڂمس. اڂمٵ ٦شمبة سٹؾمٍ ڂ٧مځ اظ      ثمٻ ٦مب   ټمب  آٴڀ ٲؤططڀ ضا ثطاڀ سٛڃڃمط  ټب ضٸـقٷبؾبڂځ ٦ٷڃس ٸ 

قٷبؾځِ س٧ٟط ٲٷٟځ ٸ ثٻ ؾج٧ځ ػصاة ٸ ٦بضثطزڀ ثمٻ ٶ٫مبضـ زضآٲمسٺ     ضٸاٴ ٷٿڃظٲٲشرههڃٵ ػٽبٴ زض 
 “سبٴ ؾٹزٲٷس ذٹاټس ثٹز.ثطاڀ ٦ٷس ځٲڂځ ٦ٻ ٲُطح ټب ٲٽبضرآٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ  ٲُبٮٗٿ اؾز ٸ

زاٶك٫بٺ ٦ٯ٫ََطڀ، ٸ  قٷبؾځ ثبٮڃٷځ زض اؾشبز ضٸاٴکِیج اس. دابسًن، دکترای تخصصی، 
 ڀ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀټب زضٲبٴزثڃط ٦ٷٟسضاؾڃٹٴ ػٽبٶځ 

 
ٲمب ضا ٲرشم٭ ٦ٷٷمس. زض اڂمٵ      ضٸظٲمطپ ثبٖمض دطڂكمبٶځ قمٹٶس ٸ ظٶمس٪ځ      سٹاٶٷس ځٲا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ ”

ڀ ټمب  حم٭  ضاٺ٦بض ٖبٮځ ٦ٻ ثؿڃبض ؾٯڃؽ ٶٹقشٻ قمسٺ اؾمز، زڂٹڂمس ٦ملاض٤ ضاټ٧بضټمبڀ ٖڃٷمځ ٸ        ٦شبة
. زټمس  ځٲم ځ، حؿطر، ؾطا٧ٞٷس٪ځ، سح٣ڃط ٸ ٦ڃٷٻ اضائٻ ٶكرٹاض شټٷذٹضز ثب ٶ٫طاٶځ، ٦بضثطزڀ ضا ثطاڀ ثط

ضا سٛڃڃمط ذٹاټمس زاز. ذٹاٶمسٴ     سبٴ ځظٶس٪سحطڂط زضآٲسٺ اؾز،  ضقشٿاڂٵ ٦شبة ٦ٻ ثب اؾشبزڀ ٸ سسثڃط ثٻ 
 “آٴ يطٸضڀ اؾز.

٦مبض  ٦شمبة  ؿمٷسپ ڂٶٹاؾشبز زاٶك٫بٺ ثٹؾشٹٴ ٸ استفبن جی. َبفمه، دکترای تخصصی، 
 ڀ ٲطثٹٌ ثٻ ايُطاةټب رٲٽبض

 
ا٪ط زض ٦كٳ٧ف ثب ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ ټؿشڃس ٦ٻ ثبٖض ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، حؿمطر، ؾمطا٧ٞٷس٪ځ،   ”

ٸا٢ٗمب    سٹاٶمس  ځٲ٦بضِ ٦بضثطزڀ ٦ٻ ؾٯڃؽ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ، اڂٵ ٦شبةقٹٶس ځٲ٪ٷبٺ، سح٣ڃط، ذكٱ ڂب ٦ڃٷٻ 
ڀ اظ ضٸڂ٧طزټمبڀ  ا ٪ؿمشطٺ ض ػٽمبٴ،  قٷبؼ ٸ دػٸټك٫ط قٷبذشٻ قمسٺ ز  ٲٟڃس ثبقس. زڂٹڂس ٦لاض٤، ضٸاٴ

ضٞشبضڀ ضا ڂ٧ذبضچٻ ٦طزٺ اؾز سب ضاټٷٳبڀ ٲؤطط ٸ ٪بٰ ثٻ ٪بٲځ ضا  ثمٻ قمٳب اضائمٻ زټمس سمب زض      -قٷبذشځ
٦مبض ضا ثمٻ ثڃٳمبضاٴ، زاٶكمؼٹڂبٴ ٸ     سبٴ ٦ٷس. ثب اَٳڃٷبٴ اڂمٵ ٦شمبة  چڃط٪ځ ثط ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ ٦ٳ٥

 “.٦ٷٱ ځٲټٳ٧بضاٶٱ سٹنڃٻ 
ڂ٧مځ اظ ٶٹڂؿمٷس٪بٴ   شىبس ببلیىی، دکتررای تخصصری،    ريان، پبپبگئًرگئًکسُتبس 
 ؾبظځ اٞؿطز٪ځٶكرٹاض شټٷ، ٸ ڂ٧ځ اظ ٪طزآٸضٶس٪بٴ ٦شبة ٦ٷبضآٲسٴ ثب اٞؿطز٪ځ٦شبة 

 
اظ ا٧ٞمبض زضزآٸضڀ ٦مٻ ظٶمس٪ځ ضا سجمبٺ      ٦ٷمس  ځٲم اڂٵ ٦شبة ڂ٥ ضاټٷٳبڀ ٖبٮځ اؾز ٦ٻ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ”
اڂمٵ   ٖهمبضپ -ٲمب  ظٲبٶٿ ٶٓطاٴ نبحت ٵڂسط حشطٰٲطڂٵ ٸ ڂ٧ځ اظ زاٶبس-، ضټب قٹٶس. زڂٹڂس ٦لاض٦٤ٷٷس ځٲ

ػمبٲٗځ اؾمز ٦مٻ     زٸضپټٳچمٹٴ  ٦شبثځ ٦ٻ دڃف ضٸ زاضڂمس،  آٸضزٺ اؾز.  انٹ٬ ضا زض ٦شبثځ ٸاحس ٪طز
. ثٻ ٶٓط آٲٹظز ځٲؾبظ ثٻ قٳب ڀ آقٟشٻټب ؼبٴڃټسبٴ اظ ا٧ٞبض ٸ ضٸڂ٧طزټبڂځ دڃكشبظاٶٻ ضا ثطاڀ ضټبڂځ شټٵ
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 زاضٶس، يطٸضڀ اؾز.« چؿجٷسٺ»٦ؿبٶځ ٦ٻ شټٷځ  ټٳٿٲٵ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ثطاڀ 
٪معاض  ثٷڃمبٴ ی آمریکب، ا حرفٍشىبسی  . سیِف، دکترای تخصصی، َیئت ريانناِ هیمبرت

آٶچمٻ ټمط   ټمبڀ  اٶؼٳٵ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ آٲطڂ٧مب، ٸ ڂ٧مځ اظ ٪طزآٸضٶمس٪بٴ ٦شمبة    
ٹاؾمشٻ ٸ  زضٲبٶ٫طڀ ثبڂس زض ٲٹضز اذشلالار ايُطاثځ ثساٶس، چڃط٪ځ ثط ا٧ٞبض ٲعاحٱ ٶبذ

 ٶڃبظ ثٻ زاٶؿشٵ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ
 
٦مٻ آٴ ضٸڂمساز ضا زض شټمٵ ذمٹز      ٱڂا زاقشٻٲٷٟځ ظٶس٪ځ، ثڃكشط ٲب اڂٵ سؼطثٻ ضا  سؼطثٿثٻ زٶجب٬ ڂ٥ ”

ٲطٸض ٦ٷڃٱ، ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃٱ ٦ٻ چطا اسٟب٠ اٞشبز ٸ آڂب ظٶس٪ځ ټط٪ع ٲبٶٷس ټٳڃكٻ ذٹاټس ثٹز ڂب ٶٻ. اڂٵ 
زڂٹڂمس  ٦مبض ا٧ٞمبض ٲٷٟمځِ    ٦شبة. ظٶس ځٲز ٸ ضٶغ ټڃؼبٶځ ضا زاٲٵ ٞطآڂٷس س٧ٟط ٲٷٟځ ٸ س٧طاضڀ سٷٽب زض

 آٲمٹظز  ځٲم ڀ ٲٹضزڀ ضٸقٷ٫ط ثمٻ ذٹاٶٷمس٪بٴ   ټب ٲظب٬ٸ  عڃثطاٶ٫ڀ س٧ٟطټب ٵڂسٳط٦لاض٤، ثب اؾشٟبزٺ اظ 
چ٫ٹٶٻ ٶكرٹاض شټٷځ ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس ٸ اظ ضاټ٧بضټبڀ ٲؤططڀ ثطاڀ دكز ؾط ٪صاقشٵ ٶباٲڃسڀ، حؿطر 

٦مٻ   ٦ٷمس  ځٲم ڀ ضا ٲٗطٞمځ  قمٳبض  ځثاٮٗبزٺ ذٹاٶسٶځ اؾز ٸ ٞٷٹٴ  ٦شبة ٞٹ٠ٸ ٦ڃٷٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اڂٵ 
ثطآڂٷمس. ٲٷجٗمځ    ټمب  آٴثمٻ قم٧٭ ٲؿمش٣٭ ٸ ثمسٸٴ ضاټٷٳمبڂځ زضٲمبٶ٫ط اظ دمؽِ         سٹاٶٷس ځٲذٹاٶٷس٪بٴ 

ٸ  سمط  ؾمبظٶسٺ اظ ٶ٫طاٶمځ ذمٹز ث٧بټٷمس ٸ ظٶمس٪ځ      ذٹاټٷمس  ځٲم اٮٗبزٺ ثطاڀ اٞطازڀ اؾمز ٦مٻ    ذبض٠
 “قشٻ ثبقٷس.ا٦ٷٹٴ زا ٮحٓٿٲٗٷبزاضسطڀ زض 

قمٷبؼ ٲؼمبظ ثمطاڀ ٦مبض ذهٹنمځ زض       ضٸاٴدبًرا ريث لذِلی، دکتررای تخصصری،   
 ٦بض ٶ٫طاٶځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ٦شبة؛ ٸ ڂ٧ځ اظ ٪طزآٸضٶس٪بٴ PAٞڃلازٮٟڃب، 

 
زض٤ ٸ چڃط٪ځ ثط ا٧ٞبض ٲٷٟمځ اؾمز. ٸڀ زض اڂمٵ ٦شمبة      ٷٿڃظٲٲطػٗځ زض  ٶٓط نبحتزڂٹڂس ٦لاض٤ ”

٦طزٺ ٸ ڂ٥ ٦شبة ضاټٷٳب ثب زؾشٹضاٮٗٳ٭ آؾبٴ ٸ ثؿڃبض ٲمؤطط ثمطاڀ    ثبٮڃٷځ ذٹز ضا سط٦ڃت سؼطثٿزاٶف ٸ 
 سٹاٶٷمس  ځٲم ثطذٹضز ٶكمٹز   ټب آٴ، ا٧ٞبضڀ ٦ٻ ا٪ط ثب ٦ٷس ځٲٸؾڃٗځ اظ ا٧ٞبض ٲٷٟځ ذٯ١  ٪ؿشطپثطذٹضز ثب 

 “!قٹز ځٲذُٯ١ ٸ سٹاٶبڂځ ٲب ضا زض اٶؼبٰ اٲٹض ٲرش٭ ٦ٷٷس. ذٹاٶسٴ آٴ ثٻ قسر سٹنڃٻ 
اؾممشبز زض زاٶكمم٧سپ شىبسرری برربلیىی،  صصرری، ريانکریسررتیه پررًرددن، دکترررای تخ

چڃط٪مځ ثمط ا٧ٞممبض   قٷبؾمځ زض زاٶكم٫بٺ ٸاسطٮممٹ، ٸ ڂ٧مځ اظ ٪طزآٸضٶمس٪بٴ ٦شممبة      ضٸاٴ
 ٸؾٹاؾځ

 
ڀ ٲكمرم  ا ٷسٺڂٞعاؾز. ثٻ َٹض ا ځ اٞؿطز٪اڂٵ ٦شبة ٲٷبؾت ٸ ٲٽٳځ ثطاڀ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ايُطاة ٸ ”

ڂمس ثمب ٶكمرٹاض شټٷمځ، ٶ٫طاٶمځ ٸ ؾمطا٧ٞٷس٪ځ       قسٺ ثطاڀ زضٲبٴ اڂٵ ٲك٧لار ٸ ٶڃع ؾبڂط ٲك٧لار، ثب
 حمٹظپ ثطذٹضز قٹز. زڂٹڂس ٦لاض٤ زض ٲ٣بٰ زضٲمبٶ٫طڀ دڃكمشبظ زاضاڀ اٖشجمبض ػٽمبٶځ اؾمز ٸ زض اڂمٵ       

٦مبض  اؾشٟبزٺ ٦طزٺ سب ٦شبة ټب ٲٽبضرڀ ظڂبزڀ ٲٷشكط ٦طزٺ اؾز. ٸڀ اظ اڂٵ ټب ٦شبةزاٶك٫بټځ ٲ٣بلار ٸ 
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ٴ ضا ثمٻ زضٲبٶؼٹڂمبٴ ٸ زضٲمبٶ٫طاٴ ثمٻ ڂم٥ اٶمساظٺ سٹنمڃٻ        آ ٲُبٮٗمٿ ٸ ٲٟڃسڀ ضا سٽڃٻ ٦ٷس ٦ٻ  ٞٽٱ ٢بث٭
 “.٦ٷٱ ځٲ

ٲمسضؼ اضقمس زض زاٶكم٫بٺ زڂ٧ٯمڃٵ اؾمشطاٮڃب،      ریچبرد مًلذیىگ، دکترای تخصصری،  
ٶ٣ف ذٹڂكشٵ زض ٞٽٱ ٸ ، ٸ ڂ٧ځ اظ ٪طزآٸضٶس٪بٴ ٦شبة قٷبؼ ثبٮڃٷځ ضٸاٴ ٲؼٯٿؾطزثڃط 

 .قٷبذشځ زضٲبٴ اذشلالار ضٸاٴ
 
ڀ ټمب  ؼمبٴ ڃټ٦شبة زض ٲٹضز ايُطاة، اٞؿمطز٪ځ، ٪ٷمبٺ، ذكمٱ ڂمب ؾمبڂط      ثٻ ػبڀ ٶٹقشٵ ڂ٥ ڂب چٷس ”

: ڂٗٷمځ س٧ٟمط ٲٷٟمځ    ٦ٷمس  ځٲټساڂز  ټبؾز ؼبٴڃټ٦ٷٷسٺ، زڂٹڂس ٦لاض٤ ٲب ضا ثٻ آٶچٻ دكز اڂٵ ٶبضاحز
ضٞشمبضڀ ٸ   -س٧طاضڀ ٲبٶٷس ٶ٫طاٶځ ڂمب ٶكمرٹاض شټٷمځ. ٦ملاض٤ ثمب اؾمشٟبزٺ اظ انمٹ٬ زضٲمبٴ قمٷبذشځ         

ٰ   ا ٹٺڃقٸ ثٻ  -ٸ آؾبٴ ڀ ٖبٮځټب ٵڂسٳطټب ٸ  ٦بضثط٨ ثمٻ ٲمب    -ڀ ثؿڃبض زٸؾشبٶٻ، ٦بضثطدؿٷس ٸ ٪مبٰ ثمٻ ٪مب
 “سب اظ قط ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ ٸ احؿبؾبر ٸاثؿشٻ ثٻ آٴ ذلال قٹڂٱ. ٦ٷس ځٲ٦ٳ٥ 

قٷبؾځ ضٸاٶځ  اؾشبز آؾڃتگریگًریس سیمًس، دکترای پسشکی، دکترای تخصصی، 
 ٲ٣سٸٶڃٻ زض ڂٹٶبٴڀ آٲٹظقځ ٸ اػشٳبٖځ زض زاٶك٫بٺ ټب بؾزڃؾ زاٶك٧سپزض 

 
. اٰ سٺڂم ز٦بضټبڂځ اؾز ٦ٻ ٦شبة ٵڂسط ٞٽٱ ٢بث٭ٸ  ٵڂسط قٟبٜزڂٹڂس ٦لاض٤ ڂ٧ځ اظ ٦بض ا٧ٞبض ٲٷٟځ ٦شبة”

دڃكمشبظ زٶڃمب ثمٻ     ٶٓمطاٴ  نبحتآذطڂٵ قٹاټس ٖٯٳځ اؾشٹاض اؾز ٸ سٹؾٍ ڂ٧ځ اظ  ٿڂدب٦بض ثط اڂٵ ٦شبة
 زټمس  ځٲڀ ٪بٰ ثٻ ٪بٲځ اضائٻ ټب ٵڂسٳطٸ ٶ٫بضـ زضآٲسٺ اؾز، ثٻ ذٹاٶٷس٪بٴ اَلاٖبر، اثعاض ذٹزؾٷؼځ 

اػجبضڀ ٸ ؾبڂط ٲك٧لار -قبٴ ٦ٷس ثط احؿبؼ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، اذشلا٬ ٸؾٹاؾځ٦ٳ٥ سٹاٶس ځٲ٦ٻ 
 “ټڃؼبٶځ ذٹز ٦ٷشط٬ ثڃكشطڀ ثٻ زؾز آٸضٶس.

قٷبؾځ زض زاٶك٫بٺ ػٹضع ٲِڃؿٹٴ، ٸ  اؾشبز ضٸاٴجبن اچ. ریسکیىذ، دکترای تخصصی، 
 دصڂطڀ ْٽٹض دطټڃجز آؾڃتبة ڂ٧ځ اظ ٪طزآٸضٶس٪بٴ ٦ش
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 فتاسگپیش

؟ قبڂس ٶ٫طاٶڃس ټٳمٻ چڃمع اظ ټمٱ ثذبقمس، اظ     ثٷسٶس ځٲسبٴ آڂب ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ ٸ ٲعاحٱ ضاٺ ضا ثط شټٵ
سمبٴ ؾم٣ٹٌ ٦ٷمس. ٲٳ٧مٵ اؾمز      سبٴ اظ زؾز قٳب ٖهجبٶځ قٹز ڂب ټٹادڃٳبڀ٦بضڀ ثطٶڃبڂڃس، ضئڃؽ ٖٽسپ

ٸ آٴ ٸ٢مز ٶ٫مطاٴ قمٹڂس ٦مٻ      سڂم ا قمسٺ ذمٹاثځ   ځ، زچمبض ثمځ  ذٹاث ځثٶ٫طاٶځ اظ  ٲشٹػٻ قٹڂس ثٻ ذبَط
ثمط ٲحمٹض اقمشجبټبر،     سمبٴ  ځٲٷٟم ٞطزا ٖٳٯ٧طز ذٹثځ زاقشٻ ثبقڃس. ڂب قمبڂس ا٧ٞمبض س٧مطاضڀ     سڃسٹاٶ ځٶٳ
ٶٓط اظ چڃعټمبڀ ذمٹثځ ٦مٻ     ڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٪صقشٻ اؾز ٦ٻ نطٜټب حؿطرڀ ثس ڂب ټب اٶشربة، ټب ڀبضڃثسث

. ٪ٹڂځ زض ٪صقمشٻ، ٸ زض اڂمٵ ٶكمرٹاضټبڀ    زاضٶس ځثطٶٳزض ػطڂبٴ اؾز، زؾز اظ ؾطسبٴ سبٴ اٲطٸظ ثطاڀ
حمب٬ ٲحمسٸز    ٮحٓٿضا ثطاڀ ٮصر ثطزٴ اظ  سبٴ ڂځسٹاٶبٸ  ذعٶس ځٲقٳب  آقٟشٿشټٷځ ٦ٻ ثٻ آضاٲځ زض شټٵ 

ڂس. ٶڃبظڀ ٶڃؿز زڂ٫ط ٶ٫طاٴ ثبقڃس ظڂطا اڂٵ ٦شبة ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦مطز، زض ٖمڃٵ حمب٬    ا ٦طزٺ٪ڃط  ٦ٷٷس ځٲ
، اڂٵ ا٧ٞبض ضا ٦مٻ آظاضسمبٴ   سڃ٦ٷ ځٲٻ ثط ح٭ ٲك٧لار ٸا٢ٗځ زض ظٲبٴ ٸا٢ٗځ ٸ زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ سٳط٦ع ٦
 ، ضټب ٦ٷڃس.زټٷس ځٲ

 ٷمٿ ڃظٲزض  فڂټمب  دمػٸټف ڀ اؾمز ٦مٻ   ا ثطػؿمشٻ ضٞشمبضڀ  -قٷبؼ قمٷبذشځ  زڂٹڂس اِڀ. ٦لاض٤ ضٸاٴ
ٻ ٢بزض اؾز ثمطاڀ ٲمطزٰ   ڀ ٶڃع ټؿز ٦ا ٶبثٛٻايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ زض ؾُح ػٽبٶځ اؾز. اٲب اٸ ثبٮڃٷ٫ط 

ز٢ڃ٣مب  ټٳمبٴ   -٦بض ا٧ٞبض ٲٷٟمځ ٦شبةڂٗٷځ -ٸ ٲٯٳٹؼ ثٷٹڂؿس. اڂٵ ٦شبة ٞٽٱ ٢بث٭ڀ ثؿڃبض ا ٹٺڃقٖبزڀ ثٻ 
ثٻ ٶٓط ٲمٵ آٶچمٻ ثمٻ ٸڂمػٺ زض      ٲب ثطاڀ سٹػٻ ز٢ڃ١ ثٻ ا٧ٞبض ذٹز ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضڂٱ. ټٳٿچڃعڀ اؾز ٦ٻ 

ٸؾمڃٗځ اظ ضٸڂ٧طزټمبڀ    ٪ؿمشطپ ز٦شط ٦لاض٤  اؾز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٦ٷٷسٺ زٮ٫ط٦ٰبض ٖبٮځ اڂٵ ٦شبة ٲُبٮٗٿ
سب ثٽشمطڂٵ اثعاضټمبڀ ٲ٣بثٯمٻ ثمب اڂمٵ ا٧ٞمبض ٲٷٟمځ س٧مطاضڀ          ٦ٷس ځٲضٞشبضڀ ضا ڂ٧ذبضچٻ -زضٲبٴ قٷبذشځ

 آظاضزټٷسٺ ٸ ٲعاحٱ ضا زض اذشڃبض ٲب ث٫صاضز.
ټمڃ  ٦ٷشطٮمځ    ٱڃ٦ٷ ځٲظڂط ڂٹ٘ اڂٵ ا٧ٞبض ٲٷٟځ ثٹزٴ چٻ حؿځ زاضز. اٚٯت احؿبؼ  ٱڃزاٶ ځٲٲب  ټٳٿ

 ټمب  آٴقبٴ ٦ٷڃٱ. ڂمب قمبڂس ٧ٞمط ٦ٷمڃٱ ثبڂمس ثمٻ       ٶساضڂٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط ٦ٷڃٱ ثبڂس ٦بٲلا  حصٜ ټب آٴط ث
اڂٵ ا٧ٞمبض ضا ثمسٸٴ دبؾمد ٸ     ٱڃسٹاٶ ځٶٳ«. زضقبٴ ضا ثجٷسڂٱ»زټڃٱ، زض٪ڃطقبٴ قٹڂٱ ٸ ثلاٞبنٯٻ « دبؾد»

ٲمبٴ ذملال قمٹڂٱ،    ٶبسٳبٰ ضټب ٦ٷڃٱ. اٲب ټطچٻ ثڃكشط ؾٗځ ٦ٷڃٱ اظ قط اڂٵ ؾطٸنساڀ ٲعاحٱ زض شټٵ
ث٧ٹقڃس ا٧ٞبضسمبٴ ضا   سط ؾرزقٹڂس ټطچٻ سب ضاٺ ضا ثط ٲب ثجٷسٶس. ٲشٹػٻ ٲځ ٪طزٶس ځثبظٲاڂٵ ا٧ٞبض ثڃكشط 
ذٹقمجرشبٶٻ ضاٺ   سمبٴ ٞطڂمبز ذٹاټٷمس ظز.   ثب ٢سضر ثڃكشط ذُط ٸ اػجمبض ضا زض شټمٵ   ټب آٴؾط٦ٹة ٦ٷڃس، 
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 .٦ٷس ځٲڂز ٸ ز٦شط ٦لاض٤ ٲب ضا ثٻ اڂٵ ٲؿڃط ټسا-ٲشٟبٸسځ ټٱ ٸػٹز زاضز
ٖمسٰ اَٳڃٷمبٴ ضا    ٱڃسمٹاٶ  ځٶٳم  ٱڃ٦ٷم  ځٲم ڀ اؾز ٦ٻ اٚٯت ٧ٞط ا ٪ٹٶٻٲبټڃز ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ ثٻ 

ثذصڂطڂٱ، ثبڂس ٲُٳئٵ قٹڂٱ، ثبڂس س٣طڂجب  ټٳٻ چڃع ضا سحز ٦ٷشط٬ زاقشٻ ثبقڃٱ، ٖبزر زاضڂٱ ضٸڀ سٽسڂمس  
ٸا٢ٗب  ٸػمٹز زاقمشٻ ثبقمٷس،    سٳط٦ع ٦ٷڃٱ ٸ سٹاٶبڂځ ذٹز ضا زض ح٭ ٲك٧لار ٸا٢ٗځ، اٮجشٻ زض نٹضسځ ٦ٻ 

ٸ  ٦ٷمس  ځٲڀ ٲعاحٱ ضا ثبظٶ٫طڀ ټب ٞطو٦بض ٦لاض٤ زاٶف ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵ ا٧ٞبض ٸ ث٫ڃطڂٱ. ٦شبة ٦ٱ زؾز
ضا ٦مٻ ثبٖمض ٶ٫طاٶمځ ٸ ٶكمرٹاض      ؾبظ ٲك٧٭سب اڂٵ ثبٸضټبڀ  ٦ٷس ځٲٲب ضا ثٻ نٹضر ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ټساڂز 

ٟٽٳڃٱ ٖسٰ اَٳڃٷبٴ ڂ٥ سٹټٱ اؾز، ٲشٹػمٻ  ث ٦ٷس ځٲٲبٴ سٛڃڃط زټڃٱ. ز٦شط ٦لاض٤ ٦ٳ٥ قٹٶس ځٲشټٷځ 
ٲبٴ ٶڃؿشٷس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦مٻ زٶڃمب زاضز اظ   قٹڂٱ نطٞب  ثٻ ذبَط اڂٵ ٦ٻ ثًٗځ چڃعټب سحز ٦ٷشط٬

، ثٟٽٳڃٱ ٦ٻ اٲٷڃز ثڃكشط اظ سٽسڂس ٸػٹز زاضز، ٦ٻ سكرڃم سٽسڂمس زض شټمٵ ٲبؾمز ٶمٻ زض     دبقس ځٲټٱ 
دڃمسا ٦ٷمڃٱ ٸٮمځ ٲكم٧لاسځ ضا ٦مٻ       ح٭ ضاٺڀ ٲك٧لار ٸا٢ٗځ ٖٳلا  ثطا ٱڃسٹاٶ ځٲزٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٸ اڂٵ ٦ٻ 

 ح٭ ٦ٷڃٱ. ٱڃسٹاٶ ځٶٳٸػٹز ٶساضٶس 
سٷف، ايُطاة، ذمٹاة ڂمب ٖٳٯ٧مطز     سڃٷڃث ځٲا٪ط ټط٦ساٰ اظ اڂٵ ٲٹاضز زض ٲٹضز قٳب نبز٠ اؾز ٸ 

، دؽ اڂٵ ٦شبة ثطاڀ قٳب ٶٹقشٻ قسٺ اؾمز. ز٦شمط ٦ملاض٤ زض    اٞشس ځٲٲرش٭ قسٺ ٸ ثٻ ذُط  سبٴ ضٸظٲطٺ
٦ٻ ضٸڀ ايُطاة ٦بض ٦طزٺ اؾز ٸ زاٶف، ذطز  ټبؾز زټٻقٷبؼ قٷبذشٻ قسٺ زض ػٽبٴ  بٰ ڂ٥ ضٸاٴٲ٣
. سهمٹض  ٦ٷس ځٲٞٽٱ ثٻ قٳب س٣سڂٱ  ٦بضِ ٦بضثطزڀ ٸ ثؿڃبض ٢بث٭ڀ اضظقٳٷس ذٹز ضا زض اڂٵ ٦شبةټب ٻڃسٹنٸ 

ڂمبز ثعٶمس   ثٻ ػبڀ اڂٵ ٦ٻ ؾطسبٴ ٞط–ٸ سضؾ ځٲاظ ضاٺ ٦ٷڃس ڂ٥ ٲطثځ قرهځ زض ؾُح ػٽبٶځ زاضڂس ٦ٻ 
ٸ  ٪مصاضز  ځٲم ثٽشمطڂٵ اثعاضټمبڀ ٲ٣بثٯمٻ ضا زض اذشڃبضسمبٴ     -٦ٻ ضٸڀ زؾش٫بٺ سطزٲڃ٭ دٯ٧بٶځ ثڃكشط ٦بض٦ٷڃس

 سبٴ ٦ٷشط٬ ثٽشطڀ دڃسا ٦ٷڃس.سب ثٻ آضاٲځ ٸ سٹاٶٳٷسڀ ثط شټٵ ٦ٷس ځٲسبٴ ٦ٳ٥
ځ ٸ ثمٻ ٶ٫طاٶم   ٲطثٹٌزاٶف  ٵڂسط كطٞشٻڃدڀ ټط ٞه٭ ٪ٹـ ٦ٷڃس، ٲٷ٣ُځ ضا ٦ٻ ٲجشٷځ ثط ټب ٻڃسٹنثٻ 

ضا زٶجمب٬ ٦ٷڃمس. قمبڂس ٸ٢شمځ ثٗمس اظ ٦مبض ضٸڀ ثؿمڃبضڀ اظ         ټمب  ٵڂسٳمط ٶكرٹاض شټٷځ اؾز، ثرٹاٶڃس ٸ 
اظ  ٷمٻ ڃظٲ دمؽ قجڃٻ ڂم٥ نمساڀ    سبٴ ڀس٧طاض٦بض ٖبٮځ ٲشٹػٻ قُسڂس ٦ٻ ا٧ٞبض ٲٷٟځ ڀ اڂٵ ٦شبةټب ٵڂسٳط

 ٸ سڃم ثسټ ٮٱ ؾزا ثٽشط سڂقب ،ځبٮڃذ آٲجٹلاٶؽ زٶجب٬ ثٻ سٴڂزٸ ڀػب ثٻقٹڂس.  ظزٺ ق٫ٟزذڃبثبٴ اؾز، 
ظٶس٪ځ  سڃذٹاټ ځٲآٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ  سڃسٹاٶ ځٲ٪بٺ ٲشٹػٻ ذٹاټڃس قس، آٴ .سڃ٦ٷ سٳبقب ا١ٞ زض ضا آٴ قسٴ ٲحٹ
 ٦ٷڃس.

 . ٮڃٽځ، ز٦شطاڀ سرههځ٬ضاثطر اِ
  ضٕٞ حؿبزرٸ ضٕٞ ٶ٫طاٶځ ڀ ټب ٦شبة ؿٷسپڂٶٹ

 زضٲبٶځ آٲطڂ٧بقٷبذز ٲؤؾؿٿٸ ٲسڂط 
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 مقذمه

زؾشڃبثځ ثٻ ثٽجمٹز ٸ ڂ٧ذمبضچ٫ځ ټڃؼمبٶځ اظ ؾمٹڀ      ٶحٹپٸ ٶٓطټبڀ ٲرشٯٝ زض ٲٹضز  ټب ٻڃسٹنآٴ ٢سض 
ڀ زض قمٳبض  ځثم ٲٷبثٕ ذٹزڂبض  .قٹز ځٲ ځؾطزض٪ٳ ٸ ځؼڃ٪ احؿبؼ ثبٖضٲُطح اؾز ٦ٻ  ٶٓطاٴ نبحت

ټبڀ َمٹلاٶځ  . قبڂس ٲسرسڂا قسٺ٦بض ٦كڃسٺ زؾشطؼ ټؿشٷس، ٸٮځ لاثس زٮڃٯځ زاضز ٦ٻ ثٻ ؾٹڀ اڂٵ ٦شبة
. ٲهٳٱ ټؿشڃس ذٹة قمٹڂس ٸٮمځ چڃمعڀ    س٦ٷڃبؼ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ٪ٷبٺ ڂب ذكٱ ٲځاؾز ٦ٻ احؿ

ضٸڂ٧طز ٲشٟبٸسځ ټؿشڃس. ضٸقٵ اؾز ٦ٻ حمب٬ ثمسسبٴ ٶبقمځ اظ اسٟمب٠      آٲبزپسب٦ٷٹٴ ٦ٳ٥ ٶ٧طزٺ اؾز. 
ٲك٧لار  ٲكٛٹ٬ ز٬اظ آٴ ذلال قٹڂس. ڂب  سڃسٹاٶ ځٶٳسبٴ اٞشبزٺ ٸ ْبټطا  ثسڀ اؾز ٦ٻ زض ٪صقشٻ ثطاڀ

ٶ٫طاٴ ثٹزٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس. زض سلاـ ثطاڀ زؾمشڃبثځ ثمٻ ثٽجمٹزڀ     سڃسٹاٶ ځٶٳزض آڂٷسٺ ټؿشڃس ٸ احشٳبٮځ 
 ٦ٻ دبؾد آٴ زض ٶ٧بر ظڂط ٶٽٟشٻ اؾز: سڂا قسٺټڃؼبٶځ، احشٳبلا  ٲشٹػٻ 

  س٧ٟطسبٴ ٶحٹپسٛڃڃط 

  ڀ ٲٹػٹزټب چبٮفثٻ  سط بٶٻڂ٪طا ٸا٢ٕاسربش ضٸڂ٧طزڀ 

  سٛڃڃط ٦ٷس. سٹاٶس ځٶٳٖجٹض اظ آٶچٻ 

 زضز ٸ ضٶمغ ٦مبض ضٸڂ٧مطز ٲشٟمبٸسځ ضا ثمطاڀ چڃط٪مځ ثمط       اڂٵ ٦شمبة  ٫ٹٶٻ ثٻ اڂٵ ٶ٣ُٻ ثطؾڃس؟اٲب چ
ڀ ٲٷٟمځ ثمٻ   ټمب  ؼبٴڃټ. اڂٵ ٦شبة اشٖبٴ زاضز ٦ٻ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ٪ٷبٺ ٸ ؾبڂط زټس ځٲټڃؼبٶځ اضائٻ 

 ٦ٷٷمسٺ  ٶبضاحمز ڀ ټڃؼمبٶځ  ټمب  سؼطثمٻ ٦ٻ ٲب ثٻ ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ زض ٲٹضز  ٦ٷٷس ځٲاڂٵ زٮڃ٭ سساٸٰ دڃسا 
٦مبض اؾمز.   ٸ ٲٹيٹٔ انمٯځ اڂمٵ ٦شمبة    قٹز ځٲٶبٲڃسٺ  1س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ. اڂٵ َطظ ٧ٞط، ٱچؿجڃ ځٲ

. قمٹز  ځٲم ٲبٴ ثسسط ٸ سٷٽب حب٬ ٦بضڀ ٦ٷڃٱ ٱڃسٹاٶ ځٶٳ ٱڃاٞش ځٲ ٶبدصڂط ٦ٷشط٬س٧ٟط ٲٷٟځ  سٯٿټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض 
 زضز ٸ ضٶمغ ضٸحمځ  اٲطٸظٺ ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ زٮڃ٭ ٲٽٳځ ثطاڀ َمٹ٬ ٦كمڃسٴ   

 (.2008اؾز ٸ زضٲبٴ آٴ ثطاڀ ثٽجٹزڀ ٸ ثٽعڂؿشځ ټڃؼبٶځ حبئع اټٳڃز اؾز )اِضڂٷ٩ ٸ ٸاس٧ڃٷع، 
 ضاثُمٿ اظ زؾمز زازٴ ڂم٥    .س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ضا آٚبظ ٦ٷمس  سٹاٶس ځٲاڀ زض ظٶس٪ځ ٲٷٟځ سؼطثٿټط 

ځ، ثسټځ ٲمبٮځ ٸ  ؾلاٲشاضظقٳٷس، ق٧ؿز سحهڃٯځ ڂب قٛٯځ، سٗبضو ذبٶٹاز٪ځ، ذجطټبڀ ثس ٲطثٹٌ ثٻ 

 
1. repetitive negative thought 
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ټمبڂځ  اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦مٻ چٷمڃٵ اسٟمب٠    ش٦ط ٢بث٭ ٶٳٹٶٿسٽسڂسټبڀ ؾلاٲشځ ٸ اٲٷڃز اًٖبڀ ذبٶٹازٺ چٷس 
ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طٞشمبض ٪طزثمبزڀ اظ احؿبؾمبر ٲرشٯمٝ ٣ٞمساٴ، ق٧ؿمز، سٽسڂمس ڂمب احؿمبؼ           سٷاٞش ځٲ
ثمٻ زؾمز ذٹاټمس    ځ قٹڂس. ثب سٛڃڃط زازٴ اڂٵ ق٧٭ اظ س٧ٟط س٧طاضڀ، آضاٲف ٸ سٗبز٬ ثڃكمشطڀ  اٶهبٞ ځث

آٲس. ټٳڃٵ ٦ٻ چٷڃٵ اسٟب٢ځ ثڃٟشس، زض ثطذٹضز ثب ٲك٧لار ٦ٷٹٶځ ذٹز آظازسط ذٹاټڃس ثمٹز ٸ ٶؿمجز ثمٻ    
 .سڃ٦ٷ ځٲاسربش ڀ ضا سط طٶسٺڂدصضٸڂ٧طز سٛڃڃط ٦ٷس  سبٴ ځظٶس٪زض  سٹاٶس ځٶٳآٶچٻ 

ضا  ٪بٰ ٲٽٳځ زض اڂٵ ٲؿڃط قٟبثرف اؾز. قمٳب  سبٴ ڀس٧طاضنطٜ ٸ٢ز ثطاڀ ٦بض ضٸڀ س٧ٟط ٲٷٟځ 
٦ٻ اظ ٢سضر لاظٰ ثطاڀ اٖشطاٜ ثٻ زاقشٵ ٲك٧٭ ثطذٹضزاضڂس، ٲهٳٱ ټؿمشڃس ٦مٻ ثٽجمٹز     ٦ٷٱ ځٲسحؿڃٵ 

ثطاڀ چڃط٪ځ ثط حب٬ ثسٰ اٶؼمبٰ زټمٱ؟    سٹاٶٱ ځٲچٻ ٦بض زڂ٫طڀ دڃسا ٦ٷڃس ٸ شټٵ ثبظڀ زاضڂس سب ثذطؾڃس 
زټڃمس، اڂمٵ   اٶؼبٰ ٲمځ  اٶس قسٺ٦بض اضائٻ ټبڂځ ضا ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبةٸ ٦بضثط٨ ټب ٵڂسٳطټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲكشب٢بٶٻ 

 سبٴ ذٹاټس ٦طز.ٶ٫طـ ٦ٳ٥

  کبرکبردر مًرد أه کتبةدر مًرد أه کتبة

. قمٹز  ځٲم زض ټكز ٞه٭ ثٗسڀ دځ ذٹاټڃس ثطز چ٫ٹٶٻ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ثبٖض سمساٸٰ حمب٬ ثمسسبٴ    
٦بض ا٧ٞمبض  ٦شبةاٶس. ٸٮځ ٦بضټبڀ ذٹزڂبض ثط ٲحٹض قطاڂٍ ذبنځ ٲبٶٷس اٞؿطز٪ځ ڂب ايُطاةثڃكشط ٦شبة

ڀ ٲٷٟمځ ټؿمشٷس، ټمسٜ ٢مطاض     ټمب  ؼمبٴ ڃټذبنځ ضا ٦ٻ ظڂطثٷمبڀ ثؿمڃبضڀ اظ    ٶكبٶٿؾز. ٲشٟبٸر اٲٷٟځ 
آٴ  سٹاٴ ځٶٳزټٷس چطا ٸ سٹيڃح ٲځ ٦ٷٷس ځٲ. زٸ ٞه٭ اٸ٬ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ضا ثٻ قٳب ٲٗطٞځ زټس ځٲ

 4ٸ  3ڀ ټمب  ٞهم٭ قٹز سلطڃطـ ضا ضٸڀ ثٽعڂؿمشځ ټڃؼمبٶځ ذمٹز ثؿمٷؼڃس.     ضا ٦ٷشط٬ ٦طز ٸ چ٫ٹٶٻ ٲځ
: ٶ٫طاٶمځ ٸ ٶكمرٹاض   زټٷس ځٲضا ثطاڀ چڃط٪ځ ثط زٸ ق٧٭ ٶڃطٸٲٷس س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ اضائٻ ضاټ٧بضټبڂځ 

٦مبض ٸاضز ٢ٯٳطٸڂمځ   ٖٯ٭ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٲعٲٵ ټؿشٷس. ؾمذؽ اڂمٵ ٦شمبة    ٵڂسطٕ ڂقب ټب ٵڂاشټٷځ. 
ڀ ٲٷٟمځ ٲبٶٷمس   ټمب  ؼبٴڃټڀ ذٹزڂبض ثٻ ٶسضر ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ټب ٦شبة٦ٻ زض ؾبڂط  قٹز ځٲ
 ټمب  ٞهم٭ ټؿشٷس. ټط٦ساٰ اظ اڂٵ  8سب  5ڀ ټب ٞه٭ؿطر، احؿبؼ ؾطا٧ٞٷس٪ځ، سح٣ڃط ٸ ٦ڃٷٻ ٲٹيٹٔ ح

ٖٯز حب٬ ثسسبٴ ټؿشٷس ڂمب   ټب ؼبٴڃټ٦ٻ آڂب  اڂٵ  سڂطڃ٪ ځٲ. ڂبز ٦ٷس ځٲثب حبٮز ټڃؼبٶځ ٲشٟبٸسځ ثطذٹضز 
ضاټ٧بضټمب ٸ   ټمب ثؿمٷؼڃس.  سٹاٶڃس ٶ٣ف س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ضا زض ټط ڂ٥ اظ اڂمٵ ټڃؼمبٴ  ٶٻ ٸ چ٫ٹٶٻ ٲځ

ڀ ټمب  سؼطثمٻ سبٴ ذٹاټٷس ٦طز سب ثب ثطذٹضز ثب س٧ٟط س٧طاضڀ ذمٹز زض ٲمٹضز   ڀ اذشهبنځ ٦ٳ٥ټب ٵڂسٳط
 ڀ ٲٷٟځ ٦بض ٦ٷڃس.ټب ؼبٴڃټزضزؾطؾبظ ٪صقشٻ، ضٸڀ اڂٵ 

 ٦ٷٷمسپ  ٶبضاحمز ٸػٹز زاضز، ڂمب حبنم٭ ضٸڂمساز     سبٴ ځظٶس٪ ٷٿڃظٲ دؽؾز ٦ٻ زض ټب ؾب٬ سبٴ ا٪ط حب٬ ثس
ڀ اظ اڂمٵ  ثٽجمٹز ٦ٷس، زض ټط نٹضر ٦بض ضٸڀ ا٧ٞبض ٲٷٟځ س٧طاضڀ، ثرف ٲٽٳځ اظ ځڀ اؾز، ٞط٢ځ ٶٳا سبظٺ

قٷبذشځ اؾز  دػٸټف ضٸاٴ ټب ؾب٦٬بض زضڂبٞز ذٹاټڃس ٦طز ٲجشٷځ ثط حب٬ ثس اؾز. ٦ٳ٧ځ ٦ٻ اظ اڂٵ ٦شبة
 س٧ٟطٲبٴ ٲؿڃط ٲٽٳځ زض ػٽز ؾلاٲز ٸ ثٽعڂؿشځ ټڃؼبٶځ اؾز. ٹپڃق٦ٻ ٶكبٴ زازٺ سٛڃڃط 
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  ثراْ ضمب مىبست است؟ثراْ ضمب مىبست است؟  کبرکبرآٔب أه کتبةآٔب أه کتبة

سمساذ٭ آٴ زض ظٶمس٪ځ    زضػمٿ ڀ ظڂبزڀ ثٻ ذمٹز ث٫ڃمطز. قمسر ٸ    ټب ق٧٭ سٹاٶس ځٲټڃؼبٶځ  زضز ٸ ضٶغ
س٧ٟمط ٲٷٟمځ    ٦ٷٷمسپ  ٶمبسٹاٴ اطمطار  ٲكشط٤ اؾمز:   ټب ٴآ ټٳٿضٸظٲطٺ ٶڃع ٲشٟبٸر اؾز ٸٮځ ڂ٥ چڃع زض 

، ذٹاټڃمس زڂمس ٦مٻ ثمٻ ٸڂمػٺ      سڃسطؾم  ځٲم اڂس ڂب اظ آڂٷمسٺ  . ا٪ط اٶسٸټځ ضا زض ٪صقشٻ سؼطثٻ ٦طزٺس٧طاضڀ
٦مبض  ؾٷؼف ٸ ضاټ٧بضټبڀ اڂمٵ ٦شمبة   سبٴ ٲٟڃس اؾز. اثعاضټبڀڀ ٶ٫طاٶځ ٸ ٶكرٹاض شټٷځ ثطاڀټب ٞه٭

ڂځ ٦ٻ ٲشًٳٵ سكرڃم ٸ ټب آٴ، حشځ اٶس ٷبؾتٲثط٪طٞشٻ اظ دػٸټف ټؿشٷس ٸ ثطاڀ ثڃكشط اٶٹأ دطڂكبٶځ 
ټطچ٣سض ٦ٻ ثبقس، زضذٹاټڃمس ڂبٞمز اڂمٵ    زضٲبٶځ ٲٷٓٱ ټؿشٷس. قسر حب٬ ثسسبٴ  زضٲبٴ ثب زاضٸ ڂب ضٸاٴ

 ٦بض ٲٷجٕ ٲٽٳځ زض ضاؾشبڀ ػؿشؼٹڀ ؾلاٲز ټڃؼبٶځ ثڃكشط قٳبؾز.٦شبة
ٲؿش٣٭ سٹؾٍ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ٪ٷبٺ ڂب ذكٱ زض  اؾشٟبزپثطاڀ ٦بض ا٧ٞبض ٲٷٟځ ٦شبة

قمٹڂس   ٲشٹػمٻ بڂس ، قم سڂقمٹ  ځٲم ٦مبض  َٹض ٦ٻ ٸاضز ٲجبحمض اڂمٵ ٦شمبة    ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. اٲب ټٳبٴ
، ٲؤططسط قٹٶس ځٲقٷبذشځ ڂب ػٯؿبر ٲكبٸضٺ اؾشٟبزٺ  ڀ ضٸاٴټب زضٲبٴضاټ٧بضټبڀ آٴ، ظٲبٶځ ٦ٻ زض ثبٞز 

سهٳڃٱ ث٫ڃطڂس آڂمب ثبڂمس    ٦ٷس ځٲسبٴ قبٲ٭ اَلاٖبر ٸ اثعاضټبڀ ؾٷؼكځ اؾز ٦ٻ ٦ٳ٥ 1ټؿشٷس. ٞه٭ 
 ٦بض زض ٦ٷبض ڂ٥ زضٲبٶ٫ط اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ڂب ٶٻ.اظ اڂٵ ٦شبة

  کبر حذاکثر ثُرٌ را ثجرٔذکبر حذاکثر ثُرٌ را ثجرٔذاز أه کتبةاز أه کتبةچگًوٍ چگًوٍ 

. ا٪مط اظ  ٦ٷٷمس  ځٲم ٦بض ٞمطاټٱ  ٦شبة ٿڃث٣اٮعاٲځ اؾز ظڂطا اَلاٖبر دبڂٻ ضا ثطاڀ  2ٸ  1ڀ ټب ٞه٭ ٲُبٮٗٿ
-٦بض ثمطاڀ ڂځ ٦ٻ ْبټطا  ثڃف اظ ټٳٻ ثب ٲك٧٭ قٳب ٲطسجٍ ټؿشٷس، ثذطڂس، ضاټ٧بضټبڀ ٦شبةټب ٞه٭ضٸڀ 

ضا اظ ٮحبِ قرهمځ ٲمطسجٍ    4ٸ  3ڀ ټب ٞه٭سطسڃت ثڃكشط اٞطاز سبٴ چٷساٴ ٲؤطط ٶرٹاټس ثٹز. ثٻ ټٳڃٵ 
 ٲُبٮٗمٿ زض  سڃم سٹاٶ ځٲ. زټٷس ځٲڀ دطڂكبٶځ ضٸڀ ټب ق٧٭ظڂطا ٶ٫طاٶځ ٸ ٶكرٹاض شټٷځ زض ثڃكشط  بثٷسڂ ځٲ

 ٦ٻ ثط ٲحٹض اٶٹأ ذبنځ اظ دطڂكبٶځ ټڃؼبٶځ ټؿشٷس ثڃكشط ٪عڂٷكځ ٖٳ٭ ٦ٷڃس. 8سب  5ڀ ټب ٞه٭
ذمٹز   ٲُبٮٗٿڀ ټط ٞه٭ ضا اٶؼبٰ زټڃس اظ ټب ٵڂسٳط٪ط ٸ٢ز ث٫صاضڂس ٸ ٦بضټب، اټٳچٹٴ ثڃكشط ٦شبة

سمبٴ ٲٟڃمسسط اظ ث٣ڃمٻ    ټمب ثمطاڀ  ٸ ٦مبضثط٨  ټب ٵڂسٳط. ٲٳ٧ٵ اؾز زضڂبثڃس ثًٗځ اظ سڂثط ځٲثڃكشطڀ  ثٽطپ
سٳط٦مع   ټمب  آٴټٷ٫بٰ سؼطثٿ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧مطاضڀ ضٸڀ    ضٸظٲطٺټؿشٷس، ثٷبثطاڂٵ قبڂس ثرٹاټڃس زض ظٶس٪ځ 

ڀ ٲشٗسزڀ زاضٶس ٸ اظ اڂٵ ضٸ ٲؿشٯعٰ ٸ٢ز ٸ سٳطڂٵ ثڃكمشطڀ ٶؿمجز ثمٻ    ټب ٪بٰ ټب ٵڂسٳطظ ٦ٷڃس. ثًٗځ ا
 سڃم سٹاٶ ځٲم ايبٞځ سٽڃمٻ ٦ٷڃمس ڂمب     ٶؿرٿټب ټؿشٷس. قبڂس ثرٹاټڃس اظ ثًٗځ ٦بضثط٨ سط ؾبزٺضاټ٧بضټبڀ 

ڀ ټمب  رٻٶؿم ضا ټٳڃكٻ زاقشٻ ثبقمڃس.   سبٴڀټب ٶٹقشٻڀ ٦ٻ ا ٪ٹٶٻضا زض ٦شبة ٦بض ثٷٹڂؿڃس ثٻ  سبٴڀټب دبؾد
 http://www.newharbinger.com/45052اظ ؾمبڂز اڂٷشطٶشمځ ٦شمبة:     سڃم سٹاٶ ځٲټب ضا ايبٞځ اظ ٦بضثط٨
 ثبض٪ڃطڀ ٦ٷڃس.
ضا ثمب   ټمب  آٴڀ اظ ا قمسٺ ټمبڀ س٧ٳڃم٭   ٸ زض ٲٹاضزڀ ٦بضثط٨« زضٲبٶؼٹڂبٴ»ڂځ اظ ټب ٲظب٦٬بض اڂٵ ٦شبة

http://www.newharbinger.com/45052
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اظ  اٰ سؼطثمٻ ڀ ؾبذش٫ځ ټؿشٷس ٦ٻ ثمط اؾمبؼ   ټب زڃقره ټب ٵڂا. زټس ځٲٻ ٲ٣بنس آٲٹظقځ اضائٻ سٹػٻ ث
-زضٲمبٴ قمٷبذشځ   ٹپڃقم قٷبؾځ ثبٮڃٷځ، دػٸټك٫ط ٸ ٲسضؼ ثب  اٞطازڀ ٦ٻ َځ ؾٻ زټٻ ٦بض زض ٲ٣بٰ ضٸاٴ

 اٶس.، ٲٗطٞځ قسٺاٰ زازٺضٞشبضڀ سحز زضٲبٴ ٢طاض 
ڀ اسربش ضٸڂ٧طزڀ ٲشٟبٸر ٶؿمجز ثمٻ ؾملاٲز ضٸاٶمځ     ٦بض، ٪بٰ ٲٽٳځ ضا ثٻ ؾٹاڂٵ ٦شبة ٲُبٮٗٿثب 
. سڃ٦ٷ ځٲسبٴ ضا ٶؿجز ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ػسڂس ثڃبٴ . ثب اڂٵ ٦بض سٳبڂ٭ ذٹز ثٻ سٛڃڃط ٸ ثبظ ثٹزٴ شټٵسڂا ثطزاقشٻ

ثڃكمشطڀ   ثٽمطپ اظ اڂمٵ ٦شمبة ذٹزڂمبض     ٦ٷٷمس  ځٲڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ا اٮٗبزٺ ٞٹ٠ڀ ټب ځػ٪ڂٸ ټب ٵڂا
ٸ اٲڃسٸاضٰ زضڂبثڃمس ثمط اؾمبؼ ٸ٢مز ٸ      ٱڂؾشب ځٲكبٴ زازٴ اثش٧بض ٖٳ٭ ٸ اضازٺ ثجطڂس. قٳب ضا ثٻ ذبَط ٶ

. آٸضزڀ قرهځ ظڂبزڀ ثٻ زؾز ذٹاټڃس ټب سٺڂٞب سڃ٦ٷ ځٲڀ ٪صاض ٻڂؾطٲب٦بض ٦ٹقكځ ٦ٻ ضٸڀ اڂٵ ٦شبة
ڀ ټمب  ؾمشٹٴ چڃط٪ځ ثط دطڂكبٶځ قرهځ ثب حٳٯمٻ ثمٻ    ٶحٹپثٷبثطاڂٵ ث٫صاضڂس ٦بضٲبٴ ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط ضٸڀ 

 قطٸٔ ٦ٷڃٱ.س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ، ٗٷځ انٯځ آٴ، ڂ
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1فصل

.  .  .  .  .  . 

 تان سا تشناسیذی رهنها تله

. اڂٵ قٹز ځٲظٶس٪ځ آٚبظ  آٸض اؾشطؼڂب ثؿڃبض  ٦ٷٷسٺ ٶبضاحزڀ ټب سؼطثٻ ٸاؾُٿآقٟش٫ځ ټڃؼبٶځ ثٻ اٚٯت 
َمٹ٬   ټمب  ٲمبٺ ٦مٻ   ٱڂقمٹ  ځٲڂځ اظ زضز ٸ ضٶغ ضٸاٶځ ټب زٸضٺٲٽٱ ټؿشٷس ٦ٻ ٸاضز  ٢سض آٴضٸڂسازټب ٪بټځ 

 ٱڃسمٹاٶ  ځٶٳم . َځ اڂٵ ظٲبٴ شټٵ ٲب ٪طاڂف زاضز ٲٹيٹٔ ٸاحسڀ ضا ثبضټب ٸ ثبضټب س٧مطاض ٦ٷمس.   ٦كٷس ځٲ
ٲٷٟځ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃٱ، ٲساٰ ثٻ زٮڃ٭ آٴ اسٟب٠، اطمطاسف ضٸڀ ٲمب ڂمب اڂمٵ ٦مٻ آڂمب        سؼطثٿ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ آٴ 

، ٱڂقمٹ  ځٲم ځ ٪طٞشبض بٶڂدب ځثڀ ټب چطذٻزض  ٦ٷڃٱ.زڂ٫ط ٲبٶٷس ٪صقشٻ ذٹاټس ثٹز ڂب ٶٻ ٧ٞط ٲځ ٲبٴ ځظٶس٪
دمؽ اظ اڂمٵ    ٱڃزاٶ ځٶٳڂب  ٱڂ٪طز ځٲزڂ٫ط ثٻ آٴ ٧ٞط ٶ٧ٷڃٱ، ثٻ زٶجب٬ ٲ٣هط اسٟب٢ځ ٦ٻ اٞشبزٺ  ٱڃ٦ٷ ځٲؾٗځ 

 ضٸڂساز ٸحكشٷب٤ چ٫ٹٶٻ ثٻ ظٶس٪ځ ازاٲٻ زټڃٱ.
ڀ ثمس س٣طڂجمب    ټمب  سؼطثٻڀ ثؿڃبضڀ اظ ٲؿڃط انٯځ ٲٷحطٜ قٹز. ٞٽطؾز ټب ػٽزاظ  سٹاٶس ځٲظٶس٪ځ 

سبٴ نمٹضر ٪طٞشمٻ، ثطذمٹضز    اڀ ٦ٻ زض ح١ځٖساٮش ځثڀ اضظقٳٷس، ټب ضاثُٻاؾز. اظ زؾز زازٴ  بٴڂدب ځث
ٶبٲٷهٟبٶٻ ڂب ثسٸٴ نسا٢ز، ق٧ؿز قٛٯځ، سٽسڂس ؾلاٲشځ، ثسټځ ٲبٮځ ٸ ڂ٥ اقشجبٺ ڂمب ذُمبڀ ػمسڀ    

ذمٹة   ڀټمب  آزٰسٷٽب چٷس ٶٳٹٶٻ اظ اڂٵ ضٸڂسازټبڀ ٲٷٟځ ظٶس٪ځ ټؿشٷس. ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چڃعټبڀ ثس ثطاڀ 
. زض ٲمٹضز آٴ ضٸڂمساز، ٖٯم٭ ٸ    سٷم ٷڃث ځٲم ڀ ضا ثطاڀ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧مطاضڀ سمساض٤   ا نحٷٻ، سٷاٞش ځٲاسٟب٠ 

ٸ٢شمځ چٷمڃٵ اسٟمب٢ځ     .ٱڃ٦ٷم  ځٲم اططاسف ضٸڀ ذٹزٲبٴ ٸ آڂٷسٺ، اقشٛب٬ شټٷځ دڃسا  ٖلاٸپدڃبٲسټبڂف، ثٻ 
قشبة ثڃكمشطڀ   ٲبٴ ځؼبٶڃټ٦ٻ ثٻ زضز ٸ ضٶغ  قٹز ځٲ، س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ سجسڂ٭ ثٻ ٲٷجٕ ؾٹذشځ اٞشس ځٲ
 .ثركس ځٲ

. ڂمبز ذٹاټڃمس   زټمس  ځٲم ٸ اططار آٴ ضا ثط ټڃؼبٴ ٲٷٟځ ٲٹضز ٦بٸـ ٢طاض  اڂٵ ٞه٭ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ
ٶبدمصڂط قمسٺ اؾمز. ٖٯم٭ ٸ     ٦ٷشمط٬  ثڃف اظ حس س٧مطاضڀ ٸ   سبٴ ځٲٷٟ٪طٞز چُٹض ٲكرم ٦ٷڃس ٦ٻ س٧ٟط 

ټبڂځ اضائمٻ  ٳٯځ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ثٻ ټٳطاٺ ٦بضثط٨ٸ زؾشٹضاٮٗ قٹز ځٲدڃبٲسټبڀ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ سٹيڃح زازٺ 
ڂځ ټمب  ٻڃسٹنضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس. ضټٷٳٹزټب ٸ  قبٴ ځؼبٶڃټسبٴ ذٹاټس ٦طز آٚبظ٪طټب ٸ سلطڃط ٦ٻ ٦ٳ٥ ٪طزز ځٲ

ڀ اؾز. ثب ٲٹضز ضٸٶسا قمطٸٔ  ا حطٞٻسب ٲكرم قٹز چٻ ظٲبٶځ اڂٵ حب٬ ثس ٶڃبظٲٷس زضٲبٴ  قٹٶس ځٲٲُطح 
 .٦ٷس ځٲاٶٹأ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ، زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ  ٵڂسطٕ ڂقبظ ٦ٻ ثب ٶ٫طاٶځ، ڂ٧ځ ا ٱڃ٦ٷ ځٲ
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  ًگطاًًٖگطاًٖ  ببضببض  ططٗٗظظزاستبى ضًٍسا: زاستبى ضًٍسا: 

.اکٌَىهابزضقابیلٖثاَزکاِثاِچْالزطکٖهضًٍسااظکَزکٖثبايُطاةًٍگطاًٖزؾزٍدٌؼًِطم

َز.ّطگابُٕظٗبزٕضاثطإًگطاًٖثطاٗفاٗؼبزکطزُثّبفطنزٍقطاٍٗظًسگٖقسٖهؾبلگًٖعزٗک

َٖلجػبٍُٕٗسئَٖٗاؾز،ًگطاىٖسمّبٕثبظکِثِػبٕاًؼبمسکبل٘ف،هكغَلسزٖٗهدؿطًَػَاًفضا

ثبلازاقاز.ّطگابًُفاؽفكبضذَىٍٍظىايبفِ.ّوؿطـ،سِطٕ،قسٖهاـٖقغلّٕبآضهبىًٍساقشي

ٔزچابضکًِکٌاسقسٖهکِحبلفذَةً٘ؿز،ًگطاىزطکٖهٗبقکبٗززآٍضٖهکن قلجاٖقاَز.حولا

ٕکِضًٍساّو٘كًِگطاىٖولکطزـثَز.حشاٖاگًَِهسٗطـزضهحلکبضؾطز،اًشقبزػٍَهشَقٕثَزثِ

ؿزثبٖضهبضد٘چٖاظًگطاًٖقَزکِآٗبسَاًٖهٕثس،ٍَّاآةٌٖ٘ثف٘دهبًٌسدبافشبزُف٘دذجطّبًٕؿجشبً

سَاًاسضاهٖضًٍساّطگًَِٖسماَوٌ٘بًٖس٘ضؾٖهًٓط.ثِٗبًِفطزاثِهَقٕثِهحلکبضـذَاّسضؾ٘س

ثٍِٗاػُّبٍقز.گبّٖطز٘گٖفطاه،هَعايُطاةاٍضاقَزٖهسجسٗلثًِگطاًٖکٌسٌٍّگبهٖکًِگطاى

ٖٗزضّبفبػِٗ.ٍزضچٌ٘يهَاقّٖٗو٘كِقبهلس٘کكٖهََلّبؾبٖزهْنثَز،ًگطاًٖاـزیسیِاگط

.اٗايزطکاٖهاگطّبکِاٍضازضحبلشٖاظٖسماَوٌ٘بىفلغ-قَزٖهٖاظچِاهبًٖثى:ػطٗبقسٖهآٌٗسُ

ًفاطّابَى٘ال٘ه.ثطإسقًٖوٕاظهؿئلِاسبظُحلٗبزضکاظافکبضّطگعهٌؼطثِضاُطًٗبدصسَقفً٘طٍٕ

،کٌٌاسٖهاطمًبدصٗطٕاؾزکِّطچِثبآىزؾزٍدٌؼاًِاهقبٍهز«شٌّٖسلٔ»ّوچَىضًٍسا،ًگطاًٖ

.قَزٖهً٘طٍهٌسسط

  ؟؟ستىذستىذٍ ٍَ َچچافکبر مىفٓ تکرارْ افکبر مىفٓ تکرارْ 

شټٵ ٲب زائٱ زض حب٬ ٧ٞط ٦طزٴ اؾز. ث٣مبڀ ٲمب ثؿمش٫ځ ثمٻ ڂمبز٪ڃطڀ اظ ٪صقمشٻ، زض٤ ظٲمبٴ حمب٬ ٸ         
ڀ، ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ اؾشسلا٬ زاضڂٱ ٸ ثمٻ اڂمٵ   عڂض ثطٶبٲٻ٢سضر  ځ آڂٷسٺ زاضز. ٲب ٲرٯٹ٢بسځ ټؿشڃٱ ٦ٻٷڃث فڃد

ڀ ټؿشڃٱ ٦ٻ ػطڂبٴ ا٧ٞبضڀ اٞعاض ؾرزٞٽٳڃٱ. ٲؼٽع ثٻ بٴ ٸ ڂ٧سڂ٫ط ضا ثٽشط ٲځٲسطسڃت ذٹزٲبٴ، ٲحڃٍ
ڀ اظ ٲؿبئ٭ ٶبٲطثٹٌ ٸ ٖؼڃت ٸ ٚطڂت ٪طٞشٻ سب ٲؿبئٯځ ٦ٻ اټٳڃز قرهځ ظڂبزڀ زاضٶس، ا ٪ؿشطٺضا زض 
 ٱڃسمٹاٶ  ځٲم ٧ٞط ٦ٷڃٱ ٸ  سط ١ڃٖٳ. ٪طاڂف زاضڂٱ زض ٲٹضز چڃعټبڂځ ٦ٻ اټٳڃز ثڃكشطڀ زاضٶس ٦ٷس ځٲسٹٮڃس 
ٲمبٴ ثمٻ   زاضٶس ثٻ ضاحشځ زٸض ثطڂعڂٱ. ا٪ط شټمٵ  ٲبٴ ځقرهبضڀ ضا ٦ٻ اټٳڃز ٦ٳشطڀ ثطاڀ ثٽعڂؿشځ ا٧ٞ

ٶڃؿز. ٪بټځ اظ ٦ٷشط٬ ذمبضع   ٶ٣م ځث٦بضـ چٷڃٵ اؾز. اٲب شټٵ ٲب  ٶحٹپٖٳ٭ ٦ٷس،  ٶ٣م ځثنٹضر 
 اڀ اظ اڂٵ زؾز ٶٹا٢م اؾز.قٹز. س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ٶٳٹٶٻقسٺ ٸ ٲٷؼط ثٻ آقٟش٫ځ ظڂبزڀ ٲځ

ځ كمبٶ ڂدطط ٲٷٟځ س٧طاضڀ زض اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، احؿبؼ ٪ٷبٺ، ٦ڃٷٻ، ؾطا٧ٞٷس٪ځ ٸ ؾبڂط اٶٹأ س٧ٟ
ڀ ٶ٫طاٶځ ضٸٶسا ٲكٽٹز اؾز. ثٻ ٖلاٸٺ زض ٶكمرٹاض شټٷمځ   ټب ٲظب٬. س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ زض قٹز ځٲزڂسٺ 
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ؼمٻ ٶمطٰ   ثب اٞؿمطز٪ځ زؾمز ٸ دٷ   َٹض ٵڂاچطا ثبڂس زض ٲٹضز اټساٜ ثطآٸضزٺ ٶكسٺ ٶڃع ٸػٹز زاضز ٲبٶٷس 
ٸػمٹز زاضز؟   اٰ ځظٶمس٪ چطا اڂٵ ټٳمٻ ٣ٞمساٴ زض   ڂب ٲٹ١ٞ قٹٰ؟  سٹاٶٱ ځٶٳ٦ٷٱ؟ ٲك٧ٯٱ ٦ؼبؾز؟ چطا 

اڂمٵ   ٱڂټمب  ثچٻٶؿجز ثٻ  ٦بـ ڀا  ٦ٻزض احؿبؼ ٪ٷبٺ ټٱ ڂبٞز ٲبٶٷس اڂٵ  سٹاٴ ځٲس٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ضا 
ٰ  ځٲم ٢سض ذك٥ ٸ ٲشٹ٢ٕ ٶجٹزٰ، ٶجبڂس زاٶك٫بٺ ضا ضټمب   ثبظٶكؿمش٫ځ ثڃكمشط    ثبڂمس ثمطاڀ زٸضاٴ  ڂمب  ، ٦مطز

س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ثط ٲحٹض ؾطا٧ٞٷس٪ځ ڂب قطٲٷس٪ځ زض ٪صقمشٻ  ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز . ٦طزٰ ځٲ اٶساظ دؽ
٦ٷڃمس ثمٻ ؾمرٷطاٶځ    سمبٴ ٲمطٸض ٲمځ   ٲٽٱ ضا زض شټمٵ  ػٯؿٿثبقس ٲظ٭ ظٲبٶځ ٦ٻ اٶش٣بزټبڀ ٦لاٲځ زض ڂ٥ 

ڀ ٦ٻ ؾمٗځ  آٸض قطٰٞشبض ٦ٷڃس ڂب دؽ اظ اٞكبڀ ضڀ ٦ٻ ثٻ ذبَط ايُطاة ذطاة قس ٧ٞط ٲځثبض زًٞڃح
٪عڂمس. زض ثًٗمځ ٲٹا٢مٕ ټمٱ س٧ٟمط ٲٷٟمځ       سبٴ ضا ٲمځ ټبڀ، ٮتسڂزاض  ٶ٫ٻاظ ټٳؿطسبٴ ٲرٟځ  سڂ٦طز ځٲ

، ٲبٶٷس ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ اڂٵ ٦ٻ اظ َطٜ ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٴ نٳڃٳځ ٲمٹضز  طزڃ٪ ځٲس٧طاضڀ ق٧٭ ٦ڃٷٻ ثٻ ذٹز 
ٹض قسڂس ؾرز ٦بض ٦ٷڃس ڂب ثمٻ ذمبَط   ، ثطاڀ ٪طٞشٵ ثٹضؼ سحهڃٯځ ٲؼجسڂا ٪طٞشٻ ٢طاضاٶش٣بز ٶبٲٷهٟبٶٻ 

 .سڂا قسٺڀ سٷجڃٻ ا ٶبٲٷهٟبٶٻڂ٥ ٦بض ڂب سهٳڃٱ، ثٻ ق٧٭ 
ڀ س٧ٟط س٧طاضڀ ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس اضسجبٌ ثط٢مطاض ٦ٷڃمس؟ ڂمب ټٳچٷمبٴ قم٥      ټب ٲظب٬ثب  سڃسٹاٶ ځٲآڂب 

ثمٻ زض٤   زاضڂس ٦ٻ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ضثُځ ثٻ حب٬ ثسسبٴ زاقشٻ ثبقس؟ ثطاڀ دبؾد ثٻ اڂٵ دطؾف، ٶڃمبظ 
: س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ٖجمبضر  ٱڃ٦ٷ ځٲثٽشطڀ اظ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ اؾز. ثب سٗطڂٝ اڂٵ ٶٹٔ س٧ٟط قطٸٔ 

آٴ ضا ٦ٷشمط٬   سٹاٴ ځٲٶٹٖځ س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضقٹٶسٺ ٦ٻ ٲٷٟٗ٭ ٸ ذٹزٲحٹض اؾز ٸ ثٻ زقٹاضڀ اؾز اظ 
س٧ٟمط ٲٷٟمځ    سٹاٶس ځٲ٪ځ ٲٷٟځ زض ظٶس سؼطثٿ(. اظ ٮحبِ ٦بضثطزڀ ټط٪ٹٶٻ 2008)اِضڂٷ٩ ٸ ٸاس٧ڃٷع، ٦طز 

ڂمب   سڃم ٦ٷ ځٲٶبدصڂطڀ ضا ضاٺ ثڃٷساظز. ثطاڀ سٗڃڃٵ اڂٵ ٦ٻ آڂب س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ضا سؼطثٻ ٦ٷشط٬ س٧طاضڀ ٸ 
 ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس: ڀ انٯځ آٴټب هٻڃذهٶٻ، 

 ظڂمبز زض ػٽمز    ضٚٱ سلاـ . س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ق٧٭ ؾطؾرشځ اظ س٧ٟط اؾز ٦ٻ ٖٯځس٧طاضڀ
 سؼطثمٿ . س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ثٻ ٶسضر ٞطاسط اظ آٴ ٲٹيٹٔ ٲٷٟځ ڂمب  ٪طزز ځثطٲاٶسڂكځ، ثبظ   ٲظجز

ٶ٫مطاٴ ثمٹز. اٸ زض ٲمٹضز ؾمُح      اـ ځقمٛٯ . ضٸٶمسا اٚٯمت زض ٲمٹضز اٲٷڃمز     ضٸز ځٲزضزؾطؾبظ 
 .ضٞز ځٲ ڀ ټٳڃك٫ځؾطا٘ ټٳبٴ سطزڂسټب فڂټب ٪عاضـڀ ٸ ٦ڃٟڃز ٸض ثٽطٺ

 ٲٷٟځ ثٻ ٸڂػٺ ظٸض ثڃكشطڀ زاضٶس ظڂمطا   س٧طاضڀ ثبقس، ٸٮځ ا٧ٞبض سٹاٶس ځٲ. ٪طچٻ ټط ٧ٞطڀ ٲٷٟځ
ظٲبٶځ ٦ٻ احؿبؼ ثسڀ زاضڂٱ ثڃكمشط   ٖلاٸٺ٦ٷٷس. ثٻ ضا ثب سٽسڂس ٲٹاػٻ ٲځ ٲبٴ ځؿشڂثٽعثٻ ٶٹٖځ 

 ټٳمٿ احشٳب٬ زاضز ا٧ٞبض ٲٷٟځ ذٹز ضا ثبٸض ٦ٷڃٱ. ٶ٫طاٶځ ضٸٶسا ثٻ اڂٵ زٮڃم٭ ٶجمٹز ٦مٻ زض ٲمٹضز     
ټٳڃكمٻ ثمط    اـ ځٶ٫طاٶم . ثٯ٧مٻ  ٦مطز  ځٲ٧ٞط زض آڂٷسٺ اسٟب٠ ثڃٟشس  سٹاٶؿز ځٲچڃعټبڀ ٲظجشځ ٦ٻ 

 ثٹز. قبٴ ڀٞٹضڀ سڃطٺ ٸ سبض ٸ دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ټب احشٳب٬ٲحٹض 

 ڂم٥ ٧ٞمط، سهمٹڂط شټٷمځ ڂمب      س٦ٷم  ځٲ. س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ټٳچٹٴ زظزڀ قج٫طز ٖٳ٭ ٲعاحٱ .
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 سٯمٿ سبٴ ذُٹض ٦ٷس ٸ دڃف اظ آٴ ٦مٻ ٲشٹػمٻ قمٹڂس ٪طٞشمبض     ذبَطٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٪ٽبٴ ثٻ شټٵ
ٶب٪ٽمبٴ   ٲٷٟځ س٧طاضڀ قٹڂس. ٲٳ٧ٵ ثٹز ضٸٶسا زض حبٮځ ٦ٻ ضٸڀ ٦بضـ سٳط٦ع زاضز شټٷځ س٧ٟط

ٲٗڃمٹثځ اظ ٶ٫طاٶمځ    چطذٿ سٹاٶؿز ځٲ٧ٞطڀ زض ٲٹضز دؿطـ زض ٲسضؾٻ ثٻ شټٷف ثڃبڂس. ټٳڃٵ 
سٳط٦ع ثط ٦مبض ثمطاڂف    قس ځٲضاٺ ثڃٷساظز ٦ٻ ثبٖض  اـ ځَٯج ػبٺدؿطـ ٸ ٖسٰ  ٷسپڂآضا زض ٲٹضز 
 زقٹاض قٹز.

 آٴ ضا سٛڃڃمط ػٽمز زاز. س٧ٟمط     سمٹاٴ  ځٲثٻ ؾرشځ  قٹز ځٲ. ٸ٢شځ س٧ٟط ٲٷٟځ قطٸٔ طڂصٶبد سعٮع٬
سٹػٻ ضا ثٻ ؾٹڀ ا٧ٞبض ٲظجز ٲُٗٹٜ  سٹاٴ ځٲ، ثٻ اڂٵ سطسڃت ثٻ ؾرشځ قٹز ځٲ« چؿجٷسٺ»ٲٷٟځ 

. ٦ٷمس  ځٲ٪طاڂځ ڂب ٖسٰ سٗبز٬ ضا زض ؾج٥ س٧ٟط اڂؼبز ٦طز. اڂٵ اٲط ٶٹٖځ ؾٹ٪ڃطڀ ٲجشٷځ ثط ٲٷٟځ
، س٣طڂجمب  ٚڃمطٲٳ٧ٵ ثمٹز ٦مٻ ثشٹاٶمس      قمس  ځٲم  ٶ٫طاٴځ دؿطـ َٯج ػبٺض ٲٹضز ٖسٰ ٸ٢شځ ز ضٸٶسا
 ٧ٞط ٦ٷس. اڂٵ ٶبسٹاٶځ زض ضټب قسٴ اظ س٧ٟط ٲٷٟځ ثٻ ٸڂػٺ زض اٞؿطز٪ځ ٲكٽٹز اؾز. سط ٲظجز

  سڂم ا زازٺسبٴ ضا اظ زؾمز  ٪ٹڂځ ٲٽبض شټٵ سڃاٞش ځٲس٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ  سٯٿ. ٸ٢شځ زض ٶبدصڂط٦ٷشط٬ .
س٧ٟمط   ٹپڃقم ڀ ٧ٞط ٦ٷڃس ٸٮځ ثٻ ؾطٖز ثمٻ  سط ٲظجزثٻ چڃع زڂ٫ط ڂب چڃع  سڃ٦ٷ ځٲثٻ قسر ؾٗځ 

ټٳمٻ   ٪ٟز ځٲ. ضٸٶسا ټٷ٫بٰ ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ٲبٮځ، ٲساٰ ثٻ ذٹزـ سڂ٪طز ځثبظٲ سبٴ ځٲٷٟ
 قمس  ځٶٳم ثركمځ ټط٪مع ثبٖمض    ، اٲب اَٳڃٷبٴقٹز ځٲ ضاٺ ضٸثٻچڃع زضؾز ذٹاټس قس، ټٳٻ چڃع 
ٚڃطٲٷ٣ُمځ اؾمز.    زاٶؿمز  ځٲ، حشځ ا٪ط ظز ځٲٲبٮځ چٷجط  ٞبػٗٿٲش٣بٖس قٹز. شټٷف ٲساٰ ضٸڀ 

ثٻ ؾلاٲز ٣ٖ٭ ٸ ؾُح ٦ٷشط٬  قس ځٲزقٹاض ثٹز ٦ٻ ثبٖض  اـ ځٶ٫طاٶ ٦ٷشط٬ زض ٲٹاضزڀ آٴ ٢سض 
 ثط ذٹزـ ق٥ ٦ٷس.

 ڀ اٶشعاٖمځ ٧ٞمط   ا ٹٺڃقم ٲٗٳمٹلا  ثمٻ    ٱڂقمٹ  ځٲم . ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض٪ڃط س٧ٟط ٲٷٟځ س٧مطاضڀ  اٶشعاٖځ
ڀ ٦ٯځ ٸ ٞطيمځ ٦مٻ اظ   ا ٹٺڃقڀ ٲٷٟځ ثٻ ا سؼطثٻٻ زض ٲٹضز ذٹزٲبٴ ڂب . ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٱڃ٦ٷ ځٲ

 ٷمسپ ڂآ(. ضٸٶسا س٧ٟط ٲٷٟځ س٧مطاضڀ ضا زض ٲمٹضز   ٦2016ٷڃٱ )ٸاس٧ڃٷع، ٸا٢ٗڃز ػساؾز، ٧ٞط ٲځ
سٷٽب ثٻ نٹضر ٲجٽٱ ثط ٲحٹض ؾطظٶف ذمٹزـ زض   ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴٸٮځ ا٧ٞبض  ٦طز ځٲدؿطـ سؼطثٻ 

ثٹز. ټط٪مع ثمٻ چڃعټمبڀ    « ثعض٪ؿبٮځ ق٧ؿز ذٹضزٺ»ضر ٲ٣بٰ  ٸاٮس ثس ٸ سهٹض دؿطـ ثٻ نٹ
ٲظ٭ اڂٵ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثبٖض ٖهڃبٴ زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ دؿطـ قسٺ اؾمز ڂمب    ٦طز ځٶٳٲكرم ٧ٞط 

 ثٻ چٻ ٲٗٷبؾز.« ثعض٪ؿب٬ ق٧ؿز ذٹضزٺ»اڂٵ ٦ٻ 

 ڀ اظ س٧ٟط اؾز، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٲٗٳٹلا  ثسٸٴ ټمڃ   ا ٲٷٟٗلاٶٻ. س٧ٟط ٲٷٟځ س٧طاضڀ ق٧٭ ٲٷٟٗ٭
. ضٸٶسا ټط٪ع ٲؼجٹض ٶجٹز ثٻ ذٹزـ ڂبزآٸضڀ ٦ٷس ٦ٻ ٱڂٮٛع ځٲهس ٸا٢ٗځ ثٻ ؾٹڀ آٴ سلاـ ڂب ٢

ثجطز ٸ  ټب زٸضزؾزاٸ ضا ثٻ  سٹاٶؿز ځٲٶ٫طاٴ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ دؿطـ ثبقس. زض ٖٹو ٶ٫طاٶځ 
شټٷف ضا ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ ٸ ضټبڂف ٶ٧ٷس. ٲٳ٧ٵ ثٹز ثشٹاٶس ضٸڀ چڃعټبڀ زڂ٫مط سٳط٦مع    ټب ؾبٖز


