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 یادداشتی از مترجمان

ُ    دِٙىبٖ ٚ ٍٚاٖى٤َثبُ ٍٔٛى سٛػٝ ٍٚاٖٙٙبهش٣ اُ ثٙي٢ ٔٚىلار ٍٚاٖىا٘٘ ٥جمٝ ٙٙبٕبٖ ثرٛىٜ إرز. اُ ُٔربٖ ٙرى

( سب ثٝ أَُٚ ٕٞٛاٍٜ ٙبٞي سغ٥٥َار إب٣ٕ ىٍ كر٠ُٛ  DSM٘ب١ٔ سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ اهشلالار ٍٚا٣٘ )٢َ٥ٌ ا٥ِٚٗ ىٕز

٣ٞ ىل٥ك ٚ ٔجش٣ٙ ثرَ  ىٙيٜ إز، أب ٕبٔبٖ DSMا٤ٓ. ثب ٚػٛى ٘ميٞب٢ ٔوشّف٣ وٝ ثٝ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ثٛىٜثٙي٢ ث٥ٕب٥٢ٍجمٝ

ٙٙبهش٣ ٚ ٔٮَف٣ ٤ه ؿبٍؿٛة ٔٚوٜ ثَا٢ ثب٥ٍَِٙاٖ اُ ٘٪َ ٍ٘بٍ٘ي٠ ا٤ٗ اطَ وربٍ ثٖر٥بٍ   ٙٛاٞي سٕبْ ٔٚىلار ٍٚاٖ

ٌٚٛ ىٍ ٍٔٛى ٔفب٥ٞٓ ٔوشّرف  آ٤ي ؿَاوٝ ا٤ؼبى ٤ه ُثبٖ ٔٚشَن ثَا٢ ث٥بٖ ٚ ٌفزإٍُٙٙي ٚ لبثُ سأ٣ّٔ ثٝ كٖبة ٣ٔ

د٤ٌَ ثٛىٖ ٔفب٥ٞٓ ٕٞٛاٍسَ هٛاٞي وَى. ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ِٕٞٔربٖ  ٝ، ٘مي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ اث٦بَىٍ َٞ ك٠ُٛ ٭٣ّٕ ٍاٜ ٍا ثَا٢ ٦ٔبِٮ

، اَٝٛ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ وٝ ٕٞٛاٍٜ اثِاٍ وبٍ ثب٥ٍَِٙاٖ ثٛىٜ إز ٥ِ٘ سغ٥٥َاس٣ ثٝ هٛى DSMثب ٥َٕ سلٛلار ىٍ 

 ى٤يٜ إز.  

وربٍ ىٍ ؿٍر٣ٍ٘ٛ ا٘ؼربْ    ٚ ثرب٥ٍَِٙاٖ سربُٜ  ثب ٚػٛى سٮ٤َف ٚاكيٞب٢ ى٣ٍٕ ثَا٢ ثب٥ٍَِٙاٖ، اغّت ىا٘ٚرؼ٤ٛبٖ  

ىٞٙي ٦ٔبِج٣ وٝ ىٍ ٙٛ٘ي. ٔٮٕٛلاً ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌِاٍٗ ٣ٔٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ ىؿبٍ َٕى٣ٌٍٕ ٚ ٌب٣ٞ اٚلبر ٘با٥ٔي٢ ٣ٔ

ٙٛ٘ي، ٔشفبٚر إز ٚ ِٝرَ  ٌٌٍا٘ريٖ   ا٘ي، ثب آ٘ـٝ وٝ ىٍ ٭ُٕ ثب ث٥ٕبٍاٖ ٔٛاػٝ ٣ٔٞب٢ ىٍٓ هٛى ٌٌٍا٘يٜولآ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ لاُْ ٍا ىٍ اهش٥ربٍ ا٤رٗ ىا٘ٚرؼ٤ٛبٖ لرَاٍ     ٣ ٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ، ٟٔبٍراُ ٚاكي ىٍٕ ٢ىوٛسبٜ ٚ ٔليٚى٠ٍٚ 

ٖ    ٞب فَٝش٣ ثَا٢ آُٔٛٗ سى٥ٙه ىٞٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ ى٣ٍٕٜ٘ٚ -ٞب٢ ٔٞبكج١ ثرب٣ٙ٥ِ، ٤ٚر٠ْ ث٥ٕربٍاٖ ٔوشّرف ٍٚا

ٞرب٢  درَ وٙري ٚ ىا٘ر٘ ٚ ٟٔربٍر    دِٙى٣ ثَا٢ إبس٥ي ٚػٛى ٘ياٍى. ثَ ٥ٕٞٗ إبٓ، وشبث٣ وٝ ثشٛا٘ي ا٤ٗ ٙىب  ٍا 

ٔٞبكج١ سٚو٣ٞ٥ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٍا ثٝ ٙى٣ّ إشب٘ياٍى آُٔٛٗ ىٞي، ٤ه ١ٍَٚر إز. ا٤ٍُبث٣ ٚ ٔٞبكج١ ٔمئبس٣، ىٍ 

 آ٤ي.اُٝ ؿَاٯ ٍإٞٙب٢ ٔياهلار ىٍٔب٣ِ٘ ٭٣ّٕ ٚ ٍٕٚٙٙي ثٝ كٖبة ٣ٔ

ا٘ي. ىٍ وٙربٍ  ثب٣ٙ٥ِ د٥ٟٚٙبى وَىٜٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٍا ثَا٢ ٔٞبكج١ سٚو٣ٞ٥ ٚ ٞب ٚ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔوشّف، ٍٚٗ٘٪٤َٝ

 ١ٔٞربكج ا٘ي ٔفرب٥ٞٓ ٚ اٝرَٛ ا٥ِٚرٝ    ٕٮ٣ وَىٜ« ٔٞبكج١ سٚو٣ٞ٥»٘٪٤َبر ٔوشّف ٔٛػٛى، ٍٕبَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ اطَ 

 ٤ٗر وشبة ٕٙب ٘ٝ سٟٙرب ثرب ا   ٤ٗىٍ ا .يٙهٛا٘ٙيٌبٖ لَاٍ ىٞ ب٥ٍٔشٮٞجب٘ٝ ىٍ اهش ٥َأب ٕبىٜ ٚ غ ٣٭ّٕ ٣ٍا ثٝ ُثب٘ ٥ٞ٣سٚو

-٣آٙٙب ٔر  ٌبٖٖٙي٤٘ٛ ةٔوشّف ٔٞبكجٝ ٚ سؼبٍ ٢ٞبٔٛػٛى ىٍ لٖٕز ٢ٞبي٤ٞب ٚ ٘جبي٤٘ىبر ٟٔٓ ٚ ثبثّىٝ ثب  ٥ٓٔفبٞ

ىٍن  ٢ثرَا  ٥ٗآٍٚىٜ ٙيٜ إرز ٚ ٕٞـٙر   ٣٤ثٝ َٞ اهشلاَ ىٍ فَٞٛ ٔؼِا ٣َٔثٛ ١٭لاٜٚ ثَ آٖ اَٝٛ ٔٞبكج ٚ ي٤ٙٛ

 ٤ٗر ا ١ىٍٔبٍَ٘ ٚ َٔاػ٬ إشفبىٜ ٙيٜ إرز ورٝ ٕٞر    ب٥ٖوٛسبٜ ٔ ٢ىٍ لبِت ٌفشٍٛٞب ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞباُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٓٔفبٞ ٤ٗثٟشَ ا

وشبة ىٍ ٕٝ ثو٘ اٍائٝ ٙيٜ إرز. ثور٘ اَٚ ثرٝ     ٤ٗا. سَ ٦ٔبِت وٕه وَىٜ إزك٥ٚ ٭ٕ س٣َ٭ّٕ ٥َ٢بى٤ٌٔٛاٍى ثٝ 

ٚ ٔٞرربكجٝ ىٍ ثبفررز ٣ ٥ٙٚ ثرربِ ٣ٞرر٥سٚو ١ٔٞرربكج ٢ٔٞرربكجٝ، اػررِا ٢لاُْ ثررَا ٢ٟٔرربٍر ٞررب ف،٤ٚ سٮرربٍ ٥ٓٔفرربٞ

 ٣ٞرب ٚ اهرشلالار ٍٚا٘ر   ٢ثٙيثو٘، ثٝ ٥ٍٛ ػياٌب٘ٝ ثٝ ٥جمٝ ٤ٗس٣َإز. ثو٘ ىْٚ ٚ ٥ٛلا٘ دَىاهشٝ ٢ى٤ٍِّٕٛٛ٘ٛٚب

وٙي. ثور٘ ٕرْٛ ٚ   ٣َٞوياْ ٍا ًوَ ٔ ٥ٜسٚو َا٥ٖٛٔوٙي ٚ ٘ىبر د٣ٔ ٣ثٍَٕ ٥ُوياْ ٍا ثٝ سفٞ َدَىاُى ٚ ٣ٟٞٔٓ ٔ

ثَهرٍٛى  ٞرب  آٖ ثب بى٤هٛى، ثٝ اكشٕبَ ُ ٢اىٍ ٥َٛ وبٍ كَفٝ ٥ٍَٙثبِ ه٣ٕٟٔ٤ وٝ  ٢ٞبز٥وشبة، ػٕٮ ٤ٗفَى اثٝٔٙلَٞ
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 .ىٞي٣لَاٍ ٔ ٣( ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕىوٛىوبٖ، ٕبِٕٙياٖ ٚ ٔٛاٍى دِٙ ز٥وبٍ وٙي )ػٕٮٞب آٖ ثب ي٤ٚ ثب وٙي٣ٔ

  ٖ سَػ١ٕ كب١َ كبُٝ ٤ه وبٍ ٣ٌَٞٚ إز. ٤م٥ٗ ىاٍْ سَػ١ٕ ا٤ٗ اطَ ثيٖٚ ك٢ٍٛ ىا٘ٚرؼ٤ٛبٖ أرَُٚ ٚ ٍٚا

د٤ٌَ ٘جرٛى. ىا٘ٚرؼ٤ٛبٖ ٭٤ِرِْ ورٝ ثرب      ٔلٕي ٥ّٕٕب٥٘بٖ ٚ هب٘ٓ ٕبٍا ثبثب٣٤، أىبٖٙٙبٕبٖ فَىا٢ ا٤ٗ ٥َُٕٔٗ، آلب٢ 

سل٥ٖٗ، سب دب٤بٖ ا٤ٗ اطَ ىٍ وٙبٍ ٔٗ ثٛى٘ي، سب أَُٚ ثشٛا٥٘ٓ ا٤ٗ اطرَ ٍا ثرٝ ٥ٕٛٞٙربٖ فبٍٕر٣     ٘٪َ ٚ دٚشىبٍ لبثُىلز

 ُثبٖ هٛى سمي٤ٓ و٥ٙٓ. 

 ٚ ٍ  ٣ٞر ٥ٚوس ٢ٍإٞٙرب  ي٤ر ػي ٤َ٘ا٤ر لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ثب سٛػٝ ثرٝ  ( ٚ DSM) ٣اهرشلالار ٍٚا٘ر   ٢ٚ آٔرب

ٕ  ٔٙشَٚ DSM-5-TRثٝ ٭ُٕ آٔيٜ ىٍ آٖ وٝ ثب ٘بْ  َار٥٥سغ ٚ ا٭ٕربَ   ٣ثٍَٕر  ٢وشربة كب١رَ ٍا ثرَا    ٥ٗٙي، ٔشرَػ

 ٘ياٍى. DSM-5-TR ٖ٘وٝثب  ٣َس٤ٔغب ٌٛ٘ٝ ؾ٥وشبة ثٝ ِلب٧ ٔلشٛا ٞ ٤ٗوَى٘ي. ا ٣لاُْ ثبُهٛا٘ َار٥٥سغ

ا٢ اٍػٕٙي ثَا٢ كٕب٤ز ٚ َٕٞا٣ٞ ىٍ سَػٕرٝ ٚ ؿربح ا٤رٗ وشربة سٚرىَ      ىٍ آهَ اُ ا٘شٚبٍار هٛة ٚ كَفٝ

 و٥ٙٓ. ٣ٔ

 دوتش هْذٕ اٗوبًٖ 

 إشبى٤بٍ ثو٘ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ ىاٍ٘ٚبٜ ٥َٙاُ

 هحوذ ػل٘وبً٘بى

 ػبسا ثبثبٖٗ
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 مقذمه

ا٤َ٘ ٘وٖز ا٤ٗ وشبة اٍ ثٝ ،ٕٝ ٤ٚ اٍ٘٘ ىٍ اهش٥ربٍ   ٔب٤ىُ َٕٞٗ ٚ ٕٕئَٛ اِْ. سََ٘  رشب إَ اٖٛ ٤ٚ رز. ثٮري اُ فرٛر    ٭ٙ ىاٙ

ا٤َ٘    اٍ ٤ٚر إَز ؿٟبٍْ ا٤ٗ وشربة  ا٢َ د٥ٕٛشٗ ثٝ س٥ٓ ى٭ٛر وَى ٚ ٔب ثب ٕٞىب٢ٍ ٤ىي٤ٍَ ٤ٚ ٘بثٍٟٙبْ ٕٓ، ٔب٤ىُ اُ ٔٗ ث

ا٤َ٘   اوٖٙٛ وٝ ٔب٤ىُ ثبُٖ٘ٚز ٙيٜ إز، ٔٗ ثٝثٝ ؿبح ٥ٍٕي. ٞٓ 2010وَى٤ٓ، وٝ ىٍ ٕبَ  إَشبٍ ا٤رٗ ٤ٚر اٖٛ سٟٙب ٤ٚ ٭ٙ

ريٖ ا٤ري  ٔب٘دٙؼٓ ٚ ػي٤ي وشبة ثبل٣ اٍ٘ ا٤رٗ وشربة ٚ ا٤ٙىرٝ ثرٝ ٔرٗ       ٠يٜ اْ. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، ٔٗ ثٝ ٕٓ ٚ ٔب٤ىُ ثٝ هب٥َ دَٚ

اٛ٘ٓ ىٍ سىبُٔ اىأٝ اٍ ىٍ   فَٝش٣ ىاى٘ي وٝ ثش ىاٍ آٖ ٘م٣ٚ ىاٙشٝ ثبٙٓ، ٤ه سٚىَ ثيٞىبٍْ. ٔب٤ىُ اُ ُٔب٣٘ وٝ ٔرب ٤ىري٤ٍَ 

ا٢َ ٔٗ ثٛىٜ إز ٚ 1992ٕبَ  إٍٞٙب ٚ ىٕٚز ث٥ٖبٍ هٛث٣ ث ٍ ثٝ هرب٥َ سٕربْ ؿ٥ِٞرب٣٤ ورٝ ثرٝ ٔرٗ        ى٤ي٤ٓ، ٤ه  ثٍرب  ٠ى

ْ اٍِ ٥ٖبٍ ٕذبٍٕ ىٖ ٚ ىٍٓ ىاىٖ آٔٛهز، ث ب ثٛ ٕٙٞ اٍ ىٖ،  ٕز ثٛ دََ ش٘ٚبٍ، ٕ ، ا شٗٙ ٘ٛ. 

٥ٍٛ وٝ ىٍ ٤َٚا٤٘ اَٚ ا٤ٗ وشبة ٥ِ٘ ٌفشٝ ٙي، ٤ى٣ اُ ىٙٛاٍس٤َٗ ٘مب٣ ٭٦ف ىٍ وربٍ ٤ره ثرب٥ٍَِٙ     ٕٞبٖ     

ٔمبثُ ا٤فب٢ ٘م٘ ثب ى٤ٍَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ( إز. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ، ؿٙر٥ٗ  ٚالٮ٣ )ىٍ  ٣اَٚ ثب َٔاػٮ ١وبٍ سى٥ُٕ ٔٞبكجسبُٜ

هٛث٣ د٥٘ ثَٚى، هٛٙلب٣ِ ث٥ٖبٍ ىٍ د٣ ىاٍى. اُ ٥َ  ى٤ٍرَ، اٌرَ   اليا٣ٔ ّٕٔٛ اُ ٍَ٘ا٣٘ إز. أب اٌَ ٔٞبكجٝ ثٝ

ياٍ ٔٞبكجٝ ثٝ ػب٣٤ َٕ٘ي ٤ب ثي اُ آة ىٍآ٤ي، ىٍ ثب٥ٍَِٙ ىِٛاد٣ٖ ث٥ٖب٢ٍ ٚػٛى هٛاٞري ىاٙرز ٚ ٔٮٕرٛلاً ثرب ٔمر     

َٕٞاٜ هٛاٞي ٙري. ٝرَ  ٘٪رَ اُ ا٤ٙىرٝ لجرُ اُ ٔٞربكجٝ ؿمريٍ         ٛدَٚا٤ٍُِ٤بى٢ ثبُهٍٛىٞب٢ ٕبُ٘يٜ اُ ٥َ  ٕ

ٔب٘ري. ثٙربثَا٤ٗ،   ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ د٥َأٖٛ ا٤ٗ الياْ ٍَ٘اٖ ٚ ىِٛادٔ ثربل٣ ٔر٣  وبٍ ثٝآٔبى٣ٌ وٖت ٙيٜ ثبٙي، ثب٥ٍَِٙ سبُٜ

ٖ  ثرَا٢  ٤َٝق ٍإٞٙب٢ ٚ ٕبهشبٍ ٤ه ١َ اٍائٞب٢ لجُ، ثسٚو٣ٞ٥، ٕٞب٘ٙي ٤َٚا٤٘ ٤ٚ١َا٤٘ ػي٤ي ٔٞبكج  ثرب٥ٍَِٙا

ٞرب٢ ٌٛ٘ربٌٖٛ   ٔش٫ٛٙ ٚ ٔٚرىلار ٔشفربٚر ىٍ ٔلر٤٥    َٔاػٮ٥ٗ ثب آ٥ِٔٔٛفم٥ز ٔٚبٍوز ٔٙ٪ٍٛثٝ ثبسؼَثٝ ٚ وبٍسبُٜ

، ىٍٞب٢ ىا٘ر٘ ثٖر٥ب٢ٍ ثرٝ ٢ٍٚ    ا٤ٗ وشبة وٝ ىٍ ٥ٔبٖ ٝفلبر ٔب٘ي. ٔٗ ٝبىلب٘ٝ ا٥ٔيٚأٍْٞبكجٝ، ٔشٮٟي ثبل٣ ٣ٔ

 .وٕه وٙي وٝ ثب٥ٍَِٙ ثٟش٢َ ٙٛ٘يٞب آٖ ٚ ا٤ٗ وشبة ثٝ هٛا٘ٙيٌبٖ آٖ ٌٚٛىٜ ٙٛى

ٔرٗ  ٚ  ىٍ َ٘ٚ إذ٤ٍََٙ، ٙربٍٖٚ دٙرٛلا   ٤َٚا٤٘ اَٚ ا٤ٗ وشبة، ٤َٚإشبٍ ٔب ؿٟبٍثٝ ى٥ُِ ثبُهٍٛىٞب٢ ٔظجز ثٝ 

ا٣ّٝ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ  فٍَُٟٚ و٥ٙٓ. ثب ا٤ٗ كبَ، د٥٘ٔلشٛا٢ وشبة ٍا ثٝ إز سب س٥ٕٞٓ ٌَفش٥ٓ وٝ ٚلز آٖ ٥ٍٕيٜ

ثٚرٛى،  « ؿٍر٣ٍ٘ٛ »ؿ٥ٙٗ وشبث٣ ثب ا٤ٗ ٔب٥ٞز لاُْ إز ٙبُٔ ٦ٙٔك ٘٪٢َ، س٥١ٛلبر ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٍإٞٙب٢ ٭٣ّٕ ىٍ 

ٞب٢ لج٣ّ ٕٞب٘ٙي ٌٌٙشٝ ثٝ لٛر هٛى ثبل٣ إز. ىٍ ٘ش٥ؼٝ، هٛا٘ٙيٌبٖ ٥ٔبٖ ٤َٚا٤٘ دٙؼٓ ٚ ػي٤ي وشبة ٚ ٤َٚا٤٘

ب ٕٞـٙبٖ ٔٮشمي٤ٓ وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ل٦ٮبً ثب٤ي ٦ٔبِج٣ وٝ ىٍ ا٤ٙؼرب سلرز   آٖ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٍا هٛاٞٙي ٤بفز. ٔ

٤ْٜٚ ٍَ٘ا٥٘ٓ وٝ ىٍ آُٔٛٗ ثب٣ٙ٥ِ ىا٘ٚرؼ٤ٛبٖ فربٍٯ   دٛٙ٘ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٍا سلز َٕدَٕش٣ وبُٔ ثوٛا٘ٙي. ٔب ثٝ

هٛة ىٍ اىأرٝ  ٢ٌَ ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٞبكج٢ٌَٝ ُٞٙٛ ٞٓ سٛػٝ وبف٣ ٣ٕٕ٘فب٘ٝ ثٝ ٔٞبكجٝأاِشل٥ُٞ ٔب، ٔش

ورٓ  ٙٛى، أب ٔب ٕٞـٙبٖ ا٥ٕٞز ثب٣ٙ٥ِ آُٔٛٗ ا٤ٗ كرُٜٛ ٍا ىٕرز  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٣ْٚٞٚ ٔٙبٕت ٔٙؼَ ٣ٔثٝ ٞي 

٣ٔٓ٤َ٥ٌ. 

ٞب٢ ٤ُربى٢ ىٍ ا٤رٗ كرُٜٛ كبٝرُ ٙريٜ      ٌٌٍى ٚ د٥َٚفزٞب٢ ٤ُبى٢ اُ ا٘شٚبٍ ٤َٚا٤٘ اَٚ ا٤ٗ وشبة ٣ٕٔبَ
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ثرب ا٤رٗ كربَ، ٕربهشبٍ وّر٣      . DSM ثٙري٢ ٚ سٚو٥ٞر٣  ٥ٕٖشٓ ٥جمٝإز، اُ ػّٕٝ ثبُث٣ٙ٥ ٚ اٝلاكبر ٔىٍَ ىٍ 

درَىاُى،  ٞب٢ لج٣ّ آٖ إز، ثو٘ اَٚ وشبة ثٝ ٔجبكض ٭٣ٕٔٛ ٤ٚ٣َٔا٤٘ ػي٤ي ا٤ٗ وشبة ٕٞب٘ٙي ٕبهشبٍ ٤َٚا٤٘

ٝ  ٞب٢ هبٛ إز. ثو٘ثو٘ ىْٚ ثٝ اهشلالار هبٛ ٚ ثو٘ ْٕٛ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ػٕٮ٥ز ٥رٍٛ  ٞب٢ ىْٚ ٚ ٕرْٛ ثر

 :وٙٙي٤َ د٢َٚ٥ ٣ٔو٣ّ اُ ٕبهشبٍ ُ

 س٥ٝٛف اهشلاَ، ٔٚىُ ٚ ٤ب ػٕٮ٥ز هبٛ .1

 آ٢ٍٚ ا٥لا٭برٞب٢ ػ٬ٍٕٚٗ .2

 د٥ٟٚٙبىاس٣ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٣ٍٕٕ .3

 ٞب٢ ٍٔٛى٢َٙف كبَ .4

 ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛط٥َ ػ٥ٖٙز، ْ٘اى، فًَٞٙ، ٕٗ ٚ ى٤ٍَ ػٙجٝأس .5

 ٌٌا٢ٍا٥لا٭بر ٢ٍَٚ١ ثَا٢ سٚو٥ٜ .6

 ثب٤ي ٚ ٘جب٤يٞب .7

 هلاٝٝ .8

 ٔٙبث٬ .9

هرٛاٞٓ اُ ٕٞىربٍاٖ   ٢َ٥ٌ ٚ س٥ِٛي ا٤ٗ ٤َٚا٤٘ ػي٤ي ٔٚبٍوز ىاٙشٙي. اَٚ اُ ٕٞٝ، ٔر٣ افَاى ث٥ٖب٢ٍ ىٍ ٙىُ

ٔبٖ سٚىَ وٙٓ وٝ سؼَثٝ ٚ سوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٣ْٚٞٚ هٛى ٍا ثب ٔرب ثرٝ اٙرشَان ٌٌاٙرشٙي. ىْٚ، اُ ٕر٥ّٛا٘ب      شٝثَػٖ

-٣ٔي ا٤ٗ وشبة سٚىَ ىٍ ٞيا٤ز س٥ِٛٞب آٖ ٞب٢ سو٣ٞٞ ٚ وبٍٞب٢ ٭ب٣ٍِاػ٥َِٛ ٚ ؿ٥شَا ٌٛدبَِاع ثٝ هب٥َ وٕه

ِ    وٙٓ. ْٕٛ، اُ ٕٞىبٍا٘ٓ ىٍ ىدبٍسٕبٖ ٍٚاٖ ثرٝ   (UCCS) ٙٙب٣ٕ ٚ ىٕٚشب٘ٓ ىٍ ىا٘ٚرٍبٜ وّرَاىٚ ىٍ وّرَاىٚ إرذ٤ٍَٙ

ثٖر٥بٍ آٔرٛهشٓ، ٕذبٕرٍِاٍْ. ىٍ    ٞرب  آٖ وٝ اُ UCCS وٙٓ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛب٘ٓ ىٍٙبٖ سٚىَ ٣ٔهب٥َ كٕب٤ز

إذ٤ٍََٙ، ٙبٍٖٚ دٙٛلا، ثَا٢ ا٥لا٫ اُ ٥٘بُ ثَا٢ ٤َٚا٤٘ ػي٤ي ٔشٗ وشربة   آهَ، ثبٍ ى٤ٍَ اُ ىٕٚشٓ ٚ ٤َٚإشبٍ َ٘ٚ

 .وٖٙٓٔشَٕ ا٤ٚبٖ ٚ كٕب٤ز اُ ا٤ٗ الياْ، سٚىَ ٣ٔ ٠هب٥َ اٙش٥بق ٚ ا٥ٍِ٘ٚ ثٝ

  ولشادٍ اػپشٌٗگض، ولشادٍ، آهشٗىب 

 لػگب. اِل دً٘ل

  



 

«11» 

 ثرف اٍل

هجبحث ػوَهٖ
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 1فصل 

 مبانی و مباحث پیرامون آن 

 در مصاحبۀ بالینی و تشخیصی

 ي ډبٍٖٔب دٕٶَ ، آوئٍب ػًنىوٕڄ اڃ. ٕڂبڃ

 ډٕههبن ىٍ َههبډُههبٍر سههَٔهثههباٍُٗ اُ ٔپههٓ ٥ههًٍ ٹ٦هه٬ثههٍ

ٍ ٍيان ٕلاډز ډشوٞٞبن اْ ډهاطَ ي  ، سًاوبٔٓ اػَاْ ډٞهبكج

ثهبڅٕىڂَ   ٽبٍآډي ثبڅٕىٓ ي سٚوٕٞٓ إز. ىٍ ٥هًڃ ډٞهبكجٍ،  

 ٓ ډشًػٍ ډٚپلار ي ډٖبئچٓ ٽٍ ډَاػ٬ سؼَثٍ ٽَىٌ إز، ډه

ٍ ًٙى ي َٙي٫ ثٍ سٚپٕڄ دبٍٔ اْ َبْ ٔټ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ كَٵه

وٕٖز، اډب ٽبٍ  ٽىي. ََؿىي أه إشٮبٍِ ثئٮٓي ٙٶبثو٘ ډٓ

ځَ ىٍ سٚوٕٜ ډٚپلار ډَاػ٬، ډمپهه إهز   ٔټ ډٞبكجٍ

ٍ ٔټ ٽبٍآځبٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ كبڃ سلاٗ ډٚبثٍ ثب أه ثو٘ اُ ٽب

َب ثهَاْ  ىَٓ وٚبوٍآيٍْ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ي ٕبُډبنثَاْ ػم٬

سَٔه وپشٍ اُ إشٮبٍِ ٽبٍآځبٌ أهه  إز. ډُڈ« كڄ ٔټ ډٮمب»

ٽىىيځبن ډاطَ $ٽبٍآځبَبن# س٤ًٕ ٽىؼپبيْ إز ٽٍ ډٞبكجٍ

أىپٍ ؿٺيٍ ىٍىآيٍ هًىٙبن $أىپٍ ياٹٮبً ثيين سًػٍ ثٍ  ٥جٕٮٓ

َهبْ سؼَثهّ   ٽىىيٌ إز هًاَبن ٵُمٕين سمبڇ ػىجٍي وبٍاكز

ډَاػ٬ ثبٙىي# ي َمـىٕه ثب ډلاك٪ٍ ثٍ ٍئپَى ههًى $سًٕه٤   

آيٍْ ا٥لا٭بر َيأز َب ثَاْ ػم٬ٔټ َْٕ اًٝڃ ي ثَوبډٍ

ُډبن اٍسجب٥ٓ ٭هب٥ٶٓ ثهب ډَاػه٬    ٥ًٍ َڈًٙوي ي َمـىٕه ثٍ

 ًٙوي.هًثٓ َيأز ډٓثٍ ثَٹَاٍ ٽىىي#

ثبڅٕىٓ دبٍٔ ي إبٓ َمّ ٵٮبڅٕز ٥ًٍ ځٖشَىٌ، ډٞبكجّثٍ

ځهَىى $َهًٻ،   ىٍډبوٓ سچٺٓ ډَٓبْ ثبڅٕىٓ ىٍ ډٚبيٌٍ ي ٍيان

ٔ  ;2010َبػِ، ٕڂبڃ ي ٽًڅٕغ،  ٵٕچهي ي ٽهًڅٕغ،   ٕڂبڃ، ډپه

ٍٙئبٵشٍ  َب٥ًٍْ ٹ٬٦، ٔټ ثبڅٕىڂَ، ثيين ډُبٍر#. ث2008ٍ

ثبٙي. ََؿىهي اٱچهت    سًاوي ثبڅٕىڂَ هًثٓځَْ، ومٓىٍ ډٞبكجٍ

هًٍى ډَاػ٬ ثب سًػٍ هبٝٓ ثٍ ډٞبكجّ ثبڅٕىٓ ايڅٍٕ $ٔب ايڅٕه ثَ

ًٙى اډب ٱَٕ٭بٹلاوٍ إز ٽٍ ٵپَ ٽىٕڈ ثهبڅٕىڂَان  ثبڅٕىڂَ# ډٓ

ٓ   ٕذٔٽىىي ي ډٓ ٽبډڄاثشيا ډٞبكجٍ ٍا  َٙي٫ ثٍ ىٍډهبن ډه

ٍ ٽىىي. ثچپٍ ىٍٕز ٭ىهًان  سَ آن إز ٽٍ ډٞبكجّ ثبڅٕىٓ ٍا ثه

ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ $َهًٻ ي   ٵَأىي ىٍډبوٓايڇ ػبٍْ ي ډيثوٚٓ 

ٽهبٍ، ډهئَٔز ډلشهًا ي    #. ثَاْ ثبڅٕىڂَ سهبٌُ 2010َمپبٍان.، 

ٍ  اْ ىڅٌَُسًاوي ي٩ٕٶٍٵَأىي ډٞبكجٍ ډٓ آيٍ ثٍ و٪َ ثَٕهي ثه

ًٙى. ثهب  ډلاك٪ٍ ډٓٽٍ ٵَى اٱچت ىؿبٍ ا٦١َاثٓ ٹبثڄ٥ًٍْ 

-ي ههًى  1بٍ ډجشىٓ ثَ ثهبُهًٍى يٕٕچّ ٍاَىمبٔٓ، ٽأه كبڃ، ثٍ

َهب،  وٺب٣ ٹًر ثبڅٕىٓ هًى ي سًٕٮّ ډهيايڇ ډُهبٍر   2ثبُځَىاوٓ

ډَيٍ ُډبن ًٙوي ٽٍ ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ثبڅٕىڂَانِ ډجشيْ ډشًػٍ ډٓ

ځهَْ ههًى َٖهشىي ي ثهب     َبْ ډٞبكجٍٹبىٍ ثٍ اٝلاف ډُبٍر

سًاوىي ثَهًٍى ٽىىي. ٔٺٕىهبً يٹشهٓ ىٍ   سَ ډٓٵَأىي ډٌٽًٍ ٍاكز

َبْ ډٞبكجّ ثبڅٕىٓ ي سٚوٕٞهٓ  هجٌَ ٙيوي، ډُبٍر أه ٽبٍ

ٓ   ثٍ ثو٘ ډُمٓ اُ ډؼمً٭ٍ ډُبٍر َبْ ثهبڅٕىڂَ سجهئڄ ډه

ٍي أهه إهز ٽهٍ ثَههٓ ٭ًاډهڄ      ًٙوي. َيٳ اُ ٵٞڄ دٕ٘ 

سًاوىي ثب٭ض ثُجهًى ٵَأىهي ډٞهبكجٍ ٙهًوي،     ٽچٕيْ ٍا ٽٍ ډٓ

ثلض ي ثٍَٕٓ ٽىٕڈ. ډهَيٍْ ٽهٍ ىٍ أهه ٵٞهڄ اُ ډجبكهض      

ثبڅٕىٓ اٍائٍ ٙيٌ إز، ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٵٞڄ إبٕٓ ىٍ ډٞبكجّ

ٽىي ٽٍ ىٍٻ ٭مٕٺٓ ىٍ كًٌَُبْ ثٮيْ أه ٽشبة ٵَاَڈ ډٓ

َبْ اٝچٓ ډٞبكجّ ثبڅٕىٓ ي سٚوٕٞٓ، اُ ػمچٍ ٍئپَىَهبْ  

 
1 feedback-informed practice 

2 self-reflection 
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ډهب ثلهض ٍا اُ ډله٤ٕ    آيٍى.ډٮٕه ثٍ ََ اهشلاڃ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

ٓ َب آن َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ډٞبكجٍ ىٍ ٓ   اسٶبٷ ډه اٵشهي آٱهبُ ډه

ٕذٔ ثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ډلَډبوٍ ثهًىن $ٍاُىاٍْ# ي  ٽىٕڈ، 

ٓ َبْ ايڅٍٕ ٽٍ ډٞبكجٍډُبٍر ٽىىهي،  ځَان اُ آوبن إشٶبىٌ ډه

دَىأُڈ. ىٍ ٹٖمز ثٮي، ډب اَمٕهز ىٍٻ سهإطَٕ ځًوهبځًوٓ    ډٓ

اْ ىَٕڈ ي سًػٍ ئهٌْ ىٍ ٵَأىي ډٞبكجٍ ٍا َٙف ډٓ ډَاػٮٕه

ٍ    ٍيْ ثٍ ډٖبئڄ دهٕ٘   ډشوٞٞهبن ٕهلاډز ٍيان ىأٍهڈ، ثه

ٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ايڃ ٍاٌ ٍٙي كَٵٍهًٞٛ آن ٭ىهًان  اْ هًى ثه

ځَ ي ثبڅٕىڂَ ٹَاٍ ىاٍوي. ډب أه ٵٞڄ ٍا ثهب ثلهض   ٔټ ډٞبكجٍ

دَٕاډههًن ثَهههٓ اُ ثبٔههيَب ي وجبٔههيَب ىٍ ډٞههبكجّ ثههبڅٕىٓ ي  

 .ثَٔڈسٚوٕٞٓ ثٍ دبٔبن ډٓ

 

 تأث٘ط هح٘ط ههبحجِ
ٓ    ٙبٔي ايڅٕه ٭بډچٓ ٽٍ ثَ  ځهٌاٍى،  ډبَٕهز ډٞهبكجٍ سهإطَٕ ډه

اٵشي. اوًا٫ ډوشچٶٓ ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ډٞبكجٍ ىٍ آن اسٶبٷ ډٓ

َب يػًى ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ډٞهبكجٍ ىٍ آن اػهَا   اُ ډل٤ٕ

ًٙى ي وه٫ً أهه ډله٤ٕ اٱچهت ٙهًِٕ ثَههًٍى ثهب ډَاػه٬ ٍا         

ٍ  ډٚوٜ ډٓ ئهٌْ ىٍ سٮٕهٕه ٭مهٸ ي ُډهبن     ٽىي. ډله٤ٕ ثه

ٽهٍ ثبٔهي أٍُهبثٓ ٙهًوي، اوهًا٫       ډٞبكجٍ، اثٮبىْ اُ ٭مچپهَى 

سهًان  ٕاالاسٓ ٽٍ ثبٔي دَٕٕيٌ ًٙى ي ډِٕان ډٚبٍٽشٓ ٽٍ ډٓ

ٍ اُ ډَاػ٬ اوش٪بٍ ىاٙز، ٽمټ ډٓ ٥هًٍ ډظهبڃ، ٕه٦ق    ٽىي. ثه

ٽٍ ثٍ ىٕشًٍ ىاىځهبٌ   اوش٪بٍ اُ وًػًان ثَِپبٍْډٚبٍٽز ٹبثڄ

إز، إبٕبً ىٍ ډٺبٍٖٔ  ىٍډبوٓ ٙيٌډؼجًٍ ثٍ َٙٽز ىٍ ٍيان

َهبْ ٭٢هً   ٕبڅٓ ٽٍ ثبٍ ډٖئًڅٕزثب ثٍِځٖبڃ ٔب ٙوٜ ډٕبن

ىوجبڃ ٍيانٽٚي ي ډٚشبٹبوٍ ثٍوبٽبٍآډي هبوًاىٌ ٍا ثٍ ىيٗ ډٓ

ىٍډبوٓ ىٍ ٽچٕىٕټ ٕلاډز ٍيان إز، سٶهبير ىاٍى  ثىهبثَأه   

ثٍ ىڅٕڄ َٙا٤ٔ ډشٶبيسٓ ٽٍ ََ ډَاػ٬ َىڂبڇ ډٞهبكجٍ ىاٍى ي  

ٙيٌ إهز، ََٽهياڇ اُ    ٍٵشبٍ ډَاػ٬ ډٚوٜ اوش٪بٍاسٓ ٽٍ اُ

ٓ   َبْ ډشٶهبير َب ًٌٕٙاوًا٫ ډٞبكجٍ ٥چجهي. ثهَاْ   اػهَا ٍا ډه

َبْ ثلَاوهٓ ي  ٍيٙه ٙين ډٖئچّ ډل٤ٕ ډٞبكجٍ، ډب، ډل٤ٕ

ا٦١َاٍْ، َٕدبٔٓ، دِٙپٓ، ُويان ي ىاىځبٌ ٍا ډهًٍى ثٍَٕهٓ   

 .ىَٕڈٹَاٍ ډٓ

 ّبٕ ثحطاًٖ ٍ ايططاضٕهح٘ط
ّ ډل٤ٕ ثلَاوهٓ ي ا١ه٦َاٍْ ډشىه٫ً َٖهشىي ي      َبْ ډٞهبكج

َهب، ثٕمهبٍاوٓ ٽهٍ ىٍ    َبْ ايٍّاؤ ىٍ ثٕمبٍٕهشبن ٙبډڄ اسبٷ

دِٙهپٓ ثٖهشَْ َٖهشىي ي ډَاٽهِ كهڄ      َبْ ٍيانثٕمبٍٕشبن

َهب  ًٙوي. ډَاػٮٕىٓ ٽٍ ډمپه إز ىٍ أه ډله٤ٕ ثلَان ډٓ

ډٚپلار دِٙپٓ ًٙوي ٽٍ ىاٍاْ ىٔيٌ ًٙوي ٙبډڄ اٵَاىْ ډٓ

َبْ ٍياوٓ َٖهشىي $اُ ػمچهٍ ٽٖهبوٓ ٽهٍ     كبى َمَاٌ ثب وٚبوٍ

ىؿبٍ ىٍى كبى َٖشىي#، ٽٖبوٓ ٽهٍ سًٕه٤ ډَاٽهِ ٹهبوًوٓ ٔهب      

دِٙهپٓ  ٽبٍٽىبن دِٙپٓ ثو٘ ا٦١َاٍْ ثَاْ أٍُبثٓ ٍيان

ٍ آيٍىٌ ډههٓ ٝههًٍر ىاي٥چجبوههٍ ٔههب  ٙههًوي ي اٵههَاىْ ٽههٍ ثهه

ي ي ٽٖبوٓ ٽهٍ ىٍ  اودِٙپٓ ٙيٌٱَٕىاي٥چجبوٍ ياٍى ٵَأىي ٍيان

كبڃ سؼَثّ ٔټ ډًٹٮٕز ثلَاوٓ كبى َٖشىي ٽٍ اٱچت َمهَاٌ  

ثب ٵَاٍ إز. اٵَاىْ ٽٍ ياػي َٙا٤ٔ ډَاٹجز ثلَاوهٓ َٖهشىي   

سًَڈدَٔٚٓ# ٽٍ ٙبډڄ ډمپه إز كبلار ٕبٔپًسٕټ $ٍيان
$سؼَثٕبر كٖٓ ٱچ٤، ډظڄ ٙىٕين ٝهياْ اٵهَاى    1ْ ٵٮبڃَب

ٍ   ُډبوٓ ٽٍ ٽٖٓ ثٍ  2َهب َهٌٔبن ى#  ٥ًٍ ٵِٕٔپهٓ ك٢هًٍ وهيا

دٌَٔ وٕٖهز ډظهڄ   يٕٕچّ ٵََىڀ ٵَى سًػٍٕ$٭ٺبٔي ٱچ٤ ٽٍ ثٍ

$ ځٶشههبٍ ثههيين  3ځٶشههبٍ ي اٵپههبٍ آٙههٶشٍي  اٵپههبٍ دبٍاوًئٕههيْ#

، 7، ٔب اٵپبٍ ي ځٶشبٍ ډمب6ٕٓځًٍٔٓث٤، ث5ٓ، َٕىٍځم4ٓاوٖؼبڇ

ډٖئچٍ#  ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ډهًاى ي   َمَاٌ ثب ٽبَ٘ سًاوبٔٓ كڄ

ًٙى ي ځٚشڂٓ ډًٓډٕز كبى ي ځڈډَٞٳ اڅپڄ ٽٍ ٙبډڄ ډٖم

ىٔههيځٓ ډٲههِْ، َههبْ ډٲههِْ انٍځبوٕههټ ډظههڄ إٓههٕتٕههىيٍڇ

ٙهىبهشٓ  َمـىهٕه   ي ٕبَٔ اوهًا٫ اههشلالار ٭ٞهت    ىڅًَٕٔڇ

٥هًٍ ډظهبڃ، اٵٖهَىځٓ ٙهئي َمهَاٌ ثهب       اهشلالار هچٺٓ $ثٍ

ي  ي/ ٔههب اٵپههبٍ ٵٮههبڃ هًىٽٚههٓ# َههبْ ٕههبٔپًسٕټئْځههٓ

ٍ   اهشلالار ٍ َهبٔٓ ٽهٍ   ئهٌْ آن ٙوٞهٕز، ثه َهبْ  ډٚوٞه

ځَْ ىاٍوي $ثَاْ ډظبڃ، اههشلاڃ ٙوٞهٕز   هًٚوز ي سپبو٘
 

1 hallucinations 
2 delusions 

3 disorganized thinking and speech 

4 incoherent 

5 confused 

6 rambling 

7 tangential thinking and speech 
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 .#1ډَُْ

ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ډٞبكجٍ سلز َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ اوؼبڇ ډٓ

ثبڅٕىڂَان ثبٔي هًى ٍا ثَاْ سٲٕٕهَ ىٍ ٙهًٌٕ ي ؿهبٍؿًة     ًٙى،

ٽىىههي. ډَاػٮٕىههٓ ٽههٍ ىٍ ډًٹٮٕههز  ډَٕههًڇ ډٞههبكجٍ آډههبىٌ

اكٖبٕبر ي اىٍاٽبر هًى ا٦١َاٍْ ٹَاٍ ىاٍوي، ډٮمًلاً س٤ًٕ 

ي َمـىٕه س٤ًٕ ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ آن َٖشىي، ىؿبٍ يكٚز ډٓ

ځًوٍ ىَىي. أهًٙوي ي اٱچت اُ هًى َٕؼبوبر ٙئي وٚبن ډٓ

ُىٌ ٔهب  اٵَاى ډمپهه إهز ثهٕ٘ اُ كهي ثَاوڂٕوشهٍ، يكٚهز      

دبٍاوًئٕي ثبٙىي ي ىٍ وشٕؼهٍ وشًاوىهي ػِئٕهبسٓ اُ ځٌٙهشٍ ٍا ىٍ     

. ثىهبثَأه َهيٳ اُ ډٞهبكجٍ ىٍ أهه     اهشٕبٍ ثبڅٕىڂَ ٹَاٍ ىَىي

آيٍْ ا٥لا٭بر ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ إز ٽٍ ثشهًان  َب، ػم٬ډل٤ٕ

سٚوٕٜ ايڅٍٕ ي ثَوبډّ ىٍډهبن ا١ه٦َاٍْ ٍا دٕٚهىُبى ىاى، اُ    

ػمچٍ أىپٍ ٵَى ٍا ثبٔي ثٖشَْ ٽَى ٔب هٕهَ. ٔپهٓ اُ اٹهياډبر    

ايڅٍٕ ثبٔي ثٍَٕٓ ػبډ٬ ه٦َار اكشمبڅٓ ډظڄ اٵپهبٍ ٔهب وٺٚهّ    

ٔب ىځَٽٚٓ ثبٙي. ثَهٓ اُ ډَاٽهِ كهڄ ثلهَان ىٍ    هًىٽٚٓ 

اْ ػبډ٬ ثَاْ أٍُبثٓ ځَأ٘ ثهٍ هًىٽٚهٓ ٍا   آډَٔپب، ثَوبډٍ

اوي ٽٍ ډىؼَ ثٍ أٍُبثٓ ي ٙىبٕبٔٓ ثُشَ اٵهَاىْ  ٽَىٌ سًٞٔت

ٽٍ ىٍ ه٦َ هًىٽٚٓ َٖشىي ٙهيٌ إهز $ثشهِ ي َمپهبٍان.،     

ٓ كبڃ كشٓ ىٍ أه ډل٤ٕ#. ثب أه 2015  َب وِٕ ډٚپلاسٓ ثهبٹ

$ثشهِ ي   2اثِاٍَبْ ٽٚهىيٌ  ډبويٌ إز، اُ ػمچٍ ډًاو٬ ٕىؼ٘

َب ىٍ ٱَثبڅڂَْ ي ىٍډهبن  # ي ثَهٓ وبثَاث2018ََْمپبٍان.، 

َمپههبٍان.،  ، ثشههِ ي2017َمپههبٍان.،  ٕههبڅمىيان $آٍٔههبٓ ي

2016#. 

ا٦١َاٍْ، ډٮبٔىهّ ىٹٕهٸ ي١هٮٕز ٍياوهٓ      َبْىٍ ډل٤ٕ

َهبْ  آُډهًن سَ اُ سبٍٔوـّ اػشمب٭ٓ ىٹٕٸ ٔهب  ٵٮچٓ ٵَى، ډُڈ

ٙىبهشٓ ٍٕمٓ إز. َمـىٕه سلاٗ ثَاْ سٮٕٕه ىٹٕهٸ  ٍيان

أىپٍ ٵَى ؿَا ي ؿڂًوٍ ىٍ َٙا٤ٔ ثلَان ٽىهًوٓ ٹهَاٍ ىاٍى ي   

ٽمهټ  اوهي، آٔىي أه َٙا٤ٔ ؿٍ ؿِْٕ ثًىٌأىپٍ كًاىص دٕ٘

#، اڅجشٍ ډمپه إهز  2010ٽىىيٌ هًاَي ثًى $ىاسٕچًٕ ي ٵَٔمه، 

وجبٙي. ثٍ ٔبى ىاٙهشٍ  سٚوٕٜ ٽبډڄ أه ػَٔبن َمٍٕٚ إٓبن 
 

1 borderline personality disorder 

2 lethal-means assessment 

ثبٕٙي ٽٍ كٶ٨ آٍاډ٘ ي ٍٵشبٍ سًؤڇ ثب ىٍٻ اُ ػبوهت ثهبڅٕىڂَ   

اوياُِ ٽبٵٓ آٍاډه٘ ډَاػه٬ ٍا اٵهِأ٘ ىَهي ي ىٍ     سًاوي ثٍډٓ

ىَي سًَٞٔ ډى٦ٺٓ اُ ډٚپڄ ثٍ ځَ اػبٌُ ډٓاىاډٍ ثٍ ډٞبكجٍ

َبْ ډًاُْ ثب َمَاَبن ډَاػه٬ اٱچهت ىٍ   ىٕز آيٍى. ډٞبكجٍ

ئٌْ اځَ ډَاػه٬ سمبٔهڄ   مٕز ىاٍى، ثٍَبْ ا٦١َاٍْ اَډل٤ٕ

ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ډٞبكجٍ ٍا وياٙهشٍ ي ٔهب ىٍ اوؼهبڇ آن وهبسًان     

 ثبٙي.

 

 ّبٕ ؾلاهت ضٍاى ؾطپبٖٗهح٘ط
َبْ ا١ه٦َاٍْ، ډَاػٮٕىهٓ ٽهٍ    ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَاػٮٕه ډل٤ٕ

ٍَبْ هًٞٝٓ ثس٤ًٕ ډَاٽِ ٕلاډز ٍيان ىيڅشٓ ي ٽچٕىٕټ

سهَْ اُ إٓهٕت  ځَٕوي، ىاډىّ ډشى٫ًًٍٝر َٕدبٔٓ هيډبر ډٓ

َههبْ ٍياوههٓ ٍا ىاٍوههي. ثههب أىپههٍ ډمپههه إههز اهههشلالار   

ٕبٔپًسٕټ ي اٵپبٍ هًىٽٚٓ ىٍ أه ډل٤ٕ ىٔهيٌ ٙهًوي اډهب    

ٹهيٍ  سهَْ ىاٍوهي ي ٙهَا٤ٔ آن   ډٮمًلاً ډَاػٮٕه َٙا٤ٔ ثبطجبر

ثلَاوٓ وٕٖز ٽٍ وٕهبُْ ثهٍ ثٖهشَْ ٙهين ثبٙهي. ثىهبثَأه       

َبْ ثلَاوٓ ي ا٦١َاٍْ ډبَٕز أه ډٞبكجٍ إبٕبً ثب ډٞبكجٍ

 سٶبير ىاٍى.

َب، ٔبىځَْٕ ََ ؿٍ ثٕٚشَ َيٳ اُ ډٞبكجٍ ىٍ أه ډل٤ٕ

ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ٵٮچٓ ډَاػه٬ إهز، اُ   ىٍثبٍِ ٭مچپَى ٍيان

ٍ   ػمچٍ ىلأڄ ډَاػٮّ أٚبن ثٍ ٍيان ٥هًٍ  ىٍډهبوٓ ي أىپهٍ ثه

ت ثهٍ آن سبٍٔوـهّ   ٽبډڄ سبٍٔوـّ ٙوٞٓ ډَاػ٬ $ٽهٍ اٱچه  

ځًٔىي# ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ سب ثشًاوٕڈ ډٚپلار ٵٮچٓ ډٓ 3اػشمب٭ٓ

ډَاػ٬ ٍا ىٍ ؿبٍؿًة ډىبٕجٓ ٹَاٍ ىَهٕڈ. ډٞهبكجّ ٕهَدبٔٓ    

ًٙى ي ثهٍ  ډٮمًلاً س٤ًٕ َٙا٤ٔ ي ډٚپلار ډَاػ٬ َيأز ډٓ

ىڅٕڄ أىپٍ ډَاػ٬ ؿِْٕ ثَاْ دىُبن ٽَىن وياٍى ٔهب كهياٹڄ   

ٍ آن ٽڈ إز، ډٺبيډز ٽمشَْ ىٍ ډٞهبكجٍ يػهًى ىاٍى.   ډٺيا

اْ ػبډ٬ ٽٍ ډٮمهًلاً  ځَ ثَاْ اػَاْ ډٞبكجٍثىبثَأه ډٞبكجٍ

اٵشي، ډٚپلار اْ اسٶبٷ ډٓىٹٕٺٍ 90سب  60اْ ىٍ ٥ًڃ ػچٍٖ

ٽمشَ ي يٹز ثٕٚشَْ ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى. ثَاْ أىپٍ ثبڅٕىڂَ ثشًاوي 

 
3 social history 
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ىٍډهبن ډىبٕهت   اْ اُ ډٖئچٍ ي ٔهټ ٥هَف   ٕبُْ ايڅٍٕډٶًُڇ

سٚپٕڄ ىَي، ١َيٍر ىاٍى اُ ډٚپلار ځٌٙشٍ ي كبڃ كب١هَ  

ډَاػ٬ ي َمـىٕه ثهبٵشٓ ٽهٍ ډَاػه٬ ىٍ آن ىٍ كهبڃ سؼَٔهّ      

 ډٚپلار إز، ثٍ ٵُڈ ي ىٍٻ ٽبډڄ ثَٕي.

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٵٚبٍْ ٽهٍ ىٍ ډٞهبكجّ ا١ه٦َاٍْ يػهًى     

ځَان ىٍ َٙا٤ٔ َٕدبٔٓ ډٮمًلاً اُ يٹهز ٽهبٵٓ   ىاٍى، ډٞبكجٍ

ٕهبُْ ډٺهيډبر ٔهټ ٍاث٦هّ     ي آډهبىٌ  1ْ سٶهبَڈ ثَاْ ثَٹَاٍ

َبْ َٕدبٔٓ ډمپه ىٍډبوٓ ٽبٍآډي ثَهًٍىاٍ َٖشىي. ىٍ ډل٤ٕ

إز ډَاػٮٕه، دٕڂَٕ ىاوٖشه ډبَٕز ډٚهپلار ي اههشلالار   

ايٹبر هًإشبٍ سٚوٕٜ ٍٕمٓ َٖشىي#، ىلأهڄ  هًى $ثٮ٢ٓ 

٥هًٍ ډظهبڃ،   آځُٓ اُ ٍيوي ىٍډبن ثبٙىي $ثٍي دَٕ٘ب آن أؼبى

ځَْٕ و٪َْ ي ٍئپهَى  ُډبن ىٍډبن ي ػُزئِٔز، ډيركٸ 

ٽچٓ ىٍډبوڂَ#. ثَاْ دَيٍٗ ا٭شمبى ىٍ ٍاث٦ٍ ي سَئغ ٙٶبٵٕز 

ځًوٍ ٕاالار ثب كٖبٕٕز ٽهبٵٓ  ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ، ثبٔي ثٍ أه

#. اڅجشٍ َهٕؾ ځهًْ   1998ي ٝياٹز دبٕن ىاىٌ ًٙى $ٵبيٕز، 

ه ػبىئٓ ثَاْ سٚوٕٜ ىٹٕٸ ٥ًڃ ىٍډبن ََ ٔټ اُ ډَاػٮٕ

٥ًٍ ٽچٓ ي يػًى وياٍى، اډب اٱچت سٮٕٕه ٔټ ؿبٍؿًة ُډبوٓ ثٍ

سًاٵٺٓ ايڅٍٕ اُ ٥َف ي ثَوبډّ ىٍډبن ثب ډَاػ٬، ثهَاْ ثٍَٕهٓ   

ډير ډٶٕي هًاَي ثًى. ثهَاْ  دَٕٚٵز ىٍډبوٓ ىٍ ٵًاٝڄ ٽًسبٌ

 ىٍډبوٓ ثٍو٪َ ٙمب ىٍثبٍِ اوؼبڇ ٍيان»سًاوٕي ثڂًٕٔي، ډظبڃ ډٓ

ٌ ؿٕٖهز  ىٍ دبٔهبن أهه    َٶشّ آٔىي 8ًٍٝر َٶشڂٓ ىٍ ٥ٓ 

ډير $ٙبٔي َڈ ُيىسَ# ډهب ٔهټ أٍُهبثٓ اُ ٽبٍډهبن ههًإَڈ      

ىاٙز ي سٞمٕڈ هًإَڈ ځَٵز ؿ٦ًٍ اىاډٍ ىَٕڈ ي ډٚهوٜ  

َ ډٓ اْ ٙهًٌٕ «. ٽىٕڈ ٽٍ آٔب ثٍ ػچٖبر ثٮيْ وٕبُ إز ٔب هٕه

ٓ ٽٍ ثٍ أه دَٕ٘ َب ىٍثبٍِ سٚوٕٜ ي ىٍډبن دبٕن ىاىٌ ډه

ُ ٍيوي ىٍډبن هًى ثٍ ىٍٽٓ ٽىي ٽٍ اًٙى، ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ ډٓ

ٙهًى اوؼهبڇ ىاى ي   ٽبٍَبٔٓ ډٓئٌْ أىپٍ ؿٍآځبَبوٍ ثَٕي، ثٍ

٘    ٽبٍَبٔٓ ٍا ومٓؿٍ آځُهٓ  ٙهًى اوؼهبڇ ىاى ي َمـىهٕه دهٕ

ثچىيډير ىٍډبن ؿٍ هًاَي ثًى. كشٓ اځهَ ډَاػه٬ ثهَاْ أهه     

ا٥لا٭بر ىٍهًإز وياى، ثَاْ ثبڅٕىڂَ ډٶٕي هًاَهي ثهًى ٽهٍ    

 
1 rapport 

دبٔهبن ډٞهبكجّ ايڅٕهٍ ثهب ډَاػه٬ ههًى        ىٍثبٍِ أه ډٖبئڄ ىٍ

 ٝلجز ٽىي.

 

 هح٘ط پعقکٖ
 ٍ َهبْ آډهًُٗ   ٥هًٍ ډظهبڃ ىٍ ثٕمبٍٕهشبن   ډل٤ٕ دِٙپٓ $ثه

ثوٚٓ، ډَاٽِ اډًٍ دِٙپٓ ػبوجبُان، دِٙپٓ، ثٕمبٍٕشبن سًان

اْ ٍا ثَاْ ٽهبٍ  َبْ ئٌْٔپذبٍؿٍ# ؿبڅ٘ َبْ ډَاٹجزډل٤ٕ

ثٕمبٍان دِٙپٓ اٱچت ثَاْ ډٚهًٍر ثهب   ٽىي. ثبڅٕىٓ أؼبى ډٓ

ىَىي، ثچپهٍ سٞهمٕڈ   ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ىٍهًإز ومٓ

 ٓ ٙهًى. ىڅٕهڄ اٍػهب٫ ٍا    أه اٍػب٭بر س٤ًٕ دِٙټ ځَٵشٍ ډه

ډمپه إز ثٍ ثٕمبٍ س١ًهٕق ىاىٌ ثبٙهىي ي ٔهب ډمپهه إهز      

س١ًٕق وياىٌ ثبٙىي، ثٍ َمٕه هب٥َ ثٕمبٍ ىٍ اثشيا ډمپه إز 

ډٕڄ ثبٙي، كشٓ ىٍ ثَههٓ  ڂَ ډَىى ٔب ثٓثَاْ ډَاػٮٍ ثٍ ىٍډبو

#. 1998ډًاٍى اُ ٍٵهشه ثهٍ ډٞهبكجٍ اػشىهبة ٽىهي $ٵبيٕهز،       

ٓ   اٵَاىْ ٽٍ ىٍ أه ډل٤ٕ ٙهًوي، ډٮمهًلاً ىاٍاْ   َهب ىٔهيٌ ډه

هًى « ډٚپڄ»َبْ دِٙپٓ َٖشىي، ثىبثَأه اوًا٭ٓ اُ ثٕمبٍْ

ىاوىهي. ثهٍ ههب٥َ َمهٕه ٙهبٔي      ٍا ٵٺ٤ ٔټ ډًٍى دِٙپٓ ډٓ

ٍ ؿَا اُ ٔټ ډشوٞهٜ ٕهلاډز ٍيان ثهَاْ    ډشًػٍ وجبٙىي ٽ

 ىٔين يْ ىٍهًإز ٙيٌ إز.

ډشوٜٞ ٕلاډز ٍيان ىٍ ډل٤ٕ دِٙپٓ ثبٔي ثَاْ َهَ  

٦ٕق اُ ډٮچًډبر ي ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ثٕمهبٍان ىٍ ٵَأىهي اٍػهب٫    

آډبىٌ ثبٙي، ثىبثَأه ىٍ آٱبُ ډٞبكجٍ ثبٔي هًى ٍا ډٮَٵٓ ٽىهي،  

ٽهٍ ؿهٍ    َيٳ اُ أه ډٚبيٌٍ ٍا س١ًٕق ىَي ي ډٚوٜ ٽىهي 

َهبْ دِٙهپٓ،   ٽٖٓ ىٍهًإز آن ٍا ىاىٌ إهز. ىٍ ډله٤ٕ  

٭ىًان ځَىآيٍويِ ا٥لا٭بر ډٮَٵهٓ  ُډبوٓ ٽٍ ثبڅٕىڂَ هًى ٍا ثٍ

ٽىي ي َٙا٤ٔ ػٖمٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ٍا ثهٍ ٍٕهمٕز   

ثٚىبٕي، ثيين آوپٍ ٵًٍاً ثهٍ ٕهَاٯ دٕٚهىُبى ډٚهپلار ٍيان    

ىي، ثهٍ اكشمهبڃ   ٙټ ٽَب آن ٙىبهشٓ ثَيى، كشٓ اځَ ثٍ يػًى

 ٍ اوهياُِ  ُٔبى َمپبٍْ ثٕمبٍ ٍا ػچت هًاَي ٽَى. اځَ ثبڅٕىڂَ ثه

٭ىًان اْ ثٍٍٙشٍٙبؤ ثبٙي ٽٍ ثب ٔټ ځَيٌ ډٕبنٽبٵٓ هًٗ

   ٓ سهًان  ثَوبډّ ډَاٹجز ٔپذبٍؿٍ َمپبٍْ ٽىهي، ډٞهبكجٍ ٍا ډه

ثىيْ ٽَى ٽٍ ډمپه إز ؿبٍؿًة« ډَاٹجز ػبډ٬»ثوٚٓ اُ 
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يػهًى   ٓىٍډهبو ٍياندَٕاډًن  ٽٍ 1َبْ اػشمب٭ٓاُ ثٮ٢ٓ وىڀ

 ىاٍى، ثپبَي.

َبْ دِٙهپٓ، ىٍډهبوڂَ َمـىهٕه ثبٔهي ثهَاْ      ىٍ ډل٤ٕ

ي ٥ًڃ ډٞبكجٍ ثَإبٓ وٕبُ ثٕمهبٍ آډهبىٌ ثبٙهي.     سى٪ٕڈ ٹبڅت

ثٖشٍ ثٍ أىپٍ ثٕمبٍ ىٍ ؿٍ ي١ٮٕز دِٙپٓ ٹَاٍ ىاٍى، ډمپهه  

سًػُٓ ٍا ډشلمڄ ثبٙي ٽٍ أه ٙهَا٤ٔ ثهَ   إز وبٍاكشٓ ٹبثڄ

ډٚبٍٽز اي ىٍ ډٞبكجٍ ي دبٕن ثٍ ٕاالار سإطَٕ  ٍيْ سًاوبٔٓ

ځٌاٍى. ثَهٓ اُ ثٕمبٍان دِٙپٓ ډمپه إز ٹجڄ اُ أىپهٍ  ډٓ

سَْ ثٍ ډ١ًهً٭بر َٕؼهبوٓ ي ٍيان  ًٍٝر ٭مٕٸثوًاَىي ثٍ

ٙىبهشٓ هًى ثذَىاُوي، ثٍ ٔټ ىيٍِ آډبىځٓ وٕبُ ىاٙهشٍ ثبٙهىي   

ثهٍ  $ثَاْ ډظبڃ، ؿىي ډلاٹبر ٱٍَٕٕمٓ ثَاْ ٙىبهز ثٕمبٍ# ي 

َهبْ لاُڇ  َمٕه ىڅٕڄ وٕبُ إز ٽٍ ثبڅٕىڂَ ىٍ سٮياى ډلاٹهبر 

دٌَْٔ وٚبن ىَي. ثبڅٕىڂَان ثَاْ سپمٕڄ ٽبٍ ډٞبكجٍ، اوٮ٦بٳ

َبْ دِٙپٓ َمـىٕه ثبٔي ثٍ ٽبٍ ډشوٞٞبن ىٔڂَ ىٍ ډل٤ٕ

  ٍ َهبْ آوهبن سًػهٍ ىاٙهشٍ ثبٙهىي.      ىٍ ډَاٽِ ىٍډهبوٓ ي ثَوبډه

ٓ دٌَْٔ ثب ىٔڂَ ډشوٞٞبن َٕمبَىڂٓ ي اوٮ٦بٳ لاډز، ډه

سًاوي ٽمشَٔه يٹٶٍ ٍا ىٍ ػچٖبر ډٞهبكجٍ ي ىٍډهبن س٢همٕه    

 ٽىي.

٭ىًان ډٚبيٍ ىٍ ٙهَا٤ٔ دِٙهپٓ   اځَ ىٍډبوڂَ ثبڅٕىٓ ثٍ

ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى ٽٍ اُ سلَٔټ ٭ميْ 

ثٕمبٍ ثَاْ ٥َٵياٍْ اُ اي ٭چٍٕ دِٙټ اػشىبة ٽىي. كٕهبسٓ  

ڂَ كٶ٨ ًٙى. ٥َٳ اُ ًْٕ ثبڅٕىإز ٽٍ كبڅز ٽبيٙڂَ ثٓ

 ٍ سًٕه٤  َهب  آن ثبڅٕىڂَانِ ډٚبيٍ ثبٔي ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽه

دِٙټ ثَاْ اٍائّ و٪َ سوٞٞٓ هًى دَٕاډًن ډٚپڄ هبٝٓ 

َبْ ډىٶٓ ىٍثبٍِ ٕبَٔ َب ي ٹ٢بيراوي. اځَ ځٶشٍٙيٌى٭ًر 

َبْ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ س٤ًٕ ثبڅٕىڂَ اٍائٍ ًٙى، ډٚهپچٓ  ػىجٍ

ځًوهٍ  ٥ًٍ ٹ٬٦ أهه . ثًٍٙىإبٕٓ ىٍ أه ډل٤ٕ أؼبى ډٓ

ثٕمهبٍ ي وٕهِ ٍاث٦هّ    -ٍٵشبٍَب سإطَٕ ډىٶٓ ثهَ ٍياثه٤ دِٙهټ   

 ثبڅٕىڂَ ثَاْ ډىبٵ٬ ثٕمبٍ هًاَي ىاٙز.-دِٙټ

 

 
1 stigma 

 ، ظًساى،ّبٕ ثبظزاقتگبُهح٘ط

 ٍ زازگبُ کبًَى انلاحبت 
ثهَاْ  َبْ هبٝٓ ىٍ ډَاٽِ اٝهلاكٓ يػهًى ىاٍوهي ٽهٍ     ػىجٍ

ٽىهي، اُ ػمچهٍ ٭ًاډهڄ    ځَ ثبڅٕىٓ ډٚپلاسٓ أؼبى ډٓډٞبكجٍ

َبٔٓ ىٍ ډلَډبوٍ ثًىن ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ. ػمٮٕشٓ، ډلييىٔز

ٓ  ځًوهٍ ډله٤ٕ  ثٖشٍ ثٍ أىپٍ ىڅٕڄ اٍػب٫ ؿٍ ثبٙي، أه َهب ډه

ي وبهًٙبٔىيْ ٍا ٙبډڄ ًٙوي. ډَاػٮٕه  سًاوىي ٵ٢بْ هٞمبوٍ

ډٺبيډز ُٔبى سهب   ډمپه إز ثَ ٍيْ دًٕٕشبٍْ اُ ثيځمبوٓ ي

ډىي ثٍ ٵَأىي ډٞهبكجٍ ٹهَاٍ ځَٕوهي. ثَههٓ     ثٕ٘ اُ كي ٭لاٹٍ

ٙىبهشٓ َٖشىي. ډَاػٮٕه ىٍ ياٹ٬ ٝبىٹبوٍ هًإشبٍ ٽمټ ٍيان

َمـىٕه اوڂِِٕ ډَاػ٬ ثَاْ أىپٍ ٝبىٷ ثبٙي ي ا٥لا٭هبر ٍا  

ځَ ٹَاٍ ىَي، ثٖشڂٓ ثهٍ ٕهااڃ اٍػهب٭ٓ ي    ىٍ اهشٕبٍ ډٞبكجٍ

#. ثبُىاٙشڂبٌ ي ُوهيان ىٍ  1998، َٙا٤ٔ ډٞبكجٍ ىاٍى $ٵبيٕز

ډٺبٍٖٔ ثب ػمٮٕز ٭مًډٓ ډِٕان ثٕٚشَْ اُ اهشلالار ٍياوهٓ  

ځًوٍ َبْ ٕلاډز ٍيان ىٍ أهٍا ىاٍا إز. ثىبثَأه ٱَثبڅڂَْ

َ   َب اُ اَمٕز ئٌْډل٤ٕ اڇ، سذچهٕه ي  اْ ثَههًٍىاٍ إهز $آثه

#. ثيين ٕىؼ٘ ډىبٕت ي 2012  ٵبُڃ ي ًٕٕاڅي، 2003ډپچىي، 

ډجشىٓ ثَ آن، ُوياوٕبن ډمپه إز ىٍ ډٮهَٟ إٓهٕت   ىٍډبن 

ٍٕبوين ثٍ هًى ٔب ٕبَٔ ُوياوٕبن ثبٙىي، ډمپهه إهز َهيٳ    

هًٚوز ٹَاٍ ثڂَٕوي ي ٔب ىٍ ډؼمً٭هّ ُوهيان اههشلاڃ أؼهبى     

 #.2015ٽىىي $څٓ، 

َب ُډبوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ اػَاْ ډٞبكجٍ َٖشٕي ىٍ أه ډل٤ٕ

ڂُجبوهبن ٔهب   ډمپه إز اٵَاى ىٔڂَ $ٙبډڄ ىٔڂهَ ُوهياوٕبن، و  

ډٺبډبر# ىٍ كبڃ ځهًٗ ىاىن ثهٍ ډٞهبكجٍ ثبٙهىي، ثىهبثَأه      

٭لايٌ ثٍ هب٥َ اكشمبلاً ٵ٢بْ هًٞٝٓ ډلييى هًاَي ٙي. ثٍ

َب ثٍ ىٍهًإز ىاىځهبٌ َٖهشىي،   أىپٍ ثٖٕبٍْ اُ أه ډٞبكجٍ

َٙا٤ٔ ډلَډبوٍ ثًىن ا٥لا٭بر اػَا ووًاَهي ٙهي $ٵبيٕهز،    

َهب ي  ثهبٍِ ډلهييىٔز  #. ىٍ أه ډًاٍى ثبڅٕىڂَان ثبٔهي ىٍ 1998

وٺ٘ هًىٙبن ثب ډَاػ٬ ٝبىٷ ثبٙىي. َمـىٕه ډمپهه إهز   

٥ًٍ ډظهبڃ  ثَاْ ثبڅٕىڂَ ډلييىٔز ُډبوٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ

ىٍ ٔټ ىاىٍٕٓ ا٦١َاٍْ، ثبڅٕىڂَ ډمپه إز ثَاْ ډٞبكجٍ 

َب ُډبن ډلييىْ ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ُوياني اٍائّ دٕٚىُبى
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ٍ   اوٮ٦هبٳ َب ډٮمًلاً ىاٍاْ ثَوبډّ  وبدهٌَْٔ َٖهشىي ي ډٞهبكج

ځَان ثبڅٕىٓ اٱچت ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ٔب َٕؾ ٽىشَڅٓ ثَ ٍيْ ثَوبډهٍ  

ٔبٵشٍ ثٍ ډٞهبكجٍ وياٍوهي. ىٍ ډًاٹه٬ ىٔڂهَ،     ي ُډبن اهشٞبٛ

ثبڅٕىڂَ ثبٔي ثَوبډّ هًى ٍا ثب ثَوبډّ ُويان سى٪هٕڈ ٽىهي ٽهٍ ىٍ    

دهٌَْٔ ٽمشهَْ   ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂهَ اوهًا٫ ډٞهبكجٍ اُ اوٮ٦هبٳ    

َهب  ، اُ ىٔڂَ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ أه ډله٤ٕ ٍ إز. اډىٕزثَهًٍىا

َبْ إٕٓتإز. ا٥لا٫ اُ ډل٤ٕ ا٥َاٳ ي اػشىبة اُ ډًٹٮٕز

دٌَٔ سب كي ډمپه، ثهَاْ ثهبڅٕىڂَ اَمٕهز ُٔهبىْ ىاٍى $څهٓ،      

#. ثب أىپٍ اٱچت ُوياوٕبن وٖجز ثٍ ثبڅٕىڂَان دَهبٙڂَْ 2015

ٙي ٽٍ ثَهٓ ُوياوٕبن هبٛ ٔب هًٚوز وياٍوي، اډب ٙبٔي وٕبُ ثب

ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ، ىٍ ثبُىاٙز ثبٙهىي ي ىٍ أهه ډهًاٍى اٱچهت     

ُوياوجبوٓ ىٍ ػچٍٖ ك٢ًٍ ىاٍى ٔب ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ ثَٕين ىٍة 

 #.2015أٖشبىٌ إز $څٓ، 

َهب، ٙهبٔي ثُشهَ ثبٙهي     ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ ىٍ أه ډله٤ٕ 

ٗ  ثبڅٕىڂَ ثٍ ىوجبڃ سىبٹ٠ ىَهٓ  َبٔٓ ىٍ ٍٵشهبٍ ي ههًىځِاٍ

٬ ثبٙي، َُٔا ډمپه إز ثَاْ ډَاػ٬ ډٶٕي ثبٙي ٽٍ ٔهب  ډَاػ

ٍياوهٓ ٍا ثهٍ كهياٹڄ ثَٕهبوي ٔهب       ځِاٍٙبر ډَث٣ً ثٍ إٕٓت

ثَ٭پٔ ىٍ ډٚپلار ٍياوٓ ههًى اٱهَاٷ ٽىهي. ىٍ ٝهًٍر     

اډپبن، ډٚبَيٌ ي ډٞبكجٍ ثب اٵَاى ډُڈ ُويځٓ ډَاػ٬ $ډظڄ 

 سًاوي ا٥لا٭بسٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثڂٌاٍىَمَٖ، ٵَُوي، ياڅئه# ډٓ

#. ثَاْ ډظبڃ، اٍػب٭بر ډَث٣ً ثٍ َٕدَٕهشٓ  1998$ٵبيٕز، 

ٙيٌ اُ ٥َٳ ىاىځهبٌ وٕهبُ   ثٍِځٖبلان اٱچت ثٍ ثبڅٕىڂَ سٮٕٕه

ىاٍى سب ثب ََ ىي ٥َٳ هًإشبٍ َٕدَٕشٓ ي َمـىٕه ثب ٕبَٔ 

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ثٍِځٖبڃ وٺ٘ ىاٍوهي، ډٞهبكجٍ ٽىهي    

  ْ  $ډظڄ َٕدَٕز ډىلَٞ ثٍ ى٭ًْ، ٽبٍډىي ډَٽهِ وڂُهياٍ

ځًوهٍ  ثٍِځٖبڃ، ٵَُويان ثٍِځٖبڃ ي ٕبَٔ هًٔٚبيويان#. أه

ٽىي سب ا٥لا٭بر ٍا َبْ ا١بٵٓ ثٍ ثبڅٕىڂَ ٽمټ ډٓډٞبكجٍ

َب ٍا ٍيٙهه ٽىهي ي ىٍ آههَ ثهٍ اي     سٞئٸ ٽىي، وبٕبُځبٍْ

سَٔه ډَٖٕ ٍا ثَاْ اٹهياڇ ثهٍ ٭مهڄ    ٽىي ٽٍ ثُٕىٍٽمټ ډٓ

ډٚههوٜ ٽىههي. َمـىههٕه ثههَاْ ثههبڅٕىڂَ اَمٕههز ىاٍى ٽههٍ 

َبْ هًى ٍا أٍُبثٓ ٽىي ي َىڂهبڇ ٽهبٍ ىٍ ډله٤ٕ    ځًَْٕٕ

ُويان ٹ٢بير ٽَىن ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي. ثبڅٕىڂَان ډمپهه  

َبْ ډىٶهٓ  ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَان وڂَٗإز ثٍ

َهبٔٓ ٽهٍ   ئهٌْ آن ثٕٚشَْ ىٍثبٍِ ُوياوٕبن ىاٙشٍ ثبٙىي، ثٍ

 اْ ډظڄ ًٕءإشٶبىِ ػىٖٓ اَُبْ ډىِػَٽىىيٌډَسپت ػَڇ

ًٙويٌ َبْ ډىٶٓ ثٍ ډٞبكجٍاوي. ياٽى٘ٽًىٽبن ي ٹشڄ ٙيٌ

ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٭ٕىٕز ىٍ ٽبٍ ًٙى  أه 

َهبْ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ډٚپڄ ىٍ ٽبيٗ سمبڇ ػىجٍاډَ هًى ډٓ

َب اُ ىٕهز ثَيوهي. ُوهياوٕبن    سٚوٕٜډَسج٤ ثًٚى ٔب أىپٍ 

ٕه ههب٥َ  اٱچت اوش٪بٍ ىاٍوي ډًٍى ٹ٢بير ٹَاٍ ځَٕوي، ثٍ َم

ځَ كٖهبٓ  ډمپه إز وٖجز ثٍ سٲَٕٕار ىٍ ٍٵشبٍ ډٞبكجٍ

ثبٙىي ي آن ٍا ثٍ ٭ىًان وڂَٙٓ ډىٶٓ وٖجز ثٍ ههًى سچٺهٓ   

ٓ ٽىىي. أه اډَ ثٍ سٶبَڈ ١َثٍ ډٓ ٙهًى ٽهٍ   ُوي ي ثب٭ض ډه

ډٞبكجّ سٚوٕٞٓ ثٍ ډٺياٍ ثٕٚشَ ىًٙاٍ ي ثٍ ډٺهياٍ ٽمشهَ   

ٍُٔهبثٓ  #. ثهبڅٕىڂَان ثبٔهي ثهٍ ا   2015ډاطَ ياٹ٬ ٙهًى $څهٓ،   

َبْ هًى سًػٍ ٽىىي ي ثيين سًػٍ ثٍ ػبډٮّ َيٳ، ًٕځَْٕ

 وڂَٗ ٱَٕٹ٢بيسٓ ٍا كٶ٨ ٽىىي.

 

 هحطهبًِ ثَزى
  ٍ اْ ثهبٍُ ىٍ ٔهټ ٍاث٦هّ    ډلَډبوٍ ثهًىن $ٍاُىاٍْ#، ډٚوٞه

اْ إز ٽٍ ىٍ آن لاُڇ إهز ثهبڅٕىڂَ اُ كهَٔڈ    ىٍډبوٓ كَٵٍ

هًٞٝٓ ډَاػ٬ ډلبٵ٪ز ٽىي ي ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ډلشهًاْ  

ىٍډبوٓ ي ډٚبيٌٍ ٵبٗ وًٚى. أه ډٖئچٍ ډُڈ إز ٽٍ ىٍ نٍيا

ډٞههبكجّ ايڅٕههٍ ثههٍ ډٖههئچّ ډلَډبوههٍ ثههًىن اٙههبٌٍ ٙههًى.    

ٙىبٕبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٖهئچّ ډلَډبوهٍ   ىٕشًٍاڅٮمچٓ ثَاْ ٍيان

ىٍ ثوه٘   #APAٙىبٕهٓ آډَٔپهب $  ثًىن س٤ًٕ اوؼمه ٍيان

ٓ  ٙىبٕهبن ي و٪هبڇ  ناًٝڃ اهلاٹهٓ ٍيا  ، APA$ وبډهّ اهلاٹه

ٍ #، ډٚو2017ٜ  APAئهٌْ ىٍ أهه اٝهڄ اُ    ٙيٌ إز. ثه

ٍ ٍيان»ٙيٌ إز ٽٍ # ثٕبن01/4$اٝڄ  ىاٍوهي   ٙىبٕبن ي٩ٕٶه

اٹياډبر لاُڇ ػُز ډلبٵ٪ز اُ ا٥لا٭بر ډلَډبوهٍ ٍا ٽهٍ ىٍ   

آډيٌ ي ٔب ىٍ ََ ځًوهٍ اثهِاٍْ ًهٕهٌَ     ىٕز٥ًڃ ډٞبكجٍ ثٍ 

ٙيٌ إز اوؼبڇ ىَىي ي سًػٍ ىاٙهشٍ ثبٙهىي ٽهٍ كهي ي ډهَُ      

ٙهيٌ  ډلَډبوٍ ثًىن ډمپه إز س٤ًٕ ٹبوًن ٔب ٹًاوٕه سٮٕٕه

س٤ًٕ ډإٖبر ي ٔب ٹًاوٕه ډَسج٤ ثب كَٵّ ډًٍى و٪َ ٔب اٍسجب٣ 
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ر، ىٍ ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز ډٖئچّ وٺ٠ ډلَډبوٍ ثًىن ا٥لا٭ب

َٙي٫ ډٞبكجٍ ٹجڄ اُ ډ٦َف ٽَىن ََځًوٍ ډٖهئچّ ىٔڂهَْ،   

 ٍ َهبْ ډًػهًى ىٍ   ٥هًٍ ٽبډهڄ اُ ډلهييىٔز   ډَاػٮٕه ثبٔي ثه

ْ َهب ٍا ثَاْ ډلييىٔز 1.1ډلَډبوٍ ثًىن آځبٌ ًٙوي $ػييڃ 

ٍأغ ىٍ ډلَډبوٍ ثًىن ثجٕىٕي#. ؿىٕه اٹياډٓ سٺَٔجبً َمٍٕٚ ثٍ

ًٍٝر ٙٶبَٓ ي ٵَڇ ثٍ ٔز آځبَبوٍ،٭ىًان ثوٚٓ اُ ٕىي ١ٍب

ٽىٕڈ َىڂبڇ ثلض ًٙى. ډب سًٍٕٝ ډٓٽشجٓ ثب ډَاػ٬ سى٪ٕڈ ډٓ

َبْ ډلَډبوٍ ثًىن، ثب ډَاػ٬ ٍيٍإهز ي  ي آډًُٗ ډلييىٔز

ځهً ٍا  يٝبىٷ ثبٕٙي. ََؿىي دبٕن ٍيٙىٓ ثٍ أىپٍ أه ځٶهز 

پهٍ ىٍ ػچٖهّ   ثبٔي ىٍ ايڅٕه سمبٓ سچٶىهٓ ډ٦هَف ٽهَى ٔهب أى    

ك٢ًٍْ ډ٦َف ًٙى يػًى وياٍى اډب اكشمبلاً ثُشَ إز سب ىٔياٍ 

٥هًٍ ٽبډهڄ س١ًهٕق    ډَاػ٬ ٝجَ ٽَى سب ثشًان أه ډٖئچٍ ٍا ثٍ

ىاى ي َمـىٕه ثشًان ياٽى٘ ي ىٍػّ ٵُڈ ډَاػ٬ ٍا ٕىؼٕي. ثب 

آٔي ٽٍ ثُشَ إز أه ډٖئچٍ ٍا كبڃ ډًاٹٮٓ َڈ دٕ٘ ډٓ أه

ٌاٙهز. ثهَاْ ډظهبڃ، اځهَ ډَاػه٬      سچٶىٓ ثب ډَاػ٬ ىٍ ډٕهبن ځ 

ػئيْ ػِئٕبر ُٔبىْ اُ ډٚپلار هًى ٍا سچٶىٓ ډ٦َف ٽىي، 

ٙبٖٔشٍ إز ٽٍ ىٍډبوڂَ ډلشَډبوٍ دَٕاډًن ډٖئچّ ډلَډبوهٍ  

 ثًىن ثب ډَاػ٬ ٝلجز ٽىي.

ٍ  ډلَډبوٍ ثًىن ثٍ ٥هًٍ  ٹيٍْ ډ٫ً١ً ډُمٓ إز ٽٍ ثه

ٍيْ ٙىبٕهبن، ثهَ   ٽىىيِ ٽبٍ ٍيانډٮمًڃ ٹًاوٕه أبڅشٓ سى٪ٕڈ

أههه ډٖههئچٍ و٪ههبٍر ىاٍوههي ي ىٕههشًٍاڅٮمچٓ دَٕاډههًن ٍاث٦ههّ 

٥هًٍ هلاٝهٍ، ثهبڅٕىڂَان    ًٙى. ثٍډَاػ٬ ٍا ٙبډڄ ډٓ -ثبڅٕىڂَ

ثبٔي كَٔڈ هًٞٝٓ اٍسجب٥بر ي ا٥لا٭بر ډَاػ٬ هًى ٍا كٶ٨ 

ٽىىي سب اډپبن أٍُبثٓ ي ىٍډبن ډاطَ ٵَاَڈ ًٙى. ىٍ اوشٚبٍ أه 

ٔهي اكشٕهب٣ ٽهَى ي    ا٥لا٭بر ثَاْ ََ ٽٖٓ ٱَٕ اُ ډَاػه٬ ثب 

ٽبٍْ ٍا ثَ هًى َمٍٕٚ ثُشَ إز ىٍ أه ډًاٍى ػبوت ډلبٵ٪ٍ

#. ىٍ ًٍٝر سَىٔي ىٍ أه ډًاٍى، َهٕؾ  1998ثڂَٕٔڈ $ٵبيٕز، 

ا٥لا٭بسٓ ٍا ثيين ١ٍبٔز ٽشجٓ ډَاػ٬ ٔب ىٕشًٍ ىاىځبٌ ډىشَٚ 

وپىٕي. ىٍ اىاډٍ ثَهٓ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډمپه إز ثهَ ډلَډبوهٍ   

 ىَٕڈ.ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ثًىن اطَځٌاٍ ثبٙىي ٍا

 

 ؾي
ٙىبهشٓ ىٍ ډٕهبن  ٕه لاُڇ ثَاْ ىٍٔبٵز ٕىؼ٘ ي ىٍډبن ٍيان

ٕبڅٍ ثَاْ  15َب ډشٶبير إز. ثىبثَأه ىٍهًإز وًػًان أبڅز

هيډبر ٕلاډز ٍيان ثيين ١ٍبٔز ياڅئه ٔب َٕدَٕز ٹهبوًوٓ  

ىٍ ډمپه إز ىٍ أبڅشٓ ٹبوًوٓ ثبٙي ي ىٍ أبڅهز ىٔڂهَ وجبٙهي.    

أبڅشٓ ٽٍ ٵَاَڈ ٽَىن أه هيډبر ثهيين ١ٍهبٔز ياڅهئه ٔهب     

ٕبڅٍ ٹبوًوٓ إهز، سمهبڇ ٹهًاوٕه    َٕدَٕز ثَاْ وًػًان دبوِىٌ

 ٍ اْ ثهَاْ يْ  ډَسج٤ ثب ډلَډبوٍ ثًىن ي اًٝڃ اهلاٹٓ ي كَٵه

ٕبڃ، اٵَاى ٽهڈ  18َبْ ىٔڂَ، اٵَاى َُٔ ٽىي. ىٍ أبڅزٝيٷ ډٓ

ًاٵهٸ ياڅهي ٔهب    ًٙوي ي ډمپهه إهز ثهيين س   ٕه ډلًٖة ډٓ

َٕدَٕز، هيډبسٓ ثَاْ آوبن ٵَاَڈ وًٚى. ىٍ أه ډًاٍى آځهبَٓ  

ٕهه ثهٍ   اُ څِيڇ ١ٍبٔز ياڅي ي َٕدَٕز، ثبٔي ثَاْ ډَاػ٬ ٽهڈ 

٭مڄ آٔي ي َمـىٕه ډَاػ٬ ىٍ ػَٔبن ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ياڅئه ي ٔهب  

َٕدَٕز ٹهبوًوٓ يْ، ىٕشَٕهٓ ٹهبوًوٓ ثهٍ سمهبڇ ا٥لا٭هبر       

 ٕىؼ٘ ي ىٍډبن ٍا ىاٍوي.

 

 بًِ ثَزى اطلاػبت هکتَةهحطه
ٙهىبهشٓ، ثوٚهٓ اُ   ا٥لا٭بر ډپشًة اُ ٕىؼ٘ ي ىٍډبن ٍيان

إىبى ډلَډبوٍ َٖشىي. أه ا٥لا٭بر ثيين ١ٍبٔز ډَاػ٬، ثَاْ 

ًٙى# ٵبٗ َٕؾ ٙوٜ ًٕډٓ $ٙبډڄ ٕبَٔ ډشوٞٞبن َڈ ډٓ

ًٙى. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډشوٞٞبن ثيين ډؼًُ ٔب ىاوٚهؼًٔبن ىٍ  ومٓ

ثٍ أهه  َب آن ثبڅٕىٓ و٪بٍرٔب ځَيٌ  1ًدَيأٍِكبڃ ٽبٍآډًُْ، ٕ

ا٥لا٭بر ىٕشَٕٓ ىاٍوي ي ډَاػ٬ ثبٔي اُ أه ډ٫ً١ً ٽٍ اٱچهت  

 ًٙى، آځبٌ ًٙى. ډشوٞٞبن ي٩ٕٶٍوبډّ ٽشجٓ ىٍع ډٓىٍ ١ٍبٔز

 ٍ ىاٍوي ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن ٍا ىٹٕٸ، ثب ػِئٕبر ٽبٵٓ ي ثه

ا ٵَاَڈ ٍيُ وڂٍ ىاٍوي ي ثَاْ كٶب٩ز اُ أه ا٥لا٭بر اٹياډبسٓ ٍ

سًاوىي ثهٍ أهه ا٥لا٭هبر    ٕبُوي. ثب سًػٍ ثٍ سٮياى ٽٖبوٓ ٽٍ ډٓ

ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي $ََٽٖٓ ٽٍ هًىِ ډَاػ٬ ثٍ يْ ا٥لا٭بر 

َبْ ٥هَٳ طبڅهض، َٕدَٕهز ٹهبوًوٓ ي     ٽىىيٌٍا ثيَي، دَىاهز

ٱٌَٕ# ٭بٹلاوٍ إز ٽٍ اُ ا٥لا٭بر ډپشهًة ډَاٹجهز ٽىهٕڈ. ىٍ    
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