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 گفتار  پیش

ٓ  سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ ٕچمبن اهشَ ؿًن ٕشبٌٍ ىٍهٚاي.  اْ ىٍ ډٕبن ٍياوپبيان ډٮبٝاَ ډا
ياوپبيْ، اُ و٪اَ ٽٕٶآ ي ٽمآ ثٖإبٍ ؿٚامڂَٕ إاز.       هيډز اي ثٍ :ٵَٔى٘ ډشًن ٍ

و٪ٕاَ ي  اوياُْ ٽاڈ َبْ ٵَايان أٚبن دَٕاډًن ډٶبَٕڈ ثىٕبىْ ٍياوپبيْ ؿٚڈوڂبٙشٍ سټ
ػب ثَ اكٖبٓ ځىبٌ، ػابٔٓ  َبْ اي ٔټىاٍى. سمَٽِ سؤڅٕٴٍّٵٓ ثٍ هًاوىيځبن اٍُاوٓ ډٓ

ٓ  ثَ َٙڇ ي ػبٔٓ ىٔڂَ ثَ ٙىٕين ثٍ ٙإًِ ٍياوپبياواٍ إاز. ا    ثوا٘  ي أىڂًواٍ ٍيٙاى
 ًٙى.        ٙىبهشٓ ي ىٍډبن ډٓسبٍٔوـّ ډٶبَٕڈ ٍٙيْ، :ٕٕت

َابْ ډُمآ ٍا ىٍ ىوٕابْ    َبٔٓ كٕبسٓ َٖشىي ٽٍ دٕابڇ َب ي ٭ًا٥ٴ ٕٕڂىبڃاكٖبٓ
َب ي ٭ًا٥اٴ ثوا٘ ډُمآ اُ    ٽىىي؛ ىٍ أه ډٮىب، اكٖبٓٵَىْ ډىشٺڄ ډٓىٍيوٓ ي ثٕه

ىَىي. ثاب أىپاٍ اكٖابٓ ځىابٌ ایىٔذآ اُ      پٕڄ ډُٓثبن سٮبډچٓ ډب ثب هًى ي ىٔڂَان ٍا سٚ
ٓ     ىَٔثبُ ځَاوٕڂبٌ :ٕٕت ٙاي، ثاب ٩ُاًٍ    ٙىبٕٓ ٍياوآ ىٍ ىٔايځبٌ ٍياوپابيْ سچٺآ ډا

 ٍ دَىاُاوآ ؿاًن ٍيوبڅاي    سپظَځَأٓ و٪َْ ىٍ ٍياوپبيْ ىٍ وٕمّ ىيڇ ٹَن ثٕٖشڈ، و٪َٔا
اوٓ ډٮَٵٓ ٙىبٕٓ ٍيسَْ اُ :ٕٕتسَ ي ثيهٕڈٵَثَن اكٖبٓ َٙڇ ٍا ٙپڄ ثٖٕبٍ ثييْ

 ٽَىوي ٽٍ اُ و٪َ ٍٙيْ ثَ اكٖبٓ ځىبٌ ایىٔذٓ ډٺيڇ إز.
ٽشبة كب١َ اُ ٕچمبن اهشَ سؤڅٕٴ ػبډٮٓ ىٍ ډًٍى اكٖبٓ َٙڇ إز ٽٍ واٍ سىُاب   

و٪َْ :ن ٍا ثٍ هًثٓ ىوجبڃ ٽَىٌ، ثچپاٍ ثاٍ ډاًاٍى ثابڅٕىٓ،     -سبٍٔوـّ ىٍاُ:َىڀ ٍٙيْ
دَىاهشٍ إز. ىٍ دبٔابن   َبْ ٵََىڂٓ أه اكٖبٓ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴسبٍٔوٓ ي سٶبير

ثبٔي سؤٽٕي ٽىڈ ٽٍ سَػمّ :ٹبٔابن ډؼشجآ سبٙاپٍ ي ډٕاظڈ ثابُاوٓ ثاَاْ ډاه ثاٍ ٭ىاًان          
اوي ساب  ُثبن ثٖٕبٍ ػٌاة ي ٕشًىوٓ ثًى. :وبن سمبڇ سلاٗ هًى ٍا ٽَىٌاْ ٵبٍٕٓهًاوىيٌ

ٓ  سَػمّ ٵبٍٕٓ إٝچٓ اٍأٍ ٽىىي؛ ٽبٍْ ٽٍ ثٕٚشَ ډشَػڈ هًٍواي.  َب ىٍ :ن ٙپٖاز ډا
 اوي.ثب سٮُي ي سوٜٞ َىَډىياوٍ ىٍ أه ٍاٌ ډًٵٸ ثًىٌ :وبن

 دکتر محمود دهقانی
 شناس بالینیروان

 دانشگاه علوم پزشکی ایران
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 سخنی با خواننذه

 س١ًٕلبسٓ ىٍ ډًٍى ثَاثَوُبىَبْ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ ډشه ٵبٍٕٓ:

ثٕابن   «ON Narcissism: An introduction»ىٍ ډٺبڅاّ   : ٵَئاي «Narcissismوَځٖبوڂٓ 
إز. ث٦ًٍ ٽچٓ ىٍ ډشه  egoٽىي ٔپٓ اُ اَياٳ أه ډٺبڅّ ډلييى ٽَىن ډٮىبْ ياِّ ډٓ

ٍا اٙٲبڃ  egoډٮىب إز ٽٍ اوَّْ ٍياوٓ ياٌّ ثٍ أه وٕٖز. أه  selfډٮبىڃ  egoٵَئي 
 دَٔٚٓ ي... ٍا ثب سجٕٕه أه ٕبُيٽبٍ اٹشٞبىْ س١ًٕق ىاىٌ نٵَئي ډلاوپًڅٕب، ٍيا ٽىي.ډٓ
اْ ًٔوبوٓ ډىٚؤ ځَٵشٍ إز. ىٽشَ َٙئه يٽٕچٓ اُ ا٦ًٌٍٕز. َمـىٕه أه ا٦ٝلاف إ

َابْ ډوشچاٴ اُ أاه إا٦ًٌٍ اٍاااٍ ىاىٌ      ر ٽبډچٓ ىٍ ثبة أه ياٌّ ي ٍيأزس١ًٕلب
ؤًَٕاىڀ   إز، َُٔا اُ ياٌّ« وَځٔ»ياِّ « وبٍٕٕٖز»سَ ثَاْ ٝلٕق ثَاثَوُبى .إز

. ؤًَٕاىڀ ىٍ ٥اًڃ سابٍٔن    ٕز ډىٚاؤ ځَٵشاٍ إاز   ٽٍ ٔپٓ اُ أِىان ثبٕشبوٓ أَاوٓ ا
سلًلاسٓ دٕيا ٽَىٌ إز ي َمٕه وبڇ اډَيٌُ ثٍ ًٍٝر وٍَٕ ٔب وَٕٓ ىٍ ٵبٍٕآ ثابٹٓ   
ډبويٌ إز. ىٍ إاب٥َٕ ًٔوابوٓ ي ٍيډآ ٙوٞإشٓ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ىٍ ډشاًن ًٔوابوٓ         

ً  وبډٕيٌ ډٓ« وبٽًٕٖٓ»ي ىٍ ډشًن ٍيډٓ « وبٍٽًٕٖٕٓ» وابوٓ ي  ًٙى. أه وابڇ ىٍ ُثابن ٔ
ځٕاَْ  لاسٕه ٍّٔٚ ډٚوٞٓ وياٍى ي ٍيٙه إز ٽٍ أه إڈ اُ ؤًَٕاىڀ أَاوآ ياڇ  

ٙيٌ إز ي ثٍ ٙپچٓ ډًاُْ ثب وَّٕ أَاوٓ، هلاٍٝ ٙيٌ إز. أه وبڇ َمبن إز ٽٍ 
ٔ »ځَْٕ ډٮپًٓ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ثبُځٚاشٍ ي اډاَيٌُ ىٍ ُثابن ډاب     ىٍ ػَٔبن ياڇ « واَځ

ٍ  »ّ ثٕٚشَ ىٍ أه ډًٍى ثٍ ډٺبڅاّ  ًٙى. ڇ. =ثَاْ ډ٦بڅٮوبډٕيٌ ډٓ اُ ىٽشاَ  « واَځٔ ي وَٕا
ٔه يٽٕچآ ډَاػٮاٍ   اُ ىٽشَ َٙي« ا٦ًٌٍٕ ٙىبٕٓ أِىان أَاوٓ»َٙئه يٽٕچٓ ي ٽشبة 

 ًٙى>.  
« كاڄ ي ٵٞاڄ  »ىٍ ډشًن ٵبٍٕآ ثاٍ   « working through»: ډٮمًلاً ياِّ كڄ يٵٞڄ

ّ ىٹٕٺٓ وٕٖز ثٍ أه ىڅٕاڄ  سَػم ي ډب وِٕ َمٕه ياٌّ ٍا إشٶبىٌ ٽَىٔڈ، اډب سَػمٍ ٙيٌ
ًٙى، َمـىٕه ٵَأىايْ أٖاشب وٕٖاز ٽاٍ     ؿِْٕ كڄ ومٓ« working through»ٽٍ، ىٍ 

 «Durcharbeitung»ثچپٍ ٵَئي اُ ياِّ :څمبوٓ  ي ثٍ دبٔبن ثَٕي ؿِْٕ كڄ ي ٵٞڄ ًٙى
إز ي ٽبډلاٌ ػىجاّ دًٔٚآ ىاٍى،   « ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٙين»أه ٔټ ٵَأىي  .ٽىيإشٶبىٌ ډٓ

 ٽىي.ثٍ أه وپشٍ ىٍ هًاوين سَػمٍ ثٍ هًاوىيٌ ٽمټ ډٓىٹز 
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ٓ »ثاٍ  « Projection»ىٍ ثٖإبٍْ اُ ډشاًن ياِّ   «: Projection»ٵپىآ  ثَين « ٵَاٵپىا
ٓ ثَين»سَ إز. اُ و٪َ ډب ياِّ ډىبٕت« ثبلا»ثٍ ډٮىبْ « ٵَا»سَػمٍ ٙيٌ إز. اډب  « ٵپىا

ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إاز ٽاٍ ىٍ :ن   إز. أه ا٦ٝلاف ىٍ ډٮىبْ ٭مًډٓ ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ٭مچٓ 
ځٕاَى،  ًٙى ي ىٍ ػبٔڂبَٓ ثَٕيوٓ ػبْ ډٓػب ډٓٔټ ٭ىَٞ وًٍيڅًّٔبٔٓ ٔب ٍياوٓ ػبثٍ

ٽبياواٍ،  ٙاًى. ىٍ ډٮىابْ ئاِْ ٍيان   څٌا اُ ډَٽِ ثٍ دَٕاډًن، ٔب اُ ًٌّٕ ثٍ اثٌْ ډىشٺڄ ډٓ
ٍا ىٍ هاًى   َبٔٓاثٌَْب ي َب، اډٕبڃ، اوئٍَٚب، اكٖبٓ٭مچٓ إز ٽٍ ىٍ :ن ٵَى ئْځٓ

ٵپىآ  ىَي. ثَينػبْ ډٓ :وُب ٍا ىٍ ٙوٜ ٔب ؿِٕ ىٔڂَْٙبن اُ هًى اوپبٍ ي ثب ٍاوين
َابْ  ي اڅجشٍ ًٌٕٙ ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ئٌْ ىٍ دبٍاؤًبىٵب٭ٓ ثب ډىٚؤ ثييْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

 ٽىي.  ثبيٍْ ٭مڄ ډٓٵپَْ ثُىؼبٍ ډظڄ هَاٵٍ

ثاٍ ػابْ   « ١امَٕ وب:ځابٌ  »ياِّ  ىڅٕاڄ ثاٍ ٽابٍ ثاَىن    «: unconscious»١مَٕ وب:ځبٌ 
 das»ىٍ اٝڄ ياِّ :څمبوٓ يػًى وياٍى، ٵَئي اُ ياِّ « هًى»أه إز ٽٍ، « وبهًى:ځبٌ»

Unbewusste » ِّإشٶبىٌ ٽَىٌ إز. يا«Selbst » ٽٍ َمبن«Self » اوڂچٕٖٓ إز ىٍ :ن
بٍٕآ  إز ٽاٍ ىٍ ٵ « ىاوٖشه»:څمبوٓ ثٍ ډٮىبْ  Wissen. ٍّٔٚ أه ياٌّ اُ اٍىيػًى وي

دٕٚاًوي ډىٶآ ٕابُ إاز     « Un»اُ َمإه ٍٔٚاٍ إاز.    « ىاواب »ثٍ ډٮىابْ  « ئٖشب»وِٕ 
ٍا « unconscious»)س١ًٕلبر، اُ ىٽشَ ٕٕي كٖٕه ډؼشُيْ(. اُ أه ٍي ډب ډٮبىڃ ياِّ 

 اوشوبة ٽَىٔڈ.« وب:ځبٌ»»
ياٍډَٖ ډٮشٺي إز ٽاٍ  «: delophilia and theatophilia»ځَْ ي سمبٙبځَْ ومبٔ٘

اي ثٕابن   ( ىٍ َٙڇ وٺ٘ إبٓ ىاٍواي. exhibitionism( ي )voyeurismْ ػِآِ )َبٍاوٍ
)ډى٦جٸ ثَ « theatophiliaَب، ٽٍ ثَؿٖت سَٔه ي ٽچٓ سَٔه ٙپڄ أه ٍاوٍٽىي ٹئمٓډٓ

« theatophilia»ځاَْ( إاز. ىٍ ياٹا٬    )ډى٦جٸ ثب ومبٔ٘« delophilia»ځَْ( ي ډٚبَيٌ
اْ ثااَاْ ثااٍ ٭ىااًان ٍاوااٍ« delophilia»ز؛ ي ډٕااڄ ثااٍ سمبٙاابځَْ ي ډٚاابَيٌ ٽااَىن إاا

ومبٔٚڂَْ هًى ٔب ػٌة ٽَىن ىٔڂَْ س٤ًٕ هًى اٵٚبٔٓ إاز. اُ أاه ٍي ډاب ىي ياِّ    
 أڈ. ٹَاٍ ىاىٌ« delophilia and theatophilia»ٍا ډٮبىڅٓ ثَاْ « ځَْسمبٙبځَْ ي ومبٔ٘»
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 درآمذپیش

بوٓ ٽٍ ثٍ ٭ًا٥ٶٓ ډبوىي ا١ا٦َاة،  ډُمبن ىَٔهًاويِ ځٶشمبن ٍياوپبيْ إز؛ ځٶشم« َٙڇ»
ځٌٍى ٽٍ دْيَٚڂَان سًػاٍ هاًى ٍا ثاٍ    دَىاُى. ؿىيْ ومٓاكٖبٓ ځىبٌ ي ًٕځًاٍْ ډٓ

اوي. ٙبٔي ٍٙي هًىٙإٶشڂٓ )وبٍٕٕٖإِڇ( ىٍ ٵََىاڀ    سؼَثّ ىٍىوبٻ َٙڇ ډٮ٦ًٳ ىاٙشٍ
َب ٍا ١َيٍْ ٽَىٌ ثبٙي؛ دبٙىّ :ٕٙچٓ ٽاٍ اوٖابن   ٱَة، ثٍَٕٓ دبٙىّ :ٕٙڄ ووًر اوٖبن

 ٍ ٓ ٍا ثب اكٖبٓ وباډىٓ، ٽُشَْ ي َٙڇ ٍيثا وِٶلچاي    ثاٍ ٹاًڃ  ٽىاي. ثىابثَأه،   ٍي ډا َىاَْ څیً
:ډِْٕ ثٍَٕآ ډ١ًا٬ ٙاَڇ ٍا سٚأًٸ     ثٍ ٥ًٍ سىبٹ٠ ٱَة« َٙډٓٵََىڀ ثٓ»(، 1976)

:وُب  ٽٕشبٔبډبىٔڂَ، ځٖشَٗ ٍياوپبيْ ثٍ ػًاډٮٓ إز ٽٍ ايٕبډً  َځٌإٍسؤطٽىي. ٭بډڄ ډٓ
ډياٍ ػًاډا٬ ٕابٽه ىٍ    َبْ َٙڇاُ ٵََىڀ ٽٕشبٔبډبىاوي. ډَاىل ډٓ« ډياٍَبْ َٙڇٵََىڀ»ٍا 

ډىيْ ثٍ ډ٫ً١ً ٙاَڇ ٙاي، أاه ياٹٮٕاز     هبيٍډٕبوٍ إز. ٭بډڄ ًٕډٓ ٽٍ ډًػت ٭لاٹٍ
ٓ     ٍيُ ٍيُثٍ ثًى ٽٍ ثبڅٕىڂَان ٍياوپبي دَىاهشىاي ٽاٍ ٕابُډبن    ثٕٚشَ ثاٍ ىٍډابن ثٕمابٍاوٓ ډا

ٍ ىيٍِ ٽًىٽٓ ثًى ي أه ثب ډايڃ  َبْ َب ي سلٺَٕٙيځٓٙوٕٞز :وبن كبٝڄ ػَاكز  ٕا
َبْ :وبن ثٕٚشَ ثٍ هًاوٓ وياٙز ٔب اٵَاىْ ٽٍ ا٦١َاةٓ ًَه ):ن، ډه ي ٵَاډه( َڈثوٚ

 اهلاٷ.-َبْ ٱٌَِٔيكٚز اُ ډًاػٍُ ثب ىٍى هًىٕٙٶشڂٓ ډَث٣ً ثًى سب سٮبٍٟ
ثٍ َمٕه سَسٕت، ډجلض َٙڇ سًاوٖشٍ إز سًػٍ ډب ٍا ػچت ٽىاي ي ٽشابة كب١اَ    

َبْ هًٔ٘ ىٍ ډاًٍى ٙاَڇ ٍا   ىَي. ىٌ ٍياوپبي ثَػٖشٍ ثَٕٞرومبٔ٘ ډٓ أه ٍيوي ٍا
َابْ  اوي سب أه ٽشبة ثٍ اٍسٺابْ َمايڅٓ ي ډُابٍر   َبْ ډوشچٴ ٭١ٍَ ىاٙشٍاُ ىٔيځبٌ

:ن  ٵَاُيٵَيىَبْ سلًڅٓ ډشٶبير َٙڇ، َب ډَٖٕثبڅٕىٓ ثبڅٕىڂَان ٽمټ ٽىي. أه ثَٕٞر
ٙاًى. أاه ىٍډابوڂَان    ٵَسًسٓ ٍا ٙبډڄ ډَٓبْ :ن ىٍ ىيٍِ دَْٕ ي ىٍ وًػًاوٓ، ػچًٌ

 ٓ ٓ   َمـىٕه َٙڇ ٍا اُ ىٔيځبٌ ثٕه ٵََىڂٓ ثٍ ثلض ډا ٙاًوي ٽاٍ    ځٌاٍواي ي ٔابى:يٍ ډا
ٓ  ؿڂًوٍ ػٖز سًاواي ه٦َوابٻ، ي ثاٍ څلاب٧     يػًْ ٹيٍر ي ٙپًٌ وبٙٓ اُ ٙاَڇ ډا

 ٓ ٓ  اػشمب٭ٓ ئَاوڂَ ثبٙي. ډئڅٶبن ىٍ ك٦ّٕ ثبڅٕىٓ ثٍ دئيِ ٽمشَ ثٍَٕا ٙاَډٓ،  ٙايِ ثا
دَىاُوي. :وبن ثٍ َٙڇ ٥چجٓ ډٓ ب٣ ثٕه َٙڇ ي سىجچٓ ي َٙڇِ َُٔثىبْ وبسًاوٓ ىٍ دًُٗاٍسج

َابْ ٵىآ ىٍ داَىاهشه ثاٍ ٙاَڇ      اوي ي ؿبڅ٘اوشٺبڃ ډشٺبثڄ سًػٍ ٽَىٌ-ىٍ ډلًٍ اوشٺبڃ
، أاه ٽشابة   ډؼم٫ً ىٍاوي. ثٕمبٍ ي ٍياوپبي ىٍ ٍئبٍئٓ ثبڅٕىٓ ٍا ډًٍى سؤٽٕي ٹَاٍ ىاىٌ

:يٍى سب ىاو٘ هًى ٍا ٱىب ثوٚىي، َمبَىڂٓ هاًى ٍا  ډٓبن ٵَاَڈ ٵَٝشٓ ثَاْ هًاوىيځ
 َبْ ٵىٓ ىٍ دَىاهشه ثٍ َٙڇ ٍا اٵِأ٘ ىَىي.سَ ٽىىي ي ډُبٍرىٹٕٸ
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ْٵُمٓ ٹاَاٍ  اْ إز ٽٍ ىٍ اىثٕبر ٍياوپبيْ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ډًٍى ٱٶچز ٔب ٽَٙڇ ٭ب٥ٶٍ

اوي. أه ٭ب٥ٶٍ ثٕبوڂَ سٮابٍٟ  سؤٽٕي ٽَىٌځىبٌ ځَٵشٍ إز. ىاوٚمىيان ٍياوپبي ثَ ٭ب٥ٶّ 
وٚين اُ ٕاًْ ډلا٤ٕ دَٕاډاًن    ىٍيوٓ ثٕه ډه ي ٵَاډه إز. َٙڇ ياٽىٚٓ ثٍ دٌَٔٵشٍ

، دٕبډايَبْ ٽمشاَْ ٍا   اكٖابٓ ځىابٌ  ٙي ي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمشبْ هًى ٔٮىآ  ٵُمٕيٌ ډٓ
( دئي:ٔٓ اكٖابٓ ځىابٌ ٍا   b1923 ،d1924(. ٵَئي )1983ًٍٖٔن، ډُشَسِّت ىاٙز )ډً

اوڂبٙز. اي ىٍثبٍِ َٙڇ هٕچٓ ٽڈ َبْ ایىٔذٓ ي سىجٍٕ ٵَاډه ډٓډلًٞڃ ػبوجٓ ٽٚمپ٘
( ٽٍ َٙڇ اُ ډًاػُاٍ ثاب ىٔڂاَان، اُ ثََىڂآ وبكٕاّ      a1993ٕوه ځٶز ي ډي٭ٓ ٙي )

( ثٕابن ٽاَى   a1993ْ هاًى ) ځَٕى. ٵَئي ىٍ وًٙشّ ثٮيډٓ ډىٚؤدٌَْٔ سىبٕچٓ ٔب :ٕٕت
 ٽٍ َٙڇ ٔټ ئْځٓ ُوبوٍ ي وً٭ٓ ٽبٕشٓ ىٍ يػًى :وبن إز. 

ٍياوپبيان ثٮيْ ىٔيځبٌ ٵَئي ٍا اٝلاف ٽَىوي ي ثٕبن ٽَىوي ٽاٍ ٙاَڇ اُ سٮابٍٟ    
 (. ٙاَڇ ُډابوٓ ٙاپڄ    1953ٙاًى )دٕآَ ي ٕإىڂَ،    كبٝڄ ډٓ 1ثٕه ډه ي ډهِ :ٍډبوٓ

« ي ي ثىبثَأه ٙاَڇ ډلٞاًڃ ٙپٖاز إاز    ٍٕډهِ :ٍډبوٓ ثٍ َيٵ٘ ومٓ»ځَٕى ٽٍ ډٓ
ثبٍ ٽىي ي ياٽى٘ هًىٕٙٶشٍ(. َٙڇ، هًىل ٽچٓ ٍا اكب٥ٍ ډ256ٓ، ٛ. 1983)ډًًٍٖٔن، 

ٓ  1971وٚين اَياٳ ډهِ :ٍډبوٓ إز. اؽ. ثآ. څاًإٔ )  ثٍ ثَ:يٍىٌ ٽىاي ٽاٍ   ( ثٕابن ډا
ٽٖآ  ٙين ٔب ٵَاٍٽَىن، ىٵب٭ٓ ىٍ ثَاثَ َٙڇ إز. سىبٹ٠ ىٍ أىؼبٕز ٽٍ يٹشٓ  دىُبن

ًٙى؛ اډاب َمإه اډاَ ثب٭اض     ٙين ٩بََ ډًٓٙى، ډٕڄ ثٍ ځَٔوشه ٔب دىُبنىؿبٍ َٙڇ ډٓ
 

1. Ego ideal 
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(. ډاهِ  1953؛ دٕآَ ي ٕإىڂَ،   1967ًٙى ٽٍ ه٦َ ٍَبٙايځٓ ٍم ومبٔاي )څأًه،    ډٓ
ٽىي. ثىابثَأه يٹشآ   ٙيٌ ٍا اٵبىٌ ډَٓب، اهلاٹٕبر، ایثٌْ :ٍډبوٓٽَىن اٍُٗ:ٍډبوٓ ىٍيوٓ

ٓ      مٓاَياٳ ډهِ :ٍډبوٓ كبٝڄ و َابْ  ٍيى ي :ٕإت ٙاًوي، ًَٔاز ٵاَى ُٔاَ ٕائاڃ ډا
(. يٹشٓ وٺٞٓ ىٍ هًىل ٵَى يػًى ىاٙشٍ ثبٙاي،  1967ىَىي. )څًٔه، هًىٕٙٶشڂٓ ٍم ډٓ

، 1983)ډًٍٖٔاًن،  « ثبٍ َمَاٌ إاز وٶِٔ هًىٕٙٶشٍَٙڇ كبٝڄ اُ :ن ثب ٽبَ٘ ٭ِر»
ٓ (. يٹشٓ ٙوٜ ٵٺيان هًىدىياٍِ :ٍډبو299ٓٛ.  ىؿابٍ ٙاَڇ   ٽىاي،  ٙيٌ ٍا سؼَثٍ ډا

ٍِٔىً، ډټډٓ  ځًٔىي:  ( ډ1987ٓوبر ي ٵليلٍ )ًٙى. ٕلً

سًاواي ىٍ َاَ   َٙڇ ثب ا٦١َاة اُ ىٕز ىاىن ٭ٚٸ ایثٌْ دًٕوي ٭مٕٺٓ ىاٍى ي ډٓ
سًاوي ثب سؼَثّ هًى ثاٍ ٭ىاًان :ُډىاي،    ٽياڇ ډَاكڄ سلًڅٓ أؼبى ًٙى. َٙڇ ډٓ

ٜ سىبٕچٓ، سلٺَٕٙايٌ  ځٖٕوشٍ ٔب وبسًان، ىاٍاْ وٺياثٖشٍ، وٕبُډىي ثٍ ډبىٍ، ٭ىبن
ٽٶبٔز ىٍ ثَ:يٍىن اوش٪بٍار ٵَاډه ٍاث٦ٍ ٙيٌ ىٍ ٙپٖز ایىٔذٓ ي ثٓٔب سؤَت

 (.  94ٛ. ىاٙشٍ ثبٙي )

اْ ٕوه ځٶز ٽٍ ( ډَاكڄ سلًڃ ٍا ډٮَٵٓ ٽَى ي ىٍثبٍِ ډَكچ1950ٍأٍټ أٍپًٖن )
ٓ ځىبٌ وبډٕيٌ ثًى. اي ىٍٔبٵز ٽٍ َٙڇ ي اكٖب :ن ٍا هًىډوشبٍْ ىٍ ثَاثَ َٙڇ ي سَىٔي

ٙاَڇ َٕؼابوٓ   »اوي ي ىٍٻ ٽبٵٓ اُ :وُب يػًى وياٍى. أٍپًٖن ثٕابن ٽاَى:   ىٍ َڈ سىٕيٌ
اْ ثٖٕبٍ ثييْ ٽبٵٓ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ إز، ؿًن ىٍ سمين اډَيُْ سؼَثٍ ٹيٍ ثٍإز ٽٍ 

(. اي ٙاَڇ ٍا ثاٍ ډَكچاّ    252)ٛ. « ًٙىإز ي ثٍ َٕ٭ز ىٍ اكٖبٓ ځىبٌ ػٌة ډٓ
ٙاين  ٻ ویًدب ثبٔي هًىډوشبٍْ هًٔ٘ ٍا ثايين ٱاَٷ  ٽًى ٽٍٓ َىڂبډډٺٮيْ ٍث٤ ىاى؛ 

ىٍ اكٖبٓ َٙڇ ٔب سَىٔي ثٍ هًى ٙپڄ ىَي. ٽًىٻ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ أاه َايٳ ثبٔاي    
ثاًىن  ىٕز :يٍى. ٽًىٻ ىٍ وجًى ا٭شمبى، كٔ ثي ٔب وبٹٜ اثشيا كٔ ا٭شمبى أمه ٍا ثٍ

ٽٶابٔشٓ  ىٍيوِٓ ثٓ(، َٙڇ ثب ٍئبٍئٓ ثب كٔ 1963أٍپًٖن ) و٪َ اُٽىي. ٍا ىٍيوٓ ډٓ
 ٔب ٹًٍٞ هًٔٚشه سًأڇ إز.

  حس خَیشتي هعیَبحس خَیشتي هعیَب

(. ثاَاْ  27)ٛ. « سَٔه ډاه إاز  ډه ثيوٓ، ووٖشٕه ي ډُڈ»( ثٕبن ٽَى b1923ٵَئي )
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  ٓ ٙاًى، ثبٔاي   ىٍٻ ډٶًُڇ كٔ هًٔٚشه ډٮًٕة ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ٭ب٥ٶّ َٙڇ ډىشُآ ډا
ٽاٍ ىٍ :ن سٞاًٍ اُ هاًى ي     اْایىٔذٓ ٍا ثٶُمٕڈ؛ ډَكچٍځٶشبٍْ ي دٕ٘اثشيا ډَكچّ دٕ٘

(. يٹشٓ ٽٖآ كأ ٽىاي ٽاٍ     1987وبر ي ٵيٍ، ثين، كبڅز :ٍډبوٓ ىاٍى )ًٍٕٔىً، ډټ
وٶٔ كٔ ٽمجًى ٍا ٽىي ي أه ٽبَ٘ ٭ِروبٹٜ إز، اٱچت ٭ب٥ٶّ َٙڇ ٍا سؼَثٍ ډٓ

(. أه اٵَاى، اٱچت دىياٍِ ثيوٓ وبٹٜ، ډجُڈ ي ٽاْْ اُ  1983ثٍ َمَاٌ ىاٍى )ډًًٍٖٔن، 
 ځٕاَْ ډاه ثاَ ػابْ     ٽىىي. أه دىياٌٍ سؤطَٕ ثٕمبٍځًن هًى ٍا ثاَ ٙاپڄ  ډٓهًى سؼَثٍ 

(. يٹشٓ ٽًىٽٓ هًى ٍا ثٍ ٝاًٍر ډٮٕاًة سؼَثاٍ    427، ٛ. 1960ځٌاٍى )ثچًٓ، ډٓ
ومابىٔه ثاب ثايثًىن     ٝاًٍر  ثٍ»ًٙى ي ثبٍ سجئڄ ډٓٽىي، أه كٔ ثٍ ُهڈ هًىٕٙٶشٍ

، 1986)ٔبوًٳ، « :ډِٕىٍډًٓٙى ي ثب ا٦١َاة ٵَيدبٙٓ ي ا٦١َاة اهشڂٓ ىډٖبيْ ډٓ
 .ٛ578   ٍ ٽاَىن ثاٍ ٽاًىٻ ثاَاْ     ٽاًىٻ ىٍ ٽماټ  -(. ٵَئي ثَ اَمٕاز ٍاث٦اّ ډابى

ٓ   ػچًځَْٕ اُ اكٖابٓ ډٮٕاًة   ٓ 1933ٽىاي. ٵَئاي )  ثاًىن سؤٽٕاي ډا ؤًٖاي ٽاٍ   ( ډا
ثبٍِ اډذَاسًٍ ئچُچڈ ىيڇ ىٹٕٺبً ثٍ وٺٞبن ػٖمبوٓ اي )ٔٮىآ،  َبْ هًىٕٙٶشٍدٌَْٔ :ٕٕت

يٍُْ ثاٍ اي ثاًى؛   ځٚز، ثچپٍ وشٕؼٍ اػشىبة ډابىٍٗ اُ ٭ٚاٸ  ومٓثبُيْ هٚپٕيٌ( ثَ
ٽىي سبٵز. َىڂبډٓ ٽٍ ٙوٞٓ اكٖبٓ ډٓوٺٜ ػٖمبوٓ ٵَُويٗ ٍا ثَومٓ ډبىٍْ ٽٍ

:ٔي. أه وباډٕايْ  ٽٍ هًى ٽچٓ اي ډٮًٕة إز، اٱچت وً٭ٓ كٔ وًډٕيْ ثٍ يػًى ډٓ
ىاٙاشىٓ ووًاَاي   ِ ٽبٵٓ هاًة ي ىيٕاز  اوياُ ثٍهًاوي ٽٍ ََځِ ىااڈ ىٍ ځًٗ اي ډٓ

ىٍ ىٍين = ًٙى، ثٍ ٭ىًان ياٹٮٕاز َٕؼابن  كٔ وٺٞبن ثٍ ًٍٝر ٭ٕىٓ سؼَثٍ ډٓ»ٙي. 
ًٙى. ىٍ َمبن كبڃ كٔ وٺٞبن ډٮمًلاً كبڅز ډجُڈ ي ډٓ كټثٍ ٥ًٍ ٭مٕٺٓ  >ٙوٜ
سًان ثاٍ :ٕابوٓ :ن ٍا ثاٍ ُثابن :يٍى ساب ډٮچاًڇ ٙاًى ډٚاپڄ         وٚيٌ ىاٍى ي ومٓسٮَٔٴ

. ٽًٔه كأ هًٔٚاشه ډٮٕاًة ٍا واً٭ٓ ډٞابڅلٍ      (54، ٛ. 1986)ٽًٔه، « ٽؼبٕز
ٽىي سٮبٍٟ ثٕه ډه ي ٵَاډه ٔب ډهِ :ٍډبوٓ ٍا كڄ ٽىي. ٽًىٽابن  ىاوٖز ٽٍ سلاٗ ډٓ ډٓ

َبٔٓ َبٔٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ي :ٙٶشڂٓثٕىىي اٱچت سٶبيرىٔيٌ ډٓهَىٕبڅٓ ٽٍ هًى ٍا :ٕٕت
 ىَىي.ىٍ كبٵ٪ٍ وٚبن ډٓ

َڈ ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ :ن ىهشاَ هَىٕابڃ   وٚبن هًا« ػٕه»َىڂبڇ ډٮَٵٓ ثٕمبٍْ ثٍ وبڇ 
كٔ هًٔٚشه ډٮًٕثٓ اُ هًى ٽچٓ ىاٙز. اي ثٍ ىڅٕڄ أه كٔ هًٔٚشه ډٮًٕة، َٙڇ 
ٙئيْ ٍا سؼَثٍ ٽَى ٽٍ ثبُسبة اكٖبٓ ٙپٖز هًٔ٘ ثًى. ػٕه وشًاوٖشٍ ثاًى ډاهِ   
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ثابٍْ  َبْ هًىٕٙٶشٍىٵب٫ ٍي هٔا اُ:ٍډبوٓ هًى ٍا ٍا١ٓ ي اَياٳ :ن ٍا ثَ:يٍىٌ ٽىي؛ 
اْ ىاٙاز ساب   ىاى. اي َمٍٕٚ سلاٗ ثًُٕىٌاٍُٙٓ ٍا دًٙ٘ ډٓاى ٽٍ اكٖبٓ ثٓٙپڄ ى

 اٗ ٍا دىُبن ٽىي.   هًٔٚشه وبدٌَٔٵشىٓ

  تشزیح هفصل رٍاًکاٍی یک کَدکتشزیح هفصل رٍاًکاٍی یک کَدک

  جِینجِین

يٹشٓ ػٕه ٍياوپبيْ ٍا َٙي٫ ٽَى ویٍ ٕبڃ ىاٙز. ٍياوپبيِ ډبىٍٗ، اي ٍا ثٍ ډه اٍػاب٫  
، ىٍډبويٌ ي وبسًان ٽاَىٌ ثاًى. ػإه اُ ٕاڀ    ٙمبٍ، أه ىهشَ ٍا َبْ ثٓىاى، ؿًن سَٓ

ٽَى اُ ٽىبٍ ٕبهشمبوٓ ٭جًٍ ٽىاي ٽاٍ اكشمابڃ    ََإبن ثًى. اي اډشىب٫ ډٓ ي ًٕٕټ ځَثٍ
سًاوٖز ثٍ ٕبڅه سئبسَ ٔب ډاًٌُ ثاَيى؛   ٽىي. ػٕه ومٓىاى ٕڂٓ ىٍ ىاهچ٘ ُويځٓ ډٓډٓ
ٓ  سَٕٕي ٽٍ ثَاْ ثبُْډٓ ىيٍ اُ ډابىٍٗ  سًاوٖاز  ٽَىن ثٍ هبوّ ىيٕشبو٘ ثاَيى ي وما

وٖٚز، سب ٝجق هاًاة  ومٓ سوشوًاث٘ثوًاثي. ىٍ ياٹ٬، اځَ ډبىٍٗ ََ ٙت ىٍ ٽىبٍ 
ٽَى ٽاٍ ساب دبٕآ اُ ٙات ىٍ ٽىابٍ اي      ٍٵز. ػٕه ثٍ ډبىٍٗ اَٝاٍ ډٓثٍ ؿٚم٘ ومٓ

ٓ ثىٕٚىي ٔب ىٍاُ ثپٚي. اځَ ډبىٍٗ ثٍ أه هًإشٍ ٓ   َب ځَىن وما ٽاَى ي  وُابى، ځَٔاٍ ډا
ٓ « َبْ ٽٍَٔؿٌَُ»اي اُ ىٔين  اوياهز.ٹٚٺَٷ ثٍ ٍاٌ ډٓ سَٕإي ي وڂاَان   ىٍ ٍاََي ډا

اٗ ثاًى. اي  َبْ ٙت ثَاْ ٽٚشه اي ي هبوًاىٌثٍ هبوٍ ىٍ وٕمٍ« َبْ َٙيٍاوٖبن»يٍيى 
   ٓ  ىاى :ن ٍا ٵٮابڃ ٽىىاي ؿاًن    ثٍ ىُىځَٕ ا٭شمبىْ وياٙز ي ثٍ ياڅئى٘ َاڈ اػابٌُ وما

ه ٍٵشبٍَبْ ٙجبوّ ػإه ىٍ ُوايځٓ   سَٕٕي :ن ُوڀ ثٍ ٝيا ىٍ:ٔي ي اي ٍا ثشَٕبوي. أډٓ
ٽَى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ديٍٗ وبٙپٕجب ي ٭ٞجبوٓ ثاًى  ډٚشَٻ =ياڅئى٘> اهشلاٳ أؼبى ډٓ

ٓ َبْ ډ٢لپٓ وٚبن ډٓٽٍ ػٕه سَٓ ٽاَى. ىٙاًاٍسَ اُ َماٍ،    ىاى ي ډٚپڄ ىٍٕز ډا
ُىن ډبىٍٗ ا٦١َاة ػيأٓ ػٕه ثًى ٽٍ ََآ اُ ډيٍٍٕ ٍا ىٍ دٓ ىاٙز. اي ىٍ ځًڃ

 َاب اُ ٍٵاشه ثاٍ ډيٍٕاٍ هاًىىاٍْ      َبْ ىٍيٱٕه هٕچٓ ډبََ ثًى. ػٕه ٝاجق ْثب ثٕمبٍ
ٽَى سب ډبىٍٗ سٖچٕڈ ًٙى ي اػبٌُ ىَاي  اوياهز ي ځٍَٔ ډٓٽَى ي ٹٚٺَٷ ثٍ ٍاٌ ډٓډٓ

  ٓ ٽاَى،  ىٍ هبوٍ ثمبوي. ػٕه ََآ اُ إشٶَاٯ ىاٙز ي اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ هاًىىاٍْ ډا
إشٶَاٯ ٽىي. ثٍ ٭لايٌ، ػٕه ثاب يػاًى    سَٕٕي ثَ ٍيْ هًىٗ ٔب ٽًىٽبن ىٔڂَؿًن ډٓ
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    ٓ سًاوٖاز ىٍ اوؼابڇ ي   ثبإشٮياى ثًىن ي ك٢ًٍ ىٍ ثَوبډاّ إاشٮياىَبْ ىٍهٚابن وما
اْ سًٵٕٺٓ اُ هًى وٚبن ىَاي. ػإه ثاٍ هاب٥َ     سپمٕڄ سپبڅٕٴ ي ٕبَٔ ٽبٍَبْ ډيٍٍٕ

 ډٚپلار ٔبىځَْٕ، ثٍَٕٓ ي سٚوٕٜ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ثَأ٘ ځٌاٙشٍ ٙي.

 جِین تاریخچۀ اولیۀ

ٽَى. ؿاًن اي واًُاىْ   سًٕٝٴ ډٓ :يٍډبىٍ ػٕه ٍٕ ډبٌ ووٖز ُويځٓ يْ ٍا ٙپىؼٍ
ٓ  َب ػٰٕ ډٓىٍى ثًى ي ٕب٭زثًى ٽٍ دًٕٕشٍ ىؿبٍ ىڃ سًاوٖاز :ٍاڇ ځٕاَى.   ٽٚإي ي وما

َاب اي  ػٕه ؿىئه ثبٍ ىؿبٍ :دىٍ ٙي ي ثٍ ډير ؿىي َٶشٍ َُٔ و٪َ ثًى. ډبىٍٗ ٕاب٭ز 
ٽٕٚين إاز،  ٽَى سب ډ٦مئه ًٙى ٽٍ َىًُ ىٍ كبڃ وٶٔدبٕٔي ي ََځِ سَٽ٘ ومٍٓا ډٓ

سَٕٕي ٽٍ ٵَُويٗ ىٍ اطَ ٕىيٍڇ ډَٿ وبځُبوٓ وًُاى ثمَٕى. ػٕه ثٮاي اُ أاه   ؿًن ډٓ
:ٍاڇ ځَٵز ي ثٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ثاٍ ٍٙاي هاًى     ٩بََ ثٍ:ډِٕ، ٍٕ ډبٌ ٕوز ي ا٦١َاة

َبْ ومپٕه ي هىيٌَبْ اىاډٍ ىاى. ډبىٍٗ اي ٍا ٽًىٻ َٕٙٔىٓ سًٕٝٴ ٽَى ٽٍ ثب څجوىي
ٍ ٭مٕٸ هًى اُ َمڂبن ىڅجَْ ډٓ اْ ٽَى. اي ثٍ ىٕشبيٍىَبْ سلًڅٓ ىٕز ٔبٵز، ثٍ ځًوا

 ٓ دب ځَٵز ي سب ٹجاڄ اُ َٕؼايٌ ډابَڂٓ ىٍ ٹبڅات ػمچاٍ ٕاوه       ډبَڂ ىٌٽٍ سب ٹجڄ اُ 
 ځٶز.  ډٓ

ُىن اي ٽاٍ هٕچآ   ٙي، ٹ٦بٍ ٍٙيٗ اُ ډَٖٕ هبٍع ٙي. كَٳ ٕبڅٍ ٍٕيٹشٓ ػٕه 
ځٶز ي ځٶشابٍٗ  ډٓ ئٌػً ئٌػًځٌاٙز. اي ٽچمبر ٍا  ُياڃ ثٍ ٍيى دَٕٚٵز ٽَىٌ ثً

ٓ ٕبڅڂ ٍٕوبډٶًُڇ ثًى. :ډًُٗ سًاڅز ثٍ ډٕياوٓ ثَاْ ډجبٌٍُ سجئڄ ٙي. اي سًاوٖز ىٍ 
ٓ ىٍ سًاڅز سوچٕاٍ ٽىاي يڅآ ثاَاْ ىٵا٬ ډايٵ٫ً       هًث ثٍاىٍاٍ هًى ٍا ىٍ ٙت ي ٍيُ 

ځَٵز. ىٵ٬ ډيٵ٫ً ثَأ٘ ياٹٮبً ډؼجًٍ ثًى َمـىبن دًٙټ ثذًٙي. اي ٔجًٕز ٙئي ډٓ
ځٶز ٽٍ اي اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅاز  ٽَى. ډبىٍٗ ډٓىٍى:يٍ ثًى ي اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅز اډشىب٫ ډٓ

ٓ سيايڇ ىاٙاز. ډابىٍ ػإه وًډٕياواٍ     ٕبڅڂ ٙ٘ځٶشٍ سب ثًى. ډٚپلار دٕ٘« ََإبن»
ٓ  ٽَى ٽٍ سًاڅزسلاٗ ډٓ ىٍ  ٽاَى ي ٍٵشه ٍا ثٍ ٵَُويٗ ٔبى ىَي. ډبىٍٗ اي ٍا سىٺٕاٍ ډا

ٓ  ىٕشًٚٔٓ سچًًِٔٔن ځٌاٙشٍ ثًى. اي ٕب٭ز وٖٚاز ي  َب =ىٍ ىٕشًٚٔٓ> ىٍ ٽىابٍ اي ډا
هًٍى ي ثٍ هاب٥َ أاه ډٖائچٍ    َب ٹَٛ ٵٕجَ ډٓهًاوي. ػٕه ثبٔي ٙتثَأ٘ ىإشبن ډٓ
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اهشٕبٍْ ډيٵ٫ً ػٕه ٽٍ ثايين سٚاوٕٜ   ٙي. ثٓسٮبډلار دَُسىٚٓ ثٕه :ن ىي ثَٹَاٍ ډٓ
ٓ  ٮ٢چډي ىٍډبن ډبويٌ ثًى، ىاٙز ثٍ   ٙاي. ډابىٍ ػإه اي ٍا ياىاٍ    ٓ اػشمب٭ٓ سجائڄ ډا

ٽَى ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٍِٔٗ ډيٵ٫ً دًٙټ ثٍِځٓ ثذًٙي. أه ډ٫ً١ً ساب ٔاټ   ډٓ
ٕبڃ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٍياوپبيْ ػٕه اىاډٍ ىاٙز. أه َٙا٤ٔ سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ هبوًاىٌ ىاډه 

سًاوٖز ػابٔٓ  اىٌ ومٓٽَى، څٌا هبوًُى؛ ثَاْ ډظبڃ، ډٖبٵَر، ٔجًٕز ػٕه ٍا ثٕٚشَ ډٓ
ٓ   ثَيى. اي َمـىٕه اُ اٍىيَبْ سبثٖشبوٓ ي ډًٹٮٕز ٽاَى؛  َبْ اػشمب٭ٓ ىٔڂاَ اډشىاب٫ ډا

ٙي ٽًىٽبن ىٔڂَ اُ ډٚاپڄ ػإه هجاَىاٍ ٙاًوي. ػإه ىٍ      َبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ډٓډًٹٮٕز
 ډٺ٬٦ ؿُبٍڇ اُ َمٖبلاو٘ ٵبٝچٍ ځَٵز ي ٍاث٦ّ ثٖٕبٍ وِىٔپ٘ ثب ډبىٍ ٍا كٶ٨ ٽَى.  

( ىؿبٍ 1952څڂٓ دٔ اُ ٙىٕين ىإشبن ٽشبة ية ٙبٍڅًر )يأز، ػٕه ىٍ َٶز ٕب
ٓ    هچٺ ٽغ ىاى ٽاٍ اي  ٓ ٙي ي وٖجز ثٍ ډَٿ يًٕآ ٵپَْ دٕيا ٽاَى. ډابىٍٗ س١ًإق ډا

ىاى ٽاٍ ځاڄ ثاٍ    ىٍثبٍِ ډَٿ ىؿبٍ يًٕآ ٵپَْ ٙيٌ إز. ػٕه ثٍ ياڅئى٘ اػبٌُ ومٓ
ٓ ٙيوي ي أاه اي ٍا اوايي  َب دْډَىٌ ډٓهبوٍ ثٕبيٍوي، ؿًن ځڄ ٽاَى. اي ثاٍ ٥اًٍ    َڂٕه ډا

ُى )ٔپٓ اُ :وُب ٹجڄ اُ سًڅاّي يْ  اٗ كَٳ ډٓٙيٌيًٕإٓ ىٍ ډًٍى ىي ډبىٍثٍِٿ ٵًر
 ( ي وڂَان ثًى اي ي ياڅئى٘ وِٕ ثمَٕوي.  اٗٓ ٕبڅڂ ىيٵًر ٽَىٌ ثًى ي ىٔڂَْ ىٍ 

ٍا ىيٕز واياٍى. ىٍ دبٔاّ ٔپاڈ ثاٍ هاب٥َ       ډُيٽًىٻىاى ٽٍ ػٕه ډبىٍ ځِاٍٗ ډٓ
وياىن ثٍ ٽًىٽبن ثَاْ سًاڅز ٍٵشه وبٍاكاز ثاًى. ػإه اُ    ډٮچڈ ي اػبٌُثًىن ځَٕٕوز

ٗ  »سَٕإي. ىٍ دبٔاّ ىيڇ، ي١اٮٕز ثُشاَ ٙاي. اي      أه ډٮچڈ ډٓ ثَهاًٍى ي  ډٮچمآ هاً
ٓ  ا٦١َاة ډَٿ ثٍ وٖجز اي ډٚٲًڅٓىڃ اٵِأ٘ ثب ىاٙز، اډب« ىاٙشىٓىيٕز  اٗػايأ

ٍ  « ىاٍهىايٌ اكٖبٕبر ٭ؼٕت ي »اُ سؼَثّ  غٔسيٍ ثٍٙي. اي  ٙئيسَ اٗ ىٍ ٹٶٖاّ ٕإى
ٍٵز. ىٍ دبٍٔ ًٕڇ، ػٕه َمٍٕٚ كبڅز س٫ًُ ىاٙاز ي  ٽَى ي ثٍ ډيٍٍٕ ومٓٙپبٔز ډٓ

ََإٓ ىاٙز ي اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ََإبن ثًى، ؿًن سَٕٕي إشٶَاٯ ٽىي. اي إشٶَاٯډٓ
سظجٕاز ىٍ  »ٽًىٽبن إشٶَاٯ ٽىي. ډبىٍ اي اُ أه ي١ٮٕز ثاٍ   ًٍٝر ي َٕسَٕٕي ثَ ډٓ
ؿٖاجٕي ي ډٚاپلار هاًاة    ٽَى. ىٍ دبّٔ ًٕڇ، اي ثٕٚشَ ثٍ ډبىٍٗ ډٓٔبى ډٓ« شٶَاٯإ

ىاٙاز ٽاٍ   « ػً ي ثيػىٖٓډٮچڈ ٭ٕت»ٙي. ډٺ٬٦ ؿُبٍڇ ٕبڃ هٕچٓ ثيْ ثًى. اي ثيسَ 
ََإٓ َمـىبن اىاډٍ ىاٙز ي اي ٍيَُبْ ُويځٓ ٍا ثَاْ ػٕه ىًٙاٍ ٽَىٌ ثًى. ډيٍٍٕ

 بوي.ډىٍ هبوٍ ډٓ ډ٢َٔٓ ثٍ ٭چزُٔبىْ ٍا 
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  باربارراس ؽزمراس ؽزم

َىًُ ىيډٕه ٕبڃ ٍياوپبيْ ٍا َٙي٫ وپاَىٌ ثاًىٔڈ ٽاٍ ياڅائه ػإه ٍاُ هابوًاىځٓ       
  ٘ ٍيوايٌ ىاٙاز ٽاٍ ثاٍ     هًىٙبن ٍا ثٍ ډه ځٶشىي: ډبىٍ ػٕه وً٭ٓ اهشلاڃ يٍاطشآ دإ

ٽَى. يٹشآ ػإه ٕاٍ ٕابڅٍ ثاًى، ډابىٍ أاه سٚاوٕٜ ٍا         يٹش٘ اي ٍا ىؿبٍ ٽًٍْ ډٓ
، ياڅئه ػٕه ؿىئه ثبٍ اي ي هًاََاو٘ ٍا ؿىاي ٍيُْ  ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًى. ىٍ :ن ُډبن

ٽَىوي؛ ػبٔٓ ٽٍ أه سٚوٕٜ ٽمَٙاپه  ٽَىوي ي ثٍ أبڅز ىٔڂَْ ډٖبٵَر ډٍَٓب ډٓ
ٙي؛ ٕاٍ ٕابڅڂٓ ٕاىٓ     سَ ٵُڈ ٹبثڄسبٍٔوـّ ايڅّٕ ػٕه  :وڂبٌثَاْ ډبىٍٗ ځٌاٙشٍ ٙي. 

ئه اٝاَاٍ ىاٙاشىي   ٍيْ ػٕه ىٍ ُډٕىّ ځٶشبٍ ي ٍٵشبٍ َٙي٫ ٙيٌ ثًى. ياڅثًى ٽٍ يادٔ
هًإشىي :وبن ٍا ىٍثبٍِ ٕلاډشٓ ډبىٍٙبن ٔب ٽٍ أه ډٖئچٍ ٍا ثٍ ٵَُويان وڂًٔىي َُٔا ومٓ

    ٓ ىاوٖاشىي ٽاٍ   ه٦َ اكشمبڅٓ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىٍ :ٔىيٌ وڂَان ٽىىي. ثب أاه كابڃ، :وُاب ډا
ٓ  َب ٍاوىيځٓ ٽىي ي يٹشٓ ًَا ځَٿډبىٍٙبن ٹبىٍ وجًى ٙت ٙاي ىٔاي هاًثٓ    يډإ٘ ډا

 ز. ډبىٍ ػٕه ځٶز ٽاٍ :ن ُډابن ىؿابٍ اٵٖاَىځٓ ٙائيْ ٙايٌ ثاًى ي ىٍډابن         وياٙ
ٽَىٌ ثًى. ىٍ أه ثََُّ ُډبوٓ، ډبىٍ ثٕٚشَ ىٍ كبڅاز اوپابٍ ثاًى، ىٍ    ډير ىٍٔبٵز ٽًسبٌ

كبڅٓ ٽٍ ىٍ ىٍين =اُ ي١ٮٕز ډًػًى> ثٖٕبٍ ٭ٞجبوٓ ي ٙئياً اوييَڂٕه ثًى. ډاه ثاٍ   
٘ سب كاييىْ اُ ػَٔبوابر هابوًاىٌ ثابهجَ     ٽىڈ ٵَُوياواي س١ًٕق ىاىڇ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ

ىٔڂاَ  اڇ. ؿىي ٕبڃ َٖشىي. ٍاَُب ه٦َوبٻ َٖشىي ي ډه َڈ سبٽىًن ٍاُ ٍا وڂٶشٍ ځٌاٙشٍ
 ٙبن ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍوي.٥ًڃ ٽٕٚي سب ياڅئه ػٕه ډشٺب٭ي ًٙوي ٍاُ هًى ٍا ثب ىهشَان

  روانکاوی جِین روانکاوی جِین 

ٓ  و٪َ ثٍ ٽٍ ثًىبىٌ ځًى اٵش يڅٓ ىٍهٚبن ي ٕٕبٌ ؿٚمبوٓ ثب لاٱَ ىهشَْ ػٕه  ٍٕإي ډا
َبْ ىٵشاَ ډاه، ٕاپىيٍْ    وبٍاكز إز. اي اٱچت َىڂبڇ ثبلا :ډين اُ دچٍ ي سىٕيٌ ثيو٘

ُى ي ځأًٓ  َبٔ٘ ثٍ ٥َُ وبػًٍْ :ئِان ثًى. اي ثٍ ويٍر څجوىي ډٓهًٍى ي ىٕزډٓ
ٓ ىهشَ ٽًؿټ ػيْ ي ثٖٕبٍ كٖبٕٓ ثًى. اي ثٓ ُى، ثاٍ يٕابٔڄ ىٕاز    يٹٶٍ كَٳ ډا

ٽاَىن  ٽَى. ىٍ ػچٖبر ووٖز ٍياوپبيْ، ٵَُٕاز سمبٓ ؿٚمٓ دََِٕ ډُٓى ي اُ ډٓ
ٍ    ډ٦بڅت ثاَ ٍيْ ٽبٱاٌ ٵٮبڅٕاز ىڃ     دبٔاٍ ىٍ اسابٷ ثابُْ    هاًاٌ اي ثاًى. ػإه ٍيْ ٕا
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هًإز ثٍ :ن ثذَىاُى، ٍيْ ٽبٱٌ ٵَُٕاز  وٖٚز ي ثب ىٹزّ ََ ډ١ًً٭ٓ ٍا ٽٍ ډٓډٓ
ٓ  ها٤  ٍا :ن ُىٔڈډٓ كَٳ ډ١ًً٭ٓ ډًٍى ىٍ يٹشٓ ٽَى يډٓ  َىڂابڇ  َمـىإه . ُىډا

ٍ  ياِّ ؿُابٍډٕه  ٔب ًٕډٕه ٽَىنٝلجز ٘ ػمچا ٓ  ٍا َابٔ ٓ  ډا ٓ  وًٙاز. ځابَ  اُ ٥َكا
ٓ  دبٻ ٍا هًى َىَْ اطَ ثلاٵبٝچٍ يڅٓ ٽٕٚي،ٙيٌ ډٓسٍُٕ ٵَُٕز ٽاَى. ػإه يٹشآ    ډا

َبْ هٕبڅٓ ي ډٶٞڄ هًى ډؼٌية ٽىاي ثاب هِاواّ ياّځابن     ٽَى ډَا ثب ىإشبنسلاٗ ډٓ
 ٽَى.ز ډٓثٖٕبٍ ځٖشَىٌ ي دٕـٕيٌ ٝلج

 اٗىيٕشٓ ٍياث٤ ياٹ٬ ٭بڅڈ ىٍ يڅٓ ٽَى،ډٓ ٝلجز ُٔبىٗ ىيٕشبن ډًٍى ىٍ ػٕه
:يٍ ثاب  ثًى. ٵَُٕز ډ١ًً٭بر اي َمٍٕٚ ىٍثَځَٕويِ ثابُځًٔٓ سٮابډلار ٍواغ    ٙپىىيٌ

َبْ ٽىي ي ثٍ َٕونىٔڂَان ٍا ثي سٮجَٕ ډٓ ٍٕٕي ٽٍ اي وٕزّٽًىٽبن ىٔڂَ ثًى. ثٍ و٪َ ډٓ
 و٪اَڇ  ثٍ :يٍىڇ،ډٓ ىٕز ثٍ اي اُ ثٕٚشَْ ٙىبهز ٽىي. ََ ؿٍٓاػشمب٭ٓ ډُڈ سًػٍ وم

إز.  دَهبٙڂَْ ي هٚڈ ٵٚبن:س٘ ثَ َٕدًٙٓ اي دٌَٕٔچ٦ٍ ي ډ٬ٕ٦ ٩بََ ٽٍ :ډيډٓ
سَ ي ديٍٗ ډمچً اُ سُٕٕغ ػىٖٓ ي دَهبٙڂَْ ٙئي ثًى. ٍاث٦ّ اي ثب ٍٕ هًاََ ثٍِٿ

ٔ٘ هٕچٓ ډابََ ثاًى ي أاه    َبَب ي ََآډبىٍٗ ىٍ ډًٍى وڂَاوٓ سًػٍ ػچتػٕه ىٍ 
:ډٕاِْ ٍا  ػًٔبواٍ ي كٖابىر  ٙي ديٍ ي هًاََاو٘ اكٖبٕبر ٙائي ٕاشٌِٕ  ثب٭ض ډٓ

=وٖجز ثٍ ػٕه> اثَاُ ٽىىي. ػٕه ثٍ ٥ًٍ هبٛ اُ ىٕز ديٍٗ هٕچٓ ٭ٞجبوٓ ثًى يڅٓ 
ٓ ىاوٖز. كشٓ ځبَٓ ثٍ اي ثٓىڅٕچ٘ ٍا ومٓ  ٽاَى ي ډلجاز دايٍٗ ٍا دأ     اكشَاډٓ ډا

 ُى. ډٓ
سمِٕىاىن هٕبڃ اُ ياٹٮٕاز ډٚاپڄ ىاٙاز. اي ځابَٓ ىٍځٕاَ ثابُْ        ځبَٓ ػٕه ىٍ

ٽَىوي ي ػچاًِ ياٹٮآ ي   هٕبلاس٘ ٱچجٍ دٕيا ډٓ زٔوُب ىٍٙي يڅٓ هٕبڅٕه ثب وبډِىْ ډٓ
ٓ    ًَڅىبٽٓ ثٍ هًى ډٓ سًاواي ثاٍ هاًىٗ    ځَٵز. ثَاْ ډظبڃ، ػٕه ا٭شٺابى ىاٙاز ٽاٍ ډا

ىاٍى ٽٍ اي ٍا اُ ٙاَّ ٙإب٥ٕه    دَياُٽَىن ٍا ٔبى ثيَي ي ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ ٵَٙشّ وڂُجبوٓ
 سمبٙب ئيأًٓ َبْثبُْ اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٍا ىيٕشبو٘ ٽٍ ىاىډٓ س١ًٕق ٽىي. ايكٶ٨ ډٓ

 ٭بڅڈ ياٹ٬َبْ ٦ٕٙبوٓ ي اسٶبٹبر سَٕىبٻ ثبُْ ىٍ سَٕٕي ٽٍ ٙوٕٞزٽىي اډب اي ډٓډٓ
ٍ ثَ اْئاٌْ  َبْسًاوبٔٓ اُ ٽٍ ثًى ئپب وبڇ ثٍ ډًػًىْ ىٍځَٕ ٍم ىَىي. ًَى٘  هاًٍىا

ٓ  ډچلٸ اي ثٍ ُٔجب ثٖٕبٍ اْٵَٙشٍ ځَٵشهىيٗ ډًٹ٬ ٽٍ ىاٙز ثبيٍ ي ثًى  اُ ساب  ٙاًى ډا
 ډلبٵ٪ز ٽىي.  يْ




