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دربارِؤًسىدٌ

 ىٍ اٍٙني  ىاوٚنمىي  ي دِٙنټ  ٍيان ي ٽبونبىا  ِٙنپبن د ٕچ٦ىشٓ ٽبڅغ ٭٢ً ي دِٙټ ،ماناسیس کاتارینا
٘  ثٕمبٍٕنشبن  أنه  ىٍ اي. إنز  سًٍوشً ىٍ ثٕمبٍ ٽًىٽبن ثٕمبٍٕشبن ٍ  ډَثن٣ً  ثون ّ  ثن  اهنشلاتر  ثَوبډن
 ي سيئه ثَ ثَوبډٍ أه. إز ٽبٍ ثٍ ډٚٲًڃ آن ىٍ ي ٽَى سإٕٔٔ ٍا وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثَاْ ا٦١َاثٓ
ٓ  ٍيان ځَيٌ إشبى ډبوبٕٕٔ ىٽشَ َمـىٕه. ىاٍى سمَٽِ بٍٍْٵش  ٙىبهشٓ َبْىٍډبن ٭چمٓ أٍُبثٓ  دِٙنپ

 ډ٦بڅٮننبرِ دْيَٚننپيِ ىٍ اوٖننبن ٍٙنني ي ٽننبٍثَىْ ٙىبٕننٍٓيان ځننَيٌ ٭٢ننً ي سًٍوشننً ىاوٚننڂبٌ ىٍ
ٍ  َنب  ډىٞت أه. إز اوشبًٍٔ َُٙ ىٍ يدَيٍٗ آډًُٗ ٓ  اډپنبن  اي ثن ٍ  ىَني  ډن َ  ٽن ٓ  ٵٮبڅٕنز  ثن  ىٍډنبو

 وِٕ ٽًىٽٓ ىيٍان ا٦١َاة ډًٍى ىٍ ي و٪بٍر َبٵچًٕٙخ ي َب ٍُٔيوز سپمٕچٓ، سلٕٞلار ىاوٚؼًٔبن
َ  ىٍٻ ىٍ ډًٍى ٍا دْيَٚٓ ٥َف ؿىئه ډبوبٕٕٔ ىٽشَ. ٽىي سلٺٕٸ ي ډ٦بڅٮٍ  اهنشلاتر  ىٍډنبن  ي ثُشن

 ىي كًٌُ، أه ىٍ سوٞٞٓ َبْ ّيٍوبڃ ىٍ ډٺبڅٍ 70 اُ ثٕ٘ اي. إز ٽَىٌ َيأز ٽًىٽبن ىٍ ا٦١َاثٓ
ْ  وًػًاوشنبن  ثٍ ٽمټ ي ډ٦٢َة ٽًىٻ ثَاْ ٵَُويدَيٍْ ٽچٕيَبْ َْبوبڇ ثب ياڅئه ثَاْ ٽشبة  ثنَا

ٓ  ٽشنبة  وِٕ ي اٵَٖىځٓ ىاىن ٙپٖز ْ  َنبٔ ٍ  اُ ٍيان ٕنلاډز  ډشوٞٞنبن  ثنَا ٍ  كنڄ  ػمچن  ىٍ ډٖنئچ
 .إز وًٙشٍ وًػًان ي ٽًىٻ ىٍډبوٓ ٍيان
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 مقدمٍ

 ايڅٕه اُ ٔپٓ َىڇ،ٽ َٙي٫ 1980 ىَّ ىٍ وًػًان ي ٽًىٻ دِٙپٓ ٍيان كًُِ ىٍ ٍا هًى آډًُٗ يٹشٓ
 ٔنب  ٽنًىٻ  ثب ډٞبكجٍ اُ ثٮي ياٹ٬، ىٍ. ثًى ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ىاٙشڈ، آن ٔبىځَْٕ ثٍ وٕبُ ٽٍ َبٔٓ ډُبٍر
ؿڂًوڂٓ ثٍ يػًى آډين ډٚپلار ډَاػ٬،  اُ ٔپذبٍؿٍ ىإشبوٓ ٽٍ ٍٵز ډٓ اوش٪بٍ اٗ هبوًاىٌ ي وًػًان

ْ  ىٍډنبن  ٔب ىٍډبن ٔيثب ىإشبن، أه إبٓ ثَ ٕذٔ. ىَڈ اٍائٍ هًى ًٕدَيأِ ثٍ ْ  َنب  ٍا هنًى  دٕٚنىُبى
ٓ  ىإشبن، أه َٙي٫ وٺ٦ّ. ٽَىڇ ډٓ ډ٦َف ډٚپلار أه ٽبَ٘ ثَاْ ٍ  ثنًى  ػنييڅ  ُٖٔنشٓ،  ٭ًاډنڄ  ٽن
ٓ  ٵَُٕنز  ثًىوي، ٙيٌ ډَاػ٬ ډٚپلار ثٍ ډىؼَ اكشمبتً ٽٍ ٍا اػشمب٭ٓ ي ٙىبهشٓ ٍيان ٓ . ٽنَى  ډن  هٕچن
 ډَاػن٬،  ډٚنپلار  َٙي٫ ىٍثبٍِ ډوشچٶٓ َبْ ٕشبنىا سًان ډٓ ٭ًاډڄ ػييڃِ َمٕه اُ ٽٍ ځَٵشڈ ٔبى ُيى
ٗ  ٽنبٍآډًُان  كٺٕٺنز،  ىٍ. ٽنَى  ٍيأز ًٕدَيأٍِ ٭لأٸ كًُِ ي و٪َْ ځَْٕ ػُز ثٍ ثٖشٍ  ي ثنبًَ
ٓ . ثنًى  ٍإنشب  َنڈ  ًٕدَيأٍِٙنبن  سَػٕلنبر  ثب ٽٍ ٽَىوي ډٓ اوشوبة ٍا اْ ثىيْ ٵَډًڃ ٥چت، ػبٌ  ځنبَ

 اډنب  ىاٙنشىي؛  سأٽٕي ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ اُ ثٕٚشَ سٚوٕٜ ثَ ٽٍ ٙيڇ ډٓ ډًاػٍ ًٕدَيأٍَِبٔٓ ثب ايٹبر،
ٓ  ٍى «ٝنَٳ  اْدئنيٌ » ثٍ ډظبثّ ٍا سٚوٕٜ ًٕدَيأٍَِب اٽظَ ُډبن، آن ىٍ ٍ  ي ٽَىوني  ډن ٍ  ٙنير  ثن  ثن

 ىاٙشىي. ا٭شٺبى ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ
ٓ  َب، ٕبڃ ځٌٙز ثب ٓ  ډبَٕنز  ٽنًىٻ،  ٍٙني  ي ا٭ٞنبة  ٭چنًڇ  ىٍ اٽشٚنبٵبس ٍ  ٍا ٭نًاډچ  أنه  ىٍ ٽن

ِ  ثبڅٕىٓ ډشوٞٞبن. ىاىوي سٲَٕٕ ٭مٕٺبً ٍٵشىي، ډٓ ٽبٍ ثٍ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثَاْ ثىيْ ٵَډًڃ اُ  ثنٕ٘   وٕن
ٓ  اػشمب٭ٓ ي ٙىبهشٓ ٍيان ُٖٔشٓ، ٭ًاډڄ ثَ ٭لايٌ ډٌَجٓ ي ٵََىڂٓ ٭ًاډڄ اَمٕز ثٍ دٕ٘ . ثَىوني  دن

ْ  ٵَډنًڃ  ٍيونيِ  ىاىوي، سٲَٕٕ ٍا َب ثىيْ ٵَډًڃ اٽظَ ډلشًاْ سًػُٓ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ سلًتر أه اځَؿٍ  ثىني
ٍ  ثبٔي َڈ َىًُ ثبڅٕىٓ ډشوٞٞبن .إز وٚيٌ سٲَٕٕار ُٔبىْ هًٗ ىٕز ډًٍى  اُ ٍا ا٥لا٭نبر  ىٹنز  ثن

ٔ  ي ٽىىني  آيٍْ ػمن٬  ډشوٞٞنبن  ٕبَٔ ي ډٮچمبن َب، هبوًاىٌ ٽًىٽبن، ٓ  ٹبڅنت  ىٍ ٍا آوُنب  ٕنذ  ىإنشبو
ٍ  ثٍ ٍا ىإشبن أه ي يومبٔى إشٶبىٌ ىٍډبن ٍِْٔ ٥َف ثَاْ ىإشبن أه اُ ٽىىي، سَٽٕت َڈ ثب ډىٖؼڈ  ٥نً
 ٽىىي. ثبُځً ډًٍىو٪َ اٵَاى ثَاْ ډمطَْ

 سنًان  ډٓ ډَاػ٬ اُ ػئي ا٥لا٭بر ٽٖت اُ ثٮي ٽٍ إز أه ثَ سأٽٕي اهَٕ َبْ ٕبڃ ىٍ كبڃ، ثبأه
َ ٱَٕٹبثنڄ  ي ٹ٦ٮٓ سجٕٕىٓ ٭ىًان ثٍ ىٔڂَ ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ. ٽَى سؼئيو٪َ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ىٍ  اُ سٲٕٕن

. ًٙى اٝلاف آُډًىٌ ي ُډبن ٥ًڃ ىٍ ثبٔي ٽٍ إز اْ ٵ١ٍَٕ ثچپٍ ًٙى، ومٓ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٍياوٓ إٕٓت
 ٍئپَى ځٌٙشٍ ثٍ وٖجز كب١َ كبڃ ىٍ ٍيان ٕلاډز ډشوٞٞبن َُٔا ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ډى٦ٺٓ سٲَٕٕ أه
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 ډٲبَٔر ُبآو ايڅٍٕ ٵ١َّٕ ثب ٽًىٻ ٍٵشبٍ اځَ ډٮشٺيوي آوُب ىٔڂَ، ٭جبٍر  ثٍ . ىاٍوي ٽبٍٙبن ثٍ سَْ سؼَثٓ
 إز. ثًىٌ وبىٍٕز آوُب ٵ١َّٕ اكشمبتً دٔ ىاٍى،

َ  ٍٹٕنت  ٍا ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ي سٚوٕٜ ىٔڂَ ٍيان ٕلاډز ډشوٞٞبن اٽظَ أه، ثَ ٭لايٌ  ٔپنئڂ
ُ  ؿٚڈ ٔټ ََ ٽٍ ځَٕوي ډٓ و٪َ ىٍ ٔپئڂَ ډپمڄ ٍا ٍئپَى ىي أه ٭ًٟ، ىٍ. ىاوىي ومٓ ْ  اونيا  ډٶٕني

َ  ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ٍئپَى اهَٕاً،. ىَي ډٓ اٍائٍ اي ىٍډبوٓ ٕبَُبْو ي وًػًان ٔب ٽًىٻ دَٔٚبوٓ اُ  و٪ن
ٓ  ٝنَٵبً  ٽٍ اوي ثَىٌ دٓ َُٔا إز، ٙيٌ آوُب ٭لاٹّ ډًٍى ي ٽَىٌ ػچت هًى ثٍ ٍا ثبڅٕىٓ ډشوٞٞبن  ډشپن

 ىٍ ٍياوٓ ٙىبٕٓ إٕٓت ثٍ اثٮبىْ ٍئپَى ډظبڃ، ثَاْ. ىاٍى َبٔٓ ډلييىٔز سٚوٕٞٓ َبْ ٥جٺٍ ثٍ ثًىن

DSM-5 َٖٓنشىي  ٍي ٍي ثنٍ   ٍيان ٕنلاډز  دٕـٕنيِ  ډٖبئڄ ثب اٵَاى ٽٍ ثبٙي أه ىَىيِ وٚبن سًاوي ډ  ٍ  ٽن
ْ  ي ٍيان ٕنلاډز  ىٍثنبٍِ  ډمطَْ ٥ًٍ ثٍ ثوًإَڈ اځَ اڅجشٍ،. وٕٖشىي ٽَىن ثىيْ ٥جٺٍ ٹبثڄ َمٍٕٚ  ثٕمنبٍ
ٓ  اډنب  َٖنشىي،  ډُڈ َڈ َىًُ ٍياوٓ إٕٓت َبْ ثىيْ ٥جٺٍ ثَهٓ ٽىٕڈ، يځً ځٶز ٍياوٓ  ٔنب  ًىٻٽن  يٹشن

 ثبٕٙڈ. اي ٭لائڈ اُ سَْ ىٹٕٸ ىٍٻ ىوجبڃ ثٍ ٽٍ إز ډُڈ ځىؼي، ومٓ هبٛ ا٥ْجٺٍ ىٍ وًػًاوٓ
 ثٍ ٭لاٹٍ ثب٭ض وِٕ ٍيان ٕلاډز ىٍثبٍِ ٭مًډٓ آځبَٓ اٵِأ٘ ي ٽًىٻ ٍٙي ىٍ اهَٕ َبْ دَٕٚٵز

 ٭بډنڄ  هؿىئ ثٕه سٮبډڄ ٹبىٍوي اُدٕ٘ ثٕ٘ ٍٙيْ-ٍياوٓ ٙىبٕبن إٕٓت. إز ٙيٌ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ
ْ  سلاٗ وشٕؼٍ، ىٍ. ىَىي س١ًٕق ٍا ّوشٕپٓ ي ډل٦ٕٓ ډوشچٴ اطَار ثٕه ي ډلبٵ٪شٓ ي ه٦َٕبُ  ډنب  َنب

٘  ثٕ٘ ي ٙيٌ ځمبن ي كيٓ كٖت ثَ ٽمشَ ٽًىٽبن، ډٚپلار ثىيْ ٵَډًڃ ثَاْ ٍ  اُدنٕ  ٭چنڈِ  ىٍ ٍٔٚن
ٍ  اوني،  ٙنيٌ  َسن  آځبٌ ٙبنٽًىٽبن ٍيان ٕلاډز ىٍثبٍِ َب هبوًاىٌ ٽٍ آوؼبٔٓ اُ ،٭لايٌ ثٍ. ىاٍى ٍٙي  اوش٪نب
. ىَىي اٍائٍ ىٹٕٸ سٚوٕٞٓ ثب َمَاٌ ډًٙپبٵبوٍ ٍٙيْ و٪َ اُ ي ٔپذبٍؿٍ ىٍٽٓ ثبڅٕىٓ ډشوٞٞبن ىاٍوي

 .إز ٙيٌ ډ٦َف ىيثبٌٍ ٽٍ إز ٹئمٓ ډٶًُډٓ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ هلاٍٝ، ٥ًٍ ثٍ
٘  وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثَاْ ٍا ٍيان ٕلاډز ډَاٹجز ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ٽبٍثَىْ، ٦ٕلٓ ىٍ  اٵنِأ

 ثنب  ډنَسج٤  ا٥لا٭نبر  ٍٵشه ىٕز اُ اكشمبڃ ٽٍ إز ٕٕٖشمبسٕټ ٍئپَىْ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ. ىَي ډٓ
ٓ  ي ډٶٕي سجٕٕىٓ َبْ ډيڃ سًاوي ډٓ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ. ىَي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ډَاػ٬ ْ  ٽنبډچ ٓ  ثنَا  ثنب  ٽًىٽنبو
ٓ  ډٚبثٍ ٽٍ ٽًىٽبوٓ ثَاْ ٔب دٕـٕيٌ ي َمجًى َٙا٤ٔ ْ  آُډنًىو ٍ نىٍډنب  سلٺٕٺنبر  ىٍ ډٮمنًڃ  َنب  ډلنً
ٓ  دبٕن ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ىٍډبن ثٍ ٽٍ ٽًىٽبوٓ. ٽىي ٵَاَڈ وٕٖشىي، ٍ  څٕٖنز  ىٍ ٔنب  ىَىني  ومن ْ  اوش٪نب  ثنَا
ٍ  سًػٍ ٙنًى  ٭ًاډچٓ ثٍ يٹشٓ هًٞٛ ثٍ ثجَوي، ًٕى ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ اُ سًاوىي ډٓ وِٕ َٖشىي ىٍډبن  ٽن

ٍ . ثوٚنىي  سيايڇ ٍا ٽًىٽبن أه ٭لائڈ سًاوىي ډٓ ٓ  اُ ،٭نلايٌ  ثن ٍ  آوؼنبٔ ْ  ٵَډنًڃ  ٵَآٔىني  ٽن  ډنًٍى،  ثىني
َ  ډٚپلار ىٍثبٍِ ٍا آُډًوٓٹبثڄ َبْ ٵ١ٍَٕ ٍ  وًػنًان  ٔنب  ٽنًىٻ  َن ٓ  اٍائن  ي ىٹٕنٸ  و٪نبٍر  ىَني،  ډن

 .ٽىي ډٓ سَٱٕت ىٍډبن دَٕٚٵز أٍُبثٓ ثٍ ٍا سؼَثٓ ٍئپَىْ
ٍ  بٌُسن  ثبڅٕىٓ ډشوٞٞبن ثٍ آن آډًُٗ وِٕ ي ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ٔبىځَْٕ ډشإٔٶبوٍ، . وٕٖنز  إٓنبن  ٽنب

ٓ  ثنب  ،(ډ١َٓ ٔب ٭بىْ) ٽًىٻ ٙىبهشٓ ٍيان ٍٙي ىٍثبٍِ ا٥لا٭بر ٽَىن ثىيْ ََٕڈ  اهنشلاتر  اُ ىٍٽن
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ْ  ي سلٕٞچٓ ُويځٓ هبوًاىځٓ، ُويځٓ ي ياڅيځَْ ّوشٕټ، ي ډِاع سأطَٕ ٽًىٽٓ، ىيٍان ٍأغ  اُ ثٖنٕبٍ
 ا٥لا٭نبر  ٽٖنت  ٙبډڄ ٽٍ ٔبثٓاٍُ. إز ىًٙاٍ ٽًىٽبن ٽىًوٓ ُويځٓ ىٍ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ سأطَٕار

ْ  ؿبڅ٘ إز،( إز وًػًان ي ٽًىٻ وِٕ ي ډشوٞٞبن ٕبَٔ ي ډٮچمبن ياڅئه، ٔٮىٓ) آځبٌ اٵَاى اُ  َنب
ّ  ٽىني.  ډٓ أؼبى ثبٙىي، ًٕ وبَڈ ٔب ډشىبٹ٠ إز ډمپه ٽٍ ا٥لا٭بسٓ ٽَىن سَٽٕت ثَاْ ٍا ثٕٚشَْ  اٍائن

ِ  ؿبڅ٘ وِٕ ثبٙي ىٍٻ ډٶٕي ي ٹبثڄ اٵَاى سمبڇ ثَاْ ٽٍ اْ ًٌٕٙ ثٍ آډيٌ ىٕز ثٍ ا٥لا٭بر  إنز؛  ثَاوڂٕن
ٍ  ٽٍ وياٍى يػًى ٽشبثٓ كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ إز آيٍ سٮؼت ثىبثَأه، ْ  ٵَډنًڃ  ىٍٻ ثن ْ  ډنًٍى  ثىني  ثنَا
ِ  سإٔنٴ  ٙنپبٳ  أه ٽَىنِ دَُ ثَاْ ٽشبة أه. ثبٙي ىاٙشٍ اهشٞبٛ وًػًان ي ٽًىٽبن ٍ  ثَاوڂٕن  وڂبٙنش

 إز. ٙيٌ
ْ  ٍا ٽشنبة  أنه  ٽنًىٻ،  دِٙنټ  ٍيان ٭ىًان ثٍ اڇ سؼَثٍ إبٓ ثَ ٍ  ثنَا ْ  ٽنَىن  ثَػٖنش  اُ ٭ىبٝنَ
َ  سًاوني  ډٓ ي يوًٙ ډٓ ځَٵشٍ وبىٔيٌ ٍاكشٓ ثٍ ٽٍ ٭ىبَْٝ ٔب ىاوڈ ډٓ ډُڈ ٍا آوُب ٽٍ ثىيْ ٵَډًڃ ٍ  ډىؼن  ثن

ٍ  اثشيا، ىٍ. اڇ وڂبٙشٍ ًٙى، وًػًان ٔب ٽًىٻ ثَاْ وبځًاٍْ دٕبډيَبْ ْ  ػىجن ٓ  ډُنڈ  َنب  ي ٽنًىٻ  أٍُنبث
ٓ  اػشمب٭ٓ، ٙىبهشٓ، ٍيان ُٖٔشٓ،) ډمطَ ٭ًاډڄ اُ ٔټ ََ ي وًػًان ٓ -ډنٌَج  ٍٙني  ثبٵنزِ  ىٍ( ٵََىڂن
٘  ٕنذٔ، . ًٙوي ډٓ ډَيٍ ٽًىٻ ْ  ؿنبڅ ْ  ٵَډنًڃ  َنب ْ  ډنًٍى  ثىني َ  ثنَا ْ  ځنَيٌ  اُ ٔنټ  َن ٓ  َنب  ٕنى

ٓ  ىاىٌ ٙنَف  ىٹٕنٸ  َبْ ډظبڃ اٍائٍ ثب( وًػًاوبن اْ، ډيٍٍٕ ٽًىٽبن َب، ىثٖشبوٓ دٕ٘)  آهنَ،  ىٍ. ٙنًوي  ډن
ْ  ٥نَف  ػُنز  آن اُ إنشٶبىٌ  ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ډمطَ اٍائّ ثَاْ وٕبُ ډًٍى َبْ ډُبٍر ٍ  ىٍډنبن  ٍٔنِ  ثن
 ًٙوي. ډٓ سًٕٝٴ تُڇ ډًاٹ٬ ىٍ آن ىٍ ٽَىن سؼئيو٪َ وِٕ ي يػٍ ثُشَٔه
ٍ  إز أه ٽشبة أه وڂبٍٗ ثَاْ ډه اٝچٓ ىڅٕڄ كبڃ، أه ثب ٗ  څنٌر  ٽن ْ  سنلا ْ  ىٍٻ ثنَا  ىوٕنب

ثنب يػنًى   . إز دٕـٕيٌ دبُڅٓ ٽَىن كڄ ډٚبثٍ ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ٵَآٔىي. ٽىڈ ثٕبن ٍا وًػًان ٔب ٽًىٻ
ْ  ډٶًُڇ دبُڃِ ثَاْ كڄ ٍاٌ ٽَىن دٕيا ًٕىيٽً، ٔب ډشٺب٬٥ ٽچمبر ػييڃ كڄ ثَهلاٳ أه،  ډنًٍى  دنَىاُ
َ  ثو٘ ١ٍبٔز ٵٮبڅٕشٓ ثٍ ٍا آن ثىبثَأه ي ٽىي أؼبى سٲَٕٕ اٵَاى ُويځٓ ىٍ سًاوي ډٓ َ  ي سن  سجنئڄ  ثبډٮىنبس
ٍ  ٔب إز وٚيٌ ٽىىيٌ هٖشٍ ثَأڈ ٽبٍ أه آٔب ٽٍ دَٕىي ډٓ ډه اُ ځبَٓ ىيٕشبوڈ! ډِٔشٓ ؿٍ. ٽىي ډٓ  أىپن
ٍ  ٝنياٹز  ثنب  ډنه  ىاوڈ؟ ډٓ آن ىٍثبٍِ ٍا ؿِٕ َمٍ ثبڅٕىٓ ٽبٍ ىٍ ٹَن ٍث٬ ٔټ ځٌٙز اُ ثٮي آٔب  آوُنب  ثن

ِ  ي ٹنًر  وٺب٣ ٙىبٕبٔٓ ي ىٍٻ ثَاْ سلاٙٓ ََ ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ََ ٽٍ ىَڈډٓ دبٕن  ډٚنپلار  وٕن
ٍ  ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ. إز ډبػَاػًٔٓ وً٭ٓ وًػًان، ٔب ٽًىٻ ٍ  ډنه  ثن ٓ  ٔنبىآي َ  ٙنًى  ډن  ي ٽنًىٻ  َن

 أنه  سمنبڇ  ځٌٙز اُ ثٮي َڈ َىًُ ډًٍى ثىي ٵَډًڃ ي إز ٵَى ډىلَٞ ثٍ  ٽىڈ، ډٓ ډلاٹبر ٽٍ وًػًاوٓ
 إز. ػٌاة ثٖٕبٍ ډه ثَاْ َب، ٕبڃ
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 1فصل

مًردبىدْفزمًلمشأاْ

مفًُمٓچارچًبي

 هالکَم هَردِ

 ٕنماڃ  دَٕٕين َىڂبڇ ٽٍ ثًى اٵشبىٌ اسٶبٷ ثبٍَب. وياٍى سمَٽِ اي ٽٍ ٙي ډشًػٍ ډبڅپًڇ ًٕڇ ٽلآ ډٮچڈ
ٍ  ثچىني  ٍا َنب  ػًاة وبځُبن ډبڅپًڇ ،ىٔڂَ آډًُانىاو٘ اُ ٍ  ي ثنًى  ځٶشن ٘  ونيٍر  ثن ٍ  ٍا سپنبڅٕٶ  اسمنبڇ  ثن

ٜ  لاڃاهنش  يػًى اكشمبڃ ٽٍ ٽَى دٕٚىُبى ياڅئى٘ ثٍ اي ډٮچڈ. ٍٕبوي ډٓ ٍ  وٺن ٘ /سًػن ٓ   ثنٕ  ىٍ ٍا ٵٮنبڅ
ٍ  ي ونياٍى  سمَٽِ ي سًػٍ ډٚپڄ هبوٍ ىٍ اي ٽٍ ىاٙز ا٩ُبٍ ډبڅپًڇ ډبىٍ. ٽىىي ثٍَٕٓ ډبڅپًڇ  ثلاٵبٝنچ

ٍ  ؿ٦ًٍ وٕٖشٕي ثچي ٙمب أىپٍ ىڅٕڄ ثٍ ٽىٍ ډَٞٳ ىاٍي ٽًىٽڈ هًاڇومٓ ډه» ٽٍ ىاى اىاډٍ ٗ  اي ثن  آډنًُ
 ډٮشٺي ي ًٙى ډٓ ىٍى ډٮيٌ ىؿبٍ ډيٍٍٕ اُ ٹجڄ ايٹبر ٓځبَ دَٖٗ ٽٍ ٽَى سإٔٔي اي كبڃ، أه ثب«. ثئي
ٓ  ٓاهشلاڅ ثٍ ي سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ډجشلااٍػب٫ ىَ ٍا ډبڅپًڇ ثبٔي آوُب هبوًاىځٓ دِٙټ ٽٍ ثًى  ا١ن٦َاث

 اډنب  ٽىٍ،ډٓ سىجچٓ ٽمٓ ايٹبر ځبَٓ. هًثٍٕ دَٖ ډبڅپًڇ: »ځٶز ډبڅپًڇ ديٍ ىٔڂَ، ًْٕ اُ. وٍ ٔب َٖز
ٍ  كي اُ ثٕ٘ ډبىٍٗ ٽٍ أىٍ هب٥َ ثٍ سىجچٓ أه ٓ  إٓنًن  اي ثن ٔ َنٕؾ «. ځٕنٌَ ډن  ىٍثنبٍِ  ډنبڅپًڇ  اُ ٽن

 وپَى. ٕماڅٓ ډٚپلاس٘
 ٕلاډز ٽچٕىٕټ ٔټ ثٍ ٍا ډبڅپًڇ اي ٽَى، ٝلجز ٙبن هبوًاىځٓ دِٙټ ثب ډبڅپًڇ ډبىٍ أىپٍ اُ ثٮي

ٓ  سٚوٕٞٓ ډٞبكجّ ٽچٕىٕټ، ىٍ دِٙپٓ ٍيان ٍُٔيوز. ىاى اٍػب٫ ا٦١َاة أٍُبثٓ ثَاْ ٍيان  ثنب  ٽنبډچ
 ډنبڅپًڇ  ٽٍ ځَٵز وشٕؼٍ ي ٽَى أٍُبثٓ ٍا ډبڅپًڇ ٍياوٓ ي١ٮٕز ډوشَٞ ٥ًٍ ثٍ ىاى، اوؼبڇ ډبڅپًڇ ډبىٍ

َ  ا٦١َاة اهشلاڃ وِٕ ي سًػُٓ ثٓ و٫ً اُ ٵٮبڅٓ  ثٕ٘/سًػٍ وٺٜ اهشلاڃ سٚوٕٞٓ َبْ ډلاٻ  ٍا ٵَاځٕن
ٓ  اوشوبثِٓ ىٍډبن) ډلَٻ ىاٍيَبْ اُ دَٖٗ إشٶبىِ ثٍ ډبڅپًڇ ډبىٍ ١ٍبٔز ٭يڇ ثٍ سًػٍ ثب. ىاٍى  ډجشىن

ٓ  ځنَيٌ  ثٍ ٍا ډبڅپًڇ ٍُٔيوز، ،(ٵٮبڅٓ  ثٕ٘/سًػٍ وٺٜ اهشلاڃ ثَاْ ًٙاَي ثَ ٓ  ىٍډنبو  ٍٵشنبٍِْ ٙنىبهش
َ  ثَ ٽٍ إز ىٍډبن وً٭ٓ ٍٵشبٍْ  ٙىبهشٓ ىٍډبن. ىاى اٍػب٫ ا٦١َاة ثَ ډشمَٽِ ٍ  ي ٍٵشبٍَنب  سٲٕٕن  اٵپنب

 .ىاٍى سمَٽِ ُاا٦١َاة



 ثٌذٕ هَسد ثشإ کَدکبى ٍ ًَخَاًبى فشهَل    14

 

 َنب  ػنًاة  وبځُبن ځَيٌ، ىٍ ٕماڃ دَٕٕين َىڂبڇ وياٍى، سمَٽِ څپًڇډب ٽٍ ٙي ډشًػٍ ځَيٌ ىٍډبوڂَِ
 ډنبڅپًڇ  ياڅئه ثب اْ ػچٍٖ ٽٍ ٽَى ىٍهًإز اي. ٽَى ډٓ سپمٕڄ ٍا هًى سپبڅٕٴ ويٍر ثٍ ي دَاوي ډٓ ٍا

ْ  إز ثُشَ ي ثَى ومٓ اْ ثٌَُ ىٍډبوٓ ځَيٌ ػچٖبر اُ ډبڅپًڇ ٽٍ ىَي س١ًٕق آوُب ثٍ سب ثبٙي ىاٙشٍ  ثنَا
ٍ  ىٍډبن سلز ٵٮبڅٓ  ثٕ٘/سًػٍ وٺٜ اهشلاڃ ٔٮىٓ ٽَىٌ ىٍٔبٵز ٽٍ اْ څٍٕاي سٚوٕٜ ٍ . ځٕنَى  ٹنَا  ډنبى

 ثٍ كب١َ ٕبثٺ٘ َمَٖ ي اوي ٙيٌ ػيا َڈ اُ اهَٕاً َمَٖٗ ي اي ٽٍ ىاى دبٕن ًٝسٓ ٓدٕبډ ىٍ ډبڅپًڇ
ْ  ٍا هنًى  زډوبڅٶ ىيثبٌٍ ډبڅپًڇ ډبىٍ ػچٍٖ، ىٍ. وٕٖز ػچٍٖ أه ىٍ ك٢ًٍ ٓ  ثنَا ٍ  ىاٍيىٍډنبو  ا٩ُنب
ٍ  ډل٠ ثٍ» ځٶز ىٍډبوڂَ ثٍ اي. ٙي ډبڅپًڇ ثَاْ ٍيان ٕلاډز َبْىٍډبن ٹ٬٦ هًإشبٍ ي ىاٙز  أىپن

 .«ڈٽى وبڇ طجز هًٞٝٓ اْډيٍٍٕ ىٍ ٍا ډبڅپًڇ ڇىاٍ ٹٞي ،ٍٽى دَىاهز ٍا اي ډوبٍع ډبڅپًڇ ديٍ
 ىٍ. اوؼبډٕني  ٥نًڃ  ثٍ ٕبڃ ٍٕ ٽٍ ٙيوي ك٢بوز ډًٍى ىٍ ٙئيْ سٮب١ٍبر ىٍځَٕ ډبڅپًڇ ياڅئه

 ىاٙز. اىاډٍ ډبڅپًڇ سلٕٞچٓ ٭مچپَى اُٵز ډير أه

 در اٗي هَرد، هطکل کجا تَد؟

ٍ  سإٔٴ َٙا٤ٔ ي ډل٤ٕ ٹَثبوٓ ډبڅپًڇ ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ايڃ، وڂبٌ ىٍ ٘  ثنب ٍ  اي ډٮچنڈ . إنز  ا٥نَاٵ  ثن
ٜ  ثٍ ډىؼَ وُبٔز ىٍ ٽٍ ٽَى ٙىبٕبٔٓ ٍا سمَٽِٗ ي سًػٍ ٭يڇ ډٚپڄ ىٍٕشٓ ٜ  اهنشلاڃ  سٚنوٕ  وٺن
 ىٍ ي ىاى اٍػب٫ ٍيان ٕلاډز ٽچٕىٕټ ثٍ ٍا ډبڅپًڇ آوُب، هبوًاىځِٓ دِٙټ. ٙي اي ثَاْ بڅٓٵٮ  ثٕ٘/سًػٍ
 ډبىٍٗ ي ډبڅپًڇ ډٮچڈ ډٚبَيار ٽٍ ىاى وٚبن أٍُبثٓ. آډي ٭مڄ ثٍ اي اُ ٓٽبډچ سٚوٕٞٓ أٍُبثٓ آوؼب

َ  ا١ن٦َاة  اهنشلاڃ  ي ٵٮبڅٓ  ثٕ٘/سًػٍ وٺٜ اهشلاڃ سٚوٕٜ ىي اي ي ثًىٌ ىٍٕز  ٵنز ىٍٔب ٍا ٵَاځٕن
ٓ  ىٍډبن ي ٵٮبڅٓ  ثٕ٘/سًػٍ وٺٜ ثَاْ ډلَٻ ىاٍيْ) دٕٚىُبىْ َبْ ىٍډبن. ٽَى ْ   ٙنىبهش ْ  ٍٵشنبٍ  ثنَا

ٍ  ٽَى اى٭ب ثشًان ٙبٔي. ثًىوي ډىبٕت ي ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ىي ََ( ا٦١َاثٓ اهشلاڃ  اُ ډنبڅپًڇ  اكشمنبتً  ٽن
 ُٔبىْ سٮياى ثٍ سًػٍ ثب باډ إز، ثَىٌ ډٓ ثٕٚشَْ ثَُِ ځَيَٓ ىٍډبوٓ ٍيان ثٍ وٖجز ٵَىْ ىٍډبوٓ ٍيان

 .وٕٖز ىٕشَٓ ىٍ َمٍٕٚ ٵَىْ ىٍډبن ىاٍوي، ٍيان ٕلاډز هيډبر ثٍ وٕبُ ٽٍ ٽًىٽبوٓ اُ
 ٽٍ ٍياوٓ ٕلاډز ډشوٞٞبن» ٽٍ آيٍى ډٓ ًَه ثٍ ٍا ٕماتر أه ډبڅپًڇ ١ٮٕٴ وشبٔغ كبڃ، أه ثب

ْ  ثٍ وجًى ثُشَ آٔب ؟ىَىي اوؼبڇ اي سًاوٖشىي ثَاْ ډٓ ىٔڂَْ ٽبٍَبْ ؿٍ ٽَىوي، ٽبٍ ډبڅپًڇ ثب ٍ  ػنب  أىپن
 هبوًاىِ ىٍين ٍياث٤ِ ىٍثبٍِ ثٕٚشَْ ػِئٕبر ٽىىي، سمَٽِ سٚوٕٞٓ َبْ ډلاٻ ثَ ٵٺ٤ أٍُبثٓ ٥ًڃ ىٍ

ٓ  اهشلاڃ ٔبىځَْٕ، وبسًاوٓ يػًى اكشمبڃ ٽٍ وجًى ثُشَ آٔب آيٍىوي؟ډٓ  ىٕز ثٍ ډبڅپًڇ َ  ٔنب  سٚنىؼ  ٕنبٔ
َ  ؟ آٔبٽَىويډٓ ثٍَٕٓ اي َٽِسم ي سًػٍ ٭يڇ ثَاْ ٍا ٙىبهشٓ ٍيان ٭ٞت ىتٔڄ ْ  ُډنبن  اځن  ٍا ثٕٚنشَ
ٍ  ىتٔڄ ػٖشؼًْ آٔب آيٍىوي؟ ومٓ ىٕز ثٍ ثٕٚشَْ ا٥لا٭بر ٽَىوي، ډٓ ډبڅپًڇ ثب ډٞبكجٍ َٝٳ  أىپن

 «وجًى؟ اٍُٙمىي ىاٙز، ډٺبيډز ىاٍيىٍډبوٓ ثَاثَ ىٍ اوٺيٍ ډبڅپًڇ ډبىٍ ؿَا
 ٽبٍْ ثُشَٔه آوُب ًٙى، إٓبن ًٙى كڄ ؿًن ډٮمب: »ىَي دبٕن ځًوٍ أه ٕماتر أه ثٍ ٵَىْ ٙبٔي
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 وباډٕيٽىىيٌ إز، ىٍٕز كيْ سب دبٕن أه أىپٍ يػًى ثب«. ىاىوي اوؼبڇ سًاوٖشىي، ډٓ ُډبن آن ىٍ ٽٍ ٍا
ْ  ٽًىٽنبن  ثب ٽًىٻ، دِٙپٓ ٍيان ډٚبيٍ ي دِٙټ ٍيان ىٍ ډٺبڇ هًى كَٵّ ډه ىٍ. َٖز َڈ  ثنب  ُٔنبى

ٍ  وٞٞبوٓډش. اڇ ٙيٌ ډًاػٍ ډبڅپًڇ ډٚبثٍ اْ سبٍٔوـٍ ٍ  ډَاػٮنبن  أنه  ثنب  ٽن  اٱچنت  ثًىوني،  ٽنَىٌ  ٽنب
 َىڂبڇ آوُب ډشإٔٶبوٍ،. ٽىىي ډٓ ٍ٭بٔز ٍا ٽبٍْ إشبوياٍى كياٹڄ ي َٖشىي وٕز كٖه ىاٍاْ ي ٽبٍآُډًىٌ

 َمنَاٌ  ثبٍْٵبػٮٍ وشبٔغ ثب اٱچت ٽٍ ثًىوي ځَٵشٍ وبىٔيٌ ٍا ډُمٓ ي ډَسج٤ ا٥لا٭بر ٽًىٽبن أه أٍُبثٓ
 .إز ثًىٌ

 ابکت اٗي ّذف

 ٍيان ٕلاډز كًُِ ىٍ «ډبڅپًڇ ىإشبن ثب ډٚبثٍ ىإشبن ثب ْاٵَاى» سٮياى ٽبَ٘ ٽشبة، أه اٝچٓ َيٳ
ٓ  وٚنبن  ٽٍ ًٙى ډٓ ډٮَٵٓ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ٍئپَى َيٳ، أه ثٍ ٍٕٕين ثَاْ. إز ٽًىٽبن  ىَني  ډن
 ي آيٍْ ٬ػم ٽًىٻ ٍيان ٕلاډز ىٍ ٵٮچٓ ډٚپلار ىٍٻ ثَاْ ٍا ډَسج٤ ا٥لا٭بر ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ ؿ٦ًٍ
ٍ  وٕٖز هبٝٓ ٍٙشّ َٕؾ ډوشٜ ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ٍئپَى. ٽىٕي سَٽٕت ٓ  ثچپن ْ  سًاوني  ډن  سمنبڇ  ثنَا

ٓ  ا٥لا٭نبر  دَىاُوي، ډٓ ٍيان ٕلاډز ډٚپلار ىاٍاْ ٽًىٽبنِ ىٍډبن ي أٍُبثٓ ثٍ ٽٍ ډشوٞٞبوٓ  ثنبڅٕى
 .ٽىي ٵَاَڈ ډُمٓ

ِ  ي سٚوٕٜ ثب ډَسج٤ ٭لائڈ ٙبډڄ ٍيوي، ډٓ ٽبٍ ثٍ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ىٍ ٽٍ ا٥لا٭بسٓ  ا٥لا٭نبر  وٕن
ْ  ډٚنپلار  ي ٽنًىٻ  ُويځٓ اُ سَْ ٽبډڄ ىٍٻ ٽٍ َٖشىي اْ سبٍٔوـٍ ي ثبٵشبٍْ ٓ  ي ٍٵشنبٍ  اي َٕؼنبو
ٍ  ًٙوي ډٓ ٽًىٻ اُ ثُشَْ ىٍٻ ثٍ ډىؼَ سىُب وٍ اْ سبٍٔوـٍ ي ثبٵشبٍْ ا٥لا٭بر. ٽىىي ډٓ ٵَاَڈ  اُ ثچپن
ٓ  ډشوٞٞنبن  ثٍ ډمطَ ٥ًٍ ثٍ ٥لا٭بسٓا ؿىٕه ٽَىن سَٽٕت. َٖشىي ډٶٕي ثٖٕبٍ ثبڅٕىٓ څلب٧  اډپنبن  ثنبڅٕى

ٍ  أه. ٽىىي سيئه ٽًىٻ ىٍ ٵٮچٓ ډٚپلار أؼبى ٭چز ډًٍى ٍا ىٍ ډَسج٤ َبْ ٵ١ٍَٕ ىَي ډٓ  ډؼمً٭ن
ْ  ٵَډًڃ سٮَٔٴ َىڂبڇ. ٕبُوي ډٓ ٍا ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ډَسج٤، َبْ ٵ١ٍَٕ  أنه  ډشوٞٞنبن  ډنًٍى،  ثىني
ٓ  ٵ١ٍَٕ ثٍ ډظبثّ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ (1: ٽىىي ډٓ سأٽٕي ډُڈ ٭ىَٞ ٍٕ ثَ كًٌُ، ٓ  ىٍثنبٍِ  َنبٔ ٍ  ٭نًاډچ  ٽن
ّ   ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ( 2 ًٙوي، ډٓ ٵَى َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ډٚپلار ثٍ ډىؼَ ٍ  ثنٍ ډظبثن ٓ  ٕنبُډبن  اثنِا  ىَن

ّ   ثىيْ ډنًٍى  ٵَډًڃ( 3 ٵَى، ډٚپلار ىٍثبٍِ ډشىبٹ٠ ځبَٓ ي دٕـٕيٌ ا٥لا٭بر ٓ  ثنٍ ډظبثن ْ  ٥َكن  ثنَا
 ىٍ ٔنب  ىاىٌ دبٕنن  ىٍډنبن  ثٍ ي ٽىي ډٓ ٍٙي ٽًىٻ ٽٍ َمـىبن(. 4 لٍٝٶ ،2006 أچٔ،) ىٍډبن َيأز

( څنِيڇ  ٝنًٍر  ىٍ) ي آُډًىٌ سًاوىي ډٓ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ َبْ ٵ١ٍَٕ هًٍى، ډٓ ٙپٖز ىٍډبن ثٍ دبٕن
ٓ  وٚبن ٍا ثٍ ىٍډبن، ًٙاَيْ ٽًىٻ دبٕن ثىبثَأه، ًٙوي؛ اٝلاف ٍ  ىَني  ډن ٍ  اُ ٽن ْ  ٵ١َنٕ ٓ  َنب  هبٝن
 .ًٙى ډٓ سَ ىٹٕٸ ي ىٹٕٸ ُډبن ٥ًڃ ىٍ ثىيْ ٵَډًڃ سَسٕت أه ثٍ ي ٽىىي ډٓ ٍى ٍا آوُب ٔب كمبٔز
ٍ  ىي سب إز ١َيٍْ ىَڈ، َٙف ثٕٚشَ ػِئٕبر ثب ٍا ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ أىپٍ اُ ٹجڄ  ي اٙنشجبٌ  سٞنً

ٍ  ىي أنه . ىَنڈ  اٍائٍ ٙيٌ، إشٶبىٌ ٽشبة أه ىٍ ٽٍ ډٶًُډٓ ؿبٍؿًة ي ٽىڈ ٍٵ٬ ٍا ٍأغ  اٙنشجبٌ  سٞنً
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 ٕلاډز َبْ سٚوٕٜ ثَاْ اٍُٙٓ ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ اُ ٽٍ اٵَاىْ( 1: ُا َٖشىي ٭جبٍر
ٓ  ٔب ٭چمٓ ډًٍى، ثىيْ ٵَډًڃ ٵَأىي( 2 ي وٕٖشىي ٹبئڄ ٍيان َ  ډجشىن َ . وٕٖنز  ٙنًاَي  ثن  أنه  اُ ٔنټ  َن

 ٽشنبة  أنه  َٕإَ ىٍ ٽٍ ٽچٕيْ ډٶبَٕڈ اُ سًٕٝٶٓ ٕذٔ ي ٙي هًاَىي ثلض اىاډٍ ىٍ ٱچ٤ سًٍٞار
 .ٙي هًاَي اٍائٍ إز، ٍٵشٍ ٽبٍ ثٍ

 هَرد تٌذٕ فزهَل ٍ تطخ٘ص

ٍ  وٕٖنشىي  َڈ ٍٹٕت ٍئپَى ىي أه ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن« ثىيْ ٵَډًڃ ي سٚوٕٜ» ٔٮىٓ ثو٘ أه ٭ىًان  ثچپن
. ىَىني  ډٓ اٍائٍ ٍا ډشٶبيسٓ ډًاٍى ٽياڇ ََ ٽىٕي، ډٓ ډٚبَيٌ 1-1 ػييڃ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن. ٔپئڂَوي ډپمڄ

 ،DSM-5) ٍياوٓ اهشلاتر آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ ٍاَىمبْ إبٓ ثَ ؿٍ ًىٽبن،ٽ ٍيان ٕلاډز ىٍ سٚوٕٜ
ٓ  ثنٕه  ثىيْ ٥جٺٍ إبٓ ثَ ؿٍ ي( 2013 آډَٔپب، دِٙپٓ ٍيان اوؼمه ْ  اڅمچچن  ٕنبُډبن  ،ICD-10) َنب  ثٕمنبٍ

 ٭نيڇ  ٔب يػًى إبٓ ثَ سٚوٕٜ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثٍ. إز دئياٍٙىبٕٓ ثَ ډجشىٓ ،(1994 ػُبوٓ، ثُياٙز
ْ  ثبٔني  ٭لائنڈ  َب، سٚوٕٜ اُ ثٖٕبٍْ ىٍ. ًٙى ډٓ ځٌاٙشٍ ٽًىٻ ىٍ هبٝٓ ٍٵشبٍَبْ ٔب ٭لائڈ يػًى  ثنَا
ْ  ىٍ. ٽىىني  سنياهڄ  ٽًىٻ ٍيُاوّ ٭مچپَى ثب ٔب ثبٙىي ىاٙشٍ يػًى ډٚوٞٓ ُډبن ډير  ډَاػن٬  اُ ثٖنٕبٍ

ْ  سٮنياى  سىُب ٹ٢بٔٓ، ٍ  ٽنًىٻ  ٍيان ٕنلاډز  كنًُِ  ډشوٞٞنبن  اُ ډلنييى  ي دِٙنپبن  ٍيان ډٮمنًتً  ٽن
 ىَىي. سٚوٕٜ ٽًىٻ ىٍ ٍا يػًى اهشلاڃ ىاٍوي اػبٌُ َٖشىي، بنٙىبٕ ٍيان

ٓ  ٭لائنڈ  أؼنبى  ٭چز ثٍ اْ اٙبٌٍ َٕؾ ٽًىٻ ىٍ سٚوٕٜ ثب يػًى أه، ْ  ٽشنبة  ىٍ. ٽىني  ىٍ اي ومن  َنب
 ځمنبن  ي كيٓ ثَ وٍ ي ٭ٕىٓ َبْ ياٹٮٕز ثَ سٚوٕٜ ٽٍ ًٙى ډٓ ىاىٌ ا٥مٕىبن أه دِٙپٓ، ٍيان ډَػ٬

 اُ اٱچنت  هَىٕبتن ىٍثبٍِ سٚوٕٞٓ ا٥لا٭بر ٭مڄ، ىٍ. إز إشًاٍ ٓثبڅٕى )اٱچت ًَىٓ( ډشوٞٞبن
 

 مًرد بىذی فرمًل ي تشخیصی ريیکردهای مقایسۀ .1-1 جذيل
 مًسد بىذْ فشمًل سئکشد تطخ٘ػٖ سٍٗکشد
ٖ  ػلت ّن ٍ پذٗذاسضٌبسٖ ثِ هشثَـ ًکبت ّن است( ػلائن) پذٗذاسضٌبسٖ ثش هجتٌٖ  ضیبهل  سا ضٌبسی

 .ضَد هٖ
 ً٘ست هحذٍد خبغٖ سضتٔ ثِ است ضٌبسبىسٍاى ٍ پضضکبى ٍاىس ثِ هحذٍد

 است گوبى ٍ حذس اسبس ثش ث٘طتش است گوبى ٍ حذس اسبس ثش کوتش
 ً٘ست اًتقبل ٍ ٍگَ گفت قبثل ساحتٖ ثِ است اًتقبل ٍ ٍگَ گفت قبثل ساحتٖ ثِ

 .ً٘ست هف٘ذ غهٌبث ثِ دستشسٖ ثشإ .گ٘شد قشاس استفبدُ هَسد هٌبثغ ثِ دستشسٖ ثشإ تَاى هٖ
 .داسد ّوشاُ ثِ کوتشٕ سٍاًٖ ضشم داسد ّوشاُ ثِ ث٘طتشٕ سٍاًٖ ضشم

ٖ  دس هتفبٍت کَدکبى «دادى خبٕ» ثِ هٌدش گبّٖ ٍاحیذ   گشٍّی
 .ضَد هٖ

 .گ٘شد هٖ ًظش دس فشد هٌحػش ثِ  سا اٍ هطکلات ٍ کَدک ّش

 إ تبسٗخچِ اقلاػبت سفتي دست اص ثِ هٌدش ث٘طتشٕ احتوبل ثِ
 ضَد هٖ هشتجف ثبفتبسِٕ ٍ

ِ  اقلاػبت سفتي دست اص ثِ هٌدش کوتشٕ احتوبل ثِ  إ تبسٗخچی
 .ضَد هٖ هشتجف ثبفتبسِٕ ٍ

 .ضَد هٖ هطکلات ػلت دسثبسٓ آصهَى قبثل فشؾ٘بت ثِ هٌدش .ضَد هٖ هطکلات ػلت دسثبسٓ اضتجبُ فشؾ٘بت ثِ هٌدش گبّٖ



 17      ثٌذٕ هَسد ٍ چْبسچَة هفَْهٖ هضاٗبٕ فشهَل :1فصل 

 

َ سلنز  ثىنبثَأه  ي آٔي ډٓ ىٕز ثٍ َٖشىي، اٍسجب٣ ىٍ ٽًىٻ ثب ٽٍ ٕبتوٓ ثٍِٿ ٓ  ٭ٕىٕنز  سنأطٕ  ٔنب ) ځَأن
ْ  سب سٚوٕٞٓ ا٥لا٭بر كبڃ، أه ثب. إز ځَ ډٚبَيٌ( ځَأٓ ٭ٕىٕز ٵٺيان ٓ  كني َ  ىٍ ٭ٕىن ٍ  و٪ن  ځَٵشن

ْ . َٖنشىي  ډشوٞٞنبن  ثٕه اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ثَاْ ډٶٕي ي ډوشَٞ ٓډَػٮ ثىبثَأه ي ًٙوي ډٓ  ډظنبڃ،  ثنَا
َ  ٍَٕإز ي سَ يا١ق« ثَى ډٓ ٍوغ ىيٹ٦جٓ ٭ب٥ٶٓ اهشلاڃ اُ وًػًان أه» ٭جبٍرِ  ٽنَىن  ٵَُٕنز  اُ سن

 ثَاْ سًاوي ډٓ ځٌاٍْسٚوٕٜ َمـىٕه. إز ډَسج٤ وًػًان ىٍ سٚوٕٜ أه ثب ٽٍ إز ٭لائمٓ سمبڇ
 اهشلاڃ سٚوٕٜ ٽٍ ٽًىٽبوٓ ډيٍٍٕ، ٕٕٖشڈ ىٍ ډظبڃ، ثَاْ. ثبٙي ډٶٕي هبٛ ډىبث٬ ثٍ ٽًىٻ ىٕشَٕٓ

 ثيين ٔبىځَْٕ وبسًاوٓ َٝٵبً ٽٍ ٽًىٽبوٓ ثٍ وٖجز ثَوي ډٓ ٍوغ ٔبىځَْٕ وبسًاوٓ اُ ي ىاٍوي اسٕٖڈ ٥ٕٴ
 .ىاٍوي ىٕشَٕٓ ثٕٚشَْ آډًُٙٓ َبْ كمبٔز ثٍ اٱچت ىاٍوي، اسٕٖڈ سٚوٕٜ

َ  ىٍٻ ٍياونٓ،  ٙنَڇ : اُ َٖشىي ٭جبٍر سٚوٕٜ ډٮبٔت  اكشمنبڃ  ي ٽنًىٻ  ډٚنپلار  اُ ډلنييىس
ٓ  ثَؿٖت ٽٍ ډشٶبيسٓ ٽًىٽبن ىٍثبٍِ ي ٽًىٻ ډٚپلار ٭چز ىٍثبٍِ ٱچ٤ ٵ١َٕبر ٓ  سٚوٕٞن  ٔپٖنبو

ٍ  ىَني ٍم ډٓ ُډبوٓ ٍياوٓ َٙڇ. ٽىىي ډٓ ىٍٔبٵز ٍا ٓ  ثَؿٖنت  ٽن ْ  سٚوٕٞن  ي هنبوًاىٌ  ٽنًىٻ،  ثنَا
ْ  سٚوٕٜ سمبڇ َب، ٵََىڀ ثَهٓ ىٍ. إز آيٍ َٙڇ ىٔڂَان ٓ  ٙنَڇ  ثنب  ٍيان ٕنلاډز  َنب  َمنَاٌ  ٍياون
ٓ  ٔنب  ا٭شٕنبى  ډبوىي) ٍيان ٕلاډز ډٚپلار ثَهٓ سىُب ىٔڂَ، َبْ ٵََىڀ ىٍ. َٖشىي  ٙنَڇ ( إنپِٕيٵَو
 ٙنَڇ  سب ٽَىٌ إز سلاٗ اهَٕ َبْ ٕبڃ ىٍ ٭مًډٓ آډًُٗ ٙمبڅٓ، آډَٔپبْ ىٍ. ىاٍوي َمَاٌ ثٍ ٍياوٓ
ٍ  وٖنجز  سٮٞنجبر  ثَهٓ اډب ىَي، ٽبَ٘ ٍا ٍيان ٕلاډز َبْ سٚوٕٜ اُ وبٙٓ ٍياوٓ  ىاٍاْ اٵنَاى  ثن

ٓ  ىٔڂَ، ًْٕ اُ. إز ډبويٌ ثبٹٓ ٍيان َىًُ ٕلاډز ډٚپلار هبٛ ٍ  ٽًىٽنبن  يٹشن  ىاٙنشه  ىڅٕنڄ  ثن
ٍ  َبٔٓ سٕټ ٔب ٱَٕډٮمًڃ آىاة ډبوىي) هبٛ ٍٵشبٍَبْ ٓ     ىٍ ٽن  ىٍ( هًٍوني ٽنلآِ ىٍٓ ثنٍ ؿٚنڈ ډن

( سنًٍر  ٕىيٍڇ ٔب ػجَْ يًٕإٓ اهشلاڃ ډبوىي) سٚوٕٞٓ ٓثَؿٖج ځَٕوي، ډٓ ٹَاٍ ٍياوٓ َٙڇ ډٮَٟ
 .ىَي ٽبَ٘ ٍا ٍياوٓ َٙڇ ثىبثَأه ي ٽىي ٽمټ ثٍ ىٔڂَان آوُب ٍٵشبٍَبْ س١ًٕق ثٍ سًاوي ډٓ

ٓ  ه٦نَار  ىَىيِ وٚبن ٙي، سًٕٝٴ سَ دٕ٘ ٽٍ ډبڅپًڇ ډبػَاْ  ډٚنپلار  اُ ډلنييى  ىٍٻ اُ وبٙن
ٓ . إنز  سٚوٕٞٓ ا٥لا٭بر إبٓ ثَ ډىلَٞاً ٽٍ ىٍٽٓ ٌْٔي ثٍ إز؛ ٽًىٻ ٓ  ډشوٞٞنبن  ثَهن  ثنبڅٕى

ٓ  ٭چز ثَ ٓهبٝ سٚوٕٜ ٽٍ ٽىىي ډٓ اسوبً ثَ أه إبٓ ٍا ىٍډبوٓ سٞمٕمبر  ىٍ. ىاٍى ىتڅنز  هبٝن
 دَسٓ كًآ َُٔثىبٔٓ، ٔبىځَْٕ وبسًاوٓ اكشمبڃ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثيين دِٙپٓ ٍيان ٍُٔيوز ډبڅپًڇ، ډًٍىِ

 ٽنَى  ٵَٟ سًػٍ، ٭يڇ ثَاْ ىٔڂَ ىتٔڄ ٔب ،(هبوٍ دَسى٘ ډل٤ٕ ثٍ سًػٍ ثب) َٕؼبوٓ دَٔٚبوٓ ثب ډَسج٤
ُ و َنب  ډلنَٻ  ثب ىاٍئٓ ىٍډبن ثٍ سًػٍ، ثٓ اُ و٫ً ٵٮبڅٓثٕ٘/سًػٍ وٺٜ سٚوٕٜ ٽٍ  سٞنمٕڈ . ىاٍى ٕنب

َ  ا٦١َاة، ثَ ډشمَٽِ ٍٵشبٍِْٙىبهشٓ ىٍډبوٓ ځَيٌ ثٍ ډبڅپًڇ اٍػب٫ ثَاْ ٓ  ثن ٜ  إنب  اهنشلاڃ  سٚنوٕ
ٍ  َنڈ  ثٍ ٽبٵٓ اوياُِ ثٍ سٚوٕٜ أه ثب ٽًىٽبنِ ٽٍ ثًى إشًاٍ ٵَٟ أه ثَ ي ثًى ٵَاځَٕ ا٦١َاة  ٙنجٕ

 .ثًى اٙشجبٌ ٟٵَ أه ډبڅپًڇ، ډًٍىِ ىٍ. ثَوي ًٕى ډٚبثٍ ىٍډبن أه اُ سب َٖشىي
 ي ځٕنَى  ډٓ ثَ ىٍ ٍا ا٥لا٭بر اُ سَْ ځٖشَىٌ ٥ٕٴ سٚوٕٜ، ثٍ وٖجز ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ډٺبثڄ، ىٍ
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ْ  ٵَډنًڃ . ًٙى ٽًىٻ ډٚپلار اُ سَ ي٬ٕٕ ي سَ ٽبډڄ ىٍٻ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ ثىبثَأه ٟ  ډنًٍى  ثىني  ٵنَ
ػنبْ  » اكشمنبڃ  ي يىاٍون  يػنًى  ډٚنپلار  ثَيُ ثَاْ ٵَىْ  ثٍ ډىلَٞ ىتٔڄ ٽًىٻ ََ ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ

ٍ  ثنب  ثبڅٕىٓ ډشوٜٞ ډبڅپًڇ، ډًٍىِ ىٍ. ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ياكي ثىيْ ٥جٺٍ ٔټ ىٍ ډشٶبير ٽًىٽبن« ىاىن  ثن
ْ  ا٥لا٭نبر  سًاوي ډٓ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ثَىن ٽبٍ ٍ  ٍٙني  هنبوًاىځٓ،  ډلن٤ٕ  ىٍثنبٍِ  ثٕٚنشَ  َنڈ ) ايڅٕن

 اُ ََٔنټ  ثنب  اي ٍياث٤. ٽىي ْآيٍ ػم٬ اي ٹجچٓ ٔبىځَْٕ ٕبثٺّ ي( ٙىبهشٓ ٍيان َڈ ي دِٙپٓ َبْ ػىجٍ
٘  ډنبڅپًڇ،  ىٔيځبٌ اُ كياٹڄ) ډشٮيى ُيأبْ اُ وِٕ وٕ٘بت  َڈ ځَيٌ ي ډٮچم٘ ياڅئى٘، ِ  ي ياڅنئى  وٕن

 ٙنيٌ  اٍائٍ ثٮيْ ٵٞڄ ىٍ ثٕٚشَ ػِئٕبر ثب ا٥لا٭بسٓ ؿىٕه آيٍْ ٍيٗ ػم٬. ًٙى ډٓ ثٍَٕٓ( ډٮچم٘
 .إز

ٍ  ډٖنشچِڇ  ًٍى،ډن  ثىيْ ٵَډًڃ سيئه ثَاْ ا٥لا٭بر أه ٽَىن سَٽٕت ٓ ځمبون ْ  ُون ٍ  وٖنجز  ثٕٚنشَ  ثن
َ  ٭ًاډنڄ  ثٍَٕٓ ٙبډڄ ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ. ځٌاٍْ إزسٚوٕٜ ٓ  ىتٔنڄ  ي ډنمط ْ  اكشمنبڅ  ډٚنپلار  ثنَا

 هنًى  َبْٵ١ٍَٕ ٽٍ َٖشىي ډَاٹت ډشوٞٞبن، اٽظَ كبڃ، أه ثب. إز ٭لائڈ اُ ډٶٞچٓ َٙف وِٕ ي ٽًىٻ
ْ  ٵَډنًڃ  أىپٍ ىڅٕڄ ثٍ ،لايٌ٭ ثٍ. ٽىىي ثٕبن ٹ٦ٮٕز وٍ ي اكشمبتر ٹبڅت ىٍ ٍا  ٵ١َنٕبر  ٙنبډڄ  ډنًٍى  ثىني

 ٭نيڇ  ٔنب  دبٕن ي ډوشچٴ ډياهلار ياٹ٬، ىٍ. إز ُډبن ٥ًڃ ىٍ ٭ٕىٓ أٍُبثٓ ډٖشچِڇ إز، آُډًن ٹبثڄ
ْ  ٵَډنًڃ  َبْ ػىجٍ ډٮشجَسَٔه ىَي ډٓ اډپبن ثبڅٕىٓ ډشوٜٞ ثٍ ٽٍ إز ډٮٕبٍْ آوُب، ثٍ ٽًىٻ دبٕن  ثىني

ٓ  ډنًٍى  ثىيْ ٵَډًڃ ثىبثَأه، ٽىي؛ ٙىبٕبٔٓ ٍا سٲَٕٕ ي لافاٝ َبِْ وٕبُډىي وِٕ ػىجٍ ي ٍ  سًاوني  ډن  سپمٕنڄ  ثن
 .ٽىي ٽمټ ٽًىٻ ثَاْ( ډياهلار) ډياهچٍ ډمطَسَٔه سٮٕٕه ډى٪ًٍ ثٍ سٚوٕٜ
ٍ  اډنب  إنز؛  َمنَاٌ  ٽمشَْ ٍياوٓ َٙڇ ثب سٚوٕٜ ثٍ وٖجز ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ايٹبر ځبَٓ  َمٕٚن

 ځٌٙشٍ ٵَُويدَيٍْ َبْ ًٌٕٙ ٔب هبوًاىځٓ سٮبډلار ثبڅٕىٓ ډشوٞٞبن يٹشٓ ډظبڃ، ثَاْ. وٕٖز ٥ًٍ أه
ْ  ٵَډنًڃ  َمـىٕه،. ًٙويډٓ ٍياوٓ ىؿبٍ َٙڇ ياڅئه ٽىىي، ډٓ ثٍَٕٓ ٽًىٻ ٭لائڈ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٍا  ثىني
ٓ  ډىنبث٬  سوٕٜٞ ػُز سًاوي ومٓ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ ٍ  ا١نبٵ ٍ  ٽنًىٻ  ثن ٍ  ثن ٍ  ي ٍيى ٽنب  ځٌاٙنشه  اٙنشَاٻ  ثن

 .إز سٚوٕٜ ځٌاٙشه اٙشَاٻ ثٍ اُ ځَٕسَ يٹز ډٮمًتً ڂَىٔ ٓډشوٞٞ ثب ثبڅٕىٓ ثىيْ ٵَډًڃ
 ٕلاډز ډٚپلار أٍُبثٓ ىٍ ْډىلَٞ ثٍ ٵَى ُٕڈ ثىيْ ٵَډًڃ َڈ ي سٚوٕٜ َڈ هلاٍٝ، ٥ًٍ ثٍ
ّ  إز ثُشَ ثىبثَأه، ىاٍوي؛ ٽًىٽبن ىٍ ٍيان ْ  ثٍ ډظبثن َ  ىٍ ٍٹٕنت  ٍئپَىَنب ٍ  و٪ن َ . وٚنًوي  ځَٵشن  اٽظن

ْ َڈ سٚوٕٜ ي َنڈ ٵَډنًڃ   ٽٍ ٍيان ٕلاډز َبْ أٍُبثٓ اُ ٽًىٽبن َ  ىٍ ٍا ثىني ٓ  ثن  ٕنًى  ځَٕوني،  ډن
 .ثَوي ډٓ

 هَرد تٌذٕ فزهَل ٍ ضَاّذ تز هثتٌٖ ػولکزد

 ډٮمنًتً . إنز  اٙنشجبٌ  ثبيٍْ ىاٍى، ډٲبَٔر ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ٭مچپَى ثب ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ٽٍ ٭ٺٕيٌ أه
َ  ډجشىٓ ٭مچپَى اػِاْ اُ ًٕءثَىاٙز إبٓ ثَ اٙشجبٌ ثبيٍ أه ٓ  اُ ًٕءثَىاٙنز  َي،ٙنًا  ثن  ؿڂنًوڂ
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 إز. ٙيٌ أؼبى ىي ََ ٔب ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ اُ إشٶبىٌ
ٍ  ىاٍوني  سأٽٕي ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ٭مچپَى سًٕٝٴ َىڂبڇ ډشوٞٞبن ډٮمًتً  ٙنبډڄ  ٭مچپنَى  أنه  ٽن

 ٭مچپنَى  اُ ډٮنَيٳ  ٓډنيڅ  ىٍ ډظنبڃ،  ثَاْ. وٕٖز َب ٔبٵشٍ أه ثٍ ډلييى يڅٓ إز دْيَٚٓ َبْ ٔبٵشٍ
ٓ  ي ٍيص دَْ، َي،ًٙا ثَ ډجشىٓ ٍ  اوني ٽنَىٌ  ډ٦نَف ( 2005) ٵًونبځ ٓ  ٭مچپنَى  ٽن َ  ډجشىن ٍ  ٙنًاَي  ثن  ثن

ْ  إنز،  ډشوٞٞنبن  سًاٵنٸ  وِٕ ي دْيَٚٓ َبْ ٔبٵشٍ ثَ ډجشىٓ ٽٍ ثبڅٕىٓ ٍيٗ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ  دبٔجىني
َ  ٽٍ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير ثب َمَاٌ إز ثُشَ َب ىٕشًٍاڅٮمڄ أه. ىاٍى ٓ  ثن ٓ  إنب  ډٚنپلار  اُ ٍيٙنه  ىٍٽن

 اْډمڅٶٍ ٍا ډًٍى ثىيْ ٵَډًڃ ډلٺٺبن أه ثىبثَأه، ؛(2005 َمپبٍان، ي دَْ) ٍيوي ٽبٍ ثٍ إز؛ ډَاػ٬
 .ىاوىي ډٓ ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ٭مچپَى اُ ډُڈ

 ډبَٕنز  ي ٽنًٻ  ٍيان ٕنلاډز  كنًُِ  ىٍ ډًػًى َبْ دْيَ٘ َبْ ثٍ ډلييىٔز سًػٍ ثب ،٭لايٌ ثٍ
ٍ  ثَ َٝٳ سمَٽِ ٽًىٻ، ََ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ْ  ٔبٵشن ٓ  َنب ٓ . ثبٙني  ُا ډٚنپڄ  سًاوني ٓ ډن  دْيَٚن  اُ ثَهن

ْ  دْيَٚنڂَان  سمبٔنڄ : اُ َٖشىي ٭جبٍر ًٙوي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثبٔي ٽٍ ډُڈ دْيَٚٓ َبْ ډلييىٔز  ثنَا
 ىٍ ډًٵٺٕنز  ثنٕه  سٶنبير  ،(2005 ٵًونبځٓ،  ي ٍيص) إنز  إٓنبن  آوُنب  ډ٦بڅٮّ ٽٍ ډياهلاسٓ ثَ سمَٽِ

ٓ  ډنياهلار  ىٍ ډًٵٺٕنز  ي( ٙنًى  ډٓ وبډٕيٌ «1ٽبٍآٔٓ» ٽٍ) دْيَٚٓ ډياهلار ٍ ) ٽچٕىٕنټ  ىٍ ثنبڅٕى  ٽن
َ  وشبٔغ ىٍ سٶبير (،a2009 ډبوبٕٕٔ( )ًٙى ډٓ وبډٕيٌ «2اطَثوٚٓ» ٍ  كٖنت  ثن ٍ  أىپن ٓ  ؿن  ٍا آوُنب  ٽٖن

 ي وًي -آىڅَ) ثچىيډير دٕڂَْٕ ي ٽًىٻ ٭مچپَى ثٍ ډيايڇ سًػٍ ٭يڇ ،(1994 ٽبُىٔه،) ٽىي ډٓ ځِاٍٗ
ٍ ) ډٚنپلار  ي ا٤َٔٙ ثَهٓ ثَاْ ٽٕٶٕز ثب ډ٦بڅٮبر ٵٺيان ي( 2009 ډبوبٕٕٔ،  ،b2009 ډبوبٕنٕٔ،  ثن

َ  اُ ٍٵشبٍْ  ٙىبهشٓ ىٍډبن ډ٦بڅٮّ ډظبڃ، ثَاْ(. ٽىٕي ډَاػٮٍ اوشوبثٓ، تڅٓ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ  اٙنپبڃ  ٕنبٔ
ٓ  اډپنبن  ډلٺٺنبن  ثٍ) إز ډلييى ُډبوٓ و٪َ اُ ىٍډبن أه َُٔا إز سَ إٓبن ىٍډبوٓ ٍيان ٍ  ىَني  ډن  ٽن

 ىٍډنبن  ډَاكنڄ  ٽٍ ىاٍىٍاَىمب  َبْ ٽشبثـٍ ي( ثَٕبوىي اسمبڇ ثٍ سَْٽًسبٌ ُډبوٓ ىيٍِ ىٍ ٍا هًى ډ٦بڅٮّ
٘ ) إز ٙيٌ ىاىٌ َٙف آوُب ىٍ هًثٓ ثٍ ْ  ٕنىؼ َ  دبٔجىني ٍ  ي ىٍډنبوڂ ْ  ډپنبن  ىٍ ډ٦بڅٮنبر  سپنَا  َنب

ٓ  ډِأبْ أه(. ٽىي ډٓ إٓبن وٖجشبً ٍا ډوشچٴ ٓ  دْيَٚن ْ  ډظجنز  ډ٦بڅٮنبر  سٮنياى  سًاوني  ډن  ىٍډنبن  ثنَا
ْ  سٶبير. ىَي اٵِأ٘ َب ىٍډبن ٕبَٔ ثٍ وٖجز ٍا ٍٵشبٍْ  ٙىبهشٓ ٓ  ډٶنبَٕڈ  ثنٕه  َنب ٓ  ي ٽنبٍآٔ  اطَثوٚن

ٓ  ثبٵنز  ىٍ ٽٍ ډياهلاسٓ َُٔا ًٙوي، ثبڅٕىٓ ٽبٍ ىٍ وباډٕيْ ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډٓ ٓ  وشنبٔغ  ثنب  دْيَٚن  ډظجشن
َ  اونياٌُ  َمبن ثٍ ډَاػٮبن ثب ٽبٍ ىٍ ي ػبډٮٍ ثبٵز ىٍ اوي،ثًىٌ َمَاٌ  أنه دئنيٌ   ىتٔنڄ . وٕٖنشىي  ډنمط

ػبډٮنٍ وٖنجز ثنٍ     ثبٵز ىٍ سَسَ ي دٕـٕيٌَٙا٤ٔ ي ډٚپلار ٕوز ثب َبٔٓ ػمٮٕز ىي اُ:٭جبٍر َٖش
ْ  دبٍاډشََبْ ىٍ ثبٵز ػبډٮٍ ي ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثَ و٪بٍر ٔب آډًُٗ ٵٺيان ثبٵز دْيَٚٓ،  ٭مچپنَى

ّ  ٵٺنيان  ډبوىي) ىاوٚڂبَٓ ډشٶبير ىٍ ثبٵز ػبډٮٍ ي ډَاٽِ ٓ  ډٞنبكج ٘  سٚوٕٞن  سٮنياى  ىٍډنبن،  اُ دنٕ
ٍ  ثب سلٺٕٺبسٓ َبْ ٔبٵشٍ َمـىٕه(. ډؼبُ ىٍډبوٓ ػچٖبر اُ ډلييىْ ٍ  سًػن ٍ  ثن ٍ  اُ ا٥لا٭نبر  أىپن  ؿن
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