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 هقذهه هترجن

 

َبٕز ثٍ ٭ىًان ډىجع٬ ثعَاْ ىاوٚعؼًٔبن    ٔپٓ اُ ٽشت ډَػٮٓ إز ٽٍ ٕبڃ دِٙپٓ ٽبدلان ي ٕبىيٻ هلاّٝ ٍيانٽشبة 
ىاٍى، آن ٍا ٙىبٕٓ ډ٦َف إز ي ػبډٮٕز ي ُثبن ٕبىٌ ي ٹبثڄ ٵُمٓ ٽعٍ   دِٙپٓ ي ىاوٚؼًٔبن ٍيان  دِٙپٓ، ىٕشٕبٍان ٍياو

ٙىبٕٓ َعڈ ثبٍَعب آن ٍا    َبْ ىٕشٕبٍْ ي ىاوٚىبډٍ ي اٍٙي ي ىٽشَاْ ٍيان ثٍ ٽشبثٓ د٥ََٵياٍ سجئڄ ٽَىٌ إز ي ىٍ آُډًن
اْ إز ي آن سٲَٕٕ ؤًٖىيځبن ي ئَإشبٍان اٝچٓ ٽشبة إز.  اوي. ئَإز ٵٮچٓ ٽشبة ٙبَي سٲَٕٕ ٭ميٌډىج٬ ا٭لاڇ ٽَىٌ

اوعي ي ثعب سًػعٍ ثعٍ      ٻ ي ئَػٕىٕب ٕبىيٻ ػبْ هًى ٍا ثٍ ٍاثَر ثًلاوي ي ډبٍٕٕب يٍىئه ىاىٌَب ثىؼبډٕه ٕبىي دٔ اُ ٕبڃ
٭لأٸ ډشٶبير أه اٵَاى وٖجز ثٍ ؤًٖىيځبن ٹجچٓ سٲَٕٕ ٕبهشبٍْ ي ډٶًُډٓ ٽشبة ٹبثڄ اوش٪بٍ ثًى. ىٽشَ ثًلاوعي ي ىٽشعَ   

اوي ي ىٽشَ يٍىئه ٭علايٌ ثعَآن    ًٔه آډًُٙٓ ٽبٍ ٽَىٌدِٙپٓ ي إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ و يٍىئه ثٕٚشَ ىٍ ُډٕىّ آډًُٗ ٍيان
ىٍ ُډٕىّ ا٭شٕبى وِٕ سلٺٕٺبسٓ ىاٙشٍ إز. ًٽَ أه ډٺيډٍ اُ آن ػُز ثًى ٽعٍ ثعياوٕڈ ئَإعشبٍان اٝعچٓ ٽشعبة ٕعلأٺٓ       

ٔعه ډٖعئچٍ   ثٕىٕڈ سب كيْ وبٙٓ اُ ا ٍٕي سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ئَإز ٵٮچٓ ډٓ َب ىاٍوي ي ىٍوشٕؼٍ ثٍ و٪َ ډٓ ډشٶبير ثب ٕبىيٻ
 ثبٙي.

ي س١ًٕلبر آن كٌٳ ٙيٌ إز ي ډاڅٶبن ػيايڅٓ ډوشَٞ ثعَاْ اٽظعَ اهعشلالار     DSM-5ىٍ ئَإز كب١َ ػيايڃ 
ٍٕي ٙجٍٕ ػِيار آډًُٙعٓ   و٪َ ډٓاوي ي ثٍ ٍا ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ ICD-10 ي DSM-5َبْ  اوي ٽٍ ثٍ اهشٞبٍ ډلاٻ ٥َاكٓ ٽَىٌ

ٍ َب ثبٙي. أه سٲَٕٕ اُ ٔ ثَاْ ډَيٍ ٬َٕٔ ډلاٻ ثىعيْ ي ډعَيٍ    ټ ػُز أه كٖه ٍا ىاٍى ٽٍ  اډپبن ډٺبّٖٔ ىي و٪بڇ ٥جٺع
هًاوىعيٌ لاُڇ إعز    هبٍع ٙيٌ ي« هًىٽٶب»اوي ٽشبة اُ كبڅز  ٥ًٍ ٽٍ ډاڅٶبن اٙبٌٍ ٽَىٌآيٍى، اډب َمبن ٬َٕٔ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

بوي ي ىٔي ٽعٍ أعه سٲٕٕعَ ؿعٍ     ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىي. ثبٔي ډىش٪َ ډ DSM-5ٹجڄ اُ ډ٦بڅٮّ ٽشبة ، ډشه ي ػيايڃ ٽشبثـّ ٍاَىمبْ 
سإطَْٕ ثَ إشٺجبڃ اُ ٽشبة هًاَي ځٌاٙز. اډب أه وپشٍ ٹبثڄ اوپبٍ وٕٖز ٽٍ أعه ئَإعز اُ اَعياٳ ؤًٖعىيځبن اٝعچٓ      

اْ اُ ىٍٕىبډّ ػبډ٬ ٽبدلان ي ٕبىيٻ اٍائٍ ٽىىي ىيٍ ٙعيٌ إعز ي ىٍ ٭عٕه كعبڃ ثعَاْ       ٕٕىبدٔ ٽٍ ٹٞي ىاٙشىي هلاٍٝ
 َبْ ػبډ٬ ډٶٕيسَ إز. ًنډَيٍ ٬َٕٔ ىاي٥چجبن آُډ

َبْ  هًٍى سٲَٕٕ سَسٕت اٍائّ ډ٦بڅت إز. ىٍ ئَإز سٲَٕٕ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ډجبكض اهشلالار ثبڅٕىٓ ثٍ ؿٚڈ ډٓ
٘   ځَٕٙىبٕٓ ي ٕجت ٹجچٓ َمـًن َمّ ٽشت دِٙپٓ، اثشيا َمٍ آځُعٓ   ٙىبٕٓ سَٚٔق ي ٕذٔ ومبْ ثبڅٕىٓ، ىٍډعبن ي دعٕ

اوي ٽٍ ىٍ ثٕه ٽشعت دِٙعپٓ    ٙىبٕٓ ثٍ آهَ ََ ډجلض ډىشٺڄ ٙيٌ ځَٕٙىبٕٓ ي ٕجت ٕز َمٍٙي. اډب ىٍ أه ئَااٍائٍ ډٓ
ٍٕي ىٱيٱّ آډًُٙٓ ډًڅٶبن ىٍ  اډَْ وبډٮمًڃ إز ي ډٚوٜ وٕٖز َيٳ ډاڅٶبن اُ أه سٲَٕٕ ؿٍ ثًىٌ إز. ثٍ و٪َ ډٓ

َْٕ َٖشىي ٍا ىٍ اثشعياْ َعَ ډجلعض    َبْ ٔبىځ«ثبٔي»أه سٲَٕٕ وٺ٘ ىاٙشٍ إز ي اكشمبلاً ډجبكظٓ ٽٍ اُ و٪َ أٚبن ػِء 
 اوي. ًٽَ ٽَىٌ

دِٙپٓ ډًٍى سًػٍ ٹعَاٍ   َبْ ٹجچٓ سلاٗ ٙيٌ ثًى ٽٍ ػبډٮٕز ٽشبة كٶ٨ ًٙى ي ٍئپَىَبْ ډوشچٴ ٍيان ىٍ ئَإز
اػشمب٭ٓ ي و٪َٔبر ٙوٞعٕز  اػشمب٭ٓ ي ُٕڈ ٭چًڇ ٵََىڂٓځَٕى، اډب ىٍ أه ئَإز ډجبكظٓ ډبوىي ُٕڈ ٭چًڇ ٍياوٚىبٕٓ

اوي ٽٍ ډمپه إز ډًٍى وٺي ٥َٵياٍان ٍئپَىَعبْ ٍياوذًٔٚعٓ ي ٕعبَٔ     ي ثٍ اياهَ ٽشبة اوشٺبڃ ٔبٵشٍ اوي ىٱبڇ ٙيٌىٍ َڈ ا
دِٙپٓ ٹَاٍ ځَٕى. ٔپٓ اُ وپبر ٹبثڄ سًػٍ أه ئَإز ٽٍ اكشمعبلاً ثبُسعبة ٍئپعَى ډاڅٶعبن      ٍئپَىَبْ ٱَٕ ٱبڅت ٍيان

ٓ  إز أه إز ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثعبٍ ډجلعض ٍيان   دعٔ اُ ىاٍيىٍډعبوٓ ٹعَاٍ ځَٵشعٍ إعز ي ٍئپَىَعبْ ډوشچعٴ         ىٍډعبو
اوي. أه سٲَٕٕ ٙبٔي ثَإبٓ ډٺش٢ٕبسٓ ډبوىي څعِيڇ ٽبٕعشه اُ    ىٍډبوٓ ثَإبٓ سٕشَ ٵَ٭ٓ ي ٙمبٌٍ اُ َڈ سٶپٕټ وٚيٌ ٍيان

ػعبډ٬ سٲٕٕعَ    َبْ كؼڈ ٽشبة اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي. ٙبٔي ُډبن آن ٵَا ٍٕٕيٌ ٽٍ ًِٕٙ ٕىشٓ سٮٕٕه ٔټ ٔب ىي ډىج٬ ثَاْ آُډًن
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ىٍډعبوٓ،   َبٔٓ اُ ٽشعت ډوشچعٴ، اُ ػمچعٍ ثعَاْ ٍيان     َبٔٓ، ثو٘ ٽىي ي ډبوىي َمّ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ثَاْ ؿىٕه آُډًن
وڂَ ٔب ډجبكض ډَث٣ً ثٍ اهشلالار ػىٖٓ، ډٮَٵٓ ًٙوي. ثبٔعي ثذعٌَٔٔڈ ثعب ځٖعشَٗ ډََُعبْ ىاوع٘ ىٍ        ٍياوذِٙپٓ ػبډٮٍ

َعبْ ٵَاځٕعَان ٍا ثعَآيٍىٌ ٕعبُى     ډىج٬ ٽٍ َمّ وٕبَُعبْ آډًُٙعٓ ځعَيٌ    دِٙپٓ سٮٕٕه ٔټ ٽشبة َبْ ډوشچٴ ٍيان كًٌُ
 ٱَٕډمپه إز.

دِٙعپٓ ٍا وعٍ ثَإعبٓ سَسٕعت      ًٙى أه إز ٽٍ ډاڅٶبن ىاٍيَبْ ٍيان ىٍ ثو٘ ىاٍيىٍډبوٓ سٲَٕٕ ډظجشٓ ٽٍ ىٔيٌ ډٓ
اوي ٽٍ أه سٲَٕٕ  ثىيْ ٽَىٌ پٓ ىٕشٍدِٙ اڅٶجبٔٓ ي اطَار ٵبٍډبٽًڅًّٔټ، ثچپٍ ثَ إبٓ ٽبٍثَى ٭ميِ آوُب ىٍ اهشلالار ٍيان

َعب دعٕ٘   و٪عَان اُ ٕعبڃ  سًاوي ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٕشٕبٍان ي ىاوٚؼًٔبن ثٖٕبٍ ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ثٖٕبٍْ اُ ٝعبكت  ډٓ
ثىيْ ىاٍيَب، ډظلاً ثَإبٓ سإطَٕ ثَ ٔټ ځَٕويِ هبٛ، اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب ياٹٮٕز ٥جبثز ثعبڅٕىٓ ىٍ   ډٮشٺي ثًىوي ًِٕٙ ٥جٺٍ

 دِٙپٓ وياٍى. ٍيان
ٍا څلعب٧   DSM-5وپشّ ىٔڂَْ ٽٍ ٙبٔبن سًػٍ إز أه إز ٽٍ ئَإز ٹجچٓ ٕٕىبدٔ ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډ٦بڅعت  

ٕبُْ ٽشبة  ُىځٓ ډاڅٶبن ثَاْ آډبىٌَبْ ٭ؼٕجٓ ىاٙز ٽٍ وٚبن اُ ٙشبة ىٹشٓ َب ي ثٓ ٽَىٌ ثًى ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى آٙٶشڂٓ
 هًٍى. ٍٕي ي ٽمشَ ډ٦بڅت ډشىبٹ٠ ىٍ آن ثٍ ؿٚڈ ډٓ سَ ډٓ ډىٖؼڈىاٙز. اډب أه ئَإز ثٍ و٪َ 

دِٙعپبن ي   ٍيُ وڂبٌ ىاٙشه ىاو٘ ىاوٚؼًٔبن، ىٕعشٕبٍان، ٍيان اډٕيياٍڇ سَػمّ ٽشبة كب١َ وٺٚٓ ََؿىي ٽًؿټ ىٍ ثٍ
ي سعٌٽََبْ   ٙىبٕٓ ٽًٍٚ سٺب١ب ىاٍڇ َمـًن ځٌٙشٍ ثب وٺعي  دِٙپٓ ي ٍيان ٙىبٕبن ٽًٍٚ أٶب ٽىي ي اُ ثٍِځبن ٍيان ٍيان

 سَ ٔبٍْ ٽىىي. ىڅًُٖاوّ هًى ډشَػمبن ٽشبة ٍا ىٍ اٝلاف وٺبٜٔ ډًػًى ي كَٽز ثٍ ٕمز وظَْ دبٽٌِٕ
 

 دوشش فشص٤ٗ سضبػ٣
 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان
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 پیشگفتار
 

سًاوي ػبْ اي ٍا دَ ٽىي، ٹَثبن؛ ډعه ٝعَٵبً   ٽٔ ومَٕٓؾ»
 «ػبٔڂِٔه اي َٖشڈ.

دَٕٕيوي ٽٍ آٔب ٹَاٍ إز يٹشٓ اُ سًډبٓ ػٶًَٕن ډٓ
اي دٔ اُ ثىؼبډٕه ٵَاوپچٕه ٕٶَٕ آډَٔپب ىٍ ٵَاوٍٖ ًٙى ٔب 

ځٶز. اَمٕعز سعبٍٔوٓ   هَٕ، يْ ػمچّ ثبلا ٍا ىٍ دبٕن ډٓ
ي١ٮٕز ډب ثٍ اوياُِ ػٶًَٕن ي ٵَاوپچٕه وٕٖعز، يڅعٓ ډعب    

هلاٝعّ  وِٕ اُ أىپٍ ٹَاٍ إعز ئَإعشبٍان ػئعي ٽشعبة     
ثبٕٙڈ، ىٍٕز كٖٓ ډٚبثٍ  دِٙپٓ ٽبدلان ي ٕبىيٻٍيان

 ثب ػٶًَٕن ىأٍڈ. 
َبٔٓ ثًى ٽعٍ  ٔپٓ اُ ايڅٕه ٽشبة دِٙپٓهلاّٝ ٍيان

-ًاػٍ ٙئڈ، ي ىٍ ٥ًڃ ٕبڃدِٙپٓ ثب آن ډىٍ كًُِ ٍيان

سجئڄ ٙي. يٹشٓ ٽٍ « ډبنٽشبة ډٺيٓ»َبْ سلٕٞڄ ثٍ 
سئٍٔ ٍا َٙي٫ ٽَىٔڈ، َمٕه ٽشبة ٍا ثعٍ ىاوٚعؼًٔبن ي   

ٓ  ٍُٔيوز ٽعَىٔڈ. َىڂعبډٓ ٽعٍ ئَإعشبٍان     َب ډٮَٵعٓ ډع

َبْ سلز سٮچٕڈدِٙپٓ ثَاْ ٍُٔيوزآُډًن ٍيان
1

ثًىٔڈ،  
ٓ ډ٦عبثٸ ثعب   ځَْٕ ىٍ ډًٍى أىپعٍ آٔعب ٕعااڅ   ثَاْ سٞمٕڈ

دِٙپبن ٥َاكٓ ٙعيٌ  اًٝڃ ٭چمٓ ډًٍى ٹجًڃ سمبډٓ ٍيان
 ٽَىٔڈ. إز ٔب هَٕ، اٱچت ثٍ َمٕه ٽشبة ٍػ٫ً ډٓ

كبڃ ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ئَإشبٍ، ثعبٍ ىٔڂعَ ثعٍ أعه ٽشعبة      
أعڈ، ُډعبوٓ ٽعٍ ٝعَٳ ثعبُوڂَْ ي ئعَأ٘ آن       ثبُځٚشٍ

اوڂٕعِ اٵعِأ٘   ډبن ٍا ثٍ أه ٽشبة ٙعڂٶز أڈ اكشَاڇٽَىٌ
إز. ؤًٖىيځبن دٕٕٚه ىٍ ٽمبڃ سجلَ ٽشبثٓ ػعبډ٬،  ىاىٌ 
 اوي. دٌَٔ ي هًاويوٓ هچٸ ٽَىٌٵُڈ

أه ئَأ٘ ػئي ثب اكشٕب٣ سعًؤڇ  ىٍ سإڅٕٴ ٍئپَى ډب 
٘ إز، ي كؼڈ ٭ميٌثًىٌ -اْ اُ ډ٦بڅت ډًػًى ىٍ ئعَأ

أڈ ي ځبٌ ٽچمٍ ثٍ ٽچمٍ َبْ ٹجچٓ ٍا ثيين سٲَٕٕ وڂٍ ىاٙشٍ
َيٌ ئَإشبٍان سلز َٕدَٕشٓ ډعب  أڈ. َيٳ ځسپَاٍ ٽَىٌ

أه ثًىٌ إز ٽٍ ٔب ٽٚٶٕبر سبٌُ ٍا ىٍ أه كعًُِ ٭چمعٓ   
ٍي ثٍ ٍٙي ياٍى ٽشبة ٽىىعي، ٔعب ډ٦بڅعت ٽشعبة ٍا ٥عًٍْ      

ْ ىَٓ ٽىىعي ٽعٍ   ٕبُډبن دِٙعپبن  وٖعڄ ػئعي ٍيان   ثعَا
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َعبْ اثشعيأٓ   ثبٙي. ډ٦بڅعت ثعبڅٕىٓ ٍا ىٍ ٵٞعڄ   ٽبٍثَىْ 
ب ثڂعٌأٍڈ، ي ډجبكعض   َع أڈ سب سإٽٕي ثٕٚعشَْ ثعَ آن  آيٍىٌ

أڈ. أه َبْ ثٮيْ آيٍىٌاْ ٍا ىٍ ٵٞڄ٭چمٓ ي و٪َْ دبٍٔ
ىَىعيِ اٍُٗ ٔعب اَمٕعز    ىَٓ ډؼيى ٽشبة وٚعبن ٕبُډبن

ْ  ٵٞڄ سعَ  َبْ ايڅٍٕ وٕٖز؛ ثچپٍ َيٳ آن ٝعَٵبً ٽعبٍثَى
سًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ ٽبٍآډًُ ىٍ ٥ًڃ ٽَىن ٽشبة إز: ډٓ

ن ٕااڅٓ ٍا ىٍ ٽىي سب دبٕٔټ ٍيُ ٙچًٯ ثٍ ٽشبة ٍػ٫ً ډٓ
ډًٍى سٚوٕٜ ٔب ىٍډبن ٔټ ثٕمبٍ دٕعيا ٽىعي، ي ٕعذٔ ىٍ    
ٕب٭بر يادٖٕه ٍيُ، يٹشٓ ُډبن ثٕٚشَْ ثعَاْ سإډعڄ ثعٍ    

وٕٚىي ي ٵًٞڃ ثٮيْ ٽشعبة ٍا ډ٦بڅٮعٍ   آيٍى، ډٓىٕز ډٓ
ٽىي سب ٙىبهز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ثٕمبٍ ي ي١عٮٕش٘ ثعٍ   ډٓ

 ىٕز آيٍى. 
ٍا ثَ إبٓ َب ىٍ ََ ػب ٽٍ ډمپه ثًىٌ إز، اهشلاڃ

أععڈ. ثىععبثَأه، اثشععيا  ثىععيْ ٽععَىٌَععب ىٕععشٍ٭لائععڈ آن
َبْ اٵَٖىځٓ ٍا ډعًٍى  دئياٍٙىبٕٓ اوًا٫ ډوشچٴ اهشلاڃ

ىَعٕڈ ي ٕعذٔ ثعٍ سٚعوٕٜ ي ىٍ وُبٔعز      ثلض ٹَاٍ ډٓ
دَىأُڈ. أعه ٍئپعَى ىٍ ياٹع٬ اوشوعبثٓ     ىٍډبن ََٔټ ډٓ

َبْ ډعيٍن ىٔڂعَ ثعٍ    إشَاسْٔټ ثًىٌ إز، َُٔا دْيَ٘
ثىيْ َبْ ثبڅٕىٓ ىٕشٍثٕمبٍان ٍا ثَ ډجىبْ سٚوٕٜويٍر 

اوي: سَ ٍيْ آيٍىٌَبْ ٭ميٌثىيْٽىىي، ي ثٕٚشَ ثٍ ىٕشٍډٓ
ٍٱڈ دَٔ٘. ٭چٓثَاْ ډظبڃ ثٕمبٍان اٵَٖىٌ، ٔب ثٕمبٍان ٍيان

-أه ډ٫ً١ً، ډب وِٕ ډبوىي اِډًَِٕن اػبٌُ وياىٔڈ ٽٍ سمبٔعڄ 

وشٕؼّ  ډبن ثٍ اوٖؼبڇ ي و٪ڈ ؿىبن ٕٶز ي ٕوز ًٙى ٽٍ
-َبٔٓ ٽٍ اهشلاڃٽبٍ اكمٺبوٍ اُ آة ىٍ ثٕبٔي. دٔ ىٍ ٵٞڄ

َب ىاٍاْ سٶبير ثىٕبىٔه ثًىوي، ثعَاْ َعَ اهعشلاڃ ثوع٘     
 اْ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٕڈ. ػياځبوٍ

  ٓ ٽىىعي ٽعٍ   ډشًػٍ َٖشٕڈ ٽٍ ثَهٓ ا٩ُبٍ وڂَاوعٓ ډع
َعبْ  ډب ډمپه إز ثَهٓ اُ ٩َاٵعز « ٽبٍثَىْ»ٍئپَى 

ٍ كٺٕٺز وِٕ، ډب ىٍ أه ئَأ٘ أه ٽشبة ٍا اُ ثٕه ثجَى. ى
ٔ ػئي ثٖٕبٍْ اُ وٺبٙٓ َعبْ هلاٹبوعٍ ي ٕعبَٔ    َب، ٭پع

اْ ٍا ٽٍ ػِئٓ اٝچٓ اُ ئَأ٘ ٹجچعٓ ثًىوعي   وپبر َىَْ
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اوي ٽعٍ  َبْ ٙوٞٓ ډب ثًىٌَب اوشوبةأڈ. أهكٌٳ ٽَىٌ
ثٍ ٍئپَىَبْ ٙوٞٓ ډب اٙبٌٍ ىاٍوي. ٹ٦ٮبً ٹٞعي وعيأٍڈ   

ٗ  اٝبڅز ٽشبة ٍا اُ ثٕه ثجَٔ ډعبن  ڈ، ي اډٕييأٍڈ ٽعٍ سعلا
َعبْ  كعبڃ َب ي ٙعَف ثَاْ كٶ٨ وظَ ٽشبة اٝچٓ، سبٍٔوـٍ

ډًٍىْ ي اٍػب٭بر سبٍٔوٓ سًاوٖشٍ ثبٙي ثوٚٓ اُ آوـٍ ٍا 
 ٽَى كٶ٨ ٽىي.ٽٍ وٖوّ ٹجچٓ ٽشبة ٍا ثَػٖشٍ ډٓ

ٵچٖٶّ ىٔڂَْ ٽٍ َمعَاٌ هًىډعبن ثعٍ أعه ئعَأ٘      
اُ أعڈ أعه إعز ٽعٍ ٕعلاډز ٍيان ثوٚعٓ       ػئي آيٍىٌ

ًٙى ثٕمعبٍْ ٍياوعٓ ٍا، ػعِ ثعب     ٕلاډز ػٖڈ إز ي ومٓ
َبْ دِٙپٓ، ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاى. كشٓ اٙبٌٍ ثٍ ٕبَٔ كًٌُ

-وِٕ اډَيُ ىٔڂَ ډىًٖم ثٍ و٪َ ډٓ« ثين-ًَه»ا٦ٝلاف 

ٍٕي، َُٔا ثٍ سمبِٔ ي ٙپبٵٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٔڂَ ثٍ يػعًى  
 آن ا٭شٺبىْ ويأٍڈ. أه وپشٍ يٹشٓ ثٕ٘ اُ دٕ٘ ثَاْ ډعب 

ي ىٍ ٥عًڃ   COVID-19ډٖؼڄ ٙي ٽٍ ثب ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ 
ٽبٍ ثَ ٍيْ ٽشبة ډٚبَيٌ ٽَىٔڈ ٽٍ ٔټ ئعَيٓ ٕعبىٌ   

سًاوي ؿٍ سإطَٕ ٍياوٓ ډوَثٓ ٍيْ ثٕمبٍان، ډشوٞٞعبن  ډٓ
 ي ٽبٍآډًُان ىاٙشٍ ثبٙي. 

 

 د٥ـ٥ٙٝ
ػعبډ٬   ّىٍٕىبډډب ىٍ ئَأ٘  ّأه ىٍٕىبډٍ ثَإبٓ سؼَث

دِٙپىٍيان
1

ٙيٌ ٽشبثٓ ىي ػچيْ ي  اطَ ٔبىٙپڄ ځَٵز.   
ځٖشَىٌ إز ٽٍ س٤ًٕ ډشوٞٞبن أه كًٌُ سيئه ٙيٌ 

ډوشٜ اٵَاىى إز ٽٍ  دِٙپىىٍٕىبډّ ػبډ٬ ٍيان. إز
 ّاڅمٮبٍٵى اُ ٽڄ ٍٙشةٍٕى ٵَاځَٕ، ډٶٞڄ ي ىأَثٍ ٔټ ثَ

َيٳ ىٍٕعىبډّ ډِثعًٍ آن ىٕعشٍ اُ    ٍياوذِٙپى وٕبُ ىاٍوي. 
 كعي ٍيُ وٕبُ ىاٍوي ٽٍ سب ډشوٞٞبوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ اطَْ ثٍ

ډمپه ػبډ٬ ثبٙي. اډب ىٍٕعىبډّ كب١عَ ثعَاْ ٽعبٍآډًُاوٓ     
اْ اُ سيئه ٙيٌ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ډٮَٵٓ ډوشَٞ ي ٵٚعَىٌ 

ىٍٕز إعز ٽعٍ أعه ٽشعبة ىٍ      .دِٙپٓ ىاٍويكًُِ ٍيان
ٓ ىٍٕعىبډّ ػعبډ٬ ٍيان  ياٹ٬ ثَځَٵشٍ اُ  إعز، اډعب    دِٙعپ

-ض يػًى سٶبيراَياٳ ډشٶبير ََٔټ اُ أه ىي ٽشبة ثب٭

َعبٔٓ اُ أعه ٽشعبة ٍا    َب ٙيٌ إز. ثوَ٘بٔٓ ډٕبن آن
أعڈ،  اْ وًٙشٍأڈ ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډلشًاْ سبٌُسٲَٕٕ ىاىٌ
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وٶعَْ َٖعشٕڈ ٽعٍ ىٍ     2000ىاٍ ثعٕ٘ اُ  اډب َمـىبن ياڇ
-ىٍٕىبډّ ػعبډ٬ ٍيان وڂبٍٗ ئَأ٘ ٹجچٓ ي ٵٮچٓ ٽشبة 

ٽبٍٙعبن   هلاٍٝ ٽَىن ِوٺ٘ ىاٙشىي ي ثٍ ډب اػبُ دِٙپٓ
ًڅٕز ػعَف ي  ئٍا ىاىوي. ىٍ ٭ٕه كبڃ ىٍ أه ٽبٍ ػئي، ډٖ

 ځَٕٔڈ.َب ي سٲَٕٕار ثٍ ٭مڄ آډيٌ ٍا ثَ ٭ُيٌ ډىسٮئڄ
  

 ٘ظبْ آٔٛصؿى خبٔغ
أه ىٍٕىبډٍ ٔپى اُ اػِاى و٪بڇ ػبډٮى إز ٽٍ ډاڅٶعبن  

دِٙپى ي ٭چًڇ ٍٵشعبٍى سعيئه   ثَاى سُٖٕڄ آډًُٗ ٍيان
ٹَاٍ  ىٍٕىبډّ ػبډ٬ ٍياوذِٙپىاوي. ىٍ ٍؤٓ أه و٪بڇ، ٽَىٌ

اى سبڇ ي سمبڇ ثَهًٍىاٍ إعز ي  ٌځَٵشٍ ٽٍ اُ ٭مٸ ي ځٖشَ
دِٙعپبن،  اى ٥َاكى ٙيٌ إز ٽعٍ ثعٍ ٽعبٍ ٍيان   ثٍ ځًوٍ

ثُياٙز ٍيان ثٕبٔعي.   ِٽبٍځِاٍان كًُ َّبن، ي َمٍٵشبٍ دْي
ىٍ ياٹع٬ ٍيأشعى    هلاّٝ ٍياوذِٙعپى ٽعبدلان ي ٕعبىيٻ   

ډوشَٞ، ثب ػَف ي سٮئڄ ثٖٕبٍ، اډب اٝعٕڄ ي ٍيُآډعي    وٖجشبً
اُ آن ىٍٕععىبډٍ إععز ٽععٍ ثععَاى ىاوٚععؼًٔبن دِٙععپى،   
ىٕشٕبٍان ٍياوذِٙپى، ٍياوذِٙعپبن ٙعبٱڄ، ي ډشوٞٞعبن    

  ْ ډٚعشٸ اُ أعه    ِثُياٙز ٍيان ډٶٕي إز. ىي ٽشعبة ئع
 ِؿپٕعي ي  ٍياوذِٙعپى ثعبڅٕىى   ّىٍٕىبډ ِؿپٕيٽشبة ٔٮىى 

ً ٍيان  ّكعبيى سًٝعٕٶبسى اُ َمع    اندِٙپى ٽًىٻ ي وًػع
دِٙپى اُ ػمچعٍ سٚعوٕٜ ي ىٍډعبن أعه     اهشلالار ٍيان

َعب  اهشلالار ىٍ ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن َٖشىي. أه ٽشعبة 
ثَاى ٽبٍٽىبن ثبڅٕىى ي ىٕشٕبٍان ٍياوذِٙپى ٽٍ ثعٍ ډعَيٍ   
٬َٕٔ ىٍډبن ډٚپلار ثبڅٕىى وٕبُ ىاٍوي ډٶٕعي إعز. ػعِء    

ډ٦بڅٮععٍ ي هًىآُډععبٔى ٍاَىمععبى ىٔڂععَى اُ أععه و٪ععبڇ ٍا 
ىَي ٽعٍ  سٚپٕڄ ډى ٍياوذِٙپى ٽبدلان ي ٕبىيٻ ّهلاٝ

َعبى آن اى َمعَاٌ ثعب دبٕعن   َبٔى ؿىي ځِٔىٍكبيى ٕااڃ
َبٕععز ي ثععَاى آن ىٕععشٍ اُ ىاوٚععؼًٔبن ٍياوذِٙععپى ي  

هًاَىي ثعَاى  ٍياوذِٙپبن ثبڅٕىى ٥َاكى ٙيٌ إز ٽٍ ډى
ٍى ثَ َٙٽز ىٍ اډشلبوبر ډوشچٴ آډبىٌ ًٙوي ي څٌا ثٍ ډَي
َعب ثعٍ   ٭چًڇ ٍٵشبٍى ي ٍياوذِٙپى ٭مًډى وٕبُ ىاٍوي. ٕااڃ

ډعًٍى إعشٶبىٌ ىٍ    اى سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ٽٍ ثب اڅڂعًى ځًوٍ
اػِاى ىٔڂعَ أعه   َبْ إشبوياٍى ډ٦بثٸ ثبٙىي. اٽظَ آُډًن

َبى ٍاَىمبى ػٕجى ٔب ىٕعشىبډٍ سٚعپٕڄ   ٍا ٽشبة ډؼمً٭ٍ
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ٍاَىمعبى  ، 1ٍاَىمبى ػٕجعى ٍياوذِٙعپى ثعبڅٕىى   ىَىي: ډى

ٍاَىمعبى ػٕجعى   ، 2َبى ىاٍئعى ٍياوذِٙعپى  ػٕجى ىٍډبن

ٍاَىمععبى ػٕجععى  ، ي 3ٍياوذِٙععپى ٵععًٍٔشى $ايٍّاوععٔ#  

َعب  أه ٽشعبة  ّډؼمً٭. 4َبى ايڅٍٍٕياوذِٙپى ىٍ ډَاٹجز
-ثٍ سَسٕت، سٚوٕٜ ي ىٍډبن اهشلالار ٍياوذِٙپى، ٍيان

َععبى ٍياوذِٙععپى، ي ٍياوذِٙععپى ىٍ ىاٍيٙىبٕععى، ٵًٍٔععز
ىَىعي ي ؿىعبن ډوشٞعَ ي    ايڅٍٕ ٍا دًٙ٘ ډى َبىډَاٹجز

اوي ٽٍ ثبڅٕىڂَان ي دِٙپبن ثعب  ٵَٚىٌ ٥َاكى ي سإڅٕٴ ٙيٌ
َب ٍا ثٍ ٍاكشى ثب هًى كمڄ ٽىىي سًاوىي آنََ سوٞٞى ډى

َب ډَاػٮٍ ٽىىي. آهعَٔه  ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ َٕ٭ز ثٍ آن
وبډعّ ػعبډ٬ ٍياوذِٙعپى ي    ياٌّػِء و٪عبڇ آډًُٙعى ډعب ٍا    

اى اُ ٌىَي ٽٍ سٮعبٍٔٴ ٽشجعى ٕعبى   سٚپٕڄ ډى ٍياوٚىبٕى
دِٙعپبن ي ٕعبَٔ دِٙعپبن،    َعب ٍا ىٍ اهشٕعبٍ ٍيان  أه ياٌّ

ٍياوٚىبٕبن، ىاوٚؼًٔبن، ٕبَٔ ډشوٞٞبن ثُياٙعز ٍيان،  
َعب ىٍ ډؼمع٫ً   ىَي. أعه ٽشعبة  ي وِٕ ٭مًڇ ډَىڇ ٹَاٍ ډى

ثَاى آډًُٗ، ډ٦بڅٮٍ، ي ٔبىځَٕى ٍياوذِٙعپى، ٍئپعَىى   
 اوي.َىٌؿىييػُى أؼبى ٽ

  

 ثٙذ٢ اخشلالارعجمٝ
DSM-5 

ٽشبثـعّ سٚوٕٞعى ي ىٍډعبوى اهعشلالار     دعىؼڈ   ئَأ٘
ډشٮچٸ ثٍ اوؼمه ٍياوذِٙعپى آډَٔپعب ٽعٍ    (DSM)  ٍياوى

DSM-5 ډىشٚععَ ٙععي.  2013ٙععًى ىٍ ٕععبڃ وبډٕععيٌ ډععى

DSM-5       ٌكبيى و٪عبڇ وبډڂعٌاٍى ٍٕعمى ډعًٍى إعشٶبى
ٍياوذِٙپبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍياوى ىٍ أعبلار  

ٽعٍ ىٍ أعه ىٍٕعىبډٍ     اْډشليٌ إعز؛ اهعشلالار ٍياوعى   
ٍ  سَٚٔق ٙيٌ ي. وع اوي ثب ٕٕٖشڈ وبډڂٌاٍى ٵعًٷ ډ٦بثٺعز ىا

سٞمٕڈ ډب ثَ آن ثًىٌ إز ٽعٍ ډٖعشٺٕمبً وظعَ ٔعب ٕعبهشبٍ      
ىٍ أىؼب سپَاٍ وپىٕڈ؛ ٭چعز   ٍا DSM-5َبْ ٽشبة ػييڃ

دِٙپبن ي ٽبٍآډًُان ٽىٕڈ اٽظَ ٍيانآن إز ٽٍ سًٍٞ ډٓ
ثٍ آن ٽشبة ىٕشَٕٓ ىاٙعشٍ ثبٙعىي؛ اځعَ ؿىعٕه وٕٖعز،      
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3. Pocket Handbook  of Emergency Psychiatry Medicine 

4. Pocket Handbook  of Primary Care Psychiatry 

 

ٽىٕڈ. ډب ػيايڅٓ ٍا إشٶبىٌ اُ آن ٽشبة ٍا ثٖٕبٍ سًٍٕٝ ډٓ
أڈ ٽٍ كبيْ ٭لائڈ اٝچٓ، َٕٕ ُډبوٓ ي ٕعبَٔ  ا١بٵٍ ٽَىٌ

َبْ اٝچٓ إعز، سعب ثعئه    ډٮٕبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ سٚوٕٜ
يٕععٕچٍ ثشععًاوٕڈ ثععٍ هًاوىععيٌ ثععَاْ ٍٕععٕين ثععٍ إععشيلاڃ 

 سٚوٕٞٓ ٽمټ ٽىٕڈ. 
 

ICD-10 
ثىيْ ډًاُى ٕبُډبن هًاوىيځبن َمـىٕه ثبٔي اُ و٪بڇ ٥جٺٍ

)ثُياٙز ػُبوى 
5
WHO)   ٍٽع ٍ اڅمچچعى  ثىعيْ ثعٕه  ٥جٺع

) َب ي ډٚپلار ثُياٙشى ډَسج٤آډبٍى ثٕمبٍْ
6
ICD-10) 

سٶعبير  ICDي  DSMًٙى آځبٌ ثبٙعىي. ډشعًن   وبډٕيٌ ډى
َبى أبلار ډشلعيٌ  َبٔى ثب َمئڂَ ىاٍوي، اډب ٥جٸ سًاٵٸ

َعبى سٚوٕٞعى   ي ٕبُډبن ثُياٙعز ػُعبوى ٙعمبٌٍ ٽعي    

DSM يICD   سعب ثشعًان ىٍ ځعِاٍٗ     ٙعيٌ إعز  ٔپٖبن
اڅمچچى ٍياوذِٙپى ٍياڃ ٔپٖعبوى ٍا ىٍ دعٕ٘   آډبٍى ي ثٕه

َعبى ٭عيىى ي   ډشليٌ ٽعي كب١َ ىٍ أبلار ځَٵز. ىٍكبڃ
اُ و٪َ هيډبر ىٍډبوى ٕبڅمىيان  DSMي  ICDسٚوٕٞى 

(Medicare)  هيډبر ىٍډبوى وٕبُډىعيان ،(Medicaid)  ي
َبى ثٕمٍ هًٞٝى ثَاى ثبُدَىاهز ډٮشجعَ إعز.   َٙٽز

ICD-10  ٜ َعبْ  كبيْ ٵَُٕز ػبډٮٓ اُ سمبډٓ سٚعوٕ
  ٜ دِٙعپٓ  َعبْ ٍيان دِٙپٓ إز، ي ډلييى ثعٍ سٚعوٕ

ثَاْ ََ  ډلاٻٽٍ سٮياى ډٮٕىٓ  DSM-5ٳ . ثَهلاوٕٖز
سَ إعز ي اػعبُِ   سًٕٝٶٓ ICD-10ىَي، ثٕمبٍْ اٍائٍ ډٓ

  ٓ  ICD-10ىَعي.  ٹ٢بير ٙوٞٓ ٍا وِٕ ثٍ ډشوٞعٜ ډع
ٜ   DSM-5سعَ اُ  ٹئمٓ َعبٔٓ ٍا ٽعٍ اُ   إعز ي سٚعوٕ

ٓ وٖوّ ػئي ٽشبثـٍ كٌٳ ٙيٌ ٙعًى. ىٍ  اوي وِٕ ٙبډڄ ډع
ىٍ ىٕشَٓ إعز   ICD-11ؤًٔ كبڃ كب١َ وٖوّ دٕ٘

ي َمـىععٕه وٖععوّ ثععَه٤ $آولأععه# آن وٕععِ ىٍ سبٍومععبْ 
 ICD-11ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٹعَاٍ ىاىٌ ٙعيٌ إعز.    

ىاٍى. ډ٦عبثٸ ثعب ثَوبډعّ     DSM-5َمبَىڂٓ ثٕٚعشَْ ثعب   
ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، ٹَاٍ إز أعه ئعَأ٘ سعبٌُ اُ    

ICD  اػَأٓ ًٙى. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ وٺب٣  2022اُ ٕبڃ

                                                            
5. World Health Organization 
6. International Statistical Classification of Diseases and 

Related Health Problems 
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ن $اُ ػمچٍ أبلار ډشليٌ، ثٍ ئعٌْ ىٍ ٵَأىعي ٝعييٍ    ػُب
ٽىىي، إشٶبىٌ ډٓ ICD-10كٖبة دِٙپٓ# َىًُ اُ ًٍٝر

ډعبن  َب ي ډ٦بڅت سٚوٕٞٓډب وِٕ اُ ا٥لا٭بر آن ىٍ ػييڃ
ٽىٕڈ. هًاوىيٌ ثعب ډ٦بڅٮعّ أعه ػعيايڃ ډشًػعٍ      إشٶبىٌ ډٓ

َعبْ ػبڅعت،   َبْ ثٖٕبٍ، ي َمـىٕه ثَهٓ سٶعبير ٙجبَز
 هًاَي ٙي. ICD-10ي  DSM-5ډٕبن 
  

 ؿشح حبَ ث٥ٕبساٖ
وبدعٌَٔ اُ أعه ٽشعبة    َٙف كبڃ ثٕمعبٍان ثوٚعى سٶپٕعټ   

ٽعبٍ  ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ډشه ثًٍٙى. أه ډًاٍى ثٍډلًٖة ډى
ځَٵشٍ ٙيٌ إز سب اهشلالارِ ثبڅٕىىِ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ ډعشه  
ډچمًٕشَ ػچًٌ ٽىىي. أه ډًاٍى اُ ډىبث٬ ډوشچٶى اهعٌ ٙعيٌ  

َعبى ٵٮچعى ي   ؤًٖىيځبوى ٽعٍ ىٍ ئَإعز  اوي اُ ػمچٍ اُ 
اوععي ي دٕٚععٕه ىٍٕععىبډٍ ػععبډ٬ ٍياوذِٙععپى وٺعع٘ ىاٙععشٍ

َعب ثعٍ ىڅٕعڄ أعه     آن َّمپبٍان ثٕمبٍٕشبوى ډب ٽٍ اُ َمع 
َب ثَځَٵشٍ اُ ٽىٕڈ. ثَهى اُ أه ځِاٍٗوٺٚٚبن سٚپَ ډى

ن ىٍ ثٕمبٍٕعشبن ثچعًيي ىٍ ؤًٕعًٍٻ    بسؼَثٍ ثعبڅٕىى ډاڅٶع  
اوي سعب  كَيٳ ډؼِأى ؿبح ٙيٌ َٖشىي. َٙف كبڃ ډًاٍى ثب

ډعب ثٖعٕبٍْ اُ أعه     َب ٍا ثٍ ٍاكشى دٕعيا ٽىعي.  هًاوىيٌ آن
ٍ  ثو٘ أعڈ، ُٔعَا   َبْ َٙف كبڃ ٍا ثيين سٲَٕٕ وڂعٍ ىاٙعش

   ٓ سًاوىعي ډٶعبَٕڈ اوشِا٭عٓ    ٭ٺٕيٌ ىأٍڈ ٽٍ آوُعب ځعبَٓ ډع
ٙيٌ ٍا ثٍ هًثٓ س١ًٕق ىَىي، ي اُ ٽٖبوٓ ٽٍ أعه  سًٕٝٴ

-ډب ځٌاٙشىي ي اػبُِ إشٶبىٌ اُ آنَب ٍا ىٍ اهشٕبٍ َٙف كبڃ

 ٽىٕڈ. َب ٍا ىٍ ٽشبة ثٍ ډب ىاىوي سٚپَ ډٓ
    

 ٔٙبثغ
، سٮياىى اُ هلاّٝ ٍياوذِٙپىٽشبةِ اُ ىٍ دبٔبن ََ ثو٘ 

اٍػب٭بر ي ډىبث٬ ًٽَ ٙيٌ ٽٍ ٙبډڄ ډَيٍ ډشًن ي ډىبث٬ ثٍ
سَډبن ٔٮىى ثٍِٿ ٍّيُ ٙيٌ ي وِٕ ٵًٞڃ ډَسج٤ ىٍ ىٍٕىبډ

إز. سٮياى ډىعبث٬ ډلعييى ٙعي     ٍياوذِٙپىىٍٕىبډّ ػبډ٬ 
ٽٍ ثوٚى اُ أه ډلييىٔز ثَاى ٽبٕشه اُ كؼعڈ ٽشعبة   

ىاوٕڈ هًاوىعيځبن  سَ آن أه ثًى ٽٍ ډب ډىثًى اډب ىڅٕڄ ډُڈ
ٍيُځبٍ ډيٍن ثَاى ىٕشٕبثى ثٍ ػئيسَٔه ډشًن ډًػًى ثعٍ  

ي # PubMed$ډعي  َبى أىشَوشى و٪َٕ دعبة َبى ىاىٌدبٔڂبٌ

ٽىىي ي ډب ډَاػٮٍ ډى #Google Scholar$ ځًځڄ إپًلاٍ
 ٽىٕڈ.أه ٍيوي ٍا سًٚٔٸ ډى

 

 ػذبػٍضاسى
ٝمٕمبوٍ اُ ٽبٍ اٍُٙمىي ىٕشٕبٍ ئَإشبٍ ثَػٖشّ أه ٽعبٍ،  
ىٽشَ آٍٔب ٙبٌ، ٕذبٕڂِأٍڈ ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ٽَى سعب كؼعڈ   

ٙىبٕعٓ  ځَٕا٭٪مٓ اُ ٽشبة، اُ ػمچٍ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ َمٍ
ٍيُ ٽىٕڈ. ىٽشَ آٍٔب ٙعبٌ َمـىعٕه   َب، ٍا ثٍي ٕبَٔ دْيَ٘

-ډى٪ًٍ سيئه ػييڃٍا ثٍ ICD-10ي  DSM-5ٽبٍ ډَيٍ 

َبْ س٦جٕٺٓ سٚوٕٞٓ $ٽٍ ثٍ أه ئَأ٘ ػئعي ا١عبٵٍ   
 اوي# ثَ ٭ُيٌ ځَٵز. ٙيٌ

ډعبن ىٍ  َمـىٕه ډبٔڄ َٖشٕڈ اُ َمپعبٍان ي ىيٕعشبن  
َبْ ډوشچعٴ سٚعپَ ٽىعٕڈ. ا٭٢عبْ أعه ځعَيٌ       ىدبٍسمبن
دِٙپٓ ثٕمبٍٕعشبن ثَأعبڇ ي   ٍسمبن ٍياناوڂِٕ ىٍ ىدبٙڂٶز

ُوبن ٵٮبڃ َٖعشىي. اُ ىٽشعَ ىًٔٔعي ٕٕچجَٕعًأڀ ٍئعٕٔ      
ٽىعٕڈ ٽعٍ ىٍ   دِٙپٓ أه ثٕمبٍٕشبن سٚپَ ډٓثو٘ ٍيان

٥ٓ وڂبٍٗ أه ٽشبة ډًٍٚر ي ٍاَىمبٔٓ اٍُٙمىيْ ثعٍ  
ډب اٍائٍ ىاى. َمـىٕه اُ ىٽشَ ىثًٍا ػَډه، وبٔت ٍئٕٔ اډًٍ 

ٓ ىٍ ىاوٚععڂبٌ ٵچًٍٔععياْ ٕععلاډز ي ٍئععٕٔ ٽععبڅغ دِٙععپ
     ٓ َعبٔ٘،  ډَٽِْ، ثعٍ هعب٥َ كمبٔعز، سٚعًٔٸ ي ٍاَىمعبٔ

 ٕذبٕڂِأٍڈ. 
ػبْ ٽٚعًٍ ىٍ  َمـىٕه، اُ ىيٕشبن ډشٮيىډبن ىٍ ػبْ

ٽىٕڈ. ٔپعٓ اُ أعه   دِٙپٓ ي دِٙپٓ سٚپَ ډٓكًُِ ٍيان
ىيٕشبن، ىٽشَ ػًُٵب ؿٕبوڀ اُ ىاوٚڂبٌ ٵچًٍٔيا، ډؼمً٭عّ  

وبډٕيٌ إز، ي أه « ئٓٽبڅغ وبډَ»ډب ډشوٞٞبن ٍا وً٭ٓ 
اْ اُ ىيٕشبن ٭ِٔعِ  ځٌاٍْ ثٖٕبٍ ډىبٕت ٙجپّ ځٖشَىٌوبڇ

َعبْ سوٞعٜ هعًى    َعب ىٍ كعًٌُ  إز، ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آن
ثُشَٔه َٖشىي، ي َمٍٕٚ ثَاْ اٍائّ ډًٍٚر، ٽمټ، وٺي ي 

 ٍئٓ، آډبىٌ َٖشىي.َبْ ٍيٙىڂَ، ثب ٽمبڃ هًٗىٔيځبٌ
اُ ٽمعټ   هًإَڈ اُ أه ٵَٝعز إعشٶبىٌ ٽىعٕڈ ي   ډٓ

ٍا ثعٍ   ٽبدلان ي ٕبىيٻٽٖبوٓ ٽٍ أه ٽشبة ي ٕبَٔ ٽشت 
اوي سٚپَ ٽىٕڈ؛ اُ آن ػمچعٍ  َبْ هبٍػٓ سَػمٍ ٽَىٌُثبن
َبْ ؿٕىعٓ، ٽَوياسعٓ، ٵَاوٖعًْ، آڅمعبوٓ،     سًان ثٍ ُثبنډٓ

ًٔوبوٓ، اوييؤِبٔٓ، أشبڅٕعبٔٓ، ّادىعٓ، څُٖعشبوٓ، دَسٲعبڅٓ،     
ٌ ٽعَى. َمـىعٕه   ٍيډبوٕبٔٓ، ٍيٕٓ، إذبوٕبٔٓ ي سَٽٓ اٙبٍ
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اڅمچچٓ ىاوٚؼًٔٓ ٔټ وٖوّ ئِْ إٕٓبٔٓ ي وِٕ وٖوّ ثٕه
 وِٕ اُ أه ٽشبة سٍُٕ ٙيٌ إز. 

اُ ځَيٌ ئَإشبٍان ييڅشَُ ٽچًيٍ ٽٍ ىٍ ٥عًڃ اوؼعبڇ   
ډَاكععڄ ډوشچععٴ أععه ٽشععبة ٝععجًٍْ ثععٍ هععَع ىاىوععي   
ٕذبٕڂِأٍڈ. ىٍ كٕه سيئه أه ٽشبة، ََٔټ اُ ډب وبؿعبٍ  

ٍ     ثًىٔڈ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ځٕعَْ ىٍ  سجٮعبر ډوشچعٴ أعه َمع
ډلڄ ُويځٓ هًى ُډبن َٝٳ ٽىٕڈ، ي سٕڈ ئَإعشبٍْ ثعب   
ٝجًٍْ اُ ډب كمبٔز ي ډب ٍا سًٚٔٸ ٽَىوي. اُ ٽَٔٔ سٕعب،  
ډٖئًڃ سٍُٕ، آن ډبڅپًڅڈ، ىٕشٕبٍ ډئَ سًڅٕي ډلشًا، آٍٔعڄ  

ٽىىعيِ سعٕڈ   ئىشَ، ئَإشبٍ سًٕٮٍ، اَٙچٓ ٵعبٔٶَ، َمبَىعڀ  
ب، ډئَ دَيٌّ ي ثَٔؼز ىيََسٓ، ډئَ ئَإشبٍان، ٽبٍن ٍاو

 ٽىٕڈ. ٵَيٗ، سٚپَ ډٓ
سَٔه ٕذبٕڂِاٍْ هًى ٍا سٺعئڈ ثىؼعبډٕه ي   ي اٝچٓ

ځَْٕ ډب ٍا وبؿعبٍ  ٽىٕڈ. ډشإٕٶبوٍ، َمٍئَػٕىٕب ٕبىيٻ ډٓ
ٙعبن، ي  ٽَىٌ إز ٽعٍ آوُعب ٍا ٝعَٵبً ثعب ٍػع٫ً ثعٍ آياٌُ      

ُ َمـىٕه اُ ٥َٔٸ يٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ اڅپشَيوٕټ، ثٚىبٕٕڈ. ا
َب ٽبٍ ٵپَْ هعًى ٍا ثعٍ ډعب    آوُب ډمىًوٕڈ ٽٍ كبٝڄ ٕبڃ

َب ٍا ثڂَٕٔڈ، اډب اډٕييأٍڈ ٽعٍ  سًاوٕڈ ػبْ آنٕذَىوي. ومٓ
 َب ٍا ډٶشوَ ٽىٕڈ. ثشًاوٕڈ آن

  

 هلبحجِ
 ٞبٔلالبر ٔب ثب ػبدٚن

ٍِْٔ ثَاْ ٽبٍ ثعَ ٍيْ أعه ٽشعبة، اډٕعي     ىٍ ٥ًڃ ثَوبډٍ
ٕبىيٻ ٍا ډلاٹعبر   ىاٙشٕڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثىؼبډٕه ي ئَػٕىٕب

 ٍ ځٕعَْ أعه اډٕعي ٍا وٕعِ ډبوىعي ثٖعٕبٍْ اُ       ٽىٕڈ. اډب َمع
ؿَِٕبْ ىٔڂَ وبډمپه ٽَى. ثىبثَأه ثٍ أه اٽشٶعب ٽعَىٔڈ   

ػچٍٖ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ىيٕعز   Zoomاٵِاٍ ٽٍ ثب آوبن ىٍ وَڇ
ىاٙشٕڈ ٽٍ ىٍ ډًٍى سبٍٔوـّ أه ٽشبة ا٥لا٭عبسٓ ٽٖعت   

ٕبُْ ىٍٔبٵعز  َبْ ٽبٍٽىٕڈ ي اُ أه ىي ډشوٜٞ سًٍٕٝ
َب ٍا سَٱٕت َبٔٓ ٽٍ آنهًإشٕڈ اَياٳ ي اٍُٗٽىٕڈ. ډٓ

ٽَى سب ي٩ٕٶّ ٕىڂٕه وڂبٍٗ أه ٽشبة ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕوي 
ثٶُمٕڈ. ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ، ىيٕز ىاٙشٕڈ ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ أعه  

اوڂِٕ ٍا هچٸ ٽَىٌ ثًىوي ډلاٹبر ٽىٕڈ. ثىعبثَأه  اطَ ٙڂٶز

 َ ٓ  ثب ًٙٷ ثٖٕبٍ سمبٓ ئئًٔٓ ٍا ثَٹع -اٍ ٽعَىٔڈ، ي ومع

 ىاوٖشٕڈ ٽٍ ثبٔي اوش٪بٍ ؿٍ ؿِْٕ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.
اْ ٙعبن ٍا ٙعىٕيٌ  ډلاٹبر ثب ٽٖبوٓ ٽعٍ ٝعَٵبً آياٌُ  

َبْ ډوشچٶٓ دٕ٘ ثَيى. ىٍ ډًٍى ډب، ډمپه إز ثٍ ٙپڄ
اْ ثًى. ٵُمٕئڈ ٽٍ ثعِه ي ئَػٕىٕعب   ىاٙشىٓسؼَثّ ىيٕز

ډٚععَثٓ َٖععشىي ي ٍٵشععبٍ ثٖععٕبٍ  ُيع هععًوڂَڇ ي هععًٗ
اْ ىاٍوي. أه ُيع ًَٙمىي ي دَ اوعَّْ هعًة ثعب    ٕشبوٍىي

 ٓ ٍٵشىعي، ځعبَٓ   َڈ ػًٍ ٙيٌ ثًىوي، ځبَٓ ثٍ سٶپَ ٵَي ډع
ٓ  ًٙم ٍ    ٥جٮٓ ثٍ هعَع ډع ٥عَُ  ىاىوعي، ي ىٍ َمعٍ كعبڃ ثع

ٍئعٓ  اْ ډشًا٬١ ثًىوي. آوُب َمـىٕه ثب ځٚبىٌثبيٍوپَىوٓ
ٙعبن ثعًى   ىٍ ډًٍى ٽشبة كب١َ ٽٍ كبٝڄ ٔټ ٭مَ سلاٗ

هلاٝعّ  ىي. س١ًٕق ىاىوي ٽعٍ سعبٍٔن وڂعبٍٗ    ثَاْ ډب ځٶش
دًٕوي هًٍىٌ إز، ٽٍ ايڅٕه  ىٍٕىبډّ ػبډ٬ثب  دِٙپٍٓيان

ىٍ اثشيا كييى  ىٍٕىبډّ ػبډ٬ډىشَٚ ٙي.  1967ثبٍ ىٍ ٕبڃ 
وٶعَ ىٍ وڂعبٍٗ آن وٺع٘     200ٝٶلٍ ثًى، كعييى   1000

ىاٙشىي ي َبٍيڅي ٽعبدلان ي ثىؼعبډٕه ٕعبىيٻ َٕدَٕعشٓ     
ؤًٖىيځبن ٍا ثَ ٭ُعيٌ ىاٙعشىي. اډعَيُ، كؼعڈ ٽشعبة ثعٍ       

ٝٶلٍ ٍٕٕيٌ ي َِاٍان وٶَ ىٍ وڂبٍٗ آن ډٚبٍٽز  5000
اوي. ثب أه كبڃ، ىٍ َمبن ُډبن َڈ أه ٽشبة ثٖعٕبٍ  ىاٙشٍ

دععَكؼڈ ثععًى، ثىععبثَأه ىٍ وُبٔععز أععه أععيٌ ثععٍ ًَععه   
ؤًٖىيځبن ٍٕٕي ٽٍ آن كؼڈ ځٖشَىٌ ٍا ىٍ ٹبڅجٓ هلاٍٝ 

َعبْ دِٙعپٓ ٹبثعڄ    ٽىىي ٽٍ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ي ٍُٔعيوز 
ٕعبُْ  َب س١ًٕق ىاىوعي ٽعٍ ثعَاْ آډعبىٌ    إشٶبىٌ ثبٙي. آن

ٓ هلاّٝ ٍيانئَأ٘ ايڃ  ٘  دِٙعپ َعبٔٓ اُ ٽشعبة   ثوع
َب س١ًعٕق  يٹشٓ اُ آن«. اويىشٺڄ ٽَىٌثَٔيٌ ي ډ»اٝچٓ ٍا 

ثٕٚععشَْ هًإععشٕڈ، ډشًػععٍ ٙععئڈ ٽععٍ  ډى٪ًٍٙععبن اُ   
-Xياٹٮبً أه ثًىٌ إز ٽٍ ثب ٔعټ سٕعٰ ډعبٍٻ    « ثَٔين»

ACTO  ٘ ثَٔععيٌ  ىٍٕعىبډّ ػعبډ٬  َعبٔٓ ٍا اُ ٽشععبة  ثوع
َب ٍا ثٍ َعڈ ؿٖعجبويٌ ثًىوعي ي ايڅعٕه ئعَأ٘      ثًىوي، آن

هلاٝعّ ډعيٍن   ا ٽشبثٓ ٍا سٍُٕ ٽعَىٌ ثًىوعي ٽعٍ وعبډ٘ ٍ    
ځٌاٙععشىي. دععٔ اُ ؿىععي   دِٙععپٓوبډععّ ػععبډ٬ ٍيانىٍٓ

َب س١ًٕق ىاىوي سَ ٽَىوي. آنئَأ٘، ٭ىًان ٽشبة ٍا ٽًسبٌ
َبْ ثٮيْ، ډشًػٍ ٙعيوي  ٕبُْ ئَأ٘ٽٍ ىٍ ٵَأىي آډبىٌ

ي اوشٺعبڃ   ىٍٕىبډّ ػعبډ٬ َبٔٓ اُ ٽٍ َٝٵبً إشوَاع ثو٘
ډشه وُبٔٓ  ًٙى ٽٍثب٭ض ډٓ دِٙپٓهلاّٝ ٍيانَب ثٍ آن
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ؿىيان هًة اُ آة ىٍ وٕبٔي. دٔ َٙي٫ ٽَىوي ثٍ ثبُؤًٖٓ 
ي ىٍ ٭ٕه كعبڃ سعلاٗ ٽَىوعي وظعَ ٽشعبة       ىٍٕىبډّ ػبډ٬

اٝچٓ ٍا سب كييىْ كٶ٨ ٽىىي، سب أىپٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ٽشبثٓ 
-ٍٕٕيوي ٽٍ اډَيُ دعٕ٘ ٍيْ ډبٕعز؛ اطعَْ ٽعٍ ىٕعز     

ڇ ٥ًٍ ډيااويٍٽبٍان ډشٮيىْ ىٍ وڂبٍٗ آن وٺ٘ ىاٍوي ي ثٍ
 ًٙى. ثبُؤًٖٓ ډٓ

َب ثٍ هب٥َ آيٍىوي ٽعٍ، ىٍ ٽمعبڃ سإٕعٴ، َبٍيڅعي     آن
ٕعبُْ ئعَأ٘   ي ىٍ ٵَأىعي آډعبىٌ   1998ٽبدلان ىٍ ٕبڃ 

اُ ىوٕععب ٍٵععز، ي ىٍ وشٕؼععٍ  دِٙععپٓهلاٝععّ ٍيانَٶععشڈ 
ئَػٕىٕب ٕبىيٻ ثعٍ ٔپعٓ اُ ؤًٖعىيځبن ٍٕعمٓ ٽشعبة      

     ٓ ځًٔعي  سجئڄ ٙي. ثىؼعبډٕه س١ًعٕق ىاى ٭چعز أىپعٍ ډع
َب دٕ٘ اُ أه سبٍٔن أه إز ٽٍ ئَػٕىٕب ډير« ٍٕٓم»

٥ًٍ ٱَٕ ٍٕمٓ ىٍ ٵَأىي وڂبٍٗ ٽشبة ىهٕعڄ ثعًىٌ   وِٕ ثٍ
إز. ئَػٕىٕب هب٥َوٚبن ٽَى ٔپٓ اُ ډِأبْ ك٢ًٍ اي ىٍ 
ډٕععبن ؤًٖععىيځبن أععه ثععًىٌ إععز ٽععٍ اي سًاوٖععشٍ ثععًى 
ىٔيځبَٓ ُوبوٍ، ٔب ىٔيځبَٓ اوشٺعبىْ، ٍا ثعٍ ٽشعبة ا١عبٵٍ     

ځٶز ٽٍ آن ُډبن ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ٽبڅغ دِٙپٓ ٽىي: اي 
اوي ي اي ٔپٓ اُ آوعبن ثعًىٌ   ؤًًٍٕٻ ٵٺ٤ َٚز هبوڈ ثًىٌ

 إز.
سعَٔه  َب اكٖعبٓ ٽعَىٌ ثًىوعي ٽعٍ ٔپعٓ اُ ډُعڈ      آن
اثعَاُ وڂَاوعٓ    دِٙپٓهلاّٝ ٍيانٙبن ىٍ وڂبٍٗ اَياٳ

ٙبن اُ ځٖشَٗ ٵىعبيٍْ ي دِٙعپٓ ٕعبُډبوٓ ي    اٵِينٍيُ
 ٍ اطعَْ ٱٕعَ اوٖعبوٓ ي ډبٙعٕىٓ ثعَ       َٙٽشٓ ثًىٌ إز ٽع

ٽَىوعي ٽعٍ   َب اكٖبٓ ډٓځٌاٙز. آنسلٕٞڄ دِٙپٓ ډٓ
ثٕىىععي ٽععٍ ثععٍ ىاوٚععؼًٔبن دِٙععپٓ ٥ععًٍْ آډععًُٗ ډععٓ

سجعئڄ ٙعًوي. سمعبډٓ دِٙعپبن     « ډبوىعي دِٙپبن ٍيثعبر »
ځَٔجعبن َٖعشىي،   ثٍآٽبىډٕټ َمـىبن ثب أه ډٚپڄ ىٕز

وشچٴ طجعز  َبْ ډَب، ٍيٍٗيُ ثَ سٮياى دَيسپڄثٍَُٔا ٍيُ
َعبْ سلمٕعڄ ٙعيٌ ثعَ     اڅپشَيوٕپٓ ًٕاثٸ ثٕمبٍ ي ٕٕبٍَ

ٙعبن  َب اډٕي ىاٙشىي ٽٍ ٽشعبة ًٙى. آندِٙپبن اٵِيىٌ ډٓ
سعَ ٍا ثعٍ كعًُِ سلٞعٕڄ     ځَأٓ ي وڂبٌ اوٖبوٓثشًاوي اوٖبن

 دِٙپٓ ثبُځَىاوي.ٍيان
ثىبثَأه، ىٍٕز إز ٽٍ أه ٽشبة َمٕٚعٍ ډمچعًء اُ   

٘ سا٥لا٭بر ٭چمٓ ي كبيْ سبٌُ َعبْ ډَث٥ًعٍ   َٔه دعْيَ
ثًىٌ إز، اډب ؤًٖىيځبن َمًاٌٍ دِٙپبن ٵٮبڃ ٍا وٕعِ ىٍ  

اوي، ٽبٍْ ٽٍ هًة اُ ٭ُيِ آن ثَ آډيوعي ُٔعَا   ًَه ىاٙشٍ
ىٍ كٕه وڂبٍٗ ٽشبة هًىٙبن وِٕ ډٚٲًڃ ٥جبثز ثٕمبٍان 

دِٙپبن ٵٮبڃ ثًىوي. ىٍ كٺٕٺز وِٕ أه ٽشبة ىٍ ډٕبن ٍيان
كعبڃ، ؤًٖعىيځبن ثٖعٕبٍ     ثٖٕبٍ ډلجًة ٙيٌ إز. ثب أه

دِٙعپبن،  سٮؼت ٽَىوي يٹشٓ ٽٍ دٓ ثَىوي ثٍ ٱٕعَ اُ ٍيان 
-ٽىىي، اُ ػمچٍ ٍيانٕبَٔ اٵَاى وِٕ اُ أه ٽشبة إشٶبىٌ ډٓ

ٙىبٕععبن، اوععًا٫ ډوشچععٴ ىٍډععبوڂَان ي ثٖععٕبٍْ اُ ىٔڂععَ 
ډشوٞٞبوٓ ٽعٍ ىٍ كعًُِ ىٍډعبن ثٕمعبٍان ٍياوعٓ ٵٮعبڃ       

 َٖشىي. 
ٽَىوعي ٽعٍ ىٍ ٵَأىعي    آٹب ي هبوڈ ٕبىيٻ هب٥َوٚعبن  

اوعي،  َبْ ډٚوٞٓ ٍيثَي ثعًىٌ وڂبٍٗ أه ٽشبة ثب ؿبڅ٘
سعَٔه  ٍيُ ٽَىن ډلشًٔبر ٽشعبة ثعَ ډجىعبْ سعبٌُ    و٪َٕ ثٍ
َعبْ  ىٕعشىبډّ سٚوٕٞعٓ ي آډعبٍْ اهعشلاڃ    َبْ ئَأ٘
دِٙعپٓ آډَٔپعب. آوُعب اً٭عبن     اوؼمه ٍيان #DSMٍياوٓ $

ي ٍٹبثز دئع  DSMٽىىي ٽٍ ځبَٓ ډٕبن ٽشبة كب١َ ي ډٓ
آٔي، اډب ىٍ ياٹ٬ أه ىي ٽشبة ٍا ډپمڄ ٔپئڂَ ىٍ و٪عَ  ډٓ
ٓ  DSMځَٕوي؛ ثٍ أه ٥َٔٸ ٽٍ ډٓ -ډ٦بڅت ٍا سٮَٔٴ ډع

-ىَي ي سَٚٔق ډَٓب ٍا س١ًٕق ډٓٽىي، ي ٽشبة كب١َ آن

 ٽىي. 
 ٍ َعبْ  آوُب ىٍ ډًٍى ػىجّ ُٔجبٙىبهشٓ ٽشبة وِٕ سًٝعٕ

ڈ ُىٌ ٙئڈ يٹشٓ ٽٍ ىٔعئ ثٖٕبٍْ ثٍ ډب ٽَىوي. ډب ٙڂٶز
 ٍ آٍأعٓ،  ئَػٕىٕب ي ثه ثب ؿٍ ىٹشٓ ثٍ ػِئٕبسٓ و٪َٕ ٝعٶل

ٓ   ٍوڀ -ثىيْ ي كشٓ ٽٕٶٕز ٽبٱٌ ډًٍى إعشٶبىٌ سًػعٍ ډع

َبْ آوُب ثب٭ض ٙي ٽٍ ډب ثعٍ اَمٕعز سمعبډٓ    ٽىىي. سًٍٕٝ
َبْ ډوشچٴ ٽشبة دٓ ثجَٔڈ، اُ ػمچٍ ٩بََ ٽشعبة ي  ػىجٍ

 ىَي. كٖٓ ٽٍ ثٍ ډوب٥ت ډٓ
ٕعبڅّ ٽشعبة،    50بً ىٍ كٕه ٝلجز ىٍ ډًٍى ٭مَ سٺَٔج

ډٚوٜ ثًى ٽٍ آٹب ي هبوڈ ٕبىيٻ ثٍ ٙبَپبٍٙبن ثٖعٕبٍ  
َب ځٶشىي ٽٍ وڂبَٓ اوشٺبىْ وٖعجز ثعٍ   ٽىىي. آناٵشوبٍ ډٓ

ايڅٕه ئَأ٘ ٽشبة ىاٙشىي ي اُ آن دٔ، َمعًاٌٍ سعلاٗ   
َعب  َبْ ثٮيْ ٍا ثُجًى ثوٚىي. آنٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ئَأ٘

ٓ ٽٍ اُ ٽشبة آډعبىٌ  سَٔه ئَأٚثَ أه ثبيٍ ثًىوي ٽٍ سبٌُ
ٽَىٌ ثًىوي، ٔٮىٓ ئَأ٘ ٔبُىَڈ، كعي ٽمعبڃ سعًان آوُعب     

-اْ اُ ثَٔيٌډؼمً٭ٍ»ثًىٌ إز. يا١ق إز ٽٍ ٽشبة اُ 

ىٍ ئَأ٘ ايڃ سجئڄ ثٍ اطَْ « َبْ ثٍ َڈ ؿٖجبويٌ ٙيٌ
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ځَأبوعٍ  پَىْ اوٖعبن عععسٶپَثَاوڂِٕ ثب ٕجپٓ ػبڅت ي ٍئ
َ   ٙيٌ إز ٽٍ اُ كعًٌُ  َىعَ، سعبٍٔن،    َعبْ ډوشچٶعٓ و٪ٕع

ٍ ٙمبٍْ ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ ًٕى ډٓٵچٖٶٍ ي سٮياى ثٓ -ثَى. ثع

٥ًٍ ٽٍ آوبن ٔبىآيٍ ٙيوي، ىٍ ئَأ٘ ايڃ ثٍ ٭لايٌ، َمبن
ٕوشٓ سًاوٖشٍ ثًىوي وبَْٙ ٍا ثَاْ ؿبح ٽشبة دٕيا ٽىىي، 

سَٔه ٽشعت  اډب ىٍ كبڃ كب١َ أه ٽشبة ثٍ ٔپٓ اُ ډلجًة
وبن ثعٕ٘ اُ َعَ   دِٙپٓ سجئڄ ٙيٌ إز. آىٍ كًُِ ٍيان

ٽَىوعي ٽعٍ سًاوٖعشٍ ثًىوعي     ؿِٕ ثٍ أه ډ٫ً١ً اٵشوبٍ ډٓ
ٙبن ٍا ډلٺٸ ٽىىي؛ ٔٮىٓ هچعٸ ٽشعبثٓ ٽعٍ اُ    َيٳ اٝچٓ

ٙيِ ثٖٕبٍْ اُ ډىعبث٬ ٵَاسعَ   ثَىاٍْ ي ٕجټ هلإٍٕٝبٍَ
ثَيى، ي ثشًاوي َىَ ي ٭چڈ دِٙپٓ ٍا ثبُسبة ىاىٌ ي ىٍ ٭عٕه  

 َاٍ ىَي. كبڃ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ٽچٕز يْ ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹ

ډعبن ثعٍ   آوُب ثَاْ ډب آٍُيْ ډًٵٺٕز ٽَىوي ي ډلاٹبر
دبٔبن ٍٕٕي. أه ډلاٹبر ثعَاْ ډعب ډىجع٬ اڅُعبڇ ي ٵَٝعز      
ثٍِځٓ ثًى ٽٍ ثب٭ض ٙي ثٶُمٕڈ ىٍ ٵَأىي هچعٸ ٔعټ اطعَ    
ثٍِٿ ؿٍ ډِٕان ًٍٙ ي ٙعًٷ ي ثٕعى٘ ډعًٍى وٕعبُ إعز.      

ثعَ  َبْ آوبن ٍا ثٍ ٽبٍ ثىئڈ ي اډٕييأٍڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ سًٍٕٝ
 ٍ اوعي ٽعبٍ   دبّٔ ډَٕاص اٍُٙمىيْ ٽٍ ثَاْ ډب ثٍ ػب ځٌاٙعش

هععًى ٍا اىاډععٍ ىَععٕڈ ي أععه ٕععىز ٍا ُوععيٌ وڂععٍ ىأٍععڈ.  
   ٍ ٙعبن  َمـىٕه، اډٕييأٍڈ ٽٍ ٕعلاډشٓ ػٖعمبوٓ ي ٍيكٕع

َمٍٕٚ ثٍ هعًثٓ َمعبن ٍيُْ ثبٙعي ٽعٍ ثعب آوعبن ىٔعياٍ        
ُيىْ آوعبن  ٽىٕڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثٍئئًٔٓ ىاٙشٕڈ، ي آٍُي ډٓ

 وِىٔټ ډلاٹبر ٽىٕڈ. ٍا اُ 
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 پزشکی بالینیروان   1تخص 

 

   1   
 پسشکیدر رواى صیخشت و یبایزرا            

 
 


 ػبلث٘وبس ثضسه 1/1 

 

حبل ٍ ػٌجؾ ٍضؼ٘ت ؿشح هلبحجِ،

 پضؿنٖسٍاًٖ دس سٍاى
سَٔه ٭ىٞعَ ىٍ أٍُعبثى ي ډَاٹجعز اُ     دِٙپى ډُڈ ډٞبكجٍ ٍيان

اٵععَاى ىؿععبٍ ثٕمععبٍى ٍياوععى إععز. َععيٳ ٭مععيٌ ډٞععبكجٍ    
دِٙپى ايڅٍٕ اهٌ ا٥لا٭بسى إز ٽٍ سٚعوٕٜ ډجشىعى ثعَ     ٍيان

ثٕىى َٕٕ ثٕمعبٍى   َب ٍا اطجبر ٽىي. أه ٵَأىي ٽٍ ىٍ دٕ٘ ډلاٻ
ٙعًى.   آځُى ډٶٕي إز ډىؼَ ثٍ سٞعمٕمبر ىٍډعبوى ډعى    ٕ٘ي د

َعبى   ٍٻ ؿىي ثٮيى ډاڅٶٍىثٍ دِٙپى  ٔټ ډٞبكجٍ هًة ٍيان
ي  ٽمعټ ٽعَىٌ  اػشمعب٭ى اهعشلاڃ ډًػعًى     -ٍياوعى   -ُٖٔشى 

٥عَف   ٽىعي سعب   ٍا ٵَاَڈ ډٓدِٙټ  ا٥لا٭بر ١َيٍى ثَاى ٍيان
 .سيئه ٽىيثٍ ٽمټ ثٕمبٍ  ٍا ډلًٍ –ىٍډبوى ٙوٜ 

ٍ َمٕه اوياٌُ ډُڈ إز آن إز ٽٍ ډٞبكجٍ اى ٽٍ ث وپشٍ
ٙعًى.   هًى ٔټ ثو٘ إبٕى ىٍ ٵَأىعي ىٍډعبن ډلٖعًة ډعى    

ډٞبكجٍ اُ َمبن څل٪بر ٙعَي٫ سمعبٓ، ډبَٕعز ٍاث٦عٍ ثٕمعبٍ      
سًاوي اطعَار ٭مٕٺعى ثعَ ٵَػعبڇ      ىَي ٽٍ ډى دِٙټ ٍا ٙپڄ ډى

َععب ډٞععبكجٍ  َععبٔى ٽععٍ ىٍ آن ىٍډععبن ىاٙععشٍ ثبٙععي. ډلعع٤ٕ 
َععبى ثٖععشَى  َى ٙععبډڄ ثوعع٘ځٕعع دِٙععپى ٝععًٍر ډععى ٍيان
دِٙععپى ٥جععى،  َععبى ثٖععشَى ٱٕععَ ٍيان دِٙععپى، ثوعع٘ ٍيان

َعب ٔعب ٕعبَٔ     َبى َٕدبٔى، إٓبٔٚڂبٌ َبى ايٍّاؤ، ډ٦ت ثو٘
ى إز. ډعير ډٞعبكجٍ ي ٽعبوًن    اٝلاكډَاٽِ اٹبډشى ي ډَاٽِ 

سًػٍ آن ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ي ډل٤ٕ، َيٳ اهشٞبٝى ډٞعبكجٍ ي  
ُډعبن ثعَاى هعيډبر     َعڈ  ٕبَٔ ٭ًاډڄ $اُ ػمچٍ وٕبَُبى ٍٹٕعت 

 سوٞٞى# ثٖٕبٍ ډشٶبير إز.

ثب أه َمٍ اًٝڃ ي ٵىًن إبٕى يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاى َمعٍ  
دِٙپى اَمٕز ىاٍوي ٽعٍ ٽعبوًن سًػعٍ أعه      َبى ٍيان ډٞبكجٍ

ثو٘ هًاَىي ثًى. ډٖبئچى اهشٞبٝى ىٍ أٍُبثى ٽًىٽبن يػعًى  
كجٍ دَىأُڈ. أه ثو٘ ثَ ٍيى ډٞب ىاٍى ٽٍ ىٍ أىؼب ثٍ آن ومى

 دِٙپى ثٕمبٍان ثٍِځٖبڃ ډشمَٽِ إز. ٍيان
  

 اغَل ملى
دِٙټ ىٍ اثشياى ډٞبكجٍ ثبٔي هعًى   ٍيان. سٛافك ثش ػش فشا٤ٙذ

ٍا ډٮَٵى ٽىي ي ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ثبٔي ډٚوٜ ٽىعي ٽعٍ ؿعَا ثعب     
ٽىي. ١ٍبٔز ثٕمبٍ ثَاى اىاډٍ ډٞبكجٍ ثبٔي اهٌ  ثٕمبٍ ٝلجز ډى

ثٕمبٍ هًىٗ ثٍ ډ٦ت  ډظلاًًٙى ډڂَ أىپٍ ډ٫ً١ً آٙپبٍ ثبٙي $
ډَاػٮععٍ ٽععَىٌ إععز# ي ډبَٕععز اٍسجععب٣ ي ُډععبن سٺَٔجععى ٔععب   
اهشٞبٝى ډٞبكجٍ ثبٔي ثٕبن ځَىى. ثبٔي ثٕمبٍ ٍا سًٚٔٸ ومًى ٽٍ 
ََ ثوٚى اُ أه ٵَأىي ٍا ٽٍ ىيٕز ىاٍى سٲَٕٕ ٽىي ٔب ؿِٕى ثٍ 

 آن ثٕٶِأي ډٚوٜ ومبٔي.
 ٍ شٺٕڈ ٔعب  ٥عًٍ ډٖع   ډ٫ً١ً إبٕى أه إز ٽٍ آٔب ثٕمبٍ ثع

ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ىٍ دى أٍُبثى إعز ٔعب أىپعٍ     ٱَٕ ډٖشٺٕڈ، ثٍ
ًٍٝر اػجبٍى ثَاى أٍُبثى آيٍىٌ ٙيٌ إز. أه اډَ ثبٖٔشى  ثٍ

ځَ  ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٞبكجٍ ډٚوٜ ًٙى ي أه ا٥لا٭بر ډٞبكجٍ
 ٽىي. ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٵَأىي َيأز ډى هًٞٛ ثٍٍا 

  

ً  . حش٤ٓ خلٛكىى ٚ ساصداسى  ٣ ثعٍ ٍاُىاٍى ىٍ  ډٖعبٔڄ ډَثع
ىٍډبن اَمٕز إبٕى ىاٍوي ي ډمپه إعز لاُڇ   /ٵَأىي أٍُبثى

ډٺععٍَار »ثبٙععي ؿىععئه وًثععز ىٍ ډععًٍى آوُععب ځٶشڂععً ٙععًى.  
HIPAA$ «ځًٔى ي ٹبثچٕز اوشٺبڃ ثٕمعٍ ٕعلاډز   دبٕن

# ثبٔعي  1

                                                            
1. Health Insurance Portability and Accountability 
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 ىٹز ٍ٭بٔز ًٙوي ي ايٍاٷ ډىبٕت ثبٔي ثٍ ثٕمبٍ اٍائٍ ًٙى. ثٍ
ٍاث٦ٍ دِٙټ ي ثٕمبٍ إعز.  ٍاُىاٍى ډاڅٶٍ ډُڈ إبٕى ىٍ 

ځَ ثبٔي ََ ٽبٍى ٍا اوؼبڇ ىَي سب ډ٦مئه ًٙى ډلشًٔبر  ډٞبكجٍ
ٙعىًوي. ځعبَى ىٍ ثوع٘ ثٕمبٍٕعشبن ي      ډٞبكجٍ ٍا ىٔڂَان ومى

ٕبَٔ ډإٖبر أه اډَ ډٚپڄ إز. اځَ ثٕمبٍ ىٍ اسبٹى ډٚشَٻ 
ثب ىٔڂَان إز ثبٔي سلاٗ ًٙى ثَاى ډٞبكجٍ اُ اسعبٷ ډؼِأعى   

ٍ  اځَ أه اډَ اډپبنإشٶبىٌ ًٙى.  ځعَ ثبٔعي اُ    دٌَٔ وٕٖز ډٞعبكج
يٍيى ثٍ ثَهى ډ١ًً٭بر دََِٕ ٽىي ٔب هب٥َوٚبن ٽىي ٽعٍ أعه   
ډٖبئڄ ثٮياً، يٹشى كَٔڈ هًٞٝى ٍا ثشًان س٢مٕه ومًى، ډ٦َف 

ځَ ثبٔي وٚبن ىَعي ٽعٍ    ٥ًٍ ٽچى ىٍ اثشيا ډٞبكجٍ هًاَىي ٙي. ثٍ
ٍ لاُڇ إعز  ػِ ډًاٍىى ٽع  ډبوي ثٍ ډلشًاى ػچٖبر ډلَډبوٍ ډى

ىَىيٌ ٔب سعٕڈ ىٍډعبن ىٍ ډٕعبن ځٌاٙعشٍ ٙعًوي.       ثب دِٙټ اٍػب٫
ثَهى ډعًاٍى أٍُعبثى ډبوىعي أٍُعبثى دِٙعټ ٹعبوًوى ي اُ ٽعبٍ        
اٵشبىځى ډلَډعبوڂى ٽمشعَى ىاٍوعي ي ډ٦بڅعت ډ٦عَف ٙعيٌ ٍا       

ٽىىيٌ  سًان ثب ٕبَٔٔه ىٍ ډٕبن ځٌاٙز. ىٍ أه ډًاٍى ډٞبكجٍ ډى
ٍ ػچٖعٍ ډلَډبوعٍ وٕٖعز ي    ٥ًٍ آٙعپبٍ ا٭علاڇ ٽىعي ٽع     ثبٔي ثٍ

ډٚوٜ ٽىي ؿٍ ٽٖى ځِاٍٗ أٍُبثى ٍا ىٍٔبٵز هًاَعي ٽعَى.   
٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ دَيويٌ ثٕمعبٍ طجعز    ىٹز ي ثٍ أه ا٥لا٭بر ثبٔي ثٍ

 ًٙى.
آٔي ٽعٍ   ٔټ ډ٫ً١ً ئٌْ ىٍ ډًٍى ٍاُىاٍى ُډبوى دٕ٘ ډى

هًاَي ثٍ هعًى ٔعب ىٔڂعَى إٓعٕت      ٽىي ډى ثٕمبٍ هب٥َوٚبن ډى
دِٙټ كبٽى اُ آن إز ٽٍ أه اډعَ   ثَٕبوي. يٹشى أٍُبثى ٍيان

اسٶبٷ ثٕبٵشي، ډمپه إز اُ و٪َ ٹعبوًوى لاُڇ   ياٹٮبًډمپه إز 
ډَثعع٣ً ثععٍ  ثبٙععي ٹَثععبوى اكشمععبڅى ٍا ډ٦چعع٬ ٕععبُى $ٹععبوًن  

ٍٕبوى ثٍ ٹَثبوى ثبڅٺًٌ ىٍ أبلار ډوشچٴ ډشٶبير إعز#.   ا٥لا٫
اهلاٹى هًى ٍا ډعيو٪َ ٹعَاٍ    اڅِاډبردِٙپبن َمـىٕه ثبٔي  ٍيان

يٕٕچٍ اٹعياډبر ثعبڅٕىى    ىَىي. ثوٚى اُ أه اڅِاڇ ډمپه إز ثٍ
دَٔٚى  ډىبٕت ثَآيٍىٌ ًٙى و٪َٕ اٵِأ٘ ىيُ ىاٍيَبى ١ي ٍيان

 ٍ.ٔب ثٖشَى ٽَىن ثٕمب
اٱچععت ا٭٢ععبى هععبوًاىٌ ثٕمععبٍ اُ ػمچععٍ َمٖععَ، ٵَُوععيانِ 

ٙعًوي   ثٍِځٖبڃ ٔب ياڅئه ىٍ ػچٍٖ ايڃ، َمَاٌ ثٕمبٍ كب١َ ډعى 
دِٙټ  ٔب ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٔب ٕبَٔ ډإٖبر اٹبډشى، ُډبوى ٽٍ ٍيان

ٽىي، ك٢ًٍ ىاٍوي. اځَ ا٭٢عبى   ثبٍ ثٕمبٍ ٍا ډلاٹبر ډى ثَاى ايڅٕه
لجز ٽىىععي ثُشععَ إععز دِٙععټ ٝعع هععبوًاىٌ ثوًاَىععي ثععب ٍيان

دِٙټ دٔ اُ اهٌ ١ٍبٔز ثٕمبٍ ىٍ دبٔبن ػچٍٖ ثب ا٭٢عبى   ٍيان
ُډعبن ډلاٹعبر ىاٙعشٍ ثبٙعي. ىٍ أعه       ٥ًٍ َڈ هبوًاىٌ ي ثٕمبٍ ثٍ

دِٙټ وجبٔي ډ٦بڅجى ٽٍ ثٕمبٍډ٦َف ٽَىٌ ٍا  ػچٍٖ ډٚشَٻ ٍيان

ثٕبن ٽىي ثچپٍ ثبٔي ثٍ ا٥لا٭بر ا٭٢بى هبوًاىٌ ځًٗ ىَي ي ىٍ 
ٽىعي   ثٕمبٍ ىٍ أعه ػچٖعٍ ډٚعشَٻ اٍائعٍ ډعى      ډًٍى ډ٦بڅجى ٽٍ

ٝلجز ٽىي. ځبَى ُډبوى ٽٍ ا٭٢عبى هعبوًاىٌ ثعَاى ډلاٹعبر     
دِٙټ ډمپه إز اكٖبٓ ٽىي ډلاٹبر ثب  اوي ٍيانى٭ًر وٚيٌ

ٔپى اُ ا٭٢بى هبوًاىٌ ٔب ډَاٹت ډمپه إز ډٶٕي ثبٙي ي أعه  
ډ٫ً١ً ٍا ثب ثٕمبٍ ډ٦َف ٕعبُى. ٔپعى اُ ډٞعبىٔٸ أعه كبڅعز      

٥عًٍ ډعاطَ اٍسجعب٣ ثَٹَاٍٽىعي.      سًاوي ثٍ ز ٽٍ ثٕمبٍ ومىُډبوى إ
َمـًن ٕبَٔ ډًاٍى، ىٍ أىؼب وِٕ ثٕمبٍ ثبٔي ١ٍبٔز ثيَعي ډڂعَ   

دِٙټ ډٚوٜ ٽىي ثٕمعبٍ ثعَاى هعًى ٔعب ىٔڂعَان       أىپٍ ٍيان
دِٙععټ سچٶععه  ه٦ععَى ىاٍى. ځععبَى ا٭٢ععبى هععبوًاىٌ ثععٍ ٍيان

دِٙټ ثعب   ػِ ىٍ ډًاٍى ا٦١َاٍى دٕ٘ اُ أىپٍ ٍيان ٽىىي. ثٍ ډى
ثٖشڂبن ٝلجز ٽىعي ثبٔعي اػعبٌُ أعه ٽعبٍ ٍا اُ ثٕمعبٍ ثڂٕعَى.        

دِٙعټ وجبٔعي ډ٦عبڅجى ٽعٍ      َمـىبن ٽٍ ىٍ ثبلا اٙبٌٍ ٙعي ٍيان 
ثٕمبٍ ثب اي ىٍډٕبن ځٌاٙشٍ ثٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ ډىشٺعڄ ٽىعي ثچپعٍ    

ٽىىي ځعًٗ ىَعي.    ثبٔي ثٍ ا٥لا٭بسى ٽٍ ا٭٢بى هبوًاىٌ اٍائٍ ډى
دِٙعټ سمعبٓ ثَٹعَاٍ     ثعب ٍيان يٹشى ٔپى اُ ا٭٢عبى هعبوًاىٌ   

دِٙټ ثبٔي أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ثٕمبٍ ثڂًٔي كشى اځعَ   ٽىي ٍيان ډى
 ثٕمبٍ ثَاى اوؼبڇ أه ٽبٍ ١ٍبٔز ىاىٌ ثبٙي.

َبى آډًُٙى ي ځعبَى دِٙعپى ٹعبوًوى ډعًاٍىى      ىٍ ډل٤ٕ
اُ ١عج٤   ٽعبډلاً ًٙى. ثٕمبٍ ثبٔي  آٔي ٽٍ ػچٍٖ ١ج٤ ډى دٕ٘ ډى

ر ١عج٤ ٙعيٌ ډ٦چع٬ ٙعًى.     ػچٍٖ ي ولًٌ إعشٶبىٌ اُ ډلشًٔعب  
َمـىٕه ىٍ ډًٍى ُډبن وڂُياٍى وًاٍ ػچٍٖ ي ولًٌ ډلعييىٔز  

َعبى آډًُٙعى اُ    ىٕشَٕى ثٍ آن ځٶشڂً ًٙى. ځبَى ىٍ ډلع٤ٕ 
ًٙى ثَاى أىپعٍ   ٭ىًان اثِاٍى إشٶبىٌ ډى ٥َٵٍ ثٍ َبى ٔټ آٔىٍ

ٵَاځَٕان ثشًاوىي ډٞبكجٍ ٍا ډٚبَيٌ ٽىىي؛ ىٍ أعه ډعًاٍى ثٕمعبٍ    
ٽىىيځبن آځبٌ ًٙى ي  ٥َٵٍ ي ٕىن ډٚبَيٌ آٔىٍ ٔټ ثبٔي اُ ٽبٍثَى

ثٍ اي ا٥مٕىبن ىاىٌ ًٙى ٽٍ وعب٩َٔه ٹعًاوٕه ٍاُىاٍى ٍا ٍ٭بٔعز    
٥َٵٍ ٔب ١ج٤ ػچٍٖ ثبٔعي   هًاَىي ٽَى. ثَاى إشٶبىٌ اُ آٔىٍ ٔټ

١ٍبٔز ثٕمبٍ اهٌ ًٙى ي أه ډ٫ً١ً ٍيٙه ًٙى ٽٍ ډَاٹجعز اُ  
ه اثِاٍَعب وعياٍى. أعه    ثٕمبٍ ٍث٦ى ثٍ سًاٵٸ اي ثَاى إشٶبىٌ اُ أ

دِٙعټ   ځٌاٍوي ي ٍيان اثِاٍَب ي يٕبٔڄ ثَ ٍيى ډٞبكجٍ سإطَٕ ډى
ٍيى آُاىاوٍ ىٍ ډًٍى أعه اطعَار    ثبٔي َمـىبن ٽٍ ػچٍٖ دٕ٘ ډى

 ٝلجز ٽىي.
  

َبى ثبڅٕىى ثبٔي ثب ثٕمبٍ  َمـًن سمبڇ ډل٤ٕ .احششاْ ٚ ٔلاحظٝ
ځَ ثبٔعي ٙعَا٤ٔ ثٕمعبٍ ٍا ىٍ و٪عَ      ثب اكشَاڇ ٍٵشبٍ ًٙى ي ډٞبكجٍ

   ٍ اى ٍا سؼَثعٍ   ثڂَٕى. ثٕمبٍ اٱچت ىٍى ٔب وعبٍاكشى ٹبثعڄ ډلاك٪ع
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ىَعي   ٽىعي ي ىٍ ثٖعٕبٍى اُ ډعًاٍى ىٍ ډعًٍى آوـعٍ ٍيى ډعى       ډى
ثٕمعبٍى  ىڅٕڄ اوڀ  دٌَٔى ي ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ىاٍى. ثٍ اكٖبٓ إٕٓت

دِٙپى، ثٕمبٍ ډمپه إز  َب ىٍ ډًٍى ٍيان ٍياوى ي ًٕء ثَىاٙز
ُىٌ  دِٙټ ثٖٕبٍ وڂَان ٔب كشى يكٚعز  ىٍ ډًٍى ډلاٹبر ثب ٍيان

دِٙټ هجٌَ اُ أعه ډٖعبئڄ اكشمعبڅى آځعبٌ إعز ي       ثبٙي. ٍيان
ٽىي ٽٍ أه وبٍاكشى ٍا ٽعبَ٘ ىاىٌ   اى ثب ثٕمبٍ سٮبډڄ ډى ًٌٕٙ ثٍ

ويَي. ډًٵٺٕز ىٍ ډٞبكجٍ ايڅٕعٍ اٱچعت   ٔب كياٹڄ آن ٍا اٵِأ٘ 
َبى دِٙټ ثَاى سوٶٕعٴ ا١ع٦َاة ډٶع٣َ ثٖعشڂى      ثٍ سًاوبٔى

 ىاٍى.
  

اكشعَاڇ ثعٍ ثٕمعبٍ ي ډلاك٪عٍ ٙعَا٤ٔ اي ىٍ      . / ٕٞذِى  1سفبٞٓ
َعبى ثعبڅٕىى، سٶعبَڈ ٥جعٸ      أؼبى سٶبَڈ وٺع٘ ىاٍى. ىٍ ډلع٤ٕ  

ىَى َمبَىعڀ دِٙعټ ثعٍ ثٕمعبٍ ي      إز اُ دبٕن سٮَٔٴ ٭جبٍر
اى اكٖعبٓ   ولً ٵِأىعيٌ  دِٙټ. ډُڈ إز ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ثٕمبٍ ثٍ

ثعٍ   ياٹٮعبً دِٙعټ   ٽىي ٽٍ أٍُبثى سلاٙى ډٚشَٻ إعز ي ٍيان 
ډىي إز. ډياهلار َميلاوٍ سٶبَڈ ٍا اٵعِأ٘   ىإشبن اي ٭لاٹٍ

ىاٍڇ »ٔعب  « ثبٔعي هٕچعى ثَأعز ىٙعًاٍ ثعًىٌ ثبٙعي      $»ىَىي:  ډى
ياٽعى٘  اٱچعت ٔعټ   «# اى ٵُمڈ ٽٍ ؿٍ اكٖبٓ ثيى ىاٙشٍ ډى

ٱَٕ ٽلاډى $ثبلا ثَىن اثَي ٔب هڈ ٙين ثٍ ٕمز ثٕمبٍ# ٔعب ٔعټ   
# َمٕه اطَار ٍا ىاٍوي. َميڅى ٔٮىعى ىٍٻ  ايٌدبٕن ثٖٕبٍ ځٌٍا $

ٙعًى   ٽىي ي ُډبوى أؼبى ډى اوئٚي ي اكٖبٓ ډى آوـٍ ثٕمبٍ ډى
دِٙټ ثشًاوي هًى ٍا ػبى ثٕمبٍ ثڂٌاٍى ي ىٍ ٭ٕه كعبڃ   ٽٍ ٍيان

دِٙعټ ثشًاوعي    ٽىي. ثعَاى آوپعٍ ٍيان   ځَأى هًى ٍا كٶ٨ ٭ٕىٕز
ٽىي ٍا ىٍٻ ٽىي ثبٔعي   اوئٚي ي اكٖبٓ ډى آوـٍ ثٕمبٍ ډى ياٹٮبً

ثٖٕبٍى اُ ډٖبئڄ ُويځى ثٕمبٍ ٍا ثٚىبٕي. ثب دَٕٚٵز ډٞعبكجٍ،  
ًٙى ي ډٚوٜ  ىإشبن ُويځى ثٕمبٍ ي اڅڂًَبى ٍٵشبٍ آٙپبٍ ډى

أعڄ  ؿٍ ؿِٕى ٍا سؼَثعٍ ٽعَىٌ إعز. ىٍ اي    ياٹٮبًًٙى ثٕمبٍ  ډى
ډ٦مئه وجبٙي ٽٍ ثٕمعبٍ   ٽبډلاًدِٙټ ډمپه إز  ډٞبكجٍ ٍيان

ٽىي ٔب سؼَثٍ ٽَىٌ إز $ََ ؿىعي   ىٹٕٺبً ؿٍ ؿِٕى ٍا سؼَثٍ ډى
سًاوعي ثٖعٕبٍ ډٶٕعي ثبٙعي#. اځعَ       َبى ٱَٕ ٽلاډى ثٕمبٍ ډى وٚبوٍ
دِٙټ ىٍ ډًٍى سؼَثٍ ثٕمبٍ ډ٦مئه وٕٖز ثُشعَ إعز ثعٍ     ٍيان

ًٚٔٸ ٽىي ٽعٍ اىاډعٍ ىَعي.    كيٓ ُىن ٍيى وٕبيٍى ي ثٕمبٍ ٍا س
سپبن ىاىن َٕ، ُډٕه ځٌاٙشه ٹچڈ، هڈ ٙين ثٍ ٕمز ثٕمبٍ ٔعب  

سًاوي ثٍ أه َيٳ ٽمټ  ډى «ٵُمڈ ډى»ا٩ُبٍار ٽًسبَى ډبوىي 
ىَععي ٽععٍ ډ١ًعع٫ً ثععَاى   ٽىععي ي ىٍ ٭ععٕه كععبڃ وٚععبن ډععى 

                                                            
1 .= rapport ىٹٕٸ ٌ ٌ سٶبَڈ ثٕٚشَ ثٍ ٽبٍ ډى ٙبٔي يٵبٷ ياّ  ڇ. -ٍيى  سَى ثبٙي اډب ياّ

َعبى   ٽىىيٌ ډُعڈ إعز. ىٍ ياٹع٬ ثوع٘ ا٭٪عڈ دبٕعن       ډٞبكجٍ
 ٱَٕ ٽلاډى إز. ،َميلاوٍ ىٍ ډٞبكجٍ

ػِء لأىٶټ ي ١َيٍى َميڅى، كٶ٨ ٭ٕىٕز إعز. كٶع٨   
٭ٕىٕععز ىٍ ٍاث٦ععٍ ىٍډععبوى اَمٕععز إبٕععى ىاٍى ي يػععٍ سمععبِٔ 
َميڅى اُ َمبوىيٕبُى $َمٌار دىياٍى# إز. ىٍ َمبوىيٕعبُى  

ٽىعي ثچپعٍ آن ٍا    دِٙټ وٍ سىُب َٕؼبن ثٕمعبٍ ٍا ىٍٻ ډعى   ٍيان
اُ ىٕعز  ځَأى هًى ٍا  ٽىي ٽٍ سًاوبٔى ٭ٕىٕز كيى سؼَثٍ ډى ثٍ

دِٙعټ   ىَي. أه ډوييٗ ٙين ډََُبى ثٕه ثٕمعبٍ ي ٍيان  ډى
ٽىىعيٌ   ٽىىيٌ ي وبٍاكز سًاوي ثَاى ثٖٕبٍى اُ ثٕمبٍان َٕىٍځڈ ډى

ٍ ثبٙي  ٛ  ثع ثعَاى اٵعَاىى ٽعٍ ثوٚعى اُ ثٕمعبٍى آوُعب        هٞعً
ثًىٌ إز $ډبوىي اٵَاى ىؿعبٍ اهعشلاڃ    2ډٚپلار ٭ميٌ ډَُثىيى

ػعت سوچٕعٍ اوعَّى    سًاوي ډً ٙوٕٞز ډَُى#. َمبوىيٕبُى ډى
 ٭لاٹڂى ي وُبٔشبً ٵًَٕىځى اي ًٙى. دِٙټ، ثى ٍيان

  
اٍسجعب٣ دِٙعټ ي ثٕمعبٍ ډلعًٍ ٽعبٍ      . دضؿىه  –اسسجبط ث٥ٕبس 

ثٕمعبٍ ٔعب    -َبى ډشمعبىى اٝع٦لاف دِٙعټ    دِٙپى إز $ٕبڃ
ٙعًى   ٍٵز اډب ځبَى أه سَسٕت ياٍيوٍ ډى ٽبٍ ډى ثٕمبٍ ثٍ -ىٽشَ

ډلعًٍ   -َمًاٌٍ ثبٔي ثٕمبٍ ٽٍ ثَ أه وپشٍ سإٽٕي ًٙى ٽٍ ىٍډبن 
ثبٙي.# ََ ؿىي اٍسجب٣ ثٕه ََ ثٕمبٍ ي دِٙټ ثٖشٍ ثٍ ٙوٞعٕزِ  
ََ ٔټ ي سؼَثٕعبر ي ډلع٤ٕ ي َعيٳِ اٍسجعب٣ ډشٶعبير إعز،       
اًٝڅى ٽچى يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ اُ آوُب دَٕيى ًٙى ثعٍ  

 اى ډٶٕي ٽمټ هًاَي ٽَى. ثَٹَاٍى ٍاث٦ٍ
ٙعًى.   ډٞبكجٍ ډى ثٕمبٍ ثَاى ىٍهًإز ٽمټ ياٍى ػَٔبن

آٔي $ډبوىي َمَٖ،  كشى ىٍ ډًاٍىى ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ اَٝاٍ ىٔڂَان ډى
هبوًاىٌ، ىاىځبٌ# ډمپه إز ىٍ ثَهًٍى ثب ٵَىى ٽعٍ أٍُعبثى ي   

ىوجبڃ ٽمعټ ثبٙعي. أعه     ىٍډبن ٍا ىٍهًإز ٔب أؼبة ٽَىٌ، ثٍ
ىَي ا٥لا٭بر ي اكٖبٕبر  سمبٔڄ ثَاى ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ اوڂٌِٕ ډى

ٙوٞى ي اٱچت هًٞٝى هًى ٍا ثب ٔعټ ٱَٔجعٍ    ٽىىيٌ، وبٍاكز
هًاَي أعه ٽعبٍ ٍا    ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍى. ثٕمبٍ ثٍ ىٍػبر ډشٶبيسى ډى

    ٍ ىڅٕعڄ   اوؼبڇ ىَي ؿًن ثبيٍ ىاٍى ٽعٍ ىٽشعَ سوٞعٜ ىاٍى، ي ثع
سًاوي ثٍ اي ٽمټ ٽىي. ىٍٕعز اُ َمعبن    اٗ ډى آډًُٗ ي سؼَثٍ

ثَهًٍى ووٖز $ځبَى سمبٓ سچٶىى ايڅٍٕ# ثٖعشٍ ثعٍ ډعياهلار    
ٽلاډى ي اٱچت ٱَٕ ٽلاډى دِٙټ ي ٕبَٔ ٽبٍٽىبن، سمبٔڄ ثٕمبٍ 

ٔبثعي.   ډٕبن ځٌاٙشه ا٥لا٭بر ٽعبَ٘ ٔعب اٵعِأ٘ ډعى     ثَاى ىٍ
ىَىيٌ اكشَاڇ ي ډلاك٪عٍ ثبٙعي سٶعبَڈ     يٹشى ٍٵشبٍ دِٙټ وٚبن

                                                            
2. boundary problems 
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ٽىعي. ىٍ ٝعًٍسى ٽعٍ ثٕمعبٍ اكٖعبٓ       ځَٕى ډى َٙي٫ ثٍ ٙپڄ
ٕمعبٍ اكٖعبٓ   ٔبثي. اځعَ ث  اډىٕز ي ٍاكشى ٽىي سٶبَڈ اٵِأ٘ ډى

ٙعًى ډلَډبوعٍ ثعبٹى     اډىٕز ٽىي ٽٍ آوـٍ ىٍ ډٞبكجٍ ځٶشٍ ډعى 
 ډبوي ا٥لا٭بر ثٕٚشَى ٍا ىٍډٕبن هًاَي ځٌاٙز. ډى

وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ٱَٕ ٹ٢بيسى دِٙټ، ثعبُځًٔى ا٥لا٭عبر اُ   
َعبى   ٽىي. ډمپه إز ثٕمبٍ ثب ياٽى٘ ًٕى ثٕمبٍ ٍا سٺًٔز ډى

٘ $ٔعب سعَٓ اُ   ياٹٮى ٹبثڄ ډلاك٪ٍ وٖجز ثٍ ٭لائڈ ي ٍٵشبٍَبٔ
َب# اُ ػمچٍ اوشٺعبى، ثٕعِاٍى، سلٺٕعَ، هٚعڈ ٔعب       ثَيُ أه ياٽى٘

هًٚوز ډًاػٍ ثًىٌ إعز. سًاوعبٔى ىٍډٕعبن ځٌاٙعشه اٵپعبٍ ي      
ٍ  ٭مًډعبً ىَىيٌ ثيين ٹ٢عبير   اكٖبٕبر ثب ٔټ ځًٗ اى  سؼَثع

 ډظجز إز.
دِٙټ ىي ډاڅٶٍ إبٕى ىٔڂَ وٕعِ ىاٍى.   -ٍاث٦ٍ ډٶٕي ثٕمبٍ 

ٍ دِٙټ وٚبن ىَي آوـٍ ثٕمعبٍ ځٶشعٍ ي   ٔټ ډاڅٶٍ  أه إز ٽ
ٽىي. ٽعبٵى وٕٖعز ٽعٍ دِٙعټ      اكٖبٓ ٽَىٌ إز ٍا ىٍٻ ډى

ٽىعي ٍا   ٽىي ٔعب اكٖعبٓ ډعى    ځًٔي، ٵپَ ډى آوـٍ ٍا ٽٍ ثٕمبٍ ډى
ىٍٻ ٽىي؛ اځَ ٹَاٍ إز ٍاث٦ٍ ىٍډبوى دعَيٍٗ ٔبثعي ثبٔعي أعه     

ٔعټ سمعَٔه ٭ٺلاوعى     َٝٵبًىٍٻ ثٍ ثٕمبٍ ډىشٺڄ ًٙى. ډٞبكجٍ 
ثٍ ٔټ سٚوٕٜ ٹبثڄ ٹجًڃ وٕٖز. ډاڅٶٍ ١َيٍى  ثَاى ٍٕٕين

دِٙټ ډٶٕي أه إز ٽٍ ثٕمبٍ ثياوعي   -ىيڇ ىٍ ٔټ ٍاث٦ٍ ثٕمبٍ
ىَعي. يٹشعى ثٕمعبٍ اُ أعه وپشعٍ آځعبٌ        دِٙټ ثٍ اي اَمٕز ډى

ٽىعي ثچپعٍ ثعٍ اي اَمٕعز      ًٙى ٽٍ دِٙټ وٍ سىُب ىٍٻ ډعى  ډى
بى ٙعًى ي اسلع   ٽىي، ا٭شمبى سٺًٔز ډى ىَي ي اُ اي ډَاٹجز ډى ډى

 ځَىى. سَ ډى ىٍډبوى ډٖشلپڈ
دِٙعټ ٍا سٺًٔعز    -ٝياٹز ي اٝبڅز دِٙټ اٍسجب٣ ثٕمبٍ 

ٽىي. سًاوبٔى هىئين ىٍ ياٽعى٘ ثعٍ ٔعټ ا٩ُعبٍ ٥ىِآډٕعِ،       ډى
ٹجًڃ اٙشجبٌ ٔب ٭ٌٍهًاَى ثعَاى ه٦عبٔى ٽعٍ ثٕمعبٍ ٍا وبٍاكعز      
ٽَىٌ $سإهَٕ ٔب ٭يڇ ك٢ًٍ ىٍ ٕعب٭ز ډٺعٍَ# اسلعبى ىٍډعبوى ٍا     

ىَى  ٕه ډُڈ إز ٽٍ ىٍ ډٞبكجٍ ي دبٕنٽىي. َمـى سٺًٔز ډى
دٌَٔ ثبٕٙڈ. ثَاى ډظبڃ اځَ ثٕمبٍ ؿِٕى  ثٍ اثشپبٍار ثٕمبٍ اوٮ٦بٳ

دِٙعټ   هًاَي ثٍ ٍيان آيٍى ٽٍ ډى ډظڄ ٔټ ٭پٔ ٍا ثب هًى ډى
وٚبن ىَي ثُشَ إز ثعٍ آن وڂعبٌ ٽعَى، ىٍ ډعًٍى آن ٕعاالاسى      

ََاً دَٕٕي ي ىٍ ډًٍى آن اُ ثٕمبٍ سٚپَ ٽعَى. اُ أعه څل٪عٍ ٩عب    
سعًان ؿَِٕعبى ُٔعبىى ىٍ ډعًٍى سبٍٔوـعٍ       اسٶبٹى ي ػِئى ډعى 
ٍ  هبوًاىځى ي دًٔبٔى ٭علايٌ أعه ٽعبٍ ٕعجت      َبى آن آډًهز. ثع

ٍ  ًٙى. ٍيان سٺًٔز اسلبى ىٍډبوى ډى هعب٥َ ىاٙعشٍ    دِٙټ ثبٔي ثع
 ثبٙي ٽٍ ىٍ اسبٷ ډٞبكجٍ َٕؾ څل٪ٍ ٱَٕ ډَسج٦ى يػًى وياٍى.

دَٕععي. ٹععبوًن  دِٙععټ ډععى ځععبَى ثٕمععبٍ ٕععاالاسى اُ ٍيان

َٕاوڂٚشى ىٍ ډًٍى أه ٕاالار أه إز ٽٍ ٕاالار ډَث٣ً ثعٍ  
 ډعظلاً ٝلاكٕز ي ػبٔڂبٌ دِٙټ ثبٖٔشى ډٖشٺٕمبً دبٕن ىاىٌ ًٙى $

ډيٍٻ ثًٍى، ډٺبڇ ثٕمبٍٕشبوى ي ٱٌَٕ#. ځبَى ؿىٕه ٕاالاسى ٔعټ  
ٙعمب ثعٍ ىاوٚعپيٌ     ياٹٮعبً ا٩ُبٍو٪َ سًؤڇ ثب وعٕ٘ ي ٽىبٔعٍ إعز $   

أي؟#. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىى ثُشَ إز ثعٍ ډ١ًعً٭ى ٽعٍ     دِٙپى ٍٵشٍ
ٕجت سلَٔټ ثٕمبٍ ثَاى ؿىٕه ا٩ُبٍو٪َى ٙيٌ دَىاهز سب أىپٍ 

ًٍٝر ٭ٕىى ثٍ ٕااڃ دبٕن ىاىٌ ًٙى. ىٍ ډًٍى أىپٍ سب ؿٍ كعي   ثٍ
دِٙټ ثبٔي ثٍ ٕاالار ٙوٞى ػًاة ىَي َٕؾ دبٕن إٓبوى  ٍيان

ٽىٕعي؟#.   أي؟ ثـٍ ىأٍي؟ ٵًسجبڃ وڂبٌ ډعى  ياع ٽَىٌيػًى وياٍى $اُى
ىَى ثٍ أعه ٕعاالار ثعٍ ؿىعي      َبى ډَث٣ً ثٍ ولًٌ دبٕن سًٍٕٝ

ىٍډعبوى ډعًٍى إعشٶبىٌ ٔعب      ډ٫ً١ً ثٖشڂى ىاٍى اُ ػمچٍ و٫ً ٍيان
ٙعًى ي هًإعز    ډيو٪َ، ثبٵشبٍى ٽٍ ىٍ آن أه ٕااڃ دَٕٕيٌ ډعى 

ٍ دِٙټ. اٱچعت،   ٍيان ٛ  ثع ىٍډعبوى   اځعَ ثٕمعبٍ سلعز ٍيان    هٞعً
ىٍډبوى ثبٙي، ثُشَ إز ىڅٕعڄ   ډياٍ ثبٙي ٔب ٽبوئي ؿىٕه ٍيان ثٕى٘

أه دَٕ٘ اُ ًٕى ثٕمبٍ ثٍَٕى ًٙى. دَٕع٘ ىٍ ډعًٍى ىاٙعشه    
ثـٍ ډمپه إعز وبٙعى اُ أعه ثبٙعي ٽعٍ ثٕمعبٍ ٵپعَ ٽىعي آٔعب          

دِٙععټ سؼَثععٍ ٙوٞععى ىٍ ثععٍِٿ ٽععَىن ثـععٍ ىاٙععشٍ ٔععب  ٍيان
َعب ي سؼَثعٍ لاُڇ ثعَاى     دِٙټ ډُعبٍر  ب ٍيانسَ آٔ ًٍٝر ٽچى ثٍ

ثَآيٍىٌ ٽَىن وٕبَُعبى ثٕمعبٍ ٍا ىاٍى ٔعب هٕعَ. ىٍ ؿىعٕه ډعًٍىى       
سًاوي أه ثبٙي ٽٍ اي سؼَثعٍ ٹبثعڄ    دِٙټ ډى ثوٚى اُ دبٕن ٍيان

اى ىٍ ٽمټ ثٍ ډَىڇ ىٍ ُډٕىٍ ډٖعبئڄ ٵَُوعيدَيٍى ىاٍى.    ډلاك٪ٍ
ن ىاٍئى َٖشىي ىٍډبوى كمبٔشى ٔب ىٍډب ىٍ ثٕمبٍاوى ٽٍ سلز ٍيان

اځَ هٕچى ػىجٍ ٙوٞى وياٙعشٍ   هًٞٛ ثٍدبٕن ثٍ أه ٕاالار 
« ٽىٕعي؟  آٔب ٵًسجعبڃ وڂعبٌ ډعى   »ډىبٕت إز. ډبوىي :  ٽبډلاًثبٙىي 

ىَى ډٖشٺٕڈ ثٍ ٕاالار ٙوٞى آن إعز   ىڅٕڄ ٭ميٌ ٭يڇ دبٕن
 -ډلعًٍ ٙعًى وعٍ ثٕمعبٍ      -دِٙټ  ٽٍ ډٞبكجٍ ډمپه إز ٍيان

 ډلًٍ.
ڈ ثٖشٍ ثٍ ډبَٕزِ ىٍډعبن، ٽعبٍ ډٶٕعي    ثبُ َ ،ىٍ ثَهى ډًاٍى
دِٙټ ثَهى ا٥لا٭عبر ٙوٞعى ٍا ىٍډٕعبن     أه إز ٽٍ ٍيان

ثڂٌاٍى كشى اځَ أه ا٥لا٭بر ډٖشٺٕمبً اُ ٕعًى ثٕمعبٍ دَٕعٕيٌ    
وٚيٌ إز. َيٳِ أه هًىاٵٚبٔى َمعًاٌٍ ثبٔعي سٺًٔعز اسلعبى     
ىٍډبوى ثبٙي سب ثشًاوي ثعَاى ثٕمعبٍ ډٶٕعي ياٹع٬ ٙعًى. ا٥لا٭عبر       

دِٙعټ ىٍډٕععبن   ي ثععَاى ثعَآيٍىن وٕبَُععبى ٍيان ٙوٞعى وجبٔع  
 ځٌاٙشٍ ًٙوي.

 
دِٙټ  -سَ ٍاث٦ٍ ثٕمبٍ ثَاى ىٍٻ ٽبډڄ. خٛدآٌبٜ / ٘بخٛدآٌبٜ

ثبٔي ٵَأىيَبى وبهًىآځبٌ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىاى. ياٹٮٕز أعه إعز   
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ٽٍ ثو٘ ا٭٪ڈ ٵٮبڅٕعز ٍياوعى هعبٍع اُ آځعبَى َٚعٕبٍ ثعبٹى       
ً  ډى ىآځعبٌ ډمپعه إعز    ډبوي. ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ ٵَأىعيَبى وبه
ًٍٝر ډًاٍى َُٔ هًى ٍا وٚبن ىَي: اٙبٍار ډمبٕى ثعٍ ٔعټ    ثٍ

ځٶشعبٍى، آوـعٍ ځٶشعٍ     اىا ي ا٥ًاٍَبْډ٫ً١ً، څٲِٗ ٽلاډى ٔب 
َبى ىٵعب٭ى.   ًٙى ٔب ٕبَٔ ډپبوٕٖڈ ًٙى ٔب اُ آن اػشىبة ډى ومى

ٔعب  « اځَ ثوعًاَڈ كٺٕٺعز ٍا ثڂعًٔڈ   »ثَاى ډظبڃ ٭جبٍاسى و٪َٕ 
ډٮىبى آن إز ٽٍ ځًٔىيٌ  ثٍ« ٽىڈ اځَ ثوًاَڈ َٝٔق ٝلجز»

ځًٔي ٔب َٝٔق وٕٖعز. ىٍ ډٞعبكجٍ ايڅٕعٍ     ډٮمًلاً كٺٕٺز ٍا ومى
َبى ٽلاډى سًػٍ  َبى ځٶشبٍى ٔب څٲِٗ ثُشَ إز ثٍ أه كبڅز

ٽَى اډب وجبٔي آوُب ٍا يإٍى ومًى. ىوجبڃ ٽعَىن آوُعب ىٍ ػچٖعبر    
وشٺعبڃ  سًاوي ډٶٕي ثبٙي ٔب وجبٙي. ىٍ ډٞبكجٍ اوشٺعبڃ ي ا  ثٮيى ډى

ډشٺبثڄ س٪بََار ثٖٕبٍ ؿٚمڂَٕ ٵَأىيَبى وبهًىآځعبٌ َٖعشىي.   
ٍ   ٵَأىيىاوشٺبڃ  ٝعًٍر وبهًىآځعبٌ ي    إز ٽٍ ٥ى آن ثٕمعبٍ ثع

َبى َٕؼبوى وٚإر ځَٵشعٍ   وبډشىبٕت اڅڂًَبى ٍٵشبٍى ي ياٽى٘
ډُڈ ايأڄ ُويځى ي اٱچت ىيٍان ٽًىٽى ٍا ثٍ اٵَاىى ىٍ  اٵَاىاُ 

ٽىعي. ىٍ ډًٹٮٕعز ثعبڅٕىى أعه      ُويځى ٵٮچعىِ هعًى ډىشٺعڄ ډعى    
ځٕعَى ٽعٍ اٱچعت ٔعټ      دِٙټ ًٍٝر ډى ػبثؼبٔى ثَ ٍيى ٍيان

دِٙعټ ثبٔعي ثياوعي ٽعٍ      ؿٌَُ اٹشياٍ ٔب ػبوٕٚه ياڅي إز. ٍيان
ډعڄ ثعب   اوشٺبڃ ډمپه إز ثَ ٍٵشبٍَبى ثٕمبٍ كعبٽڈ ٙعًى ي سٮب  

سًاوي ډجشىى ثَ سلَٔٶبسى ثبٙي ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ ايأڄ  دِٙټ ډى ٍيان
ػً، ډشًٹع٬ ٔعب    ُويځى ىاٍوي. ثٕمبٍ ډمپه إز هٚمڂٕه، ٕشٌِٕ

دِٙعټ ثچپعٍ    ىڅٕڄ ياٹٮٕعز اٍسجعب٣ ثعب ٍيان    ؿبدچًٓ ثبٙي وٍ ثٍ
ىڅٕڄ ٍياث٤ِ ٹجچى ي اڅڂًَبى ٍٵشبٍى دٕٕٚه. ٭يڇ ٙىبهز أه  ثٍ

٥ًٍ وبډىبٕعجى ثعٍ    دِٙټ ثٍ ٍيان ٵَأىي ډمپه إز ٕجت ًٙى
ٍٵشبٍَبى ثٕمبٍ ياٽى٘ وٚبن ىَي ي ٥ًٍى ياٽى٘ وٚبن ىَعي  

 ٽٍ ځًٔى كمچٍ ٙوٞى ثٍ يى ًٍٝر ځَٵشٍ إز.
ٵَأىعيى إعز ٽعٍ ىٍ آن     اوشٺعبڃِ ډشٺبثعڄ  ثٍ َمٕه سَسٕعت  

َبى َٕؼعبوى   ٥ًٍ وبهًىآځبٌ اڅڂًَبى ٍٵشبٍى ٔب ياٽى٘ دِٙټ ثٍ
وڂبٍ ٽٍ ثٕمبٍ ؿُعٌَ ډُمعى اُ ُوعيځى    ٽىي، ا ٍا ثٍ ثٕمبٍ ډىشٺڄ ډى

َبى اوشٺبڃ  دِٙپبن ثبٔي وٖجز ثٍ وٚبوٍ ځٌٙشٍ دِٙټ إز. ٍيان
دِٙټ، ٽٖبڅز ٔعب   يٕٕچٍ ٍيان ډشٺبثڄ َٕٚبٍ ثبٙىي $څٲً ػچٖبر ثٍ

$ٕعًدَئْن# ٔعب ډٚعًٍر ي     آڅًىځى ىٍ ٥ًڃ ػچٍٖ#. و٪بٍر هًاة
ئڄ دِٙټ ٽمټ ٽىي أه ډٖب سًاوي ثٍ ٍيان وِٕ ىٍډبن ٙوٞى ډى

 ٍا ثٚىبٕي ي ثب آوُب ډٺبثچٍ ٽىي.
ٽىي اډب ډمپعه إعز    ََ ؿىي ثٕمبٍ ثَاى ٽمټ ډَاػٮٍ ډى

 ٍ ٕعًى ٕعلاډشى    وَٕيَبٔى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډبو٬ كَٽز ثع
ًٙوي. ډٺبيډز ٙبډڄ ٵَأىيَبى هًىآځبٌ ٔب وبهًىآځعبَى إعز   

اُ سعإطَٕ أعه    ٭مًډعبً ٽىعي. ثٕمعبٍ    ٽٍ ثب َيٳ ىٍډبن سياهڄ ډى
سًاوىعي   ٵپبٍ ٔب ٍٵشبٍَب وبآځبٌ إز ي أه ٭ًاډعڄ ډعى  اكٖبٕبر، ا

 ٍ ٘   ،هعًى ثڂَٕوعي   اٙپبڃ ثٖٕبٍ ډشٶبيسى ثع َعبى   اُ ػمچعٍ ياٽعى
ٕبُى، سٮمٕڈ، ٭يڇ ك٢عًٍ ىٍ ػچٖعبر    َٕؼبوى اٵَا٥ى، ٭ٺلاوى

ٔ     ٔب ٍٵشبٍَبى ٽى٘ ُوعى   ومبٔى. ډٺبيډعز ډمپعه إعز اُ يادع
ً  وٚإر ثڂَٕى؛ يادٔ ٭بر ُوى ٵَأىي وبهًىآځبَى إز ٽٍ ډ١ًع

ىڅٕععڄ  ىاٍى. ثععٍ ٔععب اكٖبٕععبر ٍا هععبٍع اُ َٚععٕبٍى وڂععبٌ ډععى 
ُوى، ثٕمبٍ ډمپه إز اُ سٮب١ٍبسى ٽٍ ډمپه إز ډلًٍ  يادٔ

ډياٍ سٶٖعََٕب   ىٍډبوى ثٕى٘ اٗ ثبٙي آځبٌ وجبٙي. ىٍ ٍيان ثٕمبٍى
ٽىىعي ي   ُوى ٍا اث٦بڃ ډعى  ډياهلاسى َٖشىي ٽٍ أه ٵَأىي يادٔ

ىَىي ثٍ ٦ٕق آځعبَى   ډپبن ډىثٍ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ وبهًىآځبٌ ا
٥ًٍى ٽٍ ثشًان ثب آوُعب ډٺبثچعٍ ٽعَى. ىٍ وشٕؼعٍ أعه       ثَٕىي، ثٍ

٭لاډز ٔٮىى َعيٳ وبهًىآځعبٌِ آن ډمپعه     ايڅٍٕډياهلار، وٶ٬ 
ىٍ ػچٍٖ ايڅٕعٍ اُ اٍائعٍ سٶٖعَٕ دََٕعِ      ٭مًډبًإز آٙپبٍ ًٙى. 

ْ  َعبى ثعبڅٺًٌ   دِٙټ ثبٔعي كعًٌُ   ًٙى. ٍيان ډى ىٍ يإٍعى   ثعَا
 .ٍا ٔبىىاٙز ٽىي ػچٖبر ثٮيْ

 
. ٔحىىٛس ٚ ٔجشٙىىى ثىىش اخىىشلاَ -ٞىىبى ؿىىخق  ٔلىىبحجٝ

ډلعًٍ#   -ډلًٍ $ثٕمبٍ  -دِٙپى ثبٔي ٙوٜ  َبى ٍيان ډٞبكجٍ
ثبٙععي. ٔٮىععى ٽععبوًنِ سًػععٍ، ىٍٻ ثٕمععبٍ ي ٹبىٍٕععبُى اي ثععَاى 
ثبُځًٔى ىإشبو٘ ثبٙي. ٵَىٔز سؼَثٍ ثٕمبٍ ډ٫ً١ً اٝچى إز 
ي سبٍٔوـٍ ُويځى ثٕمبٍ ثَ إبٓ ډلييىٔز يٹز، سمبٔڄ ثٕمعبٍ  

ځَ إشوَاع  كجٍثَاى ىٍډٕبن ځٌاٙشه أه ډ٦بڅت ي ډُبٍر ډٞب
ډبَٔ ثبُومًىَبى ځَاٵٕعټ   آىيڅٴ «1ومًىاٍَبى كٕبر»ًٙى.  ډى

ٙي ي ډاڅٶٍ اٝعچى   آيٍى ډى اُ ډ٦بڅجى ثًى ٽٍ ىٍ أه اٹياڇ ػم٬
ٙعي. سؼَثٕعبر    اُ ثٕمبٍى ډلًٖة ډى «ُٖٔشى –ٍياوى »ىٍٻ 

ايأڄِ ُويځىِ ثٕمبٍ، هبوًاىٌ، سلٕٞلار، ٙٲڄ، ثبيٍَعب ي ډَإعڈ   
َععب ثَهععى اُ  شٮياىَب، ٍياثعع٤ ي ٵٺععيانډععٌَجى، سٶَٔلععبر، إعع

َبٔى َٖشىي ٽٍ ىٍ ٽىعبٍ ډشٲََٕعبى ُٖٔعشى ي ّوشٕعټ ىٍ      كًٌُ
ځَٕى ٙوٕٞز وٺ٘ ىاٍوي. ٙىبهز أه سؼَثٕبر ي سعإطَٕ   ٙپڄ

كعبڃ   آوُب ثَ ٵَى ثَاى ىٍٻ ثٕمبٍ ١َيٍى َٖعشىي. ٵٺع٤ ٙعَف   
ډلًٍ ثبٙي. ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ٥عَف   -وٕٖز ٽٍ ثبٔي ٙوٜ 

ِٕ ډجشىى ثعَ اَعياٳ ثٕمعبٍ ثبٙعي ي وعٍ اَعياٳِ       ىٍډبوى كبٝچٍ و
اَعياٳِ   ،اوعي ٽعٍ اٱچعت    دِٙټ. ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ ٍيان

دِٙټ ٔپى  ډٖپهِ اډه# ثب اَياٳ ٍيان ډظلاًثٕمبٍ ثَاى ىٍډبن $

                                                            
1. Life-charts 



 هلاّٝ ٍياوذِٙپٓ      20

 

سعًان   وٕٖشىي $ډبوىيٽبَ٘ سًَمبر#. أه ىيځبوڂى ٍا اٱچت ډعى 
ِان ٽعبٵى  ىٍ ډٞبكجٍ ٍىٔبثى ٽَى $ػبٔى ٽٍ ٽبوًن سمَٽِ ثٍ ډٕ

ٍ    ډلًٍ وٕٖز ثچپٍ ثٍ -ٙوٜ  ډٕعِان   ًٍٝر اولٞعبٍى ٔعب ثع
 ٍ ٍ   ُٔبىى ډجشىى ثَ ٭لائڈ إز#. كشى يٹشى ډٞعبكج ٥عًٍ   ځعَ ثع
دَٕي ثٕمبٍ ٽٍ  اهشٞبٝى ىٍ ډًٍى آډبڃ ي اَياٳ ثٕمبٍ ٕااڃ ډى

ډىعي ثعٍ ٙعىٕين     ىاوي ډشوٜٞ ٭لاٹٍ ثَ إبٓ سؼَثٍ ٹجچى ډى
ٹبثعڄ  »ى اَياٳ ؿٍ ؿَِٕبٔى إز، ډمپه إز سلاٗ ٽىي ٍي

سمَٽِ ٽىي وٍ اَياٳ هعًىٗ. ثٕمعبٍ    «ٹبثڄ اوش٪بٍ»ٔب  «دٌَٔٗ
ٍا ثبٔي ثب َٝاكز سًٚٔٸ ومًى اَياٳ ي آډبڃ هًى ٍا ثٚىبٕعي ي  

 ُثبن هًى ثٕبن ٽىي. آوُب ٍا ثٍ
٥ًٍ ٕىشى دِٙپى ثعَ ٍيى ثٕمعبٍى ي وٺٞعبن ډشمَٽعِ      ثٍ

ډياٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ  ثًىٌ سب وٺب٣ ٹًر ي ٹيٍر. سًػٍ ٍئپَى ٙوٜ
َب إز. ىٍ هلاڃ أٍُعبثى اٱچعت ډٶٕعي     وٺب٣ ٹًر ي وِٕ وٺٞبن

ىٍ ډًٍى ثَهى ؿَِٕعبٔى ٽعٍ آوُعب ٍا    »إز ٽٍ اُ ثٕمبٍ ثذَٕٕڈ 
سعَٔه   ثٍِٿ»ٔب . «ىَى ثَأڈ س١ًٕق ثيٌ ولً اكٖه اوؼبڇ ډى ثٍ

سَ و٪ٕعَ   ٔټ ٕااڃ ثبُ دبٕن «اډشٕبُ ي وٺ٦ٍ ٹًر سً ٽياڇ إز؟
ډمپه إعز ا٥لا٭عبسى ٍا    «ىٍ ډًٍى هًىر ثَأڈ ٝلجز ٽه»

آٙپبٍ ٽىي ٽٍ ثٖشٍ ثعٍ ثَهعى ٭ًاډعڄ اُ ػمچعٍ هچعٸ ثٕمعبٍ ي       
 ثٕٚشَ ډشمَٽِ ثَ ٍيى وٺب٣ ٹًر ٔب وًاٹٜ إز. ،هًىاوڂبٌٍ اي

 
ځَ ثبٔي اكٖبٓ اډىٕز  َڈ ثٕمبٍ ي َڈ ډٞبكجٍ. ا٤ٕٙى ٚ ساحشى

ٙععًى. ځععبَى  ٽىىععي ي أععه اډىٕععز ػٖععمى ٍا َععڈ ٙععبډڄ ډععى
٘   هًٞٛ ثٍ َعبى ٵًٍٔعز ٔعب ايٍّاوعٔ      ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٔعب ثوع

ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ىٍ اسبٷ لاُڇ ثبٙي ډمپه إز ثَاى سإډٕه اډىٕز 
ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙعىي ٔعب ىٍةِ اسعبٹى ٽعٍ ډٞعبكجٍ ىٍ آن اوؼعبڇ       

َبى ايٍّاؤ ډٮمًلاً ثُشَ إز  ي. ىٍ ثو٘وبمٍ ثبُ ثًٙى وٕم ډى
ٽىىيٌ ډَٖٕ هَيػى يا١ق ي ثيين ډبوٮى ىاٙعشٍ ثبٙعي.    ډٞبكجٍ
دَٔ٘ ٔعب ٕعَىٍځڈ ثبٙعىي ډمپعه      اځَ ٍيان هًٞٛ ثٍثٕمبٍان 

إز اكٖبٓ سُئيٽىىي ي لاُڇ ثبٙي ٽٍ ثٍ آوُعب ا٥مٕىعبن ىاىٌ   
َاى سعإډٕه  ًٙى ٽٍ اډىٕز ىاٍوي ي ٽبٍٽىعبن َعَ ٽعبٍِ لاُڇ ٍا ثع    

ىَىي. ځبَى ثُشعَ إعز ثعب ٝعَاكز أعه       اډىٕز آوُب اوؼبڇ ډى
ډ٦چت ځٶشٍ ًٙى ٽٍ ٽبٍٽىبن ٽعبٵى ك٢عًٍ ىاٍوعي سعب وڂٌاٍوعي      
ډًٹٮٕز اُ ٽىشَڃ هبٍع ًٙى ي ٔب أه اډَ وٚبن ىاىٌ ًٙى. ثعَاى  

دَٔٚى ٽٍ وٖعجز ثعٍ اُ ىٕعز ىاىن     ثَهى $اٱچت ثٕمبٍان ٍيان
ثو٘ ثبٙعي. اځعَ ثٕمعبٍ     ٥مٕىبنسًاوي ا سَٕىي# أه ډى ٽىشَڃ ډى

هًى ځَٵز ډٞبكجٍ ثبٔعي سعب كعي     َٕإٕمٍ ٙي ي كبڅز سُئي ثٍ
هبسمٍ ٔبثي. يٹشى ډٖبئڄ ډَثع٣ً ثعٍ    َٕٔٮبًاډپبن ٽًسبٌ ٙيٌ ٔب 

اډىٕز أٍُبثى ٙي $ي ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍى ثٕمبٍان َٕدبٔى أعه ٽعبٍ   
ٍ   َٝٳ ؿىي طبوٍٕ اوؼبڇ ډى ٽىىعيٌ ثبٔعي ىٍ ډعًٍى     ٙعًى# ډٞعبكج

ٍاكشى ثٕمبٍ ٕاالاسى ثذَٕي ي ىٍ سمبڇ ٥عًڃ ډٞعبكجٍ    اكٖبٓ
وٖجز ثٍ أه اكٖبٓ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍ ثبٙعي. دَٕع٘ ډٖعشٺٕڈ ىٍ    

ًٙى ثٕمعبٍ اكٖعبٓ    سًاوي ډٶٕي ثبٙي َُٔا ٕجت ډى أه ُډٕىٍ ډى
ٍاكشى ثٕٚشَى ٽىي ي َمـىٕه ٍاث٦ٍ ثٕمبٍ دِٙټ ٍا َڈ سٺًٔز 

ٕعَىسبن  »ي: سًاوي ٙبډڄ أه ډًاٍى ثبٙع  ٽىي. أه دَٕ٘ ډى ډى
ثععب دٕٚععَٵز « وٕٖععز؟ آٔععب آن ٝععىيڅى ثَأشععبن ٍاكععز إععز؟

ډٞبكجٍ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ثٕمبٍ وٕعبُ ثعٍ ىٕعشمبڃ ٽبٱعٌى ٔعب آة      
 ىاٙز ثبٔي أه ډًاٍى ٵَاَڈ ځَىى.

  
 90سعب   45 ٭مًډعبً ثَاى ډٞبكجٍ ايڅٍٕ . صٔبٖ ٚ سؼذاد خّؼبر

ٔبثي. ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَى ىٍ ثوع٘ ٥جعى ٔعب     ىٹٕٺٍ اهشٞبٛ ډى
ٍ  ډًاٹ اى ىاٍى  ٮى ٽٍ ثٕمبٍ َٕىٍځڈ إز، وبٍاكشى ٹبثعڄ ډلاك٪ع

دَٔ٘ إز ډير ُډبوى ٽٍ ثٕمبٍ ثشًاوعي ىٍ ٔعټ ػچٖعٍ     ٔب ٍيان
ىٹٕٺٍ ٔب ٽمشَ ثبٙي. ىٍ  30سب  20سلمڄ ٽىي ډمپه إز كييى 

ؿىٕه ډًاٍىى ډمپه إز ؿىي ػچٖعٍ ٽًسعبٌ لاُڇ ٙعًى. كشعى     
سلمعڄ ٽىىعي    سًاوىعي  سَ ٍا ډى ثَاى ثٕمبٍاوى ٽٍ ػچٖبر ٥ًلاوى

ډمپه إز ثَاى سپمٕڄ أٍُبثى وٕبُ ثعٍ ثعٕ٘ اُ ٔعټ ػچٖعٍ     
كبڃ اهعٌ ٙعيٌ    ثبٙي. ثبڅٕىڂَ ثبٔي أه ياٹٮٕز ٍا ثذٌَٔى ٽٍ َٙف

اى دًٔب إز  ٝلٕق وٕٖز. ډٞبكجٍ دئيٌ ٽبډلاًََځِ ٽبډڄ ٔب 
ٙعًى و٪ٕعَ    ًٍٝر ډٖشمَ اوؼبڇ ډعى  َبٔى اُ أٍُبثى ثٍ ي ثو٘

ٔب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډ٦بڅت ػئيى ٽٍ ولًٌ دبٕن ثٕمبٍ ثٍ يإٍى 
ًٙوي. اځَ ثٕمبٍ ثَاى ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثعب دٕٚعَٵز    ٩بََ ډى

دِٙټ ىٍ ډًٍى ولًٌ اىاډعٍ ػچٖعبر ثٮعيى     ډٞبكجٍ ايڅٍٕ، ٍيان
 ځَٕى. سٞمٕڈ ډى

  

 فشاٌٗذِ هػاحثِ
ىٍ ثٕمبٍان َٕدبٔى ايڅعٕه سمعبٓ ثعب ډ٦عت     . د٥ؾ اص ٔلبحجٝ

ه وپشعٍ ډُمعى إعز ٽعٍ     ًٍٝر سچٶىى إز. أ دِٙټ ثٍ ٍيان
ىَي ثياوي اځَ ثٕمبٍ ىٍ وبٍاكشى كعبى،   ٽٖى ٽٍ دبٕن سچٶه ٍا ډى

ٔب َٕىٍځمى إز ي ٔب ٹٞي ىٔڂَٽٚعى ٔعب هًىٽٚعى ٍا ثٕعبن     
ىَىيٌ سچٶه ٔټ ډشوٞعٜ   ٽىي ؿڂًوٍ دبٕن ىَي. اځَ دبٕن ډى

ثُياٙز ٍيان وٕٖز سمبٓ سچٶىعى ثبٔعي ىٍ ٝعًٍر اډپعبن ثعٍ      
ٕلاډز ٍيان ډىشٺعڄ ٙعًى.    دِٙټ ٔب ٔټ ډشوٜٞ ىٔڂَِ ٍيان

     ٓ ځَٕوعيٌ ثعٍ ډَٽعِ     اځَ ؿىٕه ؿٕعِى اډپعبن وعياٍى ثبٔعي سمعب
لأه ٵًٍٔز َيأز ٙعًى. ٵعَى    دِٙپى ٔب َبر َبى ٍيان ٵًٍٔز



 21دِٙپٓ      ىٍ ٍيان ٜٕوٚس ي ٓثبٍُٔا     1فلُ 

 

 

ځَٕويٌ ٍا اهعٌ ٽىعي ي اځعَ     ځً ثبٔي وبڇ ي ٙمبٌٍ سچٶه سمبٓ دبٕن
ځَٕويٌ ډبٔڄ ثعًى دٕٚعىُبى ٽىعي ٽعٍ هعًىٗ سمعبٓ ثعب         سمبٓ
 ومبٔي.لأه ٍا ثَٹَاٍ  َبر

َبى سچٶىعى ډعبَٕشى ؿىعٕه ا١ع٦َاٍى وياٍوعي.       اٽظَ سمبٓ
ىَعي ثبٔعي    ډشٞيى دٌَٔٗ ٔعب ٵعَىى ٽعٍ دبٕعن سچٶعه ٍا ډعى      

      ٍ و٪عَ   ا٥لا٭بسى ٍا ٽعٍ ثعَاى سمعبٓ ايڃ ډىبٕعت ي ډعَسج٤ ثع
ٍٕي اهٌ ٽىي. ََ ؿىعي ا٥لا٭عبر ىٍهًإعشى سٶعبير ٹبثعڄ       ډى

ٍٓ ي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔوي: وعبڇ، ٕعه، آى   ٭مًډبًاى ىاٍوي  ډلاك٪ٍ
ٙمبٌٍ سچٶه ثٕمبٍ، ډىج٬ اٍػب٫، ىڅٕڄ اٍػب٫ ي ا٥لا٭بر ثٕمٍ. ثعٍ  

ًٙى اُ ػمچٍ ډير ُډعبن   ثٕمبٍ ا٥لا٭بسى ىٍ ډًٍى ډ٦ت ىاىٌ ډى
اڅِكمععٍ ي ٙععمبٌٍ سچٶىععى ٽععٍ ىٍ ٝععًٍر   ػچٖععٍ ايڅٕععٍ، كععٸ 

َبى ىٔڂعَ ثشًاوعي ثعب آن سمعبٓ ثڂٕعَى. ىٍ ثٖعٕبٍى اُ        دَٕ٘
ي ي ىڅٕعڄ ئِٔعز ٍا   ُوع  دِٙټ ثٍ ثٕمبٍ ُوڀ ډعى  ، ٍيانَب ٦تډ

ػچٍٖ ډلاٹبر ١َيٍر  ياٹٮبًٽىي آٔب  ًٙى ي ډٚوٜ ډى ػًٔب ډى
ثىيى ډلاٹبر ثبٖٔشى ثبُسبة ٵًٍٔعز ٩عبََى    ىاٍى ٔب هَٕ. ُډبن

ډٚپڄ ثبٙي. ٔټ ٽبٍ ډٶٕعي أعه إعز ٽعٍ اُ ثٕمعبٍ ثوعًإَڈ       
دِٙعپى ي ٥جعى ٹجچعى ي     َعبى ٍيان  ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ىٍډعبن 

  ً ىِ ىاٍيَعبى ډٞعَٵى ٍا ثعب هعًى     ٵَُٕز ىاٍيَب ي سَػٕلعبً هع
دِٙعپى اٍػعب٫    دِٙټ ٔعب ډَٽعِ ٍيان   ثٕمبٍ ثٍ ٍيان ٱبڅجبًثٕبيٍى. 

ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن ډَيٍ دَيويٌ ٹجڄ اُ ډلاٹبر ثعب ثٕمعبٍ    ډى
ىَىعي   دِٙپبن سَػٕق ډعى  ډٶٕي ثبٙي. ثَهى ٍيان ٽبډلاًسًاوي  ډى

ٹجڄ اُ ډٞبكجٍ ايڅٍٕ دَيويٌ ٍا ووًاوىي سب ىٔعيځبٌ ايڅٕعٍ آوُعب ىٍ    
َعبى دٕٚعٕه    ػُز سلز سبطَٕ أٍُعبثى  ډًٍى ډٚپلار ثٕمبٍ ثى

ٹَاٍ وڂَٕى. ؿٍ دَيويٌ ٹجچى ډ٦بڅٮٍ ًٙى ي ؿٍ وٚعًى ډُعڈ أعه    
  ٍ ٙعًى. أعه    ٍيٙعىى ىٍٻ  إز ٽٍ سب كي اډپبن ىڅٕڄ اٍػعب٫ ثع

ٹبوًوى ډُڈ إز َُٔا ىٍ أه  َبى دِٙپى ىٍ أٍُبثى هًٞٛ ثٍ
ځٕعَى   سًاوي ثٍ ٙپڄ ډًاٍى ىڅٕڄ اٍػب٫ ي دَِٕ٘ ډ٦َف ٙيٌ ډى

ٛ  ثٍ، ٱبڅجبًأٍُبثى ٽمټ ٽىي.  َعبى ٕعَدبٔى،    ىٍ ډلع٤ٕ  هٞعً
َععبى ايڅٕععٍ ٔععب ٕععبَٔ  يٕععٕچٍ ٔععټ دِٙععټ ډَاٹجععز ثٕمععبٍ ثععٍ

ب٫ ٙيٌ إعز. اٍسجعب٣ ثعب    َبى دِٙپى اٍػ ىَىيځبن ډَاٹجز اٍائٍ
سًاوي ثٖٕبٍ ډٶٕي ثبٙي  ىَىيٌ دٕ٘ اُ أٍُبثى ډى ډشوِٜٞ اٍػب٫

دٌَٔ وٕٖز. آٔب ثٕمبٍ ٵٺع٤ ثعَاى    ََ ؿىي َمٍٕٚ أه ٽبٍ اډپبن
أٍُععبثى اٍػععب٫ ٙععيٌ ي ٹععَاٍ إععز ىٍډععبن اي سًٕعع٤ دِٙععټ  

ىَىيٌ هيډبر ثُياٙعز ٍيان $ډعيىٽبٍ    َبى ايڅٍٕ ٔب اٍائٍ ډَاٹجز
ٍ    اػشمب٭ى# اٍا يٕعٕچٍ   ئٍ ًٙى ٔب ثٕمبٍ ثعَاى أٍُعبثى ي ىٍډعبن ثع

دِٙټ اٍػب٫ ٙيٌ إز؟ أه وپشٍ ثٖٕبٍ ډُمى إعز ٽعٍ    ٍيان
 ثبٔي ډٚوٜ ًٙى.

اځَ ثٕمبٍ اُ ًٕى ىاىځعبٌ، يٽٕعڄ ٔعب ٕعبَٔ وُبىَعبى ٱٕعَ       
َبى ثٕمٍ اٍػب٫ ٙيٌ إز، اَياٳ ډٞبكجٍ  ىٍډبوى ډبوىي َٙٽز

ٍډعبوى ثبٙعي.   َعبى ى  ډمپه إز ډشٶبير اُ سٚوٕٜ ي سًٍٕٝ
أه اَياٳ ډمپه إز ٙبډڄ ډعًاٍى ُٔعَ ثبٙعي سٮٕعٕه اُ ٽعبٍ      
اٵشبىځى، سٮٕٕه ٽٶبٔز ٔب ٝلاكٕز ي ىٍ ٝعًٍر اډپعبن سٮٕعٕه    

دِٙپى. ىٍ أه َٙا٤ِٔ ئٌْ، ثٕمبٍ ي  ٭چز ٔب ٭ًاډڄ ثٕمبٍى ٍيان
ًٙوي ي اٱچت ٹًا٭عيِ ډٮمعًڃ    ثبڅٕىڂَ ياٍى ٔټ ٍاث٦ٍ ىٍډبوى ومى

. أععه ډلععييىٔزِ ٍاُىاٍى ثبٖٔععشى ٙععًى ٍاُىاٍى ٍ٭بٔععز ومععى
ٍيٙىى ثب ثٕمبٍ ىٍډٕبن ځٌاٙشٍ ًٙى ي ډٚوٜ ًٙى ٽعٍ ؿعٍ    ثٍ

 ٽٖى ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ ډٞبكجٍ ٍا ىٍٔبٵز هًاَي ٽَى.
  

يٹشى ثٕمبٍ ثَاى ئِٔز ايڃ ىٍ ډ٦عت ك٢عًٍ دٕعيا    . اسبق ا٘شظبس
َعب   ًٙى سب آوُب ٍا دَ ٽىي. أه ثَځٍ َبٔى ثٍ اي ىاىٌ ډى ٽىي ثَځٍ ډى

ٍ    ٙبډڄ ا٥لا٭بر ثٕمٍ ي ػمٮٕعز  ٭مًډبً ٭علايٌ   ٙعىبهشى إعز. ثع
ثٕمبٍان ا٥لا٭بسى ىٍ ډًٍى ٍيٗ ٽبٍ $اُ ػمچعٍ ا٥لا٭عبر سمعبٓ    

ٍ    ثَاى ٙعت   HIPAAَعب# ي ا٥لا٭عبر اػجعبٍىِ     َعب ي آهعَ َٶشع
ٽىىي ٽٍ ثبٖٔشى هًاويٌ ٙيٌ اډ٢ب ًٙوي. ىٍ ثٖٕبٍى اُ  ىٍٔبٵز ډى

وعبڇ ي آىٍٓ دِٙعټ    َب ٕاالاسى ىٍ ډًٍى ٵَُٕز ىاٍيَب ي ٍيٗ
ٙعًى.   ډَاٹجز ايڅٍٕ ي ډٚپڄ ٥جعى ٭معيٌ ي آڅعَّى دَٕعٕيٌ ډعى     

ًٙى ىڅٕڄ اٝعچى ډَاػٮعٍ ثعٍ ډ٦عت ٍا      ځبَى اُ ثٕمبٍ هًإشٍ ډى
هًاَىعي   اى اُ ثٕمبٍ ډى ولً ٵِأىيٌ دِٙپبن ثٍ ًٽَ ٽىي. ثَهى ٍيان

ثىيى ٍا سپمٕڄ ٽىعي ٽعٍ ٭لائعڈ     وبډٍ ٔب ډٺٕبِٓ ىٍػٍ ٔټ دَٕ٘
ٓ    ىاٝچى ٍا دًٙ٘ ډ َعب ٙعبډڄ ډعًاٍى َُٔوعي:      ىَعي. أعه ډٺٕعب

٘ PHQ-9$ 9 1وبډعٍ ٕعلاډز ثٕمعبٍ    دَٕ٘ وبډعٍ ٕع٬َٔ    #، دَٕع
# ٽعٍ أىُعب   QIDS-SR$ 2ٙىبٕعى اٵٖعَىځى   هًىٕىؼى ٭لاډز

ٽشبثـعٍ سٚوٕٞعى ي   َبى ٭لائڈ اٵٖعَىځى ي ډجشىعى ثعَ     ډٺٕبٓ
 #.DSM$ َبى ٍياوى َٖشىي آډبٍى ثٕمبٍى

  
١عي ٝعيا ثبٙعي.     وٖعجشبً اسبٷ ډٞبكجٍ ثبٖٔعشى  . اسبق ٔلبحجٝ

ىٽًٍإًٕن اسبٷ ثبٔي ډ٦ج٫ً ثًىٌ ي كًآ ثٕمبٍ ٍا دعَر وپىعي.   
ىٍ ًٍٝر اډپبن ثُشَ إز ثٍ ثٕمعبٍ اډپعبن اوشوعبة ډجعڄ ٔعب      
ٝععىيڅى ٍا ىاى. ځععبَى اوشوععبة ٝععىيڅى ٔععب ولععًٌ اوشوععبة آن 

دِٙعپبن   ٕعبُى. ثٖعٕبٍى ٍيان   َبى ثٕمعبٍ ٍا آٙعپبٍ ډعى    ئْځى
ثَاثعَى   وٖجشبًځَ اٍسٶب٫ِ  مبٍ ي ډٞبكجٍٽىىي ٝىيڅى ثٕ دٕٚىُبى ډى

ٽىىيٌ ٔټ َٕيځَىن ثبلاسَ اُ ثٕمعبٍ ٹعَاٍ    ىاٙشٍ ثبٙي سب ډٞبكجٍ

                                                            
1. Patient Health Questionnaire 9 

2. Depression Symptomatology Self Report 



 هلاّٝ ٍياوذِٙپٓ      22

 

ٍيى أه وپشٍ سًاٵٸ ٙيٌ إعز ٽعٍ    ٭مًډبًوڂَٕى $ٔب ثبڅٮپٔ#. 
سب  120$ډٮبىڃ ثب  6سب  4اى كييى  دِٙټ ثبٔي ٵبٝچٍ ثٕمبٍ ي ٍيان

دِٙعټ وجبٔعي    يانډشَ# دب اُ َمئڂَ ىاٙشٍ ثبٙعىي. ٍ  ٕبوشى 180
ٍ     دٚز ډِٕ ثىٕٚىي. ٍيان اى ثذًٙعي ي   دِٙعټ ثبٔعي څجعبٓ كَٵع

دَسى ٍا ثٍ كياٹڄ  آٍإشڂى هًثى ىاٙشٍ ثبٙي. ثبٔي ٭ًاډڄ كًآ
ػعِ ىٍ ډعًاٍى ا١ع٦َاٍى وجبٔعي سچٶعه ٔعب دٕؼعَ ٍيوعي          ٍٕبوي. ثٍ

ډٞبكجٍ ٍا ډوشڄ ٽىي. ثٕمبٍ ثبٔي اكٖبٓ ٽىعي ٽعٍ أعه ُډعبن     
إعز ي ىٍ أعه ُډعبنِ ډٚعوٜ، اي     ثَاى اي ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙعيٌ  
 دِٙټ إز. ٽبوًن اولٞبٍى سًػٍِ ٍيان

  
آډعي   دِٙټ ىٍ اسبٷ اوش٪بٍ ثٍ ثٕمبٍ هًٗ ٍيان. ؿشٚع ٔلبحجٝ

ٽىي، ىٕش٘  اى ىيٕشبوٍ هًىٗ ٍا ډٮَٵى ډى ځًٔي ي ثب ؿٌَُ ډى
ٽعبٍ ٍا ٽعَى ثعب اي ډلپعڈ      ٽىي ي اځَ ثٕمبٍ َڈ َمعٕه  ٍا ىٍاُ ډى
ثُشَ إعز   اكشمبلإًش٘ ٍا ىٍاُ وپَى ىَي. اځَ ثٕمبٍ ى ىٕز ډى

ٽٍ ىٍ أه ډَكچٍ ؿِٕى وڂًٕٔڈ اډب ثب ځَډى ي ډَُثبوى ٍاٌ اسعبٷ  
ډٖعئچٍ   اكشمعبلاً ډٞبكجٍ ٍا وٚبن ىَٕڈ. اډشىعب٫ اُ ىٕعز ىاىن   

يٕٕچٍ ثٕمعبٍ ډ٦عَف وٚعي     ډُمى إز ي اځَ أه ډ٫ً١ً ثٮياً ثٍ
ٽىي.  هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙي سب ىٍ ډًٍى آن دَٕ٘ دِٙټ ثبٔي ثٍ ٍيان

دععٔ اُ يٍيى ثععٍ اسععبٷ ډٞععبكجٍ اځععَ ثٕمععبٍ ٽشععى ثععَ سععه ىاٍى 
سًاوي دٕٚىُبى ٽىي ٽٍ آن ٍا ثڂَٕى ي آئِان ٽىي.  دِٙټ ډى ٍيان

سًاوي ثىٕٚىي.  ىَي ٽٍ ثٕمبٍ ٽؼب ډى دِٙټ وٚبن ډى ٕذٔ ٍيان
سًاوعي ډٶٕعي ثبٙعي ُٔعَا ځعبَى ثٕمعبٍ        ډپض ٽًسبَى ىٍ اثشيا ډى

. اځعَ ثٕمعبٍ ؿٕعِى وڂٶعز     هًاَعي ؿٕعِى ثڂًٔعي    ثلاٵبٝچٍ ډى
ىَعي ثعب وعبڇ     سًاوي ثذَٕي آٔب ثٕمعبٍ سعَػٕق ډعى    دِٙټ ډى ٍيان

هبوًاىځى ٝيأ٘ ٽىي ٔب ثب إڈ ٽًؿټ. اځَ أه ٕااڃ دَٕٕيٌ 
وًٚى ثُشَ إز ٽٍ ثٕمبٍ ٍا ثب إڈ هعبوًاىځى ٝعيا ٽىعٕڈ ُٔعَا     

سًاوعي   ثَاى ثَهى ثٕمعبٍان ٝعيا ٽعَىن ثعٍ إعڈ ٽًؿعټ ډعى       
ٍ ًٙى.  ډٮىبى ځٖشبهى سچٺى ثٍ ٛ  ثع ٍ   هٞعً ٽىىعيٌ   اځعَ ډٞعبكج

سَ ثبٙي. أه ؿىي ىٹٕٺٍ ايڃ ډًاػُعٍ كشعى دعٕ٘ اُ     ثٖٕبٍ ػًان
سًاوي ىٍ ډًٵٺٕز ډٞعبكجٍ ي ثَٹعَاٍى    َٙي٫ ٍٕمى ډٞبكجٍ ډى

ثٕمبٍ، وٺ٘ كٕبسى ىاٙشٍ ثبٙي. ثٕمعبٍ ٽعٍ    - ٍاث٦ٍ ډٶٕي دِٙټ
    ٍ دِٙعټ ىاٍى ي   اى اُ ٍيان اٱچت ډ٢ع٦َة إعز ثَىاٙعز ايڅٕع

سًاوعي ډ٦عبڅج٘ ٍا ثعب أعه      ٽڈ ىٍ ډًٍى أه ٽٍ سب ؿٍ كي ډى ٽڈ
دِٙپبن اٱچعت   ٽىي. ٍيان ځَٕى ډى ىٽشَ ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍى سٞمٕڈ

ډى َبى ٱَٕ ٽلا ځَڇ ي ٕبَٔ اٍسجب٣ ّىيٕشبو ِثب وٚبن ىاىن ؿَُ
و٪َٕ هڈ ٙين ثٍ ػچً ىٍ ٝىيڅى ٭لاٹٍ ي كمبٔز هًى ٍا وٚعبن  

دِٙعټ هب٥َوٚعبن    ىَىي. ٔټ اٹياڇ ډٶٕي أه إز ٽٍ ٍيان ډى

ٽىي ٽٍ ثَاى أه ډٞبكجٍ ؿٺيٍ يٹز ىاٍوي. ثٕمبٍ ډمپعه إعز   
اٵشعي ي َمـىعٕه ىٍ    ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿٍ اسٶبٹى ىٍ أه ُډبن ډعى 

ٙشٍ ثبٙي ي أه ٕعاالار  ډًٍى ٍاُىاٍى ي أه ډٖبئڄ ٕاالاسى ىا
سًاوعي ثعب    دِٙټ ٕعذٔ ډعى   ثبٔي ډٖشٺٕمبً دبٕن ىاىٌ ًٙوي. ٍيان

ثَاى َٙي٫ ثٍ ډه ثڂًٕٔعي  »دبٕن اىاډٍ ىَي:  -ٔټ دَٕ٘ ثبُ 
ٍ  « ؿٍ ؿِٕى ثب٭ض ٙي ثٍ أىؼب ډَاػٮٍ ٽىٕي؟ ٥عًٍ ٕعبىٌ    ٔعب ثع

اٱچعت دبٕعن ثعٍ    « ؿٍ ؿِٕى ٕجت ٙي ثٍ أىؼب ډَاػٮٍ ٽىٕي؟»
ىي ٽٍ ثٕمبٍ اٍػب٫ ٙيٌ إز ٔب هَٕ. ىٍ ٽ أه ٕااڃ ډٚوٜ ډى

ًٍٝر اٍػب٫ ډُعڈ إعز ٽعٍ ثَىاٙعزِ ثٕمعبٍ ىٍ ډعًٍى ٭چعز        
اٍػب٭٘ ٍا ػًٔب ًٙٔڈ. ىٍ ډًاٍىى ٽٍ ؿىيان َڈ وبٙب٬ٔ وٕٖز 
ثٕمبٍ ډمپه إز ىٍ ډًٍى ىڅٕڄ اٍػب٫ اثُعبڇ ىاٙعشٍ ثبٙعي ي ٔعب     

ىَىععيٌ ٽععٍ اٱچععت ٔععټ دِٙععټ  كشععى ډمپععه إععز اُ اٍػععب٫
 إز هٚمڂٕه ثبٙي. َبى ايڅٍٕ ډَاٹجز
  

َبى ايڅٍٕ  َمـىبن ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ أه دَٕ٘. ثبصدبػخ –ػإالار 
اى  دِٙټ ثٍ ًٌٕٙ ىَي وپشٍ ثٖٕبٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ٍيان دبٕن ډى

اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ اډپبن ثيَي ىإشبو٘ ٍا سٮَٔٴ ٽىعي.  
َعبى ډٞعبكجٍ إعز، ٔٮىعى      أه َيٳ اٝچى ثو٘ ځَىآيٍى ىاىٌ

اٗ. ثَاى ىٕشٕبثى ثٍ أه  ٍيأز ثٕمبٍ اُ ٕلاډز ي ثٕمبٍى إشوَاع
٘  -َبى ثبُ  َيٳ دَٕ٘  -َعبى ثعبُ    دبٕن ١َيى َٖشىي. دَٕع

 ِٽىىي اډب ٽمشَٔه ٕبهشبٍ ٍا ثَاى ولً ډٚوٜ ډى اى ٍا دبٕن كًٌُ
دبٕعن ٭جعبٍر    -ٽىىي. ٔټ دَٕ٘ ډٮمًڃ ثعبُ   ځًٔى اٍائٍ ډى دبٕن

أععه ىٍ ډٺبثععڄ « ثڂًٕٔععي.ىٍ ډععًٍى ىٍىسععبن ثععَاى ډععه »إععز اُ 
ْ  ډٚوٜدبٕوى إز ٽٍ ٕبهشبٍ  -َبى ثٖشٍ  دَٕ٘ ىاٍى ي  سعَ

« آٔب ىٍى ٙمب سٕعِ إعز؟  »ٕبُى.  ډٕيان اوشوبة دبٕن ٍا ډلييى ډى
ًٙوي.  َبى ثچٍ ٔب هَٕ هشڈ ډى دبٕن ثٍ دبٕن َبى ثٖٕبٍ ثٖشٍ دَٕ٘

دبٕعن ثبٙعىي.    -ثبٔي ثعبُ   ٭ميسبًىٍ ثو٘ اثشيأى ډٞبكجٍ ٕاالار 
اٍ ثب سپعبن   دِٙټ سيايڇ دبٕن ځًٔى ثٕمبٍ، ٍيان اٌ ثب دبٕنَمَ ځًٔى 

ٽىعي. َمـىعبن ٽعٍ     ىاىن َٕ ٔب ډياهلار كمبٔشى ىٔڂَ سٺًٔز ډى
 ٍ اٗ ٍا  َعبٔى اُ ٕعلاډز ي ثٕمعبٍى    ثٕمبٍ ٍيأز هًى ىٍ ډًٍى ػىجع

اٍ ثَاى  دبٕن سًاوي ٕاالار ثٖشٍ دِٙټ ډى ٽىي ٍيان سٮَٔٴ ډى سَى 
ٔوـٍ ثذَٕي. ٕذٔ يٹشعى أعه كعًٌُ    َبى سبٍ ىٍٻ ثَهى ئْځى

دبٕعن ثعٍ    -سًاوي ډؼيىاً ثب ٕعاالار ثعبُ    دِٙټ ډى ىٍٻ ٙي ٍيان
دبٕعن إعشٶبىٌ    -ىٔڂَى ځٌاٍ ٽىي ي وُبٔشبً اُ ٕاالار ثٖعشٍ   ِكًُ

 ٍ ٥عًٍ ٽبډعڄ سًٝعٕٴ ٙعًى. ثىعبثَأه       ٽىي سب أىپٍ آن كًٌُ َڈ ثع
 -بُ ٙپڄ ٹٕٴ ډىٶَىى ثبٙي ٽٍ اثشعيا ٕعاالار ثع    ډٞبكجٍ وجبٔي ثٍ

دبٕن دَٕٕيٌ ًٙى ثچپعٍ ډٞعبكجٍ    -دبٕن ي ىٍ اوشُب ٕاالار ثٖشٍ 
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 -َبٕز ٽٍ ََ ٔټ اُ آوُب ثعب ٕعاالار ثعبُ     اى اُ ٹٕٴ ٙبډڄ ٍٙشٍ
 ًٙى. دبٕن َٙي٫ ډى

  

 پضضنى اٍلِ٘ سٍاى ٔػٌاغش هػاحث
 1-1ػييڃ ثٕمبٍىِ ٵٮچى ٍٕٕيٌ إز. ىٍ  ّسب أىؼب ډٞبكجٍ ثٍ ډَكچ

دِٙپى ايڅٍٕ اٍائٍ ٙيٌ إعز.   َبى ډٞبكجٍ ٍيان ٵَُٕشى اُ ثو٘
َب ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ څِيډبً ىٹٕٺبً ثعَ إعبٓ أعه     ََ ؿىي أه ثو٘

ًٍٝر ډشٮبٍٳ ثعَاى   ًٙوي اډب ٥جٺبسى َٖشىي ٽٍ ثٍ سَسٕت اهٌ ومى
 ًٙى. أٍُبثى اُ آوُب إشٶبىٌ ډى بَِٝععععٕبُډبويَى ي طجز ٭ى

 ّاوعي اُ سبٍٔوـع   دِٙپى ٭جبٍر ٍيان ّىي ٭ىَٞ ٵَاځَِٕ ډٞبكج
ي١ٮٕز ٍياوى. سبٍٔوـعٍ ثٕمعبٍ ډجشىعى ثعَ ځعِاٍٗ       ّثٕمبٍ ي ډٮبٔى

ًَىى ثٕمبٍ ي ىٍ ثَهى ډًاٍى ځِاٍٗ اٵعَاى ػعبوجى اُ ػمچعٍ ٕعبَٔ     
َبى ډَاٹجز ثُياٙشى، هبوًاىٌ ي ٕبَٔ ډعَاٹجٕه إعز. اُ    ىَىيٌ اٍائٍ

ځعَ ډلٖعًة    ي١ٮٕز ٍياوى اثِاٍ ٭ٕىى ډٞبكجٍ ًّٕى ىٔڂَ ډٮبٔى
َبى دِٙپى إعز.   ػٖمبوى ىٍ ٕبَٔ كًٌُ ًّٙى ي ډٚبثٍ ډٮبٔى ډى

ٍ  ََّ ؿىي ډٮبٔى ىڅٕعڄ   ػٖمبوى ثوٚى اُ هًىِ ډٞبكجٍ وٕٖز اډب ثع
ىڅٕڄ أىپٍ ډٮمًلاً  دِٙپى ي وِٕ ثٍ آن ثب سٚوٕٜ ٍيان ِاٍسجب٣ ثبڅٺً

ٍ دِٙعپى   ٭ىًان ثوٚى اُ أٍُعبثى ٍيان  ثٍ ٛ  ثع ىٍ ثٕمعبٍان   هٞعً
َىڂعبڇ   ،٭علايٌ  ًٙى ىٍ أىؼب څلب٧ هًاَي ٙي $ثٍ ډى ثٖشَى اوؼبڇ

سًاوعي ثٖعٕبٍى ا٥لا٭عبر ډعَسج٤ِ      دِٙټ ډى ،ػٖمى ّاوؼبڇ ډٮبٔى
ثىيى، سٚوٕٜ ي ٥عَف   ٍ َمٕه سَسٕت ًٍٝرعىٔڂَ ٍا اهٌ ٽىي#. ث

اوي ٽٍ ډلًٞڃ ډٞبكجٍ َٖشىي ي ثٍ  ىٍډبوى ثٍ أه ىڅٕڄ څلب٧ ٙيٌ
ي، َُٔا ډٞبكجٍ ىٍ ثٍَٕى ځٌاٍو ٙپچى دًٔب ثَ َٕٕ ډٞبكجٍ سإطَٕ ډى

ًٙى ي آٔب ٭ىبَٝ  َبى سٚوٕٞى هبٝى ثَآيٍىٌ ډى أىپٍ آٔب ډلاٻ
ثٕىبوٍ َٖشىي ٔب هٕعَ كَٽشعى َعٌڅًڅى     اى اُ ٥َف ىٍډبوى ياٹ٬ ثبڅٺًٌ

عي    ٍيان ّىاٍى. ػِئٕبر ډٞبكج دِٙپى ىٍ اىاډٍ ډ٦چت سٚعَٔق هًاَ
 ٙي.

  
.I ٜأعه ثوع٘ ثوٚعى    . ٞبى ؿٙبػب٤ى )ٔـخلبر وّى( داد

ٽًسبٌ ٙبډڄ ٔټ ٔب ىي ػمچٍ ي ډٮمًلاً ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إعز: وعبڇ   
ثٕمبٍ، ٕه، ػىٔ، ي١ٮٕز سإَڄ $ٔب ٕبَٔ ٍياثع٤ ډُعڈ#، وعْاى ٔعب     

 ًٙى. ٹًډٕز ي اٙشٲبڃ. اٱچت ډىج٬ اٍػب٫ وِٕ ًٽَ ډى
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.II ثبٔي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ا٥لا٭عبر اُ  . ٔٙجغ ٚ لبث٥ّز اػشٕبد

ٍ ؿٍ ٽٖعى ىٍٔبٵعز ٙعيٌ إعز      ٛ  ثع اځعَ ٕعبَٔ اٵعَاى     هٞعً
َب ډَيٍ ٙعيٌ إعز ي أٍُعبثى     اوي ٔب دَيويٌ ا٥لا٭بسى اٍائٍ ٽَىٌ

 َب ډُڈ إز. ځَ اُ ډِٕان ٹبثڄ ا٭شمبى ثًىن ىاىٌ ډٞبكجٍ
 

.III ثٕمعبٍ  ىٍ أه ٹٖمز ثبٔي ٙعپبٔز اٝعچى   . ؿىب٤ز اكّى
ډعه  »اوعي اُ:   َعب ٭جعبٍر   سَػٕلبً ثب ٽلاڇ هًى اي طجز ًٙى. ډظبڃ

 «ډه هٕچى ا٦١َاة ىاٍڇ.»ٔب « اڇ اٵَٖىٌ
 

اى ثععب ٙععپبٔز اٝععچى ُٔععَ ثععٍ ثوعع٘ ٵًٍٔععز   ٕععبڅٍ 64ډععَى 
ډه ىاٍڇ ډظعڄ ٔعټ ځچًڅعٍ ثعَٳ آة     »دِٙپى ډَاػٮٍ ٽَى:  ٍيان
يٌ اى اٵَٖىٌ ٙع  ولً ٵِأىيٌ ډبٌ ځٌٙشٍ ثٍ 3ًٙڇ. اي ىٍ ٥ًڃ  ډى

ډبٌ دٕ٘ اُ آن ثٍ ىٔياٍ دِٙټ ډَاٹجز ايڅٍٕ ٍٵشٍ ثًى ي  4ثًى. اي 
ثعٍ   25دَاډٕه# ٍا اُ  دِٙټ ډِثًٍ ىيُ ىاٍيى ١ي اٵَٖىځى $أمى

ىڅٕڄ دَٵٚبٍى هٶٕٴ  ځَڇ اٵِأ٘ ىاىٌ ثًى ي َمـىٕه ثٍ ډٕچى 75
ځَڇ# ثٍ ٍّٔڈ  ډٕچى 50هًن ي سًٍڇ هٶٕٴ دبَب َٕيٍيٽچَسٕبُٔي ٍا $

َٶشٍ ثٮي ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثيسَ ٙعيٌ   4ثًى. ىٍ ٥ًڃ ىاٍئى اٵِيىٌ 
َب هچٸ اٵَٖىٌ، وًډٕيى، ١ٮٴ، ٽبَ٘ ثعبٍُ   ثًى. ىٍ اسبٷ ٵًٍٔز

سلچٕعڄ   آډي ثٍ و٪َ ډٓيُن  ي ٽىيى ٍياوى كَٽشى ډًُٚى ثًى ي 
ٍٕٕي ي آُډعبٔ٘ هعًن    و٪َ ډى ؿىٕه ٽڈ آة ثٍ . اي َڈإزٍٵشٍ 
وٚبن ىاى ٽٍ  ٽبَ٘ دشبٕٕڈ هًن ثًى. ثٍَٕى ىاٍيَب ِىَىي وٚبن
ځعَڇ   ډٕچعى  25َبى ىاٍي ثَؿٖتِ اٙشجبٌ هعًٍىٌ إعز؛ اي     ٍٕٙٚ
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ځعَڇ   ډٕچعى  150ٔعټ ىيُ ٱٕعَ ىٍډعبوى# ي      ٭مًډعبً دَاډٕه $ أمى
ډظڄ ٔټ ځچًڅعٍ  »ىاٙز  ياٹٮبًٽَى. اي  َٕيٍيٽچَسٕبُٔي ىٍٔبٵز ډى

. ػبٔڂِٔىى دشبٕٕڈ ي ډبٔٮبر ي ىيُ ىٍډبوى ١ي «ٙي ثَٳ ًية ډى
 ثُجًىى ؿٚمڂَٕى ٙي.اٵَٖىځى ډىؼَ ثٍ 

  

.IV  ثوع٘ ثٕمعبٍى ٵٮچعى ٙعبډڄ      .سبس٤خچٝ ث٥ٕبسى فؼّىى
  ٍ ٭علايٌ أعه    سًٕٝٴ ُډبوى دٕيأ٘ ٭لائڈ ىيٌٍ اهَٕ إعز. ثع

ثو٘ ثبٔي ٙبډڄ ََ سٲَٕٕى ثبٙعي ٽعٍ ىٍ هعلاڃ أعه ىيٌٍ ىٍ     
ُډٕىٍ ٭لائٸ ثٕمبٍ، ٍياث٤ ثٕه ٵَىى، ٍٵشبٍَب ي ٭بىار ٙوٞعى  

إعز. َمـىعبن ٽعٍ ىٍ ثعبلا     ي ٕلاډز ػٖمى ثٕمبٍ ٍيى ىاىٌ 
اٙبٌٍ ٙي ثٕمبٍ ډمپه إز ثو٘ ا٭٪ڈ ا٥لا٭بر ١َيٍى أه 

دبٕعن اٍائعٍ ٽىعي و٪ٕعَ      -َبى ثبُ  ثو٘ ٍا ىٍ دبٕن ثٍ دَٕ٘
ثب ٽچمبر هًىسبن ثٍ ډه ثڂًٕٔي ؿعٍ ؿٕعِى ثب٭عض ٙعي      څ٦ٶبً»

ىٍ ثَهعى ډًاٹع٬ ثعبڅٕىڂَ ډمپعه     « اډَيُ ثٍ أىؼب ډَاػٮٍ ٽىٕي؟
٘  إز وبؿبٍ ًٙى ثٕمبٍ ٍ َعبى ډٚعپڄِ ډًػعًى     ا ىٍ ډعًٍى ثوع

اوي اُ: ډعير   َيأز ٽىي. ػِئٕبسى ٽٍ ثبٔي ځَىآيٍى ًٙى ٭جبٍر
ُډبن ٭لائڈ ٵٮچى ي أىپٍ آٔب وًٕبوى ىٍ ډبَٕز ٔعب ٙعير أعه    

ډعه ثعٍ ډعير ىي    $»٭لائڈ ىٍ ٥ًڃ ُډبن يػًى ىاٙشٍ ٔب هٕعَ.  
٭معَ اٵٖعَىځى    ّډه َم»ىٍ ډٺبثڄ: « اڇ َٶشٍ اهَٕ اٵَٖىٌ ثًىٌ

ُا ډٚوٜ ًٙى ي  ثبٔي يػًى ٔب ٵٺيان ٭ًاډڄ إشَٓ«# اڇ. ىاٙشٍ
َبٔى ىٍ هبوعٍ، ډلعڄ ٽعبٍ،     سًاوىي ٙبډڄ ډًٹٮٕز أه ٭ًاډڄ ډى

َبى ٥جعى ي ډٚعپلار ثعٕه     اثشلأى ډيٍٍٕ، ډٖبئڄ ٹبوًوى، َڈ
ًٙوي  ٵَىى ثبٙىي. ٭ًاډچى ٽٍ ٕجت سٚئي ٔب سوٶٕٴ ٭لائڈ ډى

َبى  ډٺبثچٍ ٔب ُډبنَبى  اوي و٪َٕ ىاٍيَب، كمبٔز، ډُبٍر وِٕ ډُڈ
ثٕمبٍى ٵٮچعى   ٍّيُ. ٕاالار ١َيٍى ٽٍ ثبٔي ىٍ ثو٘ سبٍٔوـ

$٭لائڈ# ثعٍ ؿعٍ ډٕعِان     اوي اُ ؿٍ ؿِٕى دبٕن ىاىٌ ًٙوي ٭جبٍر
$ٙير#، ؿٍ ډير ي ٭ًاډڄ ډَسج٤. ٙىبٕعبٔى ٭چعز أىپعٍ ؿعَا     
ثٕمبٍ الان ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز ي وِٕ ٭لائعڈ آٱعبُځَ ډُعڈ إعز     

اڇ ٽٍ ىيٕز ىهشَڇ ثٍ ډعه   أىؼب آډيٌډه اډَيُ ثٍ أه ىڅٕڄ $»
اڇ ىوجعبڃ ٽمعټ وعَيڇ ډعَا سعَٻ       ځٶز اځَ ثَاى أه ٭ٞجبوٕز

ٙىبٕبٔى ډل٦ٕى ٽٍ ىٍ آن ثٕمبٍى ٙعَي٫ ٙعيٌ   «# هًاَي ٽَى.
ٽىىيٌ ثبٙي.  سًاوي ىٍ ىٍٻ ٭چز ٔب ٭ًاډڄ ډُڈِ اهشلاڃ ٽمټ ډى

ٵٮچعى َعَ وع٫ً ىٍډعبوى ىٍٔبٵعز ٽعَىٌ أعه         ِاځَ ثٕمبٍ ىٍ ىيٍ
ډٚوٜ ًٙى؛ ثٍ أه ٙپڄ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ؿٍ  ٽبډلاًثبٔي َب  ىٍډبن

ٽٖى ډَاػٮٍ ٽَىٌ، ؿىي ثبٍ ډَاػٮٍ ٽعَىٌ، ؿعٍ ٽعبٍى ثعَأ٘     
ىٍډعبوى ٔعب ىاٍيىٍډعبوى# ي ډٚوٞعبر ٍيِٗ      اوؼبڇ ٙعيٌ $ٍيان 

ىٍډبوى ډًٍى إشٶبىٌ ؿٍ ثًىٌ إز. ي َمـىٕه آٔب ىٍډبن ډِثعًٍ  
ٙټ ثبٔي وٖجز ثٍ دِ ىاٍى ي اځَ اىاډٍ دٕيا وپَىٌ ؿَا؟ ٍيان اىاډٍ

يٕٕچٍ ىٍډبوڂَان دٕٕٚه َٕٚبٍ ثبٙعي   ًٕء ٍٵشبٍ ثٍ ََّځًوٍ وٚبو
سًاوي ډبو٬  َُٔا أه سؼَثٍ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ثٍ آن دَىاهشٍ وًٚى ډى
 ثٍِځى ثَاى ثَٹَاٍى اسلبى ىٍډبوى ٕبڅڈ ي ډٶٕي ثبٙي.

ٌ   اٱچت ا١بٵٍ ٽَىن ډَيٍ ٍيان َعب ىٍ ٽىعبٍ    دِٙعپى ىٕعشڂب
ٜ  ّسبٍٔوـعع َععبى  ثٕمععبٍى ٵٮچععى ثععَاى سإٕٔععي ٔععب ٍى سٚععوٕ

َبى ډظجز ي ډىٶى ډٶٕي إز. أعه   دِٙپى ثَ إبٓ ٔبٵشٍ ٍيان
سًاوعي ثعٍ ٙىبٕعبٔى اهعشلالار َمعَاٌ ي وٕعِ ٙىبٕعبٔى         ٽبٍ ډى

ىَىي اډب  ىٍ ياٹ٬ ثٕمبٍ ٍا ثٕٚشَ آُاٍ ډىٽٍ اهشلالاسى ٽمټ ٽىي 
َيٍ ٍا اوعي. أعه ډع    ثٍ ىلأڄ ډوشچعٴ ىٍ اثشعيا ٙىبٕعبٔى وٚعيٌ    

دَٔٚعى ي ٕعبَٔ    هچٸ، ا٦١َاة، ٍيان ِ٭مي ٥ّجٺ 4سًان ثٍ  ډى
دِٙعپى   #. ثبڅٕىڂَ ىٍ ډٞبكجٍ ٍيان1-2ػييڃ ثىيى ٽَى $ سٺٖٕڈ

 َب دًٙ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز. ػبډ٬ ثبٔي ډ٦مئه ًٙى ٽٍ أه كًٌُ
  

.V ّٖىٍ سبٍٔوـعع. دضؿىىىى لجّىىى سبس٤خچىىٝ ث٥ٕىىبسى سٚا 
 ّدِٙععپى ٹجچععى ثععبڅٕىڂَ ثبٔععي ا٥لا٭ععبر ډَثعع٣ً ثععٍ َمعع  ٍيان

دِٙپى ي َٕٕ آوُعب ىٍ ٥عًڃ ُوعيځى ثٕمعبٍ اُ      َبى ٍيان ثٕمبٍى
اثشلأعى ٔعټ    ػمچٍ ٭لائڈ ي ىٍډبن ٍا اهٌ ٽىي. اُ آوؼب ٽعٍ َعڈ  

َعبى   دِٙعټ ٭علايٌ ثعَ ىيٌٍ    ٍيان ،ٹبوًن إز وٍ ٔټ إعشظىبء 
َىځى ىٍ ٵَىى ٽٍ َبى ٹجچى اٵٖ ىيٌٍ ډظلاًٹجچى َمٕه ثٕمبٍى $

ىؿبٍ اهشلاڃ اٵَٖىځى إبٕعى إعز# ثبٔعي وٖعجز ثعٍ يػعًى       
دِٙعپى َٚعٕبٍ ثبٙعي.     َب ي ٭لائڈ ٕعبَٔ اهعشلالار ٍيان   وٚبوٍ

سًٕٝٴ ٭لائڈ ٹجچى ثبٔي ٙبډڄ ُډبن ثَيُ، ډعير سعيايڇ آوُعب ي    
 َب ثبٙي. ثٖبډي ي ٙير ىيٌٍ

سٶٕٞڄ ثٍَٕى ًٙوي. أىُعب   َبى ىٍډبوى ځٌٙشٍ ثبٔي ثٍ ىيٌٍ
ىٍډعبوى $اوٶعَاىى،    ٙبډڄ ډًاٍى َُٔاوي: ىٍډبن َٕدبٔى ډبوىي ٍيان

ىٍډبوڂعبٌ ٍيُاوعٍ ٔعب وٕمعٍ     ځَيَى، ُيع ٔب هعبوًاىځى#، ىٍډعبن   
ىٍډبن ثٖشَى ٙعبډڄ ثٖعشَى اػجعبٍى ٔعب اهشٕعبٍى ي       ثٖشَْ،

َبى كمبٔشى  ز، ځَيٌ٭ًاډڄ أؼبىٽىىيٌ څِيڇ ٦ٕق ثبلاى ډَاٹج
 ٗ َعبى   ٔب ٕبَٔ اوًا٫ ىٍډبن و٪َٕ ٽبٍىٍډبوى. ىاٍيَب ي ٕعبَٔ ٍي

، وًٍىٍډعبوى ٔعب   (ECT)اڅپشعَي ٙعًٻ   ىٍډبوى و٪َٕ ىٍډبن ثعب  
ىٹز  ىٹز ډَيٍ ًٙوي. ثبڅٕىڂَ ثبٔي ثٍ َبى ػبٔڂِٔه ثبٔي ثٍ ىٍډبن

أه ډٖئچٍ ٍا يإٍى ٽىي ٽٍ ؿٍ ؿٕعِى سؼعًِٔ ٙعيٌ $ډمپعه     
َُٕشى اُ إبډى ٍا ثٍ ثٕمبٍ اٍائٍ ٽىي#، ثٍ ؿعٍ  إز وبؿبٍ ثبٙي ٵ

 ٍ اوعي   ډِٕان ي ثب ؿٍ ىيَُبٔى أه ىاٍيَب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشع
َبى ىاٍئعى اډشلعبن    َبى ٽبٵى ىٍډبن $ثَاى سٮٕٕه أىپٍ ىيٌٍ

َب ؿٍ ثعًىٌ إعز. دبٕعن ثعٍ      ٙيٌ ٔب هَٕ# ي ىڅٕڄ سًٹٴ ىٍډبن
اٍٟ ػعبوجى آوُعب   َبى ىٍډبوى ي ٭ً ىٍډبن ىاٍئى ٔب ٕبَٔ ٍيٗ




