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 مقدمه مترجمان

 ٳرڈ  ییډرا  څًچًرڈ  ایر  ډا ًائٮ ی٤ڄی ډا تٴاڃڈ تلاتل ؿك ڀاكاځیت تٴاڃڈ، ٳڄتلٹ اؽتلالات ؿك
 آٷاډاڃرڈ  اًرت  ٿڀٴڂ ٷلصڈ. ڃـاكڃـ ٿٰاڅٿت ٯـكت اًت، اڃثاكیم ڍٸلیؿ ای ؽچؿ ڍتلا

 ـ ڍنیك ٛلط كا ك٫تاكُاځ اًت ٿڀٴڂ نیڃ څ ڃٴڄڄـ ای تٴڄڄـ ٿٰاڅٿت تٴاڃڈ ؿكٿٰاتٺ . تٴڄڄر
 ٣ڀرٺ  ډڄٸاٽ څ ُچڃـ یٿ ڍا ڄـڇی٫نا ٲیتغل ای تڄَ ؿصاك ٣ڀٺ اكتٴاب ام َیپ اځیٿثتلا

 ،یڅاٯ٤ر  ڃرـاٿت  اعٌراى  اًرت  ٿڀٴرڂ  یڅٻ ٳڄڄـ یٿ ییكډا ای تیكٗا ٻقت، اعٌاى
 ؿك .ترلؿ  یٿر  ڂیتر  ام كا آڃڊرا  ٻرقت  اعٌاى ٳڈ تٴڄڄـ ٷڄاڇ اعٌاى څ ِتڂیؽچ ًلمڃَ

 یپنُرٴ  كڅاځ ڃزڀرڂ ا$ یكڅاڃر  اؽرتلالات  ڍآٿراك  څ یٔر یتِؾ ڍكاډڄڀا پڄزپ َیلایڅ
 ٛثٰرڈ  ډ٬رت  ڂیر ا اًرت،  ُرـڇ  فٳرل  تٴاڃڈ ٳڄتلٹ اؽتلالات ڃچ١ ډ٬ت ،#2013 ٴا،یآٿل

 :ام ٣ثاكتڄـ

َ  ًرټچٱ،  اؽرتلاٹ  ٿتڄراڅب،  ڍاڃ٬زراك  اؽرتلاٹ  ،یڃا٫لٿاڃ ڍٻزثام اؽتلاٹ  ڍا٫رلڅم  آتر
ْ  ًرټچٱ  څ تٴاڃرڈ  ٳڄترلٹ  اؽلاٷل، اؽتلاٹ ڀاكٷچځ،یت ڍؿمؿ ڀاكٷچځ،یت  ٸرل، یؿ ٿِرؾ

 اؽرتلاٹ  ٳتراب  ڂیر ا ؿك ڂیا تل ٣لاڅڇ. ڃاٿِؾْ ًټچٱ څ تٴاڃڈ تلٹٳڄ اؽلاٷل، اؽتلاٹ
 .  اًت ُـڇ اُاكڇ نیڃ ڍارثاك ـیؽل څ ڍٯڀاكتام

 اًرت  ٿـاڅٽ څ ٣چؿٳڄڄـڇ ڃاًامٷاكاڃڈ ڍٯڀاكتام ك٫تاك ڀاكٷچځ،یت ڍٯڀاكتام یآټ یوٷیڅ
 ڍٳاكٳلؿډرا  ؿك كا ڍا ٿلاع٠رڈ  ٯاترٺ  یآُر٬تٸ  څ آڅكؿ یٿر  تاك تڈ ڍاٯتٔاؿ ٿِٴلات ٳڈ
 ـ ڃاًرامٷاكاڃڈ  ك٫تراك  ڂیر ا ڍډرا  رڄثڈ. ُچؿ یٿ ًثة ی٨ُټ ای یارتڀا٣ ،ڍ٫لؿ : ام ٣ثاكتڄر

 ڍترلا  پرچٹ  اٻ٤اؿڇ ٫چ٭ لیٿٰاؿ تا ٯڀاكٳلؿځ ڍتلا امیڃ اعٌاى ،ڍٯڀاكتام تڈ یفډڄ اُت٨اٹ
َ  ٳڄترلٹ،  ڍترلا  ڃاٿچ٫ٮ ٿٴلك ڍډا تلاٍ ٿٜټچب، زاځیډ ٳٌة  ٯڀراك،  ترلٱ  ایر  ٳراډ
 ییؿكڅ٧ٸرچ  ډرا،  تاؽتڈ تامٷلؿاڃـځ ڍتلا ڍاكتامٯڀ ای ٿِٴلات ام ٫لاك ٯٔـ تڈ ڍٯڀاكتام

 آڅكؿځ تـًرت  ڍترلا  یلٯراڃچڃ ی٧ ا٣ڀاٹ اكتٴاب ،ڍٯڀاكتام څ٤ًت ٳلؿځ پڄڊاځ ٯٔـ تڈ
ٚ  ؿاؿځ ؿًرت  ام ایر  اڃرـاؽتڂ  ؽٜرل  تڈ ٯڀاك، پچٹ  ٺیر ؿٻ ترڈ  ڍا عل٫رڈ  څ یُؾٔر  كڅاتر

 لفٳر  ٳرڈ  یاتیؽٔچٓر  تل ٣لاڅڇ. ډا یتـډ تامپلؿاؽت ڍتلا ٸلاځیؿ تل ڈیتٴ څ ڍٯڀاكتام
 پیر ٣لا څ تچؿڇ ڍپلاڃله څ څٻؾلد ؽِڂ، ڍتاعـ ٿ٨لڅك، ا٧ټة ڀاكٷچځیت ٯڀاكتاماځ ُـ،

 پرچٹ  ٳڈ ٿ٤تٰـڃـ ٿ٤ڀچلاً ا٫لاؿ ڂیا. ؿاكڃـ یا٫ٌلؿٷ څ اٜٗلاب ،یُؾٔ اًتلى آُٴاك
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 ڃاصراك  ٿ٤ڀچلاً ،ڍٯڀاكتام ناځیٿ َیا٫نا تا. آڃڊاًت ٿِٴلات ډڀڈ علاٹ ډپ څ ٣ټت ډپ
 كا آځ څًر٤ت  ڍٯڀاكتام تـاڅٽ ٗڀڂ څ ڄـیتٸچ ؿكڅ٥ ڀاكٯ پچٹ ڂیتاٿ ٿڄ٠چك تڈ ُچڃـ یٿ

 یڅٯت څ ٳڄڄـ یڃڀ اڃـام پي څ ییرچ ٓل٫ڈ ڍتلا ڍرـ یاٯـاٿ څٯت شیډ ڄاځیا. ٳڄڄـ پڄڊاځ
 اٯرـاٿات  ترڈ  ؿًرت  اًرت  ٿڀٴرڂ  ٯڀاك پچٹ ڂیٿأت ڍتلا ُچؿ، ٿغـڅؿ ؿډڄـڇ څاٽ ٿڄات٢

 لؿ،یر ٷ یٿر  ٓرچكت  ؽِرچڃت  تـڅځ ڀاكاځیت ٿزلٿاڃڈ ك٫تاك ٷچڃڈ ډل. تنڃڄـ یٗـارتڀا٣
 ـ آٷاډاڃرڈ  ٿ٤ڀرچلاً  څ ڍٳلاډثرلؿاك  ایر  اًرڄاؿ  څ اًٴڄاى ر٤ٺ ٿخٺ  ـ ٯٔر  كا پرچٹ  ؿاكڃر

 ام اځ،یآُڄا څ ؽاڃچاؿڇ ام ُـځ ٸاڃڈیت: ام اًت ٣ثاكت اؽتلاٹ ٣چاكٕ. ٳڄڄـ تامپلؿاؽت
 څ یلٯاڃچڃی٧ ڍډا ٷلڅڇ تڈ چًتڂیپ څ یؽچؿٳِ تڈ اٯـاٽ ،یمڃـٷ ڍډا تیٿچ٫ٰ ؿاؿځ ؿًت

 ٫رلؿ  ُـځ یمڃـاڃ تڈ ٿڄزل اًت ٿڀٴڂ ؽِچڃت تـڅځ پیرلا ٣ټت تڈ ڍلیؿًتٸ. تیاٯټ
 .ُچؿ

 څ ٿٴرلك  ٓرچكت  تڈ ٮیعل تلپاٳلؿځ ام؛ اًت ٣ثاكت ڀاكٷچځیت ڍا٫لڅم آتَ ڂیډڀضڄ
 َیپر  ی٣را٬ٛ  یؾتٸیاڃٸ ای تڄَ اعٌاى :ام ٣ثاكتڄـ آځ تا ٿلتثٚ اتیؽٔچٓ. ډـ٫ڀڄـ

 څ ډرا  تیر ٤٫اٻ آتَ، تڈ تڃٌث تیٿزقڅت څ ڍٳڄزٴاڅ ای ٣لاٯڈ ،ی٬تٸیُ ،ڍا٫لڅم آتَ ام
 ای ڍا٫لڅم آتَ ډڄٸاٽ ڂیتٌٴ ای تیكٗا ٻقت، اعٌاى ،یڃِاڃ آتَ تا ٿلتثٚ ناتیتزڊ

 ُرلڅ١  ام َیپر  اًرت  ٿڀٴڂ ڀاكاځیت. آځ ڍاٿـډایپ ؿك ُلٳت ای ٮیعل ٿِاډـڇ ډڄٸاٽ
َ  رڄرچځ . لڃـیتٸ ؿكڃ٠ل ڍا ٿلاع٠ڈ ٯاتٺ ِل٫تڈیپ تـاكٳات ڍا٫لڅم آتَ  ترا  ڍا٫رلڅم  آتر

 ایر  ڍلیر ٷ اڃتٰاٽ ،یٿاٻ ڃ٢٬ ٿڄ٠چك تڈ ؿڅٽ عاٻت ٳڈ اًت ٿت٬اڅت ڃ٠ل ڂیا ام ٮیعل زاؿیا
 رڄرچځ  ترڈ  اځیر ٿثتلا. اًرت  ُرـڇ  ڍنیر ك تلڃاٿرڈ  ٯثرٺ  ام څ ُرچؿ  یٿر  اڃزراٽ  ٺیؿلا لیًا

 ٳرلات  ترڈ  ډٌتڄـ، ؽچؿ ٿڄنٹ یؿكعچاٻ ٮیعل عاٗل ِڈیډڀ تڀاُاٷلاځ ام ڍا٫لڅم آتَ
َ  اع٘راك  ڈت ڃٌثت څ آڅكڃـ یؿكٿ ٓـا تڈ ؿكڅ٥ تڈ كا ؽٜل ڍمڃٸڊا  ٣لاٯرڈ  یڃِراڃ  آتر
 ٷچڃرڈ  شیډ ؽچؿ ا٣ڀاٹ تڈ ڃٌثت یڅٻ اًت ٿِڊچؿ اكیتٌ آڃڊا ڍٳڄزٴاڅ. ؿډڄـ یٿ ڃِاځ

 آڃڊا اٿچاٹ څ ډا اڃٌاځ یمڃـٷ ڍتلا ٮیعل ڍاٿـډایپ تڈ ڃٌثت څ ڃـاكڃـ یڀاڃیپِ اعٌاى
 تیكٗرا  اعٌاى ٮیعل ام یڃاُ ةیتؾل ام اًت ٿڀٴڂ ا٫لڅمډا آتَ. ډٌتڄـ ت٬اڅت یت

 ٣ثراكت  ډڀرلاڇ  ٢یُرا  اتیؽٔچٓر . قاكڃـٷ یٿ تلرا ڍآُٴاك ڍډا ًلڃؼ ټةا٧ څ ٳڄڄـ
ٍ  ةیٗرل  ،یرڄٌر  ڍٳوٳراك  ،یاٻٴټر  تیٿٌرڀچٿ : ام اًت  ـ ام ٳڀترل  ډرچ  ،ی٤ر یٛث عر
 ترا  ا٫لڅمډرا  آتَ ٿچاكؿ یتلؽ ؿك. ٯـكت ٓاعثاځ ام ڃ٬لت څ ٿنٿڂ یُؾٔ ڍډا یڃاٳاٿ
 .ُچڃـ یٿ یرڄٌ ٲیتغل ؿصاك آتَ

 ـ یٿر  كڅُڂ آتَ ٣ڀـا ډٌتڄـ ڍا تٴاڃڈ ٳڄتلٹ اؽتلاٹ ڂیا ؿصاك ٳڈ ڍا٫لاؿ  ترـڅځ  ٳڄڄر
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 ـ زاؿیا ٳاك ڂیا اًت ٿڀٴڂ ٳڈ یرلاعات ای یؽلات تڈ ڄٴڈیا  ـ ؿاُرتڈ  یترچرڊ  ٳڄر . تاُرڄ
 ـ ؿاُرتڈ  ڍا٫لڅم آتَ اؽتلاٹ ام ڍُچاډـ ٳڈ ُـڇ ٿغٴچٽ ٿتؾټ٬اځ ام ڍاكیتٌ  ا٧ټرة  اڃر

 ییُؾٔر  لاٹاؽت ای یارتڀا٣ آچٹ تا ٿؾاٻ٬ت ٿاڃڄـ تیُؾٔ اؽتلالات ام ییډا ڃِاڃڈ
 . ؿاكڃـ نیڃ ڍٿلم

 څ ارثراك  یڃرچ٣  ترا  ٫رلؿ  آځ ؿك ٳرڈ  اًت یاؽتلاٻ ایٳټپتچٿاڃ ای ڀاكٷچځیت ڍؿمؿ ڂیډڀضڄ
 ډرا  آځ ترڈ  ٳڈ كا یټیڅًا ڀاكیت ٫لؿ. ُچؿ یٿ كڅ كڅتڈ ًلٯت څ ٳلؿځ ڍؿمؿ ڍتلا څًچاى

 آځ ډـؽچا یٿ اٿا ؿاكؿ كا كا آځ ـیؽل ییتچاڃا ٫لؿ څاٯ٢ ؿك. تلؿ یٿ ًلٯت تڈ ڃـاكؿ ڍامیڃ
 ـ ڃِراځ  یڃچررچاڃ  ؿڅكڇ ؿك كا ؽرچؿ  تچاڃـ یٿ اؽتلاٹ ڂیا. تـمؿؿ كا  ٳرڈ  ییآڃزرا  ام. ؿډر

 زراؿ یا كا ڍاؿیر م ڍؿكؿًلډا ا٫لاؿ ڍتلا اؽتلاٹ ڂیا ُچؿ، یٿ ٿغٌچب رلٽ ٲی ًلٯت
 اٛرلا١ . ًرامؿ  یٿ ٿچارڈ ڍاؿیم یڀاڃیپِ څ څرـاځ ٣قاب تا كا ٿثتلا ٫لؿ ا٧ټة څ ٳڄـ یٿ
 ـ یٿر  ٳڀرٲ  ؿكٿراځ  څ ترل  ٢یًل صڈ ډل ْیتِؾ تڈ ڍڀاكیت ڂیا ٣لائپ څ ٣ټٺ ام  ام. ٳڄر

 یؿكڅڃ یٳِِ ٳڄـ، ٳڄتلٹ ڍؿمؿ ٿٰاتٺ ؿك كا ؽچؿ تچاڃـ یڃڀ ٫لؿ ڀاكٷچځیت ڍؿمؿ پی٣لا
 څ ؿًت یٿِٴلات تا ڍؿمؿ ام ٯثٺ ا٫لاؿ ام ؿًت ڂیا. ٳڄـ یٿ تیډـا ًڀت ڂیا تڈ كا اڅ

. تاُڄـ ٷقاُتڈ ًل پِت اك ؿ٣چا ٲی ای څ تڄَ ٲی اًت ٿڀٴڂ ٿخلاً. ٳڄڄـ یٿ ڃلٽ پڄزڈ
 ؿًرت  ډرا  آځ ترڈ  ؽراٛل  تیكٗا اعٌاى یڃچ٣ ؿډڄـ یٿ اڃزاٽ كا ًلٯت یڅٯت څاٯ٢ ؿك
 ٫لاٿچٍ كا ؽچؿ ڍ ٷچڃڈ څًچاى ا٫ٴاك څ اًتلى څ اٜٗلاب ُچؿ یٿ ٿچرة ٳڈ ؿډـ یٿ

 ٳڄڄرـ،  یڃڀر  ڍؿمؿ ؽرچؿ  ڍٿاؿ امیڃ ك٢٫ ڍتلا ډٌتڄـ ٿثتلا اؽتلاٹ ڂیا تڈ ٳڈ ڍا٫لاؿ ٳڄڄـ
 څ تیكٗرا  اعٌراى  ٺیر ؿٻ ترڈ  ِرتل یت څ ڃرـاكؿ  څرچؿ ډا آځ ڍتلا یٿاٻ نڇیاڃٸ شیډ ی٤ڄی

 څرچؿ ا٫لاؿ ڂیا ٿچكؿ ؿك ٳڈ یثی٣ز ڃٴتڈ. ؿډڄـ یٿ اڃزاٽ كا ٳاك ڂیا ڍؿمؿ ام ت٤ـ آكاٿَ
 ٳڄڄـ یٿ لڇیفؽ ییرا ؿك تلڃـ یٿ ًلٯت تڈ ٳڈ كا یټیڅًا ٿ٤ڀچلاً ډا آځ ٳڈ اًت ڂیا ؿاكؿ
 ترڈ  كا اءیاُر  ڂیر ا نیر ڃ ډرا  آځ ام ڍت٤رـاؿ . ڃـډڄـ ٯلاك اًت٬اؿڇ ٿچكؿ كا آځ آلاً ـیُا ٳڈ

 ـ نیر ڃ یتلؽر  څ ؿډڄـ یٿ ڈیډـ ٣ڄچاځ تڈ ؽچؿ ؿڅًتاځ ای څ ؽاڃچاؿڇ ڍا٣٘ا  یٿرـت  ام ت٤ر
 كڃرذ  اؽرتلاٹ  ڂیر ا ام ٳرڈ  یٳٌراڃ . ؿډڄـ پي اڃـ، ـڇیؿمؿ ٳڈ كا ڍنیص ډل ٳڄڄـ یٿ ی٤ً
 َیپر  ام تلڃاٿرڈ  ؿاُرتڂ  تـڅځ څ ٮیؿٯ ٳتاب څ عٌاب تـڅځ كا ؽچؿ ڍډا ڍؿمؿ تلڃـ یٿ
 اڃتؾراب  ی٣ڀرچٿ  ڍډرا  ٿٴراځ  ؿك كا ًلٯت ٿغٺ اًت ٿڀٴڂ. ؿډڄـ یٿ اڃزاٽ ُـڇ ڂییت٤

 ا٫لاؿ ڂیا ٺیؿٻ ڂیډڀ تڈ. تلڅڃـ ؽټچت ڍډا ٿٴاځ تڈ ٳڈ ؿاكؿ څرچؿ اعتڀاٹ ڂیا ای څ ٳڄڄـ
 ڍؿمؿ تلاترل  ؿك ڍاؿیم ٿٰاڅٿت اعٌاى تا ا٫لاؿ ڂیا. ڃـاكڃـ ڍؿمؿ ڍتلا یحاتت كڅڃـ شیډ

 ـ اځیر پا تڈ كا ٿٰاڅٿت تچاڃڄـ یڃڀ ٿتأ٬ًاڃڈ ٳڈ ٳڄڄـ یٿ ڃلٽ پڄزڈ څ ؿًت  ٣ڀرٺ  څ تلًراڃڄ
 اڃتؾراب  كا یټیڅًا ؿډڄـ یٿ اڃزاٽ كا ڍؿمؿ ٣ڀٺ یڅٯت ٿ٤ڀچلاً. ؿډڄـ یٿ اڃزاٽ كا ڍؿمؿ
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 ـ یٿر  امیر ڃ ك٢٫ څ تیكٗا اعٌاى اڃزاٿَ تا اٿا څ ڃـاكؿ ڍاؿیم اكمٍ ٳڈ ٳڄڄـ یٿ . ٳڄڄر
 څ اًرت  یڅاٯ٤ر  ؿمؿ ٲی ٫لؿ ؿاؿ ْیتِؾ آځ تا ځتچا یٿ ٳڈ اًت ڍـیٳټ ڍډا ڃِاڃڈ ڂیا
 .اًت ڀاكٷچځیت ؿمؿ ای

. اًت تٴاڃڈ ٳڄتلٹ اؽتلالات عچمڇ ؿك ڍډا اؽتلاٹ ام ٸلیؿ یٴی نیڃ ًټچٱ اؽتلاٹ
 عٰچ٭ آځ ؿك ٳڈ اًت ییك٫تاكډا ٿـاڅٽ څ ـاكیپا ڍاٻٸچ ًټچٱ اؽتلاٹ یوٷیڅ ڂیٿڊڀتل

 ٷل٫تڈ ـڇیڃاؿ ٳچؿٱ ًڂ تا ٿتڄاًة یارتڀا٣ یاًاً ڂیٯچاڃ څ ډڄزاكډا ٸلاځ،یؿ
: ؿاؿ ٯلاك ؿًتڈ صڊاك ؿك تچاځ یٿ كا ًټچٱ اؽتلاٹ تا ا٫لاؿ ڍك٫تاك ڍډا یوٷیڅ. ُچؿ یٿ

 تلاڍ تڊـیـڍ یا ُچؿ ٿی عیچاڃات یا ا٫لاؿ ًایل تڈ تـڃی آًیة ٿچرة ٳڈ پلؽاُٸلڍ
. ٿٰلكات څ ٯچاڃیڂ ام ًلپیضی ًلٯت، څ تٰټة یا اٿچاٹ تڈ آًیة ُچؿ؛ ٿی عٌاب آڃاځ

 تا٣ج ٳڈ ًتا ځٳاؿٳچ ؿك اكپایـ ٗـ رتڀا٣یا ڍډاك٫تاك ام اڍٿزڀچ٣ڈ ٱ،ًټچ ٹلاؽتا
 تڈ څمتزا څ ڍپلؽاُٸل آځ یوٷیڅ څ ؿٿیُچ ځڃاآ ؿڍ٣ڀټٴل ڍ ٿیڄڈم صڄـ ؿك ٹؽتلاا

 ؿڅكاځ تڈ ٙٿلتچ اڍٿٰاتټڈ ڃا٫لٿاڃی څ ٹؽتلاا ٱًټچ ٹؽتلاا. ًتا اځیٸلؿ ٭عٰچ
 پیچًتڈ څ اكڍتٴل ڍٻٸچا ٱ،ًټچ ٹؽتلاا ًاًیا ٣لاٿت. ډٌتڄـ ڃیاڃچرچ څ ٳیؿٳچ
 یڂا. ؿٿیُچ ڃٰٖ ؿ٫ل ًڂ تا ٿتڄاًة اځیٸلؿ ًاًیا ٭عٰچ آځ ؿك ٳڈ ًتا كڍ٫تاك

 ؿرچڅ تایـ ٷقُتڈ ڇٿا12 ؿك یلم ڍډاكٿ٤یا ام# تیِتل یا$ كؿٿچ ًڈ ؿك ډاك٫تاك ٷچڃڈ
 یا ًایلیڂ تڈ ځًاڃـك ٓـٿڈ یا تڊـیـ ٿچرة ٳڈ ڃڈاپلؽاُٸل ك٫تاك :تاُڄـ ُتڈؿا

 ؿ،ٿیُچ ٿاٻی كتؽٌا یا ځیام څاكؿ آڅكؿځ ٿچرة ٳڈ كڍ٫تاك ؿ،ٿیُچ تڃااعیچ
 ٗـ ڍك٫تاكډا ام ؿًتڈ آځ تڈ ًټچٱ ٿِٴلات.  ٿٰلكات ڍرـ ڃْٰ  ؿمؿڍ، كڍ٫لیثٴا
 ٓاعة اُؾاّ ای اڃت٠اكات تا اڃٜثا٭ ؿك ٫لؿ ؿډـ یٿ ڃِاځ ٳڈ ؿاكؿ اُاكڇ یارتڀا٣
 عٰچ٭ تڈ لاٽاعت ای یارتڀا٣ ڍډڄزاكډا ای څ# ٿ٤ټپ ای څاٻـ ٿخٺ$یمڃـٷ ؿك ٯـكت

 تٰاتٺ،$ٯـكت ٿڄات٢ ای ٪یؽ٬ ڍډا ٳِڀٴَ تچاڃـ یٿ ك٫تاكډا ڂیا. اًت ڃاتچاځ ٸلاځیؿ
# ٿڄنٹ څ ٿـكًڈ ام ٫لاك$ یارتڀا٣ ڍډڄزاكډا ام ٣ڀـڇ اڃغلا٩ ،#ٿزاؿٻڈ څ اٛا٣ت ٣ـٽ
 ،ڍا٫لڅم آتَ ة،یتؾل ،یرڄٌ تزاڅم تڊارپ،$ ٸلاځیؿ عٰچ٭ تڈ ڍرـ ڍؿكام ؿًت تا

 نیڃ تنكٷٌالاځ تا ُاځ ت٤اٿلات ؿك یارتڀا٣ ٻغاٝ ام ٳچؿٳاځ ڂیا. لؿیتلٷ ؿك كا# ڍؿمؿ
 تنكٷٌالاځ ڂیت ؿك ٯـكت ڍڃڀاؿډا تڈ ؿاكؿ اعتڀاٹ ٳڀتل څ ڃـاكؿ كا لامٽ یٌتٸیُا

 اكتٰا آڃڊا ٿخثت ت٤اٿلات ٳڈ ؿډڄـ پاًؼ یٰیٛل تڈ څ ٳڄڄـ ٣ڀٺ ؿتاڃڈؤٿ تٸقاكڃـ، اعتلاٽ
 ا٧ټة څ اًت ٳچؿٳاځ ڂیا كؿ ٿٜلط ٿِٴلات ٸلیؿ ام یټیتغٔ ڍٳڀثچؿډا. اتـی

 څ اًت ٳچؿٳاځ ڂیا ؿك ٿٜلط ٿِٴلات ٸلیؿ ام یټیتغٔ ِل٫تیپ ام یڄییپا ًٜچط
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 ٿلؿڅؿ ٿـكًڈ ؿك څ ؿډڄـ یٿ ڃِاځ كا یټیتغٔ ِل٫تیپ ام یڄییپا ًٜچط ا٧ټة
 ؿك آڃڊا ٿِٴلات تا اكتثاٙ ؿك ٳچؿٳاځ ڂیا ییقایا څ پلؽاُٸلاڃڈ ڍك٫تاكډا. ُچڃـ یٿ

 ا٣ڀاٹ اُتثاڇ لیت٬ٌ ،یُؾٔ ڂیت ٻڈأٿٌ عٺ ،یارتڀا٣ ڍډا تیٿچٯ٤ اتیٿٰت٘ ٫ڊپ
 ییكډا ڍتلا. اًت یارتڀا٣ ڍډا ڃْٰ تا ٿلتثٚ ڂییپا ڃ٬ي ٣نت څ ییمڅكٷچ ٸلاځ،یؿ
 ډا تلڃاٿڈ ـیتا راٿ٤ڈ تیڃڊا ؿك څ ٿـكًڈ ؽاڃچاؿڇ، ٫لؿ، تلؽچؿ ًټچٱ ٿؾلب احلات ام
 ڍڀاكیت ٲی كا ًټچٱ اؽتلالات اًت تڊتل. ُچؿ ـڇیِیاڃـ یؿكٿاڃ حلؤٿ ڍكاډٴاكډا څ

 امیڃ ٫لؿ یمڃـٷ ٛچٹ ؿك ٿٌتڀل یاتیاكم څ ڍتامڃٸل ٿـاؽټڈ تڈ ٳڈ ٷل٫ت ڃ٠ل ؿك ٿنٿڂ
 ٪ی٤ٗ یآٷڊَ یپ څ ٿِٴٺ چ١یُ ٺیؿٻ تڈ ًټچٱ اؽتلاٹ ؿكٿاځ ٪یتچٓ ڂیا تا. ؿاكؿ
 تل اؽتلاٹ ڂیا ڍك٫تاكډا ٿزڀچ٣ڈ لیتاح ٻغاٝ تڈ څ ٳڄـ یٿ ٿٜلط كا یٿڊڀ تیاڅٻچ آځ
 كڅٍ شیډ. اًت یارتڀا٣ څ یڄیتاٻ تیاډڀ ڍؿاكا ی٤یڅً ًٜظ ؿك راٿ٤ڈ څ ٸلاځیؿ

 ُڀلؿڇ تؾَ ؿكٿاځ ڃـا پیًڊ ًټچٱ اؽتلاٹ ؿك ٳڈ ییك٫تاكډا ٪یٛ تڀاٽ ڍتلا یؿكٿاڃ
 ـیٿ٬ ٿنٿڂ اؽتلاٹ ام یؽآ ارناء ڍتلا اًت ٿڀٴڂ ډا ؿكٿاځ ام یاڃچا٣ ُچؿ، یڃڀ

 پی٣لا ام تل ٿچ٫ٮ ټچٱً اؽتلاٹ آُٴاك پی٣لا ٳاډَ ؿك یؿكٿاڃ ڍډا تلڃاٿڈ. تاُڄـ
 یپڄڊاڃ پی٣لا ڍتلا ٿچحل یؿكٿاڃ تلڃاٿڈ ڍنیك ٛلط كًـ یٿ ڃ٠ل تڈ. اڃـ تچؿڇ یپڄڊاڃ

 .اًت آُٴاك ڍپلؽاُٸل ڍتلا یٛلع ڂیصڄ ام ؿُچاكتل ًټچٱ اؽتلاٹ

. اًرت  تٴاڃڈ ٳڄتلٹ عچمڇ ؿك اؽتلاٹ ڂیٿڊڀتل ام یٴی نیڃ اڃڈیرچ ٿٰاتټڈ یڃا٫لٿاڃ اؽتلاٹ
 ٳرچؿٱ  ڂیڅاٻـ څ اًت ڍا ٿٰاتټڈ یؿ٫ا٣ اؽتلاٹ ڍٿ٤ڄا تڈ  اڃڈیرچ تټڈٿٰا یڃا٫لٿاڃ اؽتلاٹ

 كاڇ تغرج  څ ررل  ڍنیر ډلص ڍتلا اًت، لیپق ٲیتغل څ ڂیؽِڀٸ ا٧ټة ٳڈ یڃچرچاڃ ای
 اًرت،  عٌراى  څ مڅؿكڃذ عـ ام َیت ؿاكؿ، اڃڈیرچ اڃتٰاٽ څ تچماڃڈ ڄڈیٳ ك٫تاك اڃـامؿ، یٿ

 آڃڊرا  یڃراكاعت  تا٣رج  مڃرـ،  یٿر  ترام  لً ڂیڅاٻـ ڍډا ؿكؽچاًت اڃزاٽ ام ٣ڀـاً څ ٤٫الاڃڈ
 ـ یٿر  ٿٰٔرل  كا ٸرلاځ یؿ ؽرچؿ  ٿِٴلات څ ډا اُتثاڇ ؿك ُچؿ، یٿ َ  كا آڃڊرا  څ ؿاڃر  ًرلمڃ
 تلاترل  ؿك ٿ٤ڀچلاً اڃڈیرچ ٿٰاتټڈ ڍك٫تاكډا ڂیا لایم ٳڄڄـ ُٲ اؽتلاٹ ڂیا تڈ ـیتا ٳڄـ، یٿ

 ـ آُڄاًرت؛  آڃڊا تا ڃچرچاځ ای ٳچؿٱ ٳڈ ؿډـ یٿ كػ یتنكٷٌاٻ ا٫لاؿ  ـڅا ٿاڃڄر  ؿك څ ڂیٻر
 ُچؿ یٿ ـڇیؿ ڂیڅاٻـ تا ٫ٰٚ ك٫تاكډا ڂیا ډپ یٷاډ. ٿـكًڈ ڍایاڅٻ څ ٿ٤ټڀاځ نیڃ ڍٿچاكؿ

 اًرت  ٿڀٴرڂ  ڂیتڄاتلا اًت، ٿچرڈ ٳاٿلاً ڃچرچاځ ای ٳچؿٱ ك٫تاك ډا تیٿچٯ٤ لیًا ؿك څ
 ڃِراځ  ی٣لاٿتر  آرلاً  ای ؿډڄـ تلڅم یاڃـٳ ڍډا ڃِاڃڈ یڄیتاٻ ڄڈیٿ٤ا ډڄٸاٽ ؿك ٳچؿٳاځ ڂیا

 .ؿاكؿ ییتالا تیاډڀ ْیتِؾ ؿك آڃڊا یآٷاډ څ ڂیڅاٻـ ؿٯت پي ڃـډڄـ

 ٿڀٴڂ یڅٻ ٳڄـ یٿ تلڅم ؽاڃڈ ؿك اًتخڄاء تـڅځ اڃڈیرچ ٿٰاتټڈ یڃا٫لٿاڃ اؽتلاٹ ت٠اډلات
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 ٳچؿٳاځ ڂیا. ڃِچؿ ٟاډل ډڀٌالاڃَ ای تنكٷٌالاځ لیًا ٿٰاتٺ ؿك ای ٿـكًڈ ؿك اًت
. ؿډڄـ ڃِاځ ڍٿغـڅؿ پی٣لا ای ڃـډڄـ تلڅم ی٣لاٿت شیډ یڄیتاٻ ڄڈیٿ٤ا ؿك اًت ٿڀٴڂ

 ٫لؿ تڄ٬ي ا٣تڀاؿ اًت ٿڀٴڂ څ  ٳڄـ یٿ تـاؽٺ یارتڀا٣ اكتثاٛات ؿك اؽتلاٹ ڂیا
 عڀلات څ اٯٌلؿڇ ؽټٮ ،یڃاٳاٿ ڍتلا ٳپ تغڀٺ اًت ٿڀٴڂ ڂیصڄ ډپ ـ،یایت ڂییپا

 تڈ څاٳڄَ ؿك ٿچٯت ٛچك تڈ اًت ٿڀٴڂ اؽتلاٹ ڂیا. تاُـ ؿاُتڈ څرچؿ نیڃ تی٣ٔثاڃ
 اؽتلاٹ یڅٯت. ُچؿ یٿ ٿغٌچب نیڃ اڃٜثا٭ اؽتلاٹ یڃچ٣ عاٻت ڂیا ُچؿ، ٟاډل اًتلى
 ُچؿ ٟاډل ؽټٮ اؽتلاٹ ای ینڅ٫لڃیاًٴ ًټچٱ، اؽتلاٹ اځیرل ؿك اڃڈیرچ ٿٰاتټڈ یڃا٫لٿاڃ

 َیت ؿك اًت ٿڀٴڂ ٳاكاڃڈ یٿڄ٬ ڍك٫تاكډا. ُچؿ ٷقاُتڈ یڃا٫لٿاڃ اؽتلاٹ ْیتِؾ ـیڃثا
 ْیتِؾ ٳڈ ٳچؿٳاځ یتلؽ. ُچؿ ـڇیؿ یفډڄ یٿاڃـٷ ٣ٰة څ یُڄاؽت اؽتلالات ،ی٤٫اٻ
 صڄـ اًت ٿڀٴڂ اًت ِتلیت آڃڊا ؿك ڍپلؽاُٸل یڅٻ اڃـ ٳلؿڇ ا٫تیؿك كا اؽتلاٹ ڂیا

 ؽٜل اعتڀاٹ ڄـڇیآ ؿك ڂیصڄ ډپ. ُچڃـ ًټچٱ اؽتلاٹ ڍډا ٿلاٱ څارـ ت٤ـ ًاٹ
 اكیتٌ اؽتلاٹ ڂیا ٫لراٽ ؿك ؽاڃچاؿڇ یتیتلت ڍډا ٿڊاكت. اتـی یٿ َیا٫نا ٿچاؿ ٿٔل٩

 څ تاُڄـ یٿ یارتڀا٣ ٗـ تیُؾٔ اؽتلاٹ ؿصاك ڂیڅاٻـ ٳڈ ییډا ؽاڃچاؿڇ ؿك. اًت ٿڊپ
 یڃا٫لٿاڃ اؽتلاٹ ٣ټت. اتـی یٿ َیا٫نا اتتلا ؽٜل ؿاكؿ څرچؿ ٿچاؿ ٿٔل٩ ای

 څ یا٫لاٛ تلؽچكؿ ا٫لاؿ، ڂیا ؿك ٯا٤ٛاڃڈ څرچؿ اتلام ڍتلا یفات اًت٤ـاؿ اڃڈ،یرچ ٿٰاتټڈ
 . اًت ځؽچؿُا عل٩ ٳلؿځ حاتت رڊت ڂیڅاٻـ ڍٻزثام

 ـیٷ یٿر  ڍررا  تٴاڃرڈ  ٳڄتلٹ اؽتلالات ڍتڄـ ؿًتڈ ؿك ٿتڄاڅب، ڍاڃ٬زاك اؽتلاٹ  ڂیر ا. لڃر
َ  تلاترل  ؿك ٫لؿ ٿٰاڅٿت ؽچكؿځ ُٴٌت تا اؽتلاٹ  ُرڄاؽتڈ  نیر آٿ ؽِرچڃت  ڍډرا  تٴراڃ

 ؽِرچڃت  ایر  اٿرچاٹ  ةیتؾل ،ڍرـ ڍډا#چكٍی$ عڀټڈ تڈ ٿڄزل ٚیُلا ڂیا ٳڈ ُچؿ یٿ
 ایر  ـیر تغـ. ُرچؿ  یٿ ـاٻغڂیُـ څ یٛچلاڃ یڃًؾڄلا ای یتـاؽلاٯ ُٴٺ تڈ یٳلاٿ ٿٴلك
 ٣ڀچٿراً  اءیاُر  ترڈ  مؿځ ٓرـٿڈ  ایر  ُٴٌرتڂ  ٣ڀـاً څ ٸلیؿ ڍ٫لؿ تڈ كًاڃـځ ةیآً څاٯ٤اً

 ؿاؿڇ ترلڅم  تراك  ډرل  ؿك ٳرڈ  یؽِرچڃت  ناځیٿ. تاُڄـ یٿ ك٫تاك ڃچ١ ڂیا ام ییډا ٿخاٹ یڀتیٯ
 ـت یٿر  یتیٿرچٯ٤  اًرتلى  ایر  ٲیر تغل ډلٷچڃرڈ  ترا  ڃاٿتڄاًة ی٫اعِ تٜلم ُچؿ، یٿ  اُر

 ٪یتچٓر  «ډرا  عڀټرڈ » ایر  «ډا ُچٱ» ٣ڄچاځ تڈ كا تیڅ٤ٗ ڂیا تلڅم ام ٿلتثڈ ډل اُؾاّ
 زراؿ یا یؾتٸر یتلاڃٸ ایر  تڄَ عي ٲی تچًٚ رټچتل ڍاڃ٬زاك ك٫تاك آڃڊا ؿك ٳڈ ٳڄڄـ یٿ

 ـ یٿ كػ آځ ؿڃثاٹ تڈ آكاٿَ څ یُـٷ كډا عي تلا٫آټڈ څ ُـڇ  یڀاڃیپِر  ٿ٤ڀرچلاً . ؿډر
ْ  ت٤رـ،  یٳڀر . ُچؿ یٿ اٟڊاك اځی٧ټ ام پي ڍا ؽاٻٔاڃڈ  ترڈ  ڃٌرثت  اًرت  ٿڀٴرڂ  ُرؾ
 ایر  یٳرچؿٳ  اڅاؽرل  ؿك ُرلڅ١  ترا  ا٧ټرة . ُرچؿ  مؿڇ ؽزاٻت ای ڀاځیپِ ڂ،ی٧ڀٸ ك٫تاكٍ
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 ٿٔرل٩ چءً څ اٗرٜلاب  ،یا٫ٌرلؿٷ  اؽتلالات ام رټچتل ٿ٤ڀچلاً اؽتلاٹ ڂیا ،یڃچرچاڃ
 ٫رلاډپ  اؽرتلالات  ڂیر ا ؿاؿځ كػ ڍترلا  كا ڄڈیمٿ عـاٯٺ اًت ٿڀٴڂ ای ؿډـ یٿ كػ ٿچاؿ
 ام ؿكٓـ 7/2 ؿك ٿتڄاڅب ڍاڃ٬زاك اؽتلاٹ ؿډـ یٿ ڃِاځ ٳاكاڃڈ ٿغا٠٫ڈ ڍتلآڅكؿډا .ٳڄـ
 صرچځ  یًچاتٰ ڍؿاكا ٳڈ ډٌتڄـ یرچاڃ ٿلؿاځ ڀاكاځیت ا٧ټة. اًت یاتیكؿ ٯاتٺ تیرڀ٤

 ڍډرا  ڍٷرل  تٴاڃَ اعتڀالاً څ# یكاڃڄـٷ$ علٳت ڂیع تؾټ٬ات ٿٴلك، یكاڃڄـٷ تٔاؿ٩
 ؽرچؿ  ام اٻٴرٺ  ترڈ  ڃٌثت ڍـیُـ تیٌاًع ٳڈ اًت ٿڀٴڂ ڀاكاځیت ڂیا. ډٌتڄـ یرڄٌ
 تلاترل  ؿك ٿٰاڅٿرت  ُٴٌرت  ٿلتثڈ ڂیصڄـ تچًٚ ٿتڄاڅب، ڍاڃ٬زاك اؽتلاٹ. ؿډڄـ ڃِاځ

 تٜرچٹ  ًرا٣ت  پیڃر  ام ٳڀتل ٣ڀچٿاً ډا اځی٨ٛ. ُچؿ یٿ ییُڄاًا پلؽاُٸلاڃڈ ڍډا تٴاڃَ
 اځنیر ٿ. ُرچؿ  اٿرچاٹ  ةیر تؾل ای ٳاكاڃڈ تزاڅم ییك٫تاكډا تڈ ٿڄزل تچاڃڄـ یٿ څ اڃزاٿڄـ یٿ

 ِرڈ یك ډرل  ترا  ڃاٿتڄاًرة  تِرـت  ُرچؿ،  یٿ اتلام عاٻت ڂیا ام ؿ٤٫ڈ ډل ؿك ٳڈ یؽِچڃت
 ؿاؿڇ ْیتِرؾ  ٿتڄراڅب  ڍاڃ٬زراك  اؽتلاٹ تا یُؾٔ ڄٴڈیا ڍتلا. اًت یارتڀا٣-یكڅاڃ
 یٳلاٿ ؽِچڃت ؽچؿ ام ٿاڇ ًڈ ٿـت تڈ ډ٬تڈ ؿك ؿڅتاك ڍعـڅؿ تٜچك یٌتیتا ٫لؿ ُچؿ،

 ٻنڅٿاً ؽِچڃت ام ڃچ١ ڂیا. ؿډـ ڃِاځ ٸلیؿ ٿلؿٽ ای چاڃاتیع اٿچاٹ، تڈ ڃٌثت یٴینی٫ ای
. ُرچؿ  ٿڄزل ٸلیؿ ٿلؿٽ ای چاڃاتیع ٳلؿځ ٿزلڅط ای اٿچاٹ تڈ ٳلؿځ څاكؿ ةیآً تڈ ـیڃثا

 ؿاُرتڈ  ڍنیر آٿ ؽِچڃت ڍډا اځی٨ٛ ٿلتثڈ ًڈ ٿاڇ، 12 ؿڅكڇ ٛچٹ ؿك ٳڈ یُؾٔ ڂیډڀضڄ
 ُرـڇ  ُرـځ  ٿزلڅط تڈ ٿڄزل ٳڈ یٴینی٫ عڀټڈ ای اٿچاٹ تڈ ـځیكً ةیآً آځ عآٺ ٳڈ

 ډرا  اځی٨ٛ ڂیا ،یٳټ ٛچك تڈ. لؿیٷ یٿ ٯلاك ٿتڄاڅب ڍاڃ٬زاك اؽتلاٹ ْیتِؾ ٿچكؿ تاُـ،
 ـ ایر  ُرـڇ  ٫ٴل َیپ ام ڄٜچكیډڀ څ ډٌتڄـ یتٴاڃِ څ ٿؾتٔل  ـ یڃڀر  ڍ٣ڀر  ڍترلا . تاُرڄ
 ترا  ڍپلؽاُرٸل  ؿ٤٫رات  ایر  نڅؿډرا یاپ ٳرڈ  اًت تڊتل ٿتڄاڅب ڍاڃ٬زاك اؽتلاٹ ْیتِؾ

 ،ڍٿرلم  تیُؾٔر  اؽرتلاٹ  ،یارتڀا٣ ٗـ تیُؾٔ اؽتلاٹ ٿخٺ ڍٸلیؿ یكڅاڃ اؽتلاٹ
 اُرتثاڇ  ی٤٫اٻَ یت/یتچرڊ ٳپ اؽتلاٹ ای ڍك٫تاك اؽتلاٹ رڄچځ، ؿڅكڇ ،یِیپل كڅاځ اؽتلاٹ
 ٿراؿڇ  ٲیر  یٴیچٻرچه ینی٫ پیٿٌتٰ لیتأح تؾاٛل ٳڈ اًت ٿڀٴڂ ڂیډڀضڄ آڃڊا. ُچؿ ٷل٫تڈ
 ڀرل یآٻنا ایر  ڍٿ٨ن ٗلتڈ ٿخٺ یپنُٴ یٳټ تیڅ٤ٗ ٲی ای ٿچاؿ ٿٔل٩چءً ای ؿاكڅ ٿخٺ

 ام َیپ كا ـیُـ ڍډا نڇیاڃٸ اڅٯات یتلؽ ٿتڄاڅب، ڍاڃ٬زاك اؽتلاٹ ڍؿاكا ا٫لاؿ. ڃثاُڄـ
 اًرت  ٿڀٴرڂ  ڍاڃ٬زاك ڍډا ؿڅكڇ. ٳڄڄـ یٿ ٪یتچٓ پلؽاُٸلاڃڈ ن،یآٿ ؽِچڃت ڍك٫تاكډا

 ڂیع ؿك یكٯاتت ا٫ٴاك ا٫تڈ،ی َیا٫نا ڍاڃله ؽِپ، ای یؽټٰ ٳذ ٿخٺ یاعٌاً ٣لائپ تا ٳڈ
 پري  ؽٌرتڈ  څ ا٫ٌلؿڇ ؽټٮ ٢یًل آ٧ام ڄٜچكیډڀ څ نیآٿ ؽِچڃت ڍډاك٫تاك څ ډا تٴاڃَ

 ترا  ډڀرلاڇ  ایر  ٯثرٺ  ٿ٤ڀرچلاً  ٳرڈ  اڃـ ؿاؿڇ ٷناكٍ نیڃ ا٫لاؿ یتلؽ. تاُـ ٿلتچٙ ك٫تاكډا ام
 یتڄٸر  اعٌاى ٯټة، تپَ ٻلم، ُـځ، ٿچك ٿچك لیڃ٠ ی٣لائڀ ُاځ پلؽاُٸلاڃڈ ڍډا ؿڅكڇ
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 اًرت  ٿڀٴڂ اؽتلاٹ. ٳڄڄـ یٿ زلتڈت كا ٓـا اڃ٤ٴاى ـځیُڄ ای ًل ؿك ٫ِاك ڄڈ،یً ٯ٬ٌڈ
 ـ ؿاُرتڈ  كڅماڃرڈ  ٣ڀټٴرلؿ  ڍكڅ تل یتچرڊ ٯاتٺ ٣چاٯة ٳڈ  اؽرتلاٹ  ڂیر ا زرڈ یڃت ؿك. تاُر
ٚ  ؿك ڍؿُرچاك  ٛرلا٭،  ٿـكًڈ، ام ٮیت٤ټ ٨ُٺ، ؿاؿځ ؿًت ام تا٣ج تچاڃـ یٿ  ڂیتر  كڅاتر

ٙ $ تٔاؿ٫ات ،ی٨ُټ څ یارتڀا٣ عچمڇ ؿك ییډا یڃاتچاڃ ٸلیؿ ای ڍ٫لؿ  ٺیڅًرا  ترڈ  ٿلترچ
 ،یٿراٻ  ٿِرٴلات  تٔراؿ٫ات،  ایر  ؿ٣چاډرا  ام یڃاُ رلاعات تؾاٛل ُـځ ڍتٌتل ،#ڈیڃٰټ

 .ُچؿ یٯاڃچڃ ٿِٴلات ٸلیؿ ای عثي

 ـیر ؽل ك٫تاك ؿك څًچاى آځ ٿِؾٔڈ ٳڈ اًت اؽتلاٹ یڃچ٣ نیڃ ،ڍارثاك ـیؽل اؽتلاٹ
 ٳڄترلٹ  لٯاتٺی٧ څ ـیُـ امیڃ اعٌاى تا اؽتلاٹ ڂیا. ؿاكؿ یپ ؿك ڍا یٿڄ٬ ذیڃتا ٳڈ اًت
 ٷچڃراٷچځ  اعٌاًرات  ترا  ٿچارڊرڈ  ؿك اؽرتلاٹ  ڂیا تڈ ٿثتلا ٫لؿ. ُچؿ یٿ زلتڈت ـیؽل تڈ

 ـ،یر ؽل تا ڀاكیت. ٳڄـ یٿ ـایپ ڍلٗلڅكی٧ ـیؽل تڈ ییتالا ٺیتڀا یڃٸلاڃ ای اًتلى، ٿاڃڄـ
 ـ یٿر  ـایپ اٜٗلاب ٳاډَ څ تڄَ ٳاډَ  څ ڃرـاٿت  اعٌراى  ـیر ؽل ام پري  یڅٻر  ٳڄر

 راٿ٤رڈ  ا٫لاؿ ؿكٓـ َُ تا ٲی ؿك ٹاؽتلا ڂیا ؿډـ یٿ ڃِاځ تلآڅكؿډا. ٳڄـ یٿ یڀاڃیپِ
 ُلڅ١ یًاٻٸ ډزـڇ ًڂ ام ڍڀاكیت ڂیا. ُچڃـ یٿ ؿصاك آځ تڈ ډا مځ ِتلیت څ ؿاكؿ څرچؿ

 ٺیڅًرا  څ ٻثاى ـیؽل تڈ ډٌتڄـ، مځ اځ،یٿثتلا ڂیِتلیت ٳڈ آڃزا ام. ٳڄـ یٿ ییؽچؿڃڀا تڈ
 ترڈ  یآُر٬تٸ  څ یِراڃ یپل ـ،یؽل تڈ اڃـامڇ ام َیت تیٿ٨ِچٻ. ؿاكڃـ ڍاؿیم ٣لاٯڈ یڄییتن

 اؿیر ا٣ت. ڃِچؿ ٿغـڅؿ ٚیت٬ل څ ا٫لاٙ ڍډا ؿڅكڇ تڈ ـیؽل څًچاى څ ڍارثاك ـیؽل ؿڃثاٹ
 ٷ٬ترڈ  ڍڀاكیت تڈ ُچؿ یٿ ـڇیڃاٿ نیڃ یڅًچاً ـیؽل ای ڍارثاك ـیؽل اؽتلاٹ ٳڈ ـیؽل تڈ

 ـ ڃـاُرتڈ  ـیر ؽل ترڈ  ټَیٿ ڍكڅ یٳڄتلٻ ٿثتلا ٫لؿ آځ ؿك ٳڈ ُـڇ  ڃ٠رل  ؿك ترـڅځ  څ تاُر
 ڃِراځ  ٰرات یتغٰ. آڅكؿ  ڍكڅ ٳرلؿځ  ـیر ؽل تڈ ڍارثاك ٓچكت تڈ ٳاكٍ ٣چاٯة ٷل٫تڂ
 ترلڅم  كا ڍڀراك یت ڂیر ا ٿؾتټر٪  ڍډرا  ُرـت  ترا  ا٫رلاؿ  ؿكٓـ 15 یاٻ 10 ثاًیتٰل ٳڈ ؿاؿڇ
 ـ ؿاُرتڈ  یپ ؿك ڍتـ ٣چاٯة تچاڃـ یٿ یڅًچاً ـیؽل. ؿډڄـ یٿ  ترا  كا ٿثرتلا  ٫رلؿ  څ تاُر

 ؿكٿاځ ڍډا كڅٍ څ ٣لائپ ؽٔچّ ؿك ٿٰاٻڈ ڂیا ؿك. ٳڄـ لیؿكٷ یتـډ څ یٿاٻ ٿِٴلات
 .اًت ُـڇ ٓغثت اؽتلاٹ ڂیا

 ؿك ُـڇ ٷ٬تڈ ڍډا اؽتلاٹ ڍتلا ٿڀٴڂ ؿكٿاځ ڂیتڊتل ؿډـ یٿ ڃِاځ ُـڇ اڃزاٽ ٰاتیتغٰ
. اًت ڍك٫تاك یُڄاؽت ؿكٿاځ  ډٌتڄـ، ٿ٤لڅ٩ تٴاڃڈ ٳڄتلٹ ڍډا اؽتلاٹ ٣ڄچاځ تڈ ٳڈ تالا

 ڍاؿیتڄ ٓٺا ؿڅ تل ٳڈ پیًټ ٣ٰٺ تل یٿثتڄ اًت ڍٴلؿیكڅ ڍك٫تاك -یُڄاؽت ؿكٿاځ
 ك٫تاك څ ډا زاځیډ تل ٳڄڄـڇ ٳڄتلٹ ڍاحل ٿا ڍډا څاكڇ ُڄاؽت ٳڈ ڂیا ڃؾٌت،: اًت اًتچاك

 څ ڍ٫ٴل ڍاٻٸچډا ؿك ڍٯچ ڍاحل ٿا ك٫تاك ای ٣ڀټٴلؿ یصٸچڃٸ ڄٴڈیا ؿڅٽ څ ؿاكڃـ؛ ٿا
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 ییًچ٫ٌٜا ټٌچ٫اځی٫ ڍ ټڈیڅً تڈ ـٷاڇ،یؿ ڂیا یُڄاؽت ٣ڄآل. ٷقاكڃـ یٿ ٿا ڍډا زاځیډ
 -یُڄاؽت ؿكٿاځ ٳڈ آځ ام َیپ ډا ًـڇ ٸلاځ،یؿ څ ٳا ڃڈ ًڈ ٌلڅځ،یً چى،تت ٲیاپ ٿاڃڄـ
 چڃاځی ییًچ٫ٌٜا ټٌچ٩ی٫ تتچى ٲیاپ. تچؿڃـ ُـڇ ییُڄاًا ُچؿ یٿ٤ل٫ ڍك٫تاك

 آڃاځ ڃ٠لٷاڇ تټٴڈ ٌت،یڃ عچاؿث څٯچ١ ًامؿ یٿ آ٬ُتڈ كا ډا اڃٌاځ آڃضڈ: ٌـیڃچ یٿ
/ ا٫ٴاك$ ډا ُڄاؽت یُڄاؽت ڍك٫تاك ؿك یآټ یؿكٿاڃ ډـ٩. اًت عچاؿث آځ ڍ ؿكتاكڇ
 ډا ُڄاؽت ٳڈ اًت آځ تل ،یزاڃیډ ڍډا اؽتلاٹ یُڄاؽت ڈیڃ٠ل څ ډٌتڄـ یفډڄ لیتٔاڅ
 ڈیڃ٠ل ٛثٮ ڂ،یا تل ٣لاڅڇ. ؿاكڃـ یزاڃیډ ڍډا اؽتلاٹ تـاڅٽ څ زاؿیا ؿك ڍٿغچك ڃَٰ
 یا٫ٌلؿٷ ؿك ٿخاٹ، ڍتلا. ؿاكڃـ یٿت٬اڅت یُڄاؽت ڍٿغتچاډا ٿؾتټ٪ ڍډا اؽتلاٹ یُڄاؽت
 یُؾٔ ڍایؿڃ ٿٜ٘لب ٫لؿ ٳڈ یعاٻ ؿك اًت، یٿڄ٬ یُؾٔ ڍایؿڃ تڈ ڃٌثت ٫لؿ ڃٸاڇ
 تڈ ٿڄزل ډا اؽتلاٹ ٿت٬اڅت یُڄاؽت ڍًاؽتاكډا. ٳڄـ یٿ یاتیاكم ؽٜلڃاٱ كا ؽچؿ

 -یُڄاؽت ؿكٿاځ ٳڈ اڃـ ؿاؿڇ ڃِاځ ډا پوڅډَ. ُچؿ یٿ یٿت٬اڅت یؿكٿاڃ ڍډا پلڅتٴٺ
 ڍحلؤٿ ؿكٿاځ ؿاكڃـ، ٿتچًٚ تا ٪یؽ٬ ُـت ٳڈ ی٤یُا یكڅاڃ ڍډا اؽتلاٹ ڍتلا ڍك٫تاك
 چڇیُ تڈ تا ٳڄـ یٿ ٳڀٲ ؿكٿاڃٸلاځ تڈ ڍك٫تاك -یُڄاؽت آًاځ څ حلؤٿ ؿكٿاځ. اًت
 ؿكٿاځ تڈ امیڃ ڂیډڀضڄ. تپلؿامڃـ ڂیٿلار٤ ؿكٿاځ تڈ ُـڇ ڍتڄـ مٿاځ څ ًاؽتاكٿڄـ آًاځ،

 ٷٌتلٍ كا یُڄاؽت ڍك٫تاك ؽـٿات تڈ یؿًتلً ٻقا ٳلؿڇ ٿِؾْ كا اكرا١ ای ِتلیت
 اؽتلالات، ام ڍاؿیم ت٤ـاؿ ؿكٿاځ ڍتلا عاٗل ؿكعاٹ ڍك٫تاك -یُڄاؽت ؿكٿاځ. ؿډـ یٿ
 ؿكٿاځ. ُچؿ یٿ ٷل٫تڈ ٳاك تڈ اٜٗلاب څ یا٫ٌلؿٷ اؿ،یا٣ت ،#ای٫چت$ ډا ډلاى رڀټڈ ام

 ٲی تڈ پلؿاؽتڂ ؿك ڀاكاځیت تڈ ٳڀٲ تل څ اًت ٿـت ٳچتاڇ ٣ڀچٿاً ڍك٫تاك - یُڄاؽت
 ڍاٻٸچډا صٸچڃڈ ٳڈ لؿیٷ یٿ اؿی ٫لؿ ؿكٿاځ، څكڇؿ ؽلاٹ ؿك. ؿاكؿ تڀلٳن ؽاّ ٿِٴٺ
 ییُڄاًا كا ډٌتڄـ ك٫تاكٍ ڍكڅ تل یٿڄ٬ لاتیتأح ڍؿاكا ٳڈ یٿناعڀ ای ٿؾلب ڍ٫ٴل
 ډپ څ ڀاكاځیت ڂیت ؿك ډپ لیاؽ ڍډا ًاٹ ؿك ڍك٫تاك -یُڄاؽت ؿكٿاځ. ؿډـ لییت٨ څ ٳڄـ

 ؿكٿاځ ٲی ،ڍتاكك٫ -یُڄاؽت ؿكٿاځ ٳڈ آڃزا ام. اًت ا٫تڈی ڍاؿیم تیٿغثچت ؿكٿاڃٸلاځ
 كڅٍ ڂیا ڍایٿنا. اًت یؿكٿاڃ ڍډا ڄڈیٷن لیًا ام تل ڄڈیډن ٳپ ٿ٤ڀچلاً اًت ٿـت ٳچتاڇ
 تڈ ڍحلؤٿ ٛچك تڈ ٳڈ اًت ُـڇ ؿاؿڇ ڃِاځ څ ـڇیكً احثات تڈ یتزلت ڃ٠ل ام یؿكٿاڃ

 . ٳڄـ یٿ ٳڀٲ ڃاًامٷاكاڃڈ ڍك٫تاكډا ام ڍا ٷٌتلؿڇ اڃچا١ تل ٧ټثڈ ؿك ڀاكاځیت

 ڍك٫تاك یُڄاؽت یؿكٿاڃ ڌتلڃاٿ ٲی: تٴاڃڈ ٳڄتلٹ اؽتلالات ؿكٿاځ ڄچاځ٣ تا ٳتاب ڂیا ؿك
 ؿكٿاڃٸلاځ تڈ یؿكٿاڃ كڅاځ رټٌڈ ډ٬ت ٿزڀچ١ ؿك څ ٫ٔٺ ڃڈ ؿك ،#ؿكٿاڃٸلاځ ٳاك ٳتاب$

 ٿتڄراڅب،  ڍاڃ٬زراك  اؽرتلاٹ  ،یڃا٫لٿراڃ  ڍٻزثرام  اؽرتلاٹ  ٿِٴلات تل ٳڈ ٳڄـ یٿ ٳڀٲ
 ـیر ؽل څ ڍٯڀاكترام  اؽرتلاٹ  ٷچځ،ڀراك یت ڍؿمؿ ڀاكٷچځ،یت ڍا٫لڅم آتَ ًټچٱ، اؽتلاٹ
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 ی٣ټڀر  تأیر ډ ٣٘رچ  یڄیكم یډاُڀ ڍډاؿ ؿٳتل ٳتاب ڂیا ٿتلرڀاځ. ٳڄڄـ ٧ټثڈ  ڍارثاك
 یُڄاًر  كڅاځ یتؾٔٔر  ڍؿٳترل  ڍؿاكا یاكُراؿ ًرلات   تایؿٳتل كڅم څ یؽچاكمٿ ؿاڃِٸاڇ

 ٳلؿڃرـ،  ڀرٲ ٳ ٿتلرڀراځ  ترڈ  تلرڀڈ ؿڅكڇ ٛچٹ ؿك ٳڈ یٷلاٿ ؿڅًتاځ ډڀڈ ام. تاُڄـ یٿ
 .ٳڄـ ٳڀٲ ؿكٿاڃٸلاځ ډڀڈ تڈ ٳتاب ڂیا ـڅاكٽیاٿ. ٳڄپ یٿ تِٴل څ لیتٰـ

  

 ٌٖٗرس ّٖاضو ّٕاد دکتز
 ٖذَاضظه زاًكگبُ ٖقٌبؾ ضٍاى گطٍُ ٖػلو بتّ٘ ػضَ

  ٖارضاد سزات تاٗدکتز رٍس
 ٖقٌبؾ ضٍاى ٖترصص ٕزًتط
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 TreatmentsThatWork™ ةدربار

ٿلاٯثرت ًرلاٿت كػ ؿاؿڇ اًرت،     ڋعرچم  ؿك یترچرڊ  ٯاترٺ  ڍډا ِل٫تیٛی صڄـ ًاٹ اؽیل پ
ُرـڇ ؿك ًرلاٿت    عاٹ ُچاډـ پوڅډِی تٌیاكڍ ام ٿرـاؽلات څ كاډثلؿډراڍ ُرڄاؽتڈ    ؿك٣یڂ

تڄڊا ٿڀٴرڂ   ډا ڃڈ اڃـ ٳڈ ایڂ كڅٍ كڅاځ څ پنُٴی ك٫تاكڍ كا ٿچكؿ ًؤاٹ ٯلاك ؿاؿڇ څ ڃِاځ ؿاؿڇ
ډاڍ ٳڄرچڃی  ڃیرن تاُرڄـ. ډڀضڄریڂ اًرتاڃـاكؿ     كًراځ  ةیاًت ًچؿٿڄـ ڃثاُڄـ تټٴڈ ُرایـ آًر  

ٷٌرتلؿڇ   ڍډا ڈیؿیٸل ډٌتڄـ څ ایڂ ٿڄزل تڈ تچٓ ڍډا پوڅډِی تیاڃٸل ًچؿٿڄـڍ تلؽی كڅٍ
 ٍ ډرا تایرـ ؿك ؿًرتلى ٣ڀرچٽ ٯرلاك ٷیرلؿ. ایرڂ تغرچٹ          ٿثڄی تل ایڂ ُـڇ اًت ٳڈ ایرڂ كڅ

، یُڄاًر  ةیاؽیل ٯلاك ؿاكؿ. اڅٹ ایڄٴرڈ ؿكٱ ٿرا ام آًر    ڍډا ِل٫تیتلؽی پ ڌتچرڈ تل پای ٯاتٺ
ُرـڇ اًرت څ ایرڂ ترڈ تچًر٤ڈ ٿرـاؽلات        ترل  ٮیڅ ډپ رٌڀاڃی، تٌیاك ٣ڀ یُڄاؽت ډپ كڅاځ

ٍ  ٿڄزل ُـڇ اًت. ؿڅٽ ایڄٴڈ پیِرل٫ت ٯاترٺ   تل ڂیڅ ٿ٤ تل ٮیؿٯ  ڍډرا  یُڄاًر  ترچرڊی ؿك كڅ
اڍ ٳڈ ٿِٴلات كڅایی ؿكڅڃری څ تیلڅڃری ٳراډَ یا٫ترڈ      ٷچڃڈ پوڅډِی عآٺ ُـڇ اًت، تڈ

تاٻیڄی ا٣ڀاٹ ٳلؿ. ًچٽ ایڄٴرڈ   ڍډا تیٿچٯ٤تل  ڍتل پیتچاځ تڈ ُٴٺ ٿٌتٰ اًت څ پیاٿـډا كا ٿی
 ـ ا٫ترڈ یعچمڇ ًلاٿت كڅاځ ؿك ڃٰاٙ ٿؾتټ٪ رڊاځ ؿك ٷقاكاځ اًتیڅ ً ډا ٌتپیډا، ً ؿڅٻت  اڃر

ٳڈ ٳی٬یت ٿلاٯثت ڃیام تڈ تڊثچؿ ؿاكؿ، ٿلاٯثت تایـ تل ٿثڄاڍ ُرچاډـ پوڅډِری تاُرـ څ ایڄٴرڈ     
 #.2001نُٴی، ؛ ڃڊاؿ پ2004تغٰٮ ایڂ اٿل تڈ ڃ٢٬ ٣ڀچٽ ٿلؿٽ اًت $تاكٻچ، 

ڃٰرراٙ رڊرراځ ؿًتلًری تررڈ ٿررـاؽلات   ڌٿٌرټڀاً یررٲ صراٻَ ٣ڀررـڇ ترراٻیڄٸلاځ ؿك ډڀر   
ډرا   ډرا څ ٳتراب   رـیـ ٿثتڄی تل ُچاډـ پوڅډِی اًت. ٳاكڍ ٳڈ ام ٳاكٷراڇ  یُڄاؽت كڅاځ
ٍ     ـیآ یتلٿ ٿلاٯثرت   ڍډرا  ایڂ اًت ٳڈ تاٻیڄٸلاځ ٿٌروچٹ څ تاڅررـاځ كا ترا آؽرلیڂ كڅ

رـیرـ ام   ڌڍ تیڀاكاځ آُڄا ًامڃـ. ٿرا ؿك ایرڂ ٿزڀچ٣ر   ًلاٿت ك٫تاكڍ څ ٳاكتلؿ آڃڊا تلا
ٳڄیپ تاٻیڄٸلاځ ٤٫اٹ ؿك ؽٜچٙ  ڃاٽ ؿاكؿ ٤ًی ٿی TreatmentsThatWork™ډا ٳڈ  ٳتاب

 رـیـ آُڄا ًامیپ. نیاڃٸ زاځیاڅٹ ؿكٿاځ كا تا ٿـاؽلات ډ

ترلاڍ   ڃٸرل  یٷاٽ څ رنئ تڈ ٷاٽ ڍډا ٳاك څ كاډڄڀا ؿك ایڂ ٿزڀچ٣ڈ عاڅڍ كڅٍ ڍډا ٳتاب
ٿ٤ریڂ ډٌرتڄـ. ایرڂ ٿزڀچ٣رڈ تڄڊرا عراڅڍ        ڍډاْ یڅ ؿكٿاځ ٿِٴلات څ تِؾًڄزَ 
ٳاك یا كاډڄڀا ڃیٌت تټٴڈ ډڀضڄیڂ عاڅڍ ٿٜاٻة تٴڀیټی اًت ٳڈ تڈ ڃ٠راكت   ڍډا ٳتاب

 ٳڄڄـ. ډا ؿك ٳاك تاٻیڄی ٳڀٲ ٿی ا٣ڀاٹ ایڂ كڅٍ ڌڄیمٿ تل تاٻیڄٸلاځ ؿك
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 ڍډرا  كڅٍ ڂیتل ٌوچلاڃڈارڀا١ ٫نایڄـڇ ؿك ڃ٠اٽ ٿلاٯثت ًلاٿت اٿلڅم تل ایڂ اًت ٳڈ ٿ
ٿتؾٔٔریڂ تڊـاُرت كڅاځ آڃڊرایی ډٌرتڄـ ٳرڈ ترل ٿثڄراڍ ُرچاډـ          ڋ٣ڀټی ٿچكؿاًت٬اؿ

تاٻیڄٸلاځ ٿلاٯثت ًلاٿت ك٫تاكڍ اًت ٳڈ  ڌپوڅډِی ٯلاك ؿاكڃـ. ایڂ ؽچاًت ٣ڀیٮ ډڀ
ٿلاٯثتی كا تلاڍ تیڀاكاځ ؽچؿ ٫لاډپ ًامڃـ. ډـ٩ ٿا ؿك ایڂ ٿزڀچ٣رڈ   ڍډا تڊتلیڂ كڅٍ

  څ تغٰٮ ایڂ اٿل كا ٿڀٴڂ ًامیپ. ڄیپاٛلا٣اتی ؿك ایڂ مٿیڄڈ كا پل ٳآځ اًت ٳڈ ُٴا٩ 

ك٫تاكڍ ٿؾتْ اؽتلالات ٳڄتلٹ تٴاڃڈ -ؿكٿاڃی ُڄاؽتی ڌؿك ایڂ ٳتاب كاډڄڀا، یٲ تلڃاٿ
$CBT-ICDتیڀراكٷچځ ُچؿ. ایڂ تلڃاٿڈ تلاڍ ؿكٿراځ ٯڀاكترامڍ    # اكائڈ ٿی $PG ؿمؿڍ ،#

# تچًر٤ڈ یا٫ترڈ   PYتیڀراكٷچځ $  ڍلڅما٫ر  # څ آتCBَ#، ؽلیـ ارثاكڍ $KMتیڀاكٷچځ $
ؿكٿاځ ُڄاؽتی ك٫تاكڍ ٯلاك ؿاكؿ ٳرڈ ٿچ٫ٰیرت آڃڊرا     ڋُـ اًت څ تل ٿثڄاڍ ٯچا٣ـ ُڄاؽتڈ

 ؿك ؿكٿاځ ٯڀاكتامڍ ارثاكڍ احثات ُـڇ اًت.

اؽتیراكڍ   ڌ٣ڄچاځ یرٲ ٷنیڄر   اٗا٫ی ؽاڃچاؿٷی تڈ ڌآټی څ یٲ رټٌ ڌؿكٿاځ ام َُ رټٌ
 ڌؿكٿراڃی ترا ڃِراڃ    ؿكٿراځ، اًرت٬اؿڇ ام ٿچارڊرڈ    ایرڂ  ڍډڀترا  یت ڌُچؿ. یٲ ٿؤٻ٬ تِٴیٺ ٿی

$CETاڃٸینُی څ ٿـاؽلات ك٫تاكڍ اًت. تڈ ٿرلار٤یڂ آٿرچمٍ ؿاؿڇ    ڌ# تڈ ډڀلاڇ ٿٔاعث
ډا كا ُڄاًرایی ٳڄڄرـ. ٿرلار٤یڂ     تٴاڃڈ ڋٳڄڄـ ڍاڃـام یا كڅیـاؿډاڍ كاڇ ډا تیُچؿ ٳڈ ٿچٯ٤ ٿی

ُرچڃـ ترا تتچاڃڄرـ ٿرـیلیت      ٓچكت مڃـڇ یا تٔچكڍ# ٿچارڈ ٿی اڃـامډا $تڈ ًپي تا ایڂ كاڇ
كا ترلاڍ   ییډا آڃڊا تـڅځ پلؿاؽتڂ تڈ ك٫تاك ارثاكڍ كا تڀلیڂ ٳڄڄـ. ٿلار٤یڂ ډڀضڄیڂ كڅٍ

ك٫تاكډایِاځ څ ڃین كاډثلؿډرایی كا ترلاڍ رټرچٷیلڍ ام     ڋآلاط تاڅكډاڍ اُتثاڇ ؽچؿ ؿكتاك
ؿكٿراځ  ډایی ډٌتڄـ ٳڈ تلاڍ ٿچ٫ٰیرت   آٿچمڃـ. تڀلیڂ ؽاڃٸی څ ؽچؿڃ٠اكتی، ٿؤٻ٬ڈ ٣چؿ ٿی

ٳراكڍ ٳرڈ ٿرلار٤یڂ ترلاڍ اڃزراٽ       ڍډرا  ډا څ تلٷڈ ٫لٽ ڌاډڀیت اًاًی ؿاكڃـ، تڄاتلایڂ ډڀ
 څ ؽاڃٸی تـاڃڊا ڃیامٿڄـڃـ، ؿك ٳتاب ٳاك ؿیٸلڍ ٫لاډپ ُـڇ اًت. ڍا رټٌڈ تٴاٻی٪ ؿكڅځ

یٲ ؿكٿاځ ؿاكاڍ ٿغـڅؿیت مٿراڃی اًرت ٳرڈ ډرـ٩ آځ      ICD-ؿكٿاځ ُڄاؽتی ك٫تاكڍ
ٿِٴٺ ؽرچؿ اًرت ترا تتچاڃڄرـ      ڍډا رڄثڈ ڌت ؿكٱ ډڀؿك رڊ ICDٳڀٲ تڈ ا٫لاؿ ؿصاك 

 ٳڄتلٹ لامٽ كا تل ك٫تاك ؽچؿ ٳٌة ٳڄڄـ.
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