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 باچهید

 یفًواگ تشیپ

 آن ٓدوشڂن  ّوٚنبو  ٽًىٽنبن،  ْثنَا  پنَى ٍٔي ټٔ اُ إشٶبىٌ اډپبن ٽٍ ثبٙي آيٍ سٮؼت ْسبكي ئٙب
 ٓونً٭  ٹبڅنت  ىٍ يإنز   ٓدوشڂن  ي ٍٙي هٔا ْىاٍا( MBT) یسازیذهنثَ  ٓ. ىٍډبن ډجشىثبٙي پَىٍٔي

 .ًٙىٓ ٽًىٻ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډ ْٵَى ٓىٍډبوىٍډبن ىٍ ثبٵز ٍيان
ثٮني   ئسٶپَ ٵَي ٓدوشڂ ِىَىي وٚبن« ٽًؿًڅًَبؤ» ْډبػَا. ډظلاً ٖزٕإشظىب و MBTډى٪َ  هٔاُ ا

ً آڅجنَر » ىٍډنبن  ثنب  ِٕو ٓثًى. ٍٵشبٍىٍډبو ٓچٕسلچ ٍيان ِىٍَ ٽبٍ ىٍ كًُ ىياُ  . يٕثنٍ ايع ٍٕن  « ٽًؿًڅن
ٽنبٍ   ٍىٍ ٽبٍ ثنب ٽًىٽنبن ثن    ،آٍين ثټ برٕٕبڃ دٔ اُ ٽٚٶ 20سب  15َڈ كييى  ٍْٵشبٍٓىٍډبن ٙىبهش

 ځَٵشٍ ٙي.
 ٓي اٝلاكبس َارٕٕسٲ ؼبىٔا ثبثٖٕبٍ ثبإشٮياى سٞمٕڈ ځَٵشىي  ٓىٍډبو  ځَيٌِ ټٔهًٙلبڅڈ ٽٍ  بٍٕثٖ

 منبٍان ٕث ْثنَا  شمهٕن ث ٓٽٍ ډنه ي آوشنًو   MBT ٓاٝچ ّٽًىٽبن ي وًػًاوبن، اُ وٖو ْبَُبٕډشىبٕت ثب و
 .َوني ٕٽمټ ثٍ ٽًىٽنبن ثُنٌَ ځ   ْثَا ٓىٍ ٹبڅت ؿبٍؿًث ڈ،ٔٽَىٌ ثًى ٥َٓاك زٕډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٞ

ٓ إز ٽٍ  ْهَٕىي ْػب ٙنيٌ ثنَاْ ىٍډنبن اهنشلاڃ      ىٍ ىٍډبن ډشمَٽِ ثَ ٽًىٻ، ثَهٓ اًٝڃ ٥َاكن
 ٖنشىي؛ َ ٍٕڈ ٙنج َن  َبْ ىٍډبوٓ ثٍ . ثَهٓ سپىٕټٽبٍ ځَٵشٍ ًٙىٍ ث( 2016 ،ٓي ٵًوبځ شمهٕث)ٙوٕٞز 

ٕبُْ ثَاْ  ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًَه ىٍ ٍيانٱبٵڄ ٙي. ډ٬١ً ىٍډبوڂَ  سًانٓ وم َِٕب و آن َْب اډب اُ سٶبير
ډٚنبَيٌ   ِٕإز ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٽًىٻ و ْپَىٍٔيَمبن  ٍٕٙج یسازیذهن زٔسٺً ْثَا 1اهشلاڃ ٙوٕٞز

-MBTإنز ي   یسازیذهنثَ سلًڃ  ٓىٍ ډ٦بڅٮبر ډجشى MBT-PD َْب ٍٍٚٔ ىپٍٔ. ثب سًػٍ ثٍ اًٙىٓ ډ

C هٔن ا بنٕډ ٙيٌ ډٚبَيٌ َْب سٶبير. ٖزٕآيٍ وسٮؼت ؿىيان ٙجبَز هٔ، اإز ٓسلًڅ ّډياهچ ٓوً٭ 
 زٕن ٩َٵ ٽًٙني ٓ ډن  MBT-PD: ٙنًى ٓ ىي ىٍډبن ډَثن٣ً ډن   هٔډشٶبير ا ِٓسلًڅ اَياٳ ثٍ پَىٍٔي ىي

 ىني ٔإنز ٽنٍ ٵَا   هٔن ا MBT-Cٽٍ َيٳ ٓىٍكبڅ ؛ٍا آُاى ٕبُى یساازیذهن ِٙيْ ثبُىاٍاډب  بٵشٍٔ سلًڃ
 دَيٍٗ آن ٍا ٵَاَڈ آيٍى. ْلاُڇ ثَا ٦ٕٓډل ٤ٔٽىي ي َٙا ڄٍٕا سُٖ یسازیذهنسلًڃ 

سًػٍ  َب آن ثٍ ئيػًى ىاٍى ٽٍ ثب ِٕىٍ اػَا و ٓډُم َْب ډشٶبير، سٶبير ٓثب سًػٍ ثٍ اَياٳ ىٍډبو

 
1. MBT-PD 
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 ْٕبلان إنز. اػنَا   ىٍ ٽبٍ ثب ثٍِٿ MBT ٓٵىًن ىٍډبو ّىٍ ډؼمً٭ ٓٙپبٳ ډُم ِىَىيوٚبن َأُ ًٙى؛
MBT-C َْٕبىځٔنني  آډننًُٗ ٹبڅننتِ ىٍسىُننب ډٚننبٍٽز وننٍ هٔننىاٍى. ا بُٕننو هٔكشمننبً ثننٍ ډٚننبٍٽز ياڅنني 

ن بٽَىن ډَاٹجن آُاىَيٵ٘  َأُ ؛ىاٍى ِٕو ٓىٍډبو زٕډبَ ،ٓ، ثچپٍ ثٍ ٙپڄ ١مىإز ٓډٺيډبس ٓٙىبهش ٍيان
 سلًڃِ 1ټِٕبڅپشٔىٵَُويٙبن إز. ٥جٸ ډيڃ  هًٞٛىٍ یساازیذهنډَسج٤ ثب  َْب ٴٔسلَ بٔ َبْ اُ ثبُىاٍ

ٵَُونيان هنًى ٍا ثنٍ ٭ىنًان      هٔډ١ًن٫ً ٽنٍ ياڅني    هٔن ا ىَني، ٓ ٍا ٙپڄ ډ پَىََٔ ىي ٍي ْهًى ٽٍ ډجىب
ٓ    یساازیذهن سلًڃ ىىي،ٕثٓ مىي ؿڂًوٍ ډَيٵ ْډًػًى ٽىني )ٵًونبځٓ، ځَځچنٓ ي     ىٍ ٽنًىٻ ٍا سٖنُٕڄ ډن

 ٓپن ٔوِى ّٕنبڃ ثنب اي ٍاث٦ن    ٽٍ ٵَى ثنٍِٿ  ٓاځَ ٙوٞ ِٕٕبلان و (. ثٍ و٪َڇ ىٍ ىٍډبن ثٍِٿ2007سبٍځز، 
 ډشًاُن هًاَي ٙي. یسازیذهنىاٙز ي ډًػت ثُجًى  ڈٕهًاَ ْطَسَإياٍى ىٍډبن ًٙى، ىٍډبن ډ ،ىاٍى

ىٍٻ اٵپنبٍ ي   ْو٩ًُنًٍ ډنب ثنَا    َْنب  زٕن ٩َٵإنز ٽنٍ    هٔن ا MBT-C پنَى ٔوُٶشٍ ىٍ ٍي ْډٮىب
 ْډب ياثٖنشٍ إنز ي ډنب ثنَا     بنٕا٥َاٵهبوًاىٌ ي  ْا٭٢ب زٔثٍ كمب بٍٕثٖ ڂَانٔاكٖبٕبر هًىډبن ي ى

ډٮشمني إنز ٽنٍ ىٍ     َٓمَاَن  ِٕ. ىٍډبوڂَ وڈٔىاٍ بَُٕب و ثٍ ٽمټ آن یسازیذهن زٕي كٶ٨ ٩َٵ  سلًڃ
ٍا ٽٖنت ٽىني ي ثنٍ اٍُٗ آن ىٍ ٍياثن٤      یساازیذهنا زٕن ٩َٵ ٽىني ٓ ىٍډبن ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډن  ىئٵَا

ثنٍِٿ  بٔىيٕز  ټٔ)ډظلاً  ٓثجَى. اځَ ىٍ وجًى ىٍډبوڂَ، ٽًىٻ ثب ٙوٞ ٓهًى د ٓي ثبُٙىبٕ ٓاػشمب٭
 ْي ىٕشبيٍىَب ز٩َٕٵ هٔإز اٍسجب٣ وياٙشٍ ثبٙي، كٶ٨ ا یساازیذهن ز٩َٕٵ ْ( ٽٍ هًىٗ ىاٍاْسَ

ٜ ٙنًى ٓ ىًٙاٍ ډ ٘ٔىٍډبن ثَا  زٕن ٩َٵ  اٍسجنب٣ ډشٺبثنڄ ىٍ دنَيٍٗ ي سلنًڃ     ڂنبٌِ ٔػبٙنين  . ډٚنو
 .ڈًٕؤي َمپبٍاو٘ ډي ٓچؼٕډ َْب ٍا ثٍ دْيَ٘ یسازیذهن

سلًڃ آن ٍا ثٍ ٥نًٍ ٽبډنڄ    ِي ولً یسازیذهنٽشبة  هٔا ٖىيځبنٔډُڈ إز؟ وً یسازیذهناډب ؿَا 
ٍ  ٽنًٻ َڈ ًِٕٙ ،ٓٙىبٕبن سلًڅٍيان ڂبٌٔػب ىٍَب  اوي. آن ىاىٌ قٕس١ً  ْبٕن ىو ثنب  ٽنًىٻ  ٓؼٔٙنين سني
اوني. كَٽنز اُ اىٍاٻ    ٽنَىٌ  ٴٕهنًة سًٝن   بٍٍٕا ثٖ ٓايڃ ُويځ ّهًٞٛ ىٍ ىَثٍ ا٥َاٵ٘، ٍٓياو

 ٺنبً ٕ٭م سنًان ٓ اٵپبٍ ي اكٖبٕنبر ٽنٍ ډن    ِثبٍىٍ سَٓ ٱى ٓآځبَ ٓوً٭ ْثٍ ًٕ ٸٕي ٕبىٌ اډب ٭م ًُْٙى
 ي ٙنًى ٓ ٕبلاو٘ ډن سََب ي َڈٽًىٻ ثب ثٍِٿ ٍٓياث٤ اػشمب٭ زَٔب ٵپَ ٽَى، ٕجت سٺً آن ىٍهًٞٛ

 .آيٍىٓ ا٥َاٵ٘ ٵَاَڈ ډ ٓاػشمب٭ ْبٕىو ىٍهًٞٛ آډًهشه ْثَا ٍا ىٍُٕډ
ٍ  ٓاػشمنب٭  َْنب  ىٍٓ اُ ْبٍٕثٖن  ئن سَىٓ ث  یساازیذهنا. إنز ىٍىونبٻ   َى،ٕن ځٓ ٵَاډن  ٽنًىٻ  ٽن

ىًٙاٍ إنز   ډَث٣ً ثٍ ٥َى، ٍَبٙين، هٚڈ ي آُإٍ َْبٍ هًٞٛ سؼَثثٍ َب،ٍ سؼَث ٓثَه هًٞٛىٍ
، ٍٓياون  َْب كبڅز ثَ ډڄأس ډىبٵ٬ي ثب٭ض ًٙى  ِىٍٕا ىٍ ٙوٜ ثَاوڂ َْٔوبدٌ ي ډمپه إز ىٍى سلمڄ

ډَاٹنت ىيٕنز   ټٔن سؼَثنّ  ىٍىونبٻ )ډنظلاً    ٓٙين اٵپبٍ ي اكٖبٕبسوشٍٕثَاوڂ اُ ٓوبٙ ىٍى ىٍ ډٺبثڄِ
ٍ  ْٕٶَ ٽىي ٓىٕث٘ ٕد ٙوٜ ٓيٹش. ئٽىىيٌ( اويٻ ثٍ و٪َ آ اډب ًٕءإشٶبىٌ ٓىاٙشى  اي ىاٍى ٕ٘دن  ىٍ ٽن

 بٔن  ٖٓنش ُٔ َْبْ َٔدٌ تٕإٓ ڄٕىڅ ثٍ ٽًىٽبن ٓثَه. ًٙىٓ ډ ډىَٞٳ آن ثٍ ٍٵشه اُ ،ىاى هًاَي آُاٍ ٍا

 
1. Dialectic model of self-development 
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اٵپبٍ ي اكٖبٕنبر وُٶشنٍ ىٍ    ِىٍثبٍ بٔي وآځبٌ ًٙ بني ٽٍ اُ ًَه ډَاٹجٚهًاَىٓ وم ٓاػشمب٭ زٕډلَيډ
ٍ  ِٓاػشمنب٭  َْنب  ثبٵز هٔا ىٍياٹ٬،ي. اډب ٚىٔىيٕث ٸٕ٭م بنٍٵشبٍ ىيٕشبوٚ كبڅنز   ىٍٻډًػنت   ١ْنَي

ً ٓ ٽًىٻ ډ ٓهًىآځبَ ٍْ ثَاىٕٽَىن ُډي ٵَاَڈ ڂَانٔى ٍٓياو  ي ْٽىؼپنبي  ډىجن٬  ئن ى. ىٍډنبوڂَ ثب ٙن
ٙنين اُ اٵپنبٍ ي اكٖبٕنبر ي اٽشٚنبٳ     آځنبٌ  ىٍ هًى ډٺبيډز ثَ ىَي ٌِٕاوڂ ٽًىٻ ثٍ سب ثبٙي ؼبنَٕ

 ٱچجٍ ٽىي. ٓٵب٭چ
ٍ  ْا ًٌٕٙن ثب وڂبٌ ثنٍ    ٽنًىٻ   ٓىٍډنبو ىٍډنبن ٽنًىٻ ىاٍى، ٍيان   ْثىني  ؿنبٍؿًة ىٍ  MBT-C ٽن

ٍيٗ ثنٍ   هٔن . إنبُى ٓ ٍا ډىٮپٔ ډ  سلًڃ ٓٮ٥ٕج ىئٵَا َٝٵبً ي ئآٓ و٪َ ډ ٩ٍبََ إٓبن ث ثٍ ٓډ١ًً٭
ډب ٹنَاٍ ىاىٌ ي   بٍٍٕا ىٍ اهش ٖٓشٔلاُڇ ُ ْاثِاٍَب َّم سپبډڄْ ىئٙجبَز ىاٍى: ٵَا ْډبىٍُثبن  َْٕبىځٔ

ٍ  ٓٽًىٽبو. ڈَٕٔثڂ بىٔ ٓهًثهًى ٍا ثٍ ْډبىٍُثبن  ڈٕسًاوٓ ، ډًٙىډىبٕت ٵَاَڈ  ُٓثبو ٤ٕاځَ ډل  اُ ٽن
ٍ  هٕ. َمن ٙنًوي ٓ ُثبن ىؿبٍ ډٚپڄ ډن  َْٕبىځٔىٍ  اوي، ډبويٌ ډلَيڇ ډىبٕت ٦ٕٓډل ټٔسلَ ٍ اډنَ ى  ِثنب
ويَىني،   زٕن ٽنًىٻ اَم  زٕن ي ٭بډچ زٕن ثٍ ٵب٭چ ٓٽبٵ ِاوياُ ن ثٍ ډَاٹجب اځَ. ىاٍى ٝلز ِٕو یساازیذهن
 ّوٚنبو  َْٕبىځٔن ٽنًىٻ ثنٍ    وياٙشه ٭لاٹٍ ٓ. ځبًَٙويٓ ىٍ ٽًىٻ ٵٮبڃ وم ٓډٚوٞ ٖٓشُٔ ْىيَبٔٵَا

 ْبٕن اُ ىو ،ٓپن ِٕٔٵ ْبٕن َٝٳ ثَ ىو ّٕسپ ْسب ثٍ ػب ٽىيٓ وم ٸٔاي ٍا سًٚ ٓاػشمب٭ ٤ٕإز ٽٍ ډل هٔا
 آځبٌ ًٙى. ِٕو ڂَانٔي ى ٘ٔهً ٓىٍيو

MBT-C ٓسلنًڅ  زٕن ٩َٵ هٔثَ ا ي سٖچ٤ َْٕبىځٔ ْإز ٽٍ ثَا يٕډٶ ٓٽًىٽبو ْاُ َمٍ ثَا ٕ٘ث 
 إنز،  ٙبنو٩ًًٍُ َْب زٕاُ ٩َٵ ٓوبٙ ٽٍ َٔٓبؿبڅ٘ ڄٕىڅ ثٍ َباډب اٽشٚبٳ آن ٽىىي؛ٓ سلاٗ ډ ٓاوٖبو

آيٍىن ىٍ  سنبة  ْلاُڇ ثنَا  ْياٙشه اثِاٍَبو ياوٖبن  ِِٕاُ اوڂ« هبڇ»ىٍٻ  ؿبڅ٘: هًٍىٓ ثَډډٚپڄ  ثٍ
وبډىبٕنت   ٓٮن ٕډىنبث٬ ٥ج  ْثبٙني ي ٽًىٽنبن ىاٍا   ٖٓنش ٔډمپه إز ُ َْٔدٌ تٕإٓ هٔ. ايَبٔډٺبثڄ سُي

 ي ٓثيهًاَ اُ ٓوبٙ ْبډيَبَٕب ىٍ ثَاثَ دسب اُ آن يىٽ ٔٓ( ٍا ٙىبٕبؼبنَٕ ڈٕسى٪ ډُبٍر وياٙشه)ډبوىي 
٘  ډًػت ٽًىٽبن ٓؼبوٕٚبن ډلبٵ٪ز ٽىي. دبٕن َبوٕا٥َاٵ هًٞډز ىٍٻ  َْنب ثنَا  آن زٕن ٩َٵ ٽنبَ

. ىَني ٓ ډ ٘ٔاٵِا َب آنىٍ  ٍا ڂَانٔى َْب زٕثبيٍَب ي و ٍِثبٍاكشمبڃ ًٕءثَىاٙز ى ٳ ٙيٌ يا٥َا ْبٕىو
ىٍياٹن٬   یساازیذهناٙپٖنز   ٖشىي؛ٕډٚپڄ و هٔ٭چز ا ٔٓسىُب ثٍ ٓاػشمب٭ ثبٵز ي ٖٓشُٔ و٪بڇ هٔثىبثَا

 ٕز.ا 1«ًَه ىٍ ثين»ٙپٖز 
ٽنَىن  ىٍډبوڂَان ٍا ىٍ ډنشُڈ ٍيان ٓثَه ِِٕثَاوڂ سإٔٴ ْإز ٽٍ اڅڂً هٔا MBT-C ْبٔاُ ډِا ٓپٔ
ٍ  هٔن ا) یساازیذهنا ًَِٓىهٕث زٕډبَ. ٽٚيٓ ډ ؿبڅ٘ ثٍ هٔياڅي ٍ  ثنبي ٍ  ىٍ ٍا هنًى  ًَنه  ډنب  ٽن  ي اٵپنب

 ڈٕډنبىٍ ي ٽنًىٻ سٺٖن    هٕثډشٺبثڄ  ّډٖئًڅٕز ٍا ىٍ ٍاث٦ (ڈٕبثٔٓ ىٍډ هًىډبن ِىٍثبٍ ڂَانٔى اكٖبٕبر
دىُنبن   ى٘ٔهنًى ٍا اُ ياڅني   زًَٕى ٘،َٔب سؼَثٍ هب٥َثٍ  ؿٍ ٖٓشُٔ ڄٔؿٍ ثٍ ىلا ٓ. اځَ ٽًىٽٽىيٓ ډ

ٙپٖنز ډٺٞنَ    هٔن ا ٍْا ثنَا  هٔياڅي سًانٓ وم ٓيڅ هًٍوي؛ٓ اي ٙپٖز ډ یساازیذهنىٍ  هٔٽىي، ياڅي
ٍ   ٽًىٽنبن  ٙنًى ٓ اُ ٵَُوياوٚبن ډًػت ډن  هٔىٍٻ ډلييى ياڅي ،ٔٓىاوٖز. اُ ًٕ هنًى   ِوشًاوىني ىٍثنب
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 ٦ٓن ٕډل زٕن ٶٕٽ هٕٕاوي. ٽًىٻ ىٍ سٮ ىٌٽٍَا ىٍٻ  َب آن ىٚبنٔٽٍ ياڅي ٽىىيٓ ؿًن اكٖبٓ وم بډًُوي؛ٕث
ًَنه هنًى اُ    ْٕبُ دىُبن ْثَا ٓٽٍ آډبىځ ٓٽًىٽبو هٔىاٍى ي ياڅي ٓوٺ٘ ډُم ٽىيٓ ډ  ٽٍ ىٍ آن سلًڃ

 ًةٕن ډٮ ّىاٍوني سنب ثشًاوىني اُ ؿَهن     بُٕن ( ثٍ ٽمټ ؤَوبدٌ ي ىٕشَٓ ىاٍ ىاٍوي )ٽًىٽبن ډٚپڄ هٔياڅي
 ئثب ِٕو هٔياڅي ي ثبٙي آځبٌ هًىٗ زًَٕى اُ ئٽىىي. ىٍياٹ٬، ٽًىٻ ثبوٚيٌ اػشىبة یسازیذهنٍياث٤ 

اُ هًى  هٔهًى وٖجز ثٍ ًَه ٽًىٻ ٍا ثٍ اي وٚبن ىَىي سب ٽًىٻ ثشًاوي ىٍٻ ياڅي ّ٭لاٹ سب ثبٙىي آوؼب
 هًى ٍا سًٕٮٍ ىَي. ْآيٍسبة زٕٽَىٌ ي ٩َٵ ٍٓا ىٍيو

ىَىني.  « آډًُٗ»إز ٽٍ ثٍ ٽًىٻ  هٔا هٔياڅي. وٺ٘ ٖزٕو ْثَاثَ ٍّاث٦ ٽًىٻ ي ياڅي بنٕډ ٍّاث٦
٭منَٗ ٵنَاَڈ    َْنب  ٕنبڃ  ّٕثٺٽًىٻ ىٍ  ٓاػشمب٭ َْٕبىځٔ ٍْا ثَا ىٍُٕډ ئثب ٽًىٻ ثب هٔسٮبډڄ ياڅي

 ْ( ٍيبىٔن )اڅجشٍ وٍ ُ َْٕبىځٔ ٓوً٭ ََِٕؿىي ىٍ آوؼب و ٖز؛ٕىٍ ډيٍٍٕ و َْٕبىځٔآيٍى. اڅجشٍ ډى٪ًٍ ډب 
ٍ  ٓٽٍ ثنب ىاون٘ وُٶشنٍ ىٍ ٵََىڂمنبن ي ىاوٚن      ڈٔآډًُٓ ډ ٓاػشمب٭ َْب ٤ٕ. ډب ىٍ ډلىَيٓ ډ ٍ ٽنٍ ى  ِثنب

ٍ   هٔي اُ ا ڈٕٽبٍ ٽىٍ ؿ ڈٔا هًىډبن ي ٍياث٦مبن ٽٖت ٽَىٌ ىاٙنشٍ   ئن ثب ٍْياث٤ ي ا٥لا٭بر ؿنٍ اوش٪نب
 ڈٕ. اډنب اُ ٽؼنب ثنياو   ڈٕا٭شمبى ٽى ٓثٍ ََٽٖ ڈٕسًاوٓ وم َأُ ؛ثبٙي ٓاوشوبث ئثب ٓاػشمب٭ َْٕبىځٔ. ڈٕثبٙ

ٙنين اُ ًَنه ډنب    ٽنٍ ثنٍ آځنبٌ    ٓٽٖنبو  ٜٕىٍ سٚو یسازیذهنا٭شمبى إز؟ ثٍ و٪َ ډب ٹبثڄ  ٓؿٍ ٽٖ
ونٍ   ڈٕٽىن ٓ ٽٍ اكٖنبٓ ډن   ٓ(. ٽٖبو2015 ًٖن،ٕآڅ ي شهٔڅً ،ٓ)ٵًوبځ ىاٍى ٓبسٕډىي َٖشىي وٺ٘ كٍ ٭لاٹ

اكشمبلاً ٹبثڄ ا٭شمبى َٖشىي. اډب ثُشَ إنز   ىَىي،ٓ ٵٺ٤ ثٍ ٍٵشبٍډبن ثچپٍ ثٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبسمبن دبٕن ډ
 .ڈٕډلشب٣ ثبٙ ٽىىي،ٓ وم ًََٕه ډب ٍا ىٍٕز سٶٖ بٔٽٍ اُ ډب ٱبٵڄ َٖشىي  ٓىٍ اٍسجب٣ ثب ٽٖبو

سازیذهن ا٭شمنبى ٍا ٽنبَ٘    َٹبثنڄ ٕاٵَاى ٹبثڄ ا٭شمبى اُ ٱ ِٽَىنٔډشمب ْٽًىٻ ثَا ٔٓسًاوب ٴ١ٕٕٮ ی 
 ِٕن ٽًىٽنبن و  ْثَا MBTإشٶبىٌ اُ  ڄٕىڅ هٔسَ . ډُڈٕبُىٓ ٍا ٽىي ډ ٓاػشمب٭ َْٕبىځٔ ىئي ٵَا ىَيٓ ډ

ىٍ  ٸٕن ثنٍ ډٚنپلار ٭م   َْٕبىځٔن ١ٮٴ ىٍ  ڄٕ. اځَ ىڅبډًُويٕث ْبىُٔ َِْبٕؿ ئَب ثب إز: آن هَٕم
 یساازیذهناثنَ   ٓډجشىن  پنَى ٔثًىن ډىبث٬ ىاو٘ ډَث٣ً ثبٙي، اكشمنبلاً ٍي َٔوبدٌا٭شمبى ڄٕثٍ ىڅ یسازیذهن
ىاون٘   ٽىني ٓ ثنٍ ٽنًىٻ ٽمنټ ډن     پنَى ٍٔي هٔن ٽًىٻ هًاَي ثًى. ا ْىٍډبن ثَا هٔسَ ي ډُڈ هٔيسَٕډٶ

ٙنين ىٍ  ٓاػشمنب٭  ىني ٔاُ ٵَا ٓثوٚ ٹبڅت ىٍ( ْڂَٔسَ ىثٍِٿ ََ بٔٽٍ ډٮچمبو٘ ) بډًُىٍٕا ث ٓثباٍُٙ
 ډٚنپلار  ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ثَ ٽشبة هٔ. دٔ سمَٽِ اىَىيٓ ډ اٍائٍ اي ثٍ ٽىيٓ ډ ُٓويځ آن ىٍ ٽٍ ٔٓبٕىو

 ْىٍ ٽًىٽنبن ثنَا   یساازیذهنا زٕن ٶٕثُجنًى ٽ  MBT-C ْډب اُ اػَا ٓاډب َيٳ ٽچ إز؛ ٍيان ٕلاډز
 .إز سَ يٌٕـٕد ٓاػشمب٭ ٤َٕب ىٍ ډلآن ْٕبُځبٍ ٘ٔاٵِا

 ٓونً٭  َْٕٽنبٍځ ٍ ث ْثَا ٓډُم ْي ٍاَىمب ځٌاٍىٓ ډ هًاوىيٌ بٍٕاهش ىٍ ْاٍُٙمىي ا٥لا٭بر ٽشبة هٔا
ٙنيٌ   ٥َٓاكن  ٍٔن طبوً َْٕٚڂٕي د ىٍډبن َيٳ ىي ََ ثٍ ينٕثوٚإز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سلٺٸ ٓىٍډبو پَىٍٔي

 َْنب ْ َٕځ ىٍډبن ٽًىٽبن ثب إشٶبىٌ اُ ػُز ىئٵَا ڄٕسُٖ ٍْيٗ ٍا ثَا هٔا سًانٓ ډ ه،ٔإز. اٵِين ثَ ا
 هًاَي ثًى. يٕډٶ ََْ ىٍډبوڂَ ّٽشبثوبو ىٍ ٽشبة هٔٽبٍ ثَى. ثٍ و٪َ ډه ك٢ًٍ ا ثٍ ڂَٔى ْو٪َ
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 تشکش ي شیتقذ

ٍ  (، ثAPAٍ) 1پبٔآډَ ٓٙىبٍٕيان اوؼمه َْإشبٍٔاُ ځَيٌ ي ُ ٔهًٞٛ ٕنًُان   ايىٌ، يأن ا ي ىًڅني
 وبډٚنبن  اوني  ٽَىٌ ىٍهًإز)ٽٍ  ڂَٔى َإشبٍٔي ىي. ڈٕٔذبٕڂِاٍ ٽشبة هٔا ٓسوٞٞ َ٘ٔأي هب٥َ ثٍ
هًىډنبن ٍا اُ  »ثنٍ ډنب ٽمنټ ٽَىوني      َأُ ىاٙشىي؛ ٽشبة هٔا َ٘ٔأي ىٍ ٓډُم وٺ٘ ِٕو( ڈٕوپى ًٽَ ٍا
 ثمبوي. بىٗٔسب ثُشَ ىٍ  ڈٕهًاوىيٌ اٝلاف ٽى ْبَُبٕي ډشه ٽشبة ٍا ډشىبٕت ثب و «ڈٕىٕثج َينٕث

ٍ  یسازیذهنثَ  ٓىٍډبن ډجشى ّٽٍ ىٍ سًٕٮ ْاٵَاى ثبإشٮياى ّډب اُ َم َ ٕد ٌْٔن يډٚبٍٽز ىاٙشىي، ثن  شن
اي اٙنبٌٍ ىاٍى،   ّثَػٖنش  وٺ٘ ثٍ ڈٔا ىاىٌ اي َْب دْيَ٘ ثٍ ٽشبة هٔٽٍ ىٍ ا ٓٽٍ سٮياى اٍػب٭بس ٓٵًوبځ
 .ڈٕٽىٓ ډ ٓٹيٍىاو مبوٍٕٝم

ٍا ثنب ٙنمب    يٙبنٕي ثٍ ډب اػبٌُ ىاىوي سب ىٍى، ا٭شمبى ي اډ ڈَٔب ٽبٍ ٽَى ٽٍ ثب آن َٔٓب هبوًاىٌ ّاُ َم
ٍ  ٓي ٽًىٽبو هٔهًٞٛ ياڅي ثٍ ڈ،ٔثڂٌاٍ بنٕىٍ ډ ٍ  سنب  ڈٔٽٍ اػبٌُ ىاىوي ٭پٖٚبن ٍا ىٍ ٽشبة ثڂنٌا ثن

ٍ  ډَثن٣ً  َْب ٭پٔ. ڈٔډشٚپَ بٍٕسَ ثبٙي، ثٖ هب٥َٕذَىن ډ٦بڅت ََ ثو٘ ٍاكز ً  ثن  اُ ىٍډنبن  ڈٔسٺن
ُ  ىي وًػنًان  ي ٽًىٻ ٍيان ٕلاډز هيډبر» ټٕىٕٽچ ىٍ ٍا َب آن ٽٍ إز ٓٽًىٽبو ( CAMHS) «ّسنَ

  ٙنيٌ  يٌٕٽٚن  ٽشنبة  هٔن ا ْثَا اهشٞبٝبً ٙٚڈ ٵٞڄ ىٍ چًُٳُٔ ٍيص ٓوٺبٙ. ڈٔىٍ َچىي ډلاٹبر ٽَى
 إز.

سلًڃ  ىٍهًٞٛ َْٕبىځٔ ْٽٍ ثَا ٓسبٍځز ثٍ هب٥َ ٵَٝش ْي ډبٍ ٓٵًوبځ شَٕاُ د ىټٕاوٖ هٔٽبٍ
ثنٍ هنب٥َ    هٔوًٍډىني  ىبٕاُ څ ْ. يٽىيٓ اي ٹَاٍ ىاىوي سٚپَ ډ بٍٕىٍ ٽًىٽبن ىٍ اهش یسازیذهني ٕىؼ٘ 

 هٔىٍ ٽًىٽبن ي ياڅني  یساازیذهنډياهلار ډشمَٽِ ثَ  ْي اػَا ٓىٕثبڅ َْب ىٍ دْيَ٘ َْب َمپبٍ ٕبڃ
 هًٞٛ ىٍ ثبٵز سَيډب( ٕذبٕڂِاٍ إز.)ثٍ

ٽًىٽنبن   ْثنَا  MBT ڈٕسن  ْهٞنًٛ ا٭٢نب  ىٍ إشپُچڈ ي ثٍ پبٔاٍ ّٕٖډإ اُ ٖزٔىيٽًٕڅ هٔٽبٍ
(MBT-Cاُػمچٍ ػبن )-ٽمنټ  هب٥َ ثٍ سَين آّوشب ِٕاڅً ٽبٍڅًٖن، آويٍٓ ًٙڅَ ي َچىب يٕشَڅًوي ي و 
 ډشٚپَ إز. MBT-C ِىٍثبٍ دْيَ٘ ىٍ ْي ثٍ

ٽًىٽبن  ٓدِٙپٍيان ىبٍٕٕم ْي ا٭٢ب New Haven MBT ٓځَيٌ دْيَٚ ْوًٍٽب ډبڅجَٿ اُ ا٭٢ب
 ثنب  ٓىٕثنبڅ  ْىاىن ثٍ اٵپبٍٗ ي اوؼبڇ ٽبٍَبٙپڄ ىٍ ْي ثٍ ٽمټ هب٥َ ثٍ ڄٔىٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ٽًىٻ 

 .ٽىيٓ ډ ٓٹيٍىاو َڈ ٽَىوي ٽمټ اي ثٍ ٍاٌ هٔا ىٍ ٽٍ ْبىُٔ َْب هبوًاىٌ اُ اي. إز ٕذبٕڂِاٍ ٽًىٽبن
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( ىٍ ډَٽنِ  MBT-Fَب ) هبوًاىٌ ْثَا MBT ڈٕاُ َمپبٍاو٘ )ي َمپبٍان ٕبثٺ٘( ىٍ س ٓچؼٕډ ټٕو
ػنبن ىيسنًن، اډنب     ثَاوٖنز،  َچنه  ىڂشًن،ٔثً پًنٔى إٓه، بٔا اُػمچٍ ي،ٔآوب ٵَي ِٽًىٻ ي هبوًاى ٓډچ

ٍ  ٽبٍٽىبن اُ اي. ٽىيٓ ييى سٚپَ ډ ٓسَيح ي ٕبڅ ٓٽش ،ٓٽبيو ٍ  ٖنشبڃ ٔٽَٽبٵن ٍ َٕم ٽن هنًى   ّٽبٵن  ىٍ ٚن
 ٽشبة ډشمَٽِ ثمبوي ٕذبٕڂِاٍ إز. هٔوًٙشه ا ْاي ثًىوي سب ٍي َْأدٌ

 ڄ،ٔن ين ٍ ٓاي، اُػمچنٍ آونْا ين ٍين، ىثن    MBT ڈٕىي ّيسَُ ي س CAMHS ټٕىٕډًڅَ اُ ٽچ پًڃٕو
 سلنز  اٵنَاى  ٽنَاؤ؛  ىٍ ين َونيا ٕډ ي ونيًٍَٳ  َبونټ  ثًئنً،  ْآومبٍ يڅشَُ، ٖټَٕ چًُٳ،ُٔ ٍيص

 MBT-C َِب ىٍثبٍآن ٽمټ ثب َبٕز ٕبڃ ٽٍ ٕٔځَس ْٔييٕڅ ي ٍيسه؛ ْنٕډَڅ هًٞٛ ثٍ اي، ْنًٕٔدَي
 .ٽىيٓ سٚپَ ډ آډًُى،ٓ ډ

 یساازیذهناډ٬١ً »ثب ٭ىًان  ٓچؼٕډ ټٕس٤ًٕ و ٕٓوىَاو ټٔ ٙپڄٽشبة اثشيا ثٍ  هٔٵٞڄ ؿُبٍڇ ا
ً   KJFىٍ ٽىڂنٌَ  « ىٍ ٽبٍ ثب ٽًىٽنبن  ډنب اُ ٍيوبڅني ډنًڅَ ٽنٍ      اٍائنٍ ٙني.   2015(، ٕٔٔىٍ څنًٽَن )ٕن

 .ڈٕٽىٓ ى سٚپَ ډىا ْبٍٔ ٽشبة هٔډب ٍا ىٍ وًٙشه ا يٕٗډٶ ْٽىڂٌَ ثًى ي ثبُهًٍىَب هٔا ِىَىي ٕبُډبن
ٓ  ټٕډًڅَ ي و پًڃٕډٺبڅٍ س٤ًٕ و ټٔ ٹبڅت ىٍاثشيا  ِٕٵٞڄ دىؼڈ و  ْپَىَنب ٍٔي»ثنب ٭ىنًان    ډٕؼچن

 1«یشناساروا شااااا یپ»ّيٍونبڃ   ىٍ(« MBT-Cٽًىٽبن ) ْډير ثَا ٽًسبٌ یسازیذهنٕىؼ٘ ىٍ ىٍډبن 
 ٽشبة ځىؼبويٌ ٙي. هٔىٍ ا هٔوبَٙ ِ( ډىشَٚ ي ثب اػب2015ُ)
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 مقذمٍ

 اهنشلاڃ  ٓوً٭ ثٍ وٶَ ټٕٔبڅٍ  ٙبوِىٌسب  دىغ ٽًىٻِ ىٌاُ ََ  جبًٔسٺَ ىٍَ،ُىٌ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ََ  هٕسوم
 ډشنيايڃ  َْنب  اُ اهشلاڃ ٓ(. ثَه2005ډچشٍِ، ٵًٍى ي ځًىډه،  ،ٓىٕځ ډټ ه،ٔډجشلإز )ځَ ٓٙىبهشٍيان
وٺنٜ  -ٓٵٮنبڅ ٘ ٕاهنشلاڃ ثن   ،ٓوي اُ: اهشلاڃ ٕچًٻ، ٍٵشبٍ ١ياػشمب٭ا ىٍ ٽًىٽبن ٭جبٍر ٓٙىبهشٍيان

َ  ٬ٔىٍ دَٖان ٙنب  ٍْٵشبٍ َْب ىٍ ىهشَان ي اهشلاڃ ٓؼبوَٕ َْب ي ا٦١َاة. اهشلاڃ ٓسًػٍ، اٵَٖىځ  سن
ٽنًىٻ   ٓاثٮبى ُونيځ  ّثَ َم» ٍٓياو َْب اهشلاڃ هٔا ٽىىي،ٓ ٥ًٍ ٽٍ َبځڄ ي ډًځبن اٙبٌٍ ډ إز. َمبن
ىٍ ٍياثن٤   ٕنبُويٌ ي كٶن٨ ٍياثن٤ ىيٕنشبوٍ، ډٚنبٍٽز      ٓبثٔن  ىيٕنز  ،ٓچٕسلٞن  َْنب  ٔٓاُػمچٍ سًاوب

 هٔن اب ثنٍ و٪نَ ډن    ڄ،ٕن ىڅ هٕثنٍ َمن  .« ځٌاٍىٓ ډ َٕسأط بٕىو ىٍ ٘ٔهً ُٓويځ َٕډٖ ياٽَىنٕي د ٓهبوًاىځ
 .ىاٍىاطَ  ِٕٽًىٻ و ٓي ٍياث٤ اػشمب٭ ٓچٕهبوًاىٌ، ىيٕشبن، ٭مچپَى سلٞ ْثَ ا٭٢ب َباهشلاڃ

اډنب َىنًُ َنڈ سٮنياى      ؛َب يػًى ىاٍى ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ ْثَا ْبىُٔ ًٙاَيډلًٍِ َْب اډَيٌُ ىٍډبن
 بىٔن ُ بٍٕډًػًى ٍا وياٍوي، ثٖ َْباډپبن إشٶبىٌ اُ ىٍډبن بٔ ًٙويٓ ٽٍ اُ ىٍډبن ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ډ ٓٽًىٽبو

 ْٙنًاَيډلًٍ ثنَا   َْنب  اُ ىٍډنبن  ْبٍٕثٖن  ه،ٔن (. اٵنِين ثنَ ا  2015 ًٖن،ٕي آڅ شهٔڅً ،ٓإز )ٵًوبځ
ُ  اُىٍډنبوڂَ   ټٔن اوش٪نبٍ ىاٙنز ٽنٍ     سنًان ٓ اوي ي وم ٙيٌ ٥َٓاك« هبٛ» َْب زٕػمٮ  ْبىٔن سٮنياى 
َب ثٍ ډَاٽِ ٕنلاډز ٍيان اٍػنب٫   آن هب٥َٽٍ ٽًىٽبن ثٍ  ْكڄ ډٚپلار ډشٮيى ْثَا ٓىٍډبو َْب ډيڃ
 ،ٓهنبٛ ىيٍان ٽنًىٽ   َْنب اهشلاڃ ْډشى٫ً ثَا ٓىٍډبو َْب ٽىي. ثب يػًى ثَوبډٍ إشٶبىٌ ًٙوي،ٓ ډ ىاىٌ
ٍ  ٽٍ ىاٍى يػًى ٽًىٽبن ي َب هبوًاىٌ ثب ٽبٍ ْثَا ْډلييى ْپَىَبٍٔي  ي إنز  ٘ٔاٵنِا  كنبڃ  ىٍ اڅجشن

َ  ٓډجشى ډياهلار ٭ميسبً ٽًىٻ ٍيان ٕلاډز هيډبر ٍ ٓٙنىبهش  ٓىٍډنبو  پنَى ٍٔي ثن  ٍا( CBT) ٍْٵشنب
 .ًٙىٓ ډ ٙبډڄ

ډىبٕنت ثنًىٌ    ٓٽًىٽ ِىيٍ َْب ڃاُ اهشلا ٓٮٕيٕ ٴٕٽمټ ثٍ ٥ ْثَا CBT ىَىيٓ ًٙاَي وٚبن ډ
َنب ىاٍى. اډنب    ٽًىٽنبن ي هنبوًاىٌ   ْثنَا  ٓ( ي ډىنبٵ٬ يا١نل  2013 ،ٓچٔٽلاٍٻ ي ا ،ْيَٕبڅ ه،ٕلاځ )ډټ

ٍ َٕب َمزٕډًٹٮ َّم ْياكي ثَا پَىٍٔي ټٔٽٍ إشٶبىٌ اُ  ڈٕىاوٓ ډ ٍ  إنز؛  ه٦َونبٻ  ٚن هٞنًٛ  ثن
 ْهنًة ػنب   ٓىٍډبو َْب زٕٵٮبڅ ّډَاػ٬ ىٍ ٹچت َم قٕسَػ ي اوشوبة ىَيٓ ٽٍ ًٙاَي وٚبن ډ ُٓډبو

 ڈٕوياٙشه ډُنبٍر سى٪ن   ڄٕاوي ٽٍ ثٍ ىڅ ٍي ثًىٌٍ ٍيث َٔٓب اُ ډشوٞٞبن ثب هبوًاىٌ ْبٍٕثٖ هٕىاٍى. َمـى
آن  َْنب  ټٕن سپى ْاػنَا  ،ثنَىن اُ آن ثٌَُ ّهبٛ )ٽٍ لاُډ پَىٍٔي ټٌٔ اُ إشٶبى ىٍ ٓسًاووب بٔ ؼبنَٕ

ٍ   زَٔٔډني  ْثنَا  پنَى ٔآن ٍي ْٚنىُبى ٕد ْاوني اُ ٍاَجَىَنب   إز( وشًاوٖشٍ پَىٍٔي  ْډٚنپلار ٍٵشنب
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 هٔن ا ڈٔييإٍن اډ ڄٕن ىڅ هٕ(. ثنٍ َمن  2009إشٶبىٌ ٽىىي )ډبوىي إپبر ي ىاىُ،  ْطَإٵَُويٙبن ثٍ ٥ًٍ ډ
ٕنبڃ( ٽنٍ    دنىغ  ْډيٍٍٕ )ثبلا هٕٽًىٽبن ىٍ ٕى ْډير ي ډشمَٽِ ثَا ىٍډبن ٽًسبٌ ٓوً٭ ٓٽشبة ثب ډٮَٵ

ّ و٪َ ثنب  ٓيڅن  ؛إنز  ٕٓنىش  ٓٚٔدًثَځَٵشٍ اُ اًٝڃ ٍيان ٘ ٓىڅجٖنشڂ  ٔن ٍ ىٍ ٓسؼَثن  َْنب  ، دنْيَ  ِثنب
هلأ ډًػًى ٍا دَ  هٔ، ثشًاوي اإز بٵشٍٔ ٸًٕٙاَيډلًٍ سچٶ ْپَىَبٍٔي َٕٔب َْبٓ ْځٔي ي ْٕبُٓ ًَى

 ٽىي. 

  هاها  کشدکشدٗٗسٍسٍ

َ  ٓٽشبة ػبډ٬ ىٍډبن ډجشىن »ٽشبة هًى ثب ٭ىًان  ّ( ىٍ ډٺيډ2006) ٓآڅه ي ٵًوبځ ُ ٓ ًَىن  ثن  1«ْٕنب
  اوي: وًٙشٍ

ثَ٭پٔ، ثٍ و٪َ ډب  ڈ؛ٔوياٍ ْٕبُٓ ًَىثَ  ٓىٍډبن ډجشى يثًىنٔاُ ػي زٔىٍ كمب ٔٓاى٭ب ؾٕډب َ
ىٍٻ  ْاوٖنبن ثنَا   زٕن ٽنٍ ٩َٵ  ٓسًٍٞ إز: ىٍډنبو  ٹبثڄ ٓىٍډبو ٍيٗ هٔسَٓ مٔٹي ىٍډبن هٔا

َ   ِاوياُ ي سًػٍ ثٍ ًَه ثٍ ىٍو٪َځَٵشه. ىَيٓ ًَه ٍا َيٳ ٹَاٍ ډ  ًوني ٕي د ٓډٶُنًڇ هًىآځنب
 (.xixٝٶلّ ٹيډز ىاٍى ) ٓاوٖبو

ثنَ   ٓآوـٍ ثنٍ ٭ىنًان ىٍډنبن ډجشىن     ئسَىٓ إز ٽٍ ث هٔا زٕاډب ياٹٮ ؛إز ځٶشٍ ځِويٌ  هٔا ٩بََ ثٍ
ٍ  ډوشچٴ َْب٘ ٔځَا ثباُ ىٍډبوڂَان  ْبٍٕثٖ ْثَا ًٙى،ٓ ډ ٴٕ( سMBTًٝ) ْٕبُٓ ًَى هٞنًٛ  )ثن

 يٌٕن كنبڃ، ٭ٺ  هٕ. ىٍ ٭ن ٍٕني ٓ ( آٙىب ثٍ و٪َ ډن اوي ئٌآډًُٗ ى ٓٚٔدًٽٍ ډظڄ ډب ىٍ ٕىز ٍيان ٓٽٖبو
 ىڂشنًن ٔثً پنًن ٔاوي. ى اٵِيىٌ ٙيٌ پَىٍٔي هٔثٍ ا ٓسٞبىٵ بٔ ْثٍ ًٍٝر ٭مي ْئػي َْب ئٌا ڈٔىاٍ

٥ىِځًونٍ ثنٍ ٭جنبٍر     ّم١ٕم ټٔىٍ څىين،  «ئآوب ٵَي ِډَٽِ ٽًىٻ ي هبوًاى»ىٍ  MBT َْىڂبڇ اػَا
ٍ  ْډمپه إنز ٍى  ىٕشبيٍى هٔا»( اٵِيى ي َٚياٍ ىاى ٽٍ 2006) ٓآڅه ي ٵًوبځ َنڈ ىاٙنشٍ    ْاُ ونًآي

څنٌر ٙنمب اُ    ئن ي وجب ىئآٓ ثٍ يػًى ډ يٕسًڅ ىئٵَا َٖٓشىي ٽٍ ٥ ٓٽم َْبٓ ٵٺ٤ آڅًىځ َب هٔثبٙي. ا
 (.2011)إٓه ي َمپبٍان، « ٽىىي ٬ٍٔا ١ب بيٍىىٕش هٔا

 پنَى ٍٔي هٔا ڈٔييإٍي اډ ڈٕىَٓ ٽًىٽبن ٍا َٙف ډ ْډير ثَا ٽًسبٌ MBT پَىٍٔي ٽشبة، هٔډب ىٍ ا
ٍ  ٓثبٙي ي ثب يػًى ډٺنياٍ ٽمن   يٕىٍډبوڂَان َڈ آٙىب ي َڈ ډٶ ْثَا ثنٍ   ْاٍُٙنمىي  َِْنب ٕؿ ،ْونًآي

 َأُ ٽَى، ڈٕهًاَ ٴٕسًٝ ٓىٍډبو ٍْاَىمب ټٔ ًٍٝر ثٍ ٍا پَىٍٔي هٔا. ئٶِإاثِاٍ ىٍډبوڂَان ثٍ ػٮج
 ٸٕن ډوشچنٴ س٦ج  ٓىٍډنبو  َْنب  ٤ٕډيڃ ٍا ثب ډل هٔا سًاوىيٓ ىٍډبوڂَان ډ ٓيڅ ؛ىاٍى ْا ٌْٔي ٓډيڃ ىٍډبو

ٽًىٽبن ثب ډٚپلار ډوشچنٴ إنشٶبىٌ    ْآن ثَا اُ سًانٓ إز ٽٍ ډ َٔدٌ اوٮ٦بٳ ْٹيٍثٍ اڅڂً هٔا. ىَىي
 .ٽَى
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ٍ  ډجنشلا  ٽًىٽنبن  ىٍ ْآيٍ سنبة  زٔ( ثب سٺMBT-Cًٽًىٽبن ) ْثَا ْٕبُٓ ًَىىٍډبن   ډٚنپلار  ثن
سنب   دنىغ  ٭منيسبً ) ٓٽنًىٽ  ِىيٍ ْبَُبٕو ثب بٵشهٔٸٕس٦ج زٕثبٙي ي ٹبثچ ٓ٭مًډ ٓىٍډبو ٽًٙيٓ ډ ډوشچٴ
ډنير   ٽًسنبٌ  ّډياهچن  ٓونً٭  ٙنًى، ٓ ډ ٴٕٽشبة سًٝ هٔٽٍ ىٍ ا MBT-Cٍا ىاٙشٍ ثبٙي.  (ٕبڃ ىياُىٌ

 زٔسٺً MBT-C ٓ. َيٳ ٽچًٙىٓ ډ ٸٕسچٶ ٓاػشمب٭ٍٓياو َْبىٍډبن َٔثب ٕب ٍٓاكشډشمَٽِ إز ٽٍ ثٍ
ثنبُځَىى ي ٽنًىٻ ي    قٕٝنل  َٕٽنًىٻ ثنٍ ډٖن     سلنًڃ إنز ٽنٍ    ْا ثٍ ځًوٍ ْآيٍ ي سبة ْٕبُٓ ًَى
. إز ٽٚبويٌ ىؼبَٔب ٍا ثٍ اىاٍوي ٽٍ آن ٓډٺبثچٍ ثب ډٚپلاس ْثَا ْٚشَٕث ٓاكٖبٓ ٽىىي آډبىځ ى٘ٔياڅي

 ٽىني ٓ ٽمټ ډن  هٔي َڈ ثٍ ياڅي ٽىيٓ ډ زٔٽًىٻ ٍا سٺً ٓؼبوَٕ ڈٕسى٪ َٔٓڈ سًاوب MBT-Cٍي،  هٔا اُ
 اي دبٕن ىَىي. ٓؼبوَٕ ْبَُبٕٙپڄ ثٍ و هٔثٍ ثُشَ

 هٔياڅني  ْٽًىٻ ي ػچٖنبر ػياځبونٍ ثنَا    ْثَا ْٵَى ْا ػچٍٖ ىياُىٌ ِىيٍ ټٔاُ  MBT-Cډيڃ 
ُ   َْب ىٍډبوڂَان ىٍډبن ٓإز. ثَه  ٙيٌ ڄٕسٚپ ډَاٹجنز اُ ٕنلاډز ٍيان    ِٽًسبٌ ي ٵٚنَىٌ ٍا ىٍ كنً

٘    ؛(2002 َ،ٔ)إلا ىاوىيٓ ډ٢َ ډ  ٓاوني ٽنٍ ثَهن    وٚنبن ىاىٌ  ْبٍٕثٖن  َْنب  اډب ىٍ كنبڃ كب١نَ دنْيَ
ٍٵنض ي   ىڀ،ٕٖنَو ٕ)٭جنبٓ، ٍاثًونڀ، څ   ٓٚن ٔدً ډنير ٍيان  ډير، ډظڄ ډياهلار ٽًسبٌ ٽًسبٌ َْب ىٍډبن
ِ  ڄِٕن (. ٵَاسلچ2013ي َمپنبٍان،   هٕلاځن  َٖنشىي )ډنټ   يٕن ٽًىٽنبن ډٶ  ْ(، ثَا2013 ،ډٕؼچٓ -ثنبٍٽَډى

 هٔطَسَإوٚنبن ىاى ٽنٍ ډن    ٓثنَ ىڅجٖنشڂ   ٓډياهلار ډجشى ْ( ٍي2003ي ػًٵَ ) ِوييٍنٔٽَاوجَٿ، ين ا
 .ًٙويٓ اَياٵٚبن ډشمَٽِ ډ ٍْي ٚشَٕي ث ىاٍويػچٍٖ  16سب  5 هٕث هٕبوڂٕډ ٥ًٍ ثٍ ډياهلارٕ

ٍ ٔثنيين ا  َأُ ؛ډىي َٖشىي ٭لاٹٍ ډإطَ ډير ٽًسبٌ ىٍډبن ثٍ ٽًىٽبن ي َب هبوًاىٌ اُ ْبٍٕثٖ  ّيٹٶن  ىپن
ٽًىٽنبن اُ   ٓ. اڅجشٍ ثَهٽىيٓ ثٍ ثُجًى كبڃ اي ٽمټ ډ ،ٽًىٻ ثٍ يػًى آيٍى ٍِيُډَ ْىٍ ٽبٍَب ْبىُٔ

 ّاُ ډياهچن  ئن ٽنٍ ثب  ْ( ي ىٍ ډنًاٍى 2003ي ػنًوِ،   ٓ)ٍاډـبونياو  ثَويٓ ډير وٶ٬ وم ٽًسبٌ َْب ىٍډبن
 ٓاٍسجب٥ ْسَيډب ْىاٍا بٔ مهٔوبا ٓٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىڅجٖشڂ ْ)ډظلاً ثَا إشٶبىٌ ٽَى ْسَ ثچىيډير

ٍ  بٍَٕب ثٖ آن ْٕبلان ثَا ٽٍ ا٭شمبىٽَىن ثٍ ثٍِٿ ٍ  اُ سنًان ٓ ډن ( إنز  ىٙنًا ٍ  ىياُىٌ ِىيٍ ٕن  ْا ػچٖن
MBT-C  َّاىاډن  تِٔن ډٮب ي بٔډِا ڄٕثَإبٓ سلچ ٓا١بٵ َْب ػچٍٖ(. سٮياى ىيٌٍ 36ثٌَُ ځَٵز )كياٽظ 

( ي كشمبً ثنٍ  بنٔدب ّ)ثيين وٺ٦ ٖزٕو ډٚوٜاسمبڇ ىٍډبن ََځِ  ،ډًاٍى هٔ. ىٍ اًٙويٓ ىٍډبن اوشوبة ډ
 هًاَي ٍٵز. ٕ٘ډير ي ډشمَٽِ ثَ اَياٳ ډٚوٜ د ًٍٝر ٽًسبٌ

ُ ٓ ًَىن ثَ  ٓډياهلار ډجشى َٔډبوىي ٕب ِٕو MBT-Cَيٳ  ُ ٓ ًَىن  زٕن ٩َٵ زٔن ، سٺًْٕنب ىٍ  ْٕنب
َ  ْثنَا  َٔٓب ٵَٝز ٙبډڄ ىئٵَا هٔا ٽًىٻ َڈ ي هٔياڅي ْ. َڈ ثَاإزي ٽًىٻ  هٔياڅي  يٕن ډٶ هٔسمن
ٽنٍ   ٓډنًاٹٮ  بٔن  ٙنًى ٓ ىؿبٍ ٙپٖنز ډن   ز٩َٕٵ هٔإز ٽٍ ا ٓسًػٍ ثٍ ډًاٹٮ هٕي َمـى ْٕبُٓ ًَى

ٍ ٔإنبٓ إنز ٽنٍ ٥جنٸ      هٔن سمَٽِ ثَ ا هٔ. اًٙىٓ ډ ئٌى ْٕبُٓ ًَىىٍ ٩َٵز  َٔٓب وٺٜ  َْنب  بٵشن
 ؼنبنِ َٕ ڈٕثب ىاٙشه اكٖبٓ ډظجز وٖجز ثٍ هنًى، ٍياثن٤ ٕنبڅڈ ي سى٪ن     ْٕبُٓ ًَى ز٩َٕٵ ،ٓدْيَٚ

 هٔوًٍډىني  ،ٓ، ثَسچًر، ثَوبُاوىټٕ؛ او2016ٖ ،ٓي ٵًوبځ هٔوًٍډىي ه،ٕ، ثڂىټٕاٍسجب٣ ىاٍى )اوٖ سَْ ٹً
َب( ثب ډٚپلار  آن هٔياڅي هٕ)ي َمـى ٽًىٽبن ْثَا اكشمبلاً َب ز٩َٕٵ هٔا ثَ سمَٽِ(. 2014 ،ٓٵًوبځ ي
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 وجبٙي. ْٕبُٓ ًَىاُ وٺٜ ىٍ  َٓب وبٙ آن ٓٙىبهشٍياناځَ اهشلاڃ  ٓكش ؛هًاَي ثًى ډإطَ ،ډوشچٴ
وٍ ډلشنًا: َنيٳ    ًٙىٓ ډشمَٽِ ډ «ىئٵَا» ٍْي ٚشَٕث MBT-C ي،ٔى ي٥ًٍٕ ٽٍ ىٍ اىاډٍ هًاَ َمبن

ٍ  بٔن ىني  ىٽٖنت ٽ  ىٕ٘ن ٽًىٻ وٖجز ثٍ ډٚپلار هًى ث بٔٽٍ ياڅي  ٖزٕو هٔا ٍٕايڅ  هٔن ي اٙنًو  ډشًػن
ُ ٓ ًَىن  زٕن إشٶبىٌ اُ ٩َٵ َْب ثَا آن ٔٓإز ٽٍ سًاوب هٔثچپٍ ا ىي؛ٔآٓ ډ ٽؼب اُ ډٚپلار ثُجنًى   ْٕنب

 ْثنَا  ٓثشًاوني اُ ٍياثن٤ اػشمنب٭    ِٕن ٽىىي ي ٽًىٻ و زَٔٔي ٍياث٤ هًى ٍا ډي ؼبوبرٕي َىسب ثشًاو بثئ
 بنٔن إنز ٽنٍ ٽنًىٻ ثٮني اُ دب     هٔا MBT-C َٔٓيٳ وُب ت،ٕسَس هٔ. ثٍ اَىٕثٌَُ ځ ٓؼبوَٕ َْٕبىځٔ

  سلنًڃ ىٍډنبن ثنٍ    ىني ٔثشًاوىي هبٍع ي ٵَاسنَ اُ ٵَا  هٔثٌَُ ثَى ي ياڅي ٚشَٕهًى ث يٕىٍډبن اُ ٍياث٤ ډٶ
 ٽًىٻ ٽمټ ٽىىي.

  هذتهذت  کَتاُکَتاُ  MMBBTT--CC  ّٕٕاّا  خاستگاُخاستگاُ

سلًلار ډنإطَ ثنَ    ٓيڅ ؛ٽشبة َٙف ىاى هٔا َْثىبُٔ ِٓىٕاُ سٶپَ ثبڅ ٓي ٽبډچ ٓٱى ّوـٔسبٍ سًانٓ وم
 ٍْاَىمنب  هٔا ٖىيځبنٔثو٘ وًٽٍ اڅُبڇ َٔٓب ئٌا ٍِٝ اٍائٍ ٙيٌ ي  ىٍثبٍٽشبة ثٍ ٥ًٍ هلا هٔوڂبٍٗ ا

 .ٽَى ڈٕهًاَ ٝلجز ثًىٌ، ٓىٍډبو
ًَنه   ْوٖجز ثٍ كبلار ډَُ ئػي ْسٶپَ ًِٕ، ىٍ اٙبٌٍ ثٍ 1991ٙهًى ىٍ ٕبڃ  ّىٍ ډٺبڅ ٓٵًوبځ
 برٕن اٙبٌٍ ٽَى ٽنٍ ىٍ اىث  «ًَٓى ْياىَبٔاُ ٍي ٔٓثبُومب ٓوً٭ثٍ  بٵشهٔىٕز»ٕبلان ثٍ ډٶًُڇ  ىٍ ثٍِٿ

ٍ . إز ٙيٌ بىٔ آن اُ ْومبىٕبُ ز٩َٕٵ ٭ىًان ثٍ ٓٚٔدًٍيان ٍ   هٔن ا» ،ٓٵًونبځ  ِيٕن ٭ٺ ثن اٝن٦لاف، ثن
 اي ڄٕن ىڅ هَٕمن  ثٍ(. 641)ٛ  إز ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ْبىُٔ ٓډٮبو ،ٓچٕسلچ هًٞٛ ىٍ ٍيان

 ي بٍَٕٚن  ًَٓىن  َْنب  ىٍٻ كبڅنز  ٔٓسًاونب " هًاَڈٓ ډ اهشٞبٍ كٶ٨ هب٥َ ثٍ ډه» ٽٍ ٽىيٓ ډ ٚىُبىٕد
 (.641)ٛ « ثىبډڈ "ْٕبُٓ ًَى ز٩َٕٵ" ٍا "ڂَانٔى ي هًى ىٍ بٍٕوبَٚ

اډنب ٙنپڄ إنشٶبىٌ اُ آن ىٍ     ثًى؛ ٙيٌ ؼبىٔا« ٍهشٞبا زٔثٍ هب٥َ ٍ٭ب»اثشيا « ْٕبُٓ ًَى»ا٦ٝلاف 
ثب اٵشوبٍ ا٩ُبٍ ٽَىوي ٽنٍ   «MBT ثَ ْډَيٍ» ّ( ىٍ ډٺبڅ2013) ٓي ٵًوبځ شمهٕٽَى. ث َٕٕثٮي سٲ َْب ٕبڃ

ٍ  1991 ٕنبڃ  ىٍ ډنًٍى  10 اُ َب يٌٕؿپ ي ډٺبلار هٔىٍ ٭ىبي« ْٕبُٓ ًَى»إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف  ِانٕډ  ثن
ٍ ٔ ٘ٔاٵنِا  2011 ٕنبڃ  ىٍ ډًٍى 2750 ً    بٵشن ٍ  چڂنَان ٕسلچ ٍيان اُ» ٖنىيځبن ٔإنز ي اٽىنًن و  سنب  ځَٵشن

 ْيػنًى  ّاُ ٵلإنٶ  ټ،ٕسلًڃ ٽًىٻ ځَٵشٍ سب ډشوٞٞبن ّوش ِكًُ دْيَٚڂَان اُ َب، ٖزٕىشٔوًٍيٕب
 (.595)ٛ  «ٽىىيٓ ٭جبٍر إشٶبىٌ ډ هٔاُ ا ياٍٙىبٕبن،ٔځَٵشٍ سب دي

ُ ٓ ًَىډٶًُڇ   ثٍ سلًڃ 1991ٕبڃ  ىٍ اٗ ډٺبڅٍ ىٍ ٓٵًوبځ ډوشچنٴ، اُػمچنٍ    َْنب  ىٍ كنًٌُ  ْٕنب
 ڄ،ٕإنش  ،ٓ)ٵًونبځ  ٓي ىڅجٖنشڂ  ٓسنأډچ  ٽى٘( ي 1987ًَه )دَډبٍٻ ي ييىٍاٳ،  ّٔو٪َ ِثبٍدْيَ٘ ىٍ

َ ٕاٝن٦لاف ث  هٔن ( اٙبٌٍ ٽَى. اډب ىٍ آن ُډنبن ا 1991 ز،ٕڂٕډًٍان ي َ ڄ،ٕإش ي  ٓىٕثنبڅ  ْىٍ ٵ٢نب  ٚنش
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ُ  زٕهًٞٛ ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٞ ثٍ اهنشلاڃ  »( آن ٍا 2010) شمهٕن ي ث ٓ( ٽنٍ ٵًونبځ  BPD) 1ْډنَ
 َارٕٕن سٲ ٓٵًونبځ  ي شمهٕن ث 1990 ّىَن  ْاثشنيا  اُ. ٙيٓ ٽبٍ ثَىٌ ډ ٍث ،ٽَىوي ْٕبُ ډٶًُڇ« ْٕبُٓ ًَى

ُ ٓ ًَىن  ز٩َٕٵ َْب ٍي ٽَىوي؛ آن ؼبىٔا ٓٚٔدًٍيان ىٍډبن ٵىًن ىٍ ٍا ٓهبٝ ډشمَٽنِ ٙنيوي ي    ْٕنب
ُ ٓ ًَىن ثَ  ٓىٍډبن ډجشى»ثٍ وبڇ  ٍا ْئ، ډيڃ ػيBPDٕبلان ډجشلا ثٍ  ىٍډبن ثٍِٿ ْثَا ز،ٔىٍوُب « ْٕنب

(MBT »(.2004 ،ٓٵًوبځ ي شمهٕاٍائٍ ىاىوي )ث 
MBT ٕبلان ډجشلا ثٍ  ىٍډبن ثٍِٿ ْإبٕبً ثَاBPD َٕن اه َْنب  اډنب ىٍ ٕنبڃ   ؛إنز  ٙنيٌ   ٥َٓاك 

ٓ ) ٍيىٓ ٽنبٍ ډن   ٍثن  ِٕن َنب و  ىٍډبن ٽًىٻ ي هنبوًاىٌ  ْٙيٌ ي ثَا ؼبىٔىٍ آن ا َٓاسٕٕسٲ  يٍييا، ي ډٕؼچن
ُ ٓ ًَىن ثنَ   ٓډجشىن  ٓډنير اٍسجنب٥   ډنيڃ ىٍ ىٍډنبن ٽًسنبٌ    هٔن ا ّٕايڅ ْٽبٍثَىَب اُ ٓپٔ(. 2012  2ْٕنب

(SMART2006 َمپبٍان، ي َينٕ؛ ٵ )ٽٍ ثٮياً  ٓهبوًاىځ ّډياهچ ټٔ: ثًىMBT-F ٙي )إٓه ي  يٌٕوبډ
اُ  ٓٮٕيٕن  ٴ٥ٕ ْثَا پَىٍٔي هٔوٚبن ىاىوي ٽٍ ا ٍٕايڅ َْبٓ بثٔة( ي اٍُ 2012اڅٴ ي  2012 ،ٓٵًوبځ

 ِ(. ىٍ ك2012ًُي َمپبٍان،  ًٓوٕإز )ٽ يٕډٶ ْٕبُٓ ي ثَيو ْٕبُٓ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ډٚپلار ىٍيو
 ٓىٍډنبو  هٕاڅٴ( ايڅن  1996ي سبٍځز ) ٓٵًوبځ ٓٚٔدًٍيان ٓسلًڅ پَىٔٽًىٽبن، ٩بََاً ٍي ْىٍډبن ٵَى

ي  ىنټ ُٕياڅپ شنَ، ٕدچ-يٍځنًر  ِٕن ىَنٍ ثٮني و   ټٔن إز.  ْٕبُٓ ًَىإز ٽٍ آٙپبٍا ثَآډيٌ اُ ډٶًُڇ 
ډًٍى  ْٕبُٓ ًَى يځبٌٔ( ٍا اُ ى1998) َْبٍ آن ِٓٚٔدًٍيان ٓسلًڅ ٓىٍډبو( ډيڃ ٍيان2008) شٕٔاٙم

ثنَ   ٓډجشىن  ٓٚن ٔدً ٓىٍډبوٽٍ ثٮياً ٍيان بٵشىئثبُ ىٕز  بنٔډيڃ ىٍډبن ثب دب ټٔٹَاٍ ىاىوي ي ثٍ  ٓثٍَٕ
 هٔن ا ٥ًٍّ ٽٍ ىٍ اىاډ (. َمبن2012 ،ٓي ٵًوبځ شَٕدچ-يٍځًر ىټ،ٕٙي )ُياڅپ يٌٕٽًىٻ وبډ ْٕبُٓ ًَى

 إنز  ٕٓىش ٓٚٔدًٍيان پَىٔٵَاسَ اُ ٍي ٕٓسلًڅ ىِٕ٘ي ث َٕډيڃ اُ ډى٪َ سٶٖ هٔا ًٙى،ٓ ٽشبة ډ٦َف ډ
 ٸ،ٔن ٥َ هٔا اُ( ٽٍ 1965 ي،ٔ)آوب ٵَي ىيٕثٓ ډ« سلًڃ ِاثْ»ثچپٍ « اوشٺبڃ ِاثْ»ٽًىٻ ٍا وٍ ٵٺ٤  ىٍډبوڂَْ ي

ي  ىټٕي. اوٖن بثن ٔٓ ډن  ڄٕسُٖ ٓسأډچ ٽى٘ن ثُشَ ي ؼبَٕ ڈٕسى٪ ډبوىي ٽًىٻ ىٍ ئػي َْب زٕٽٖت ٩َٵ
ٽَوجنَٿ ي   ٽَوجنَٿ )ډنظلاً   هٕدنبئًڅ  ٓىٍډنبو  ٍيان َْنب  ټٕثب سپى ٸٍٕا ىٍ سچٶ MBT( 2011) هٔوًٍډىي

َ  ْډٚبثٍ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډًٍى َْب ( ي ډيڃ2000 ه،ٕي ثبٍىوبٙش ىَٔ؛ ٽَوجَٿ، ي1991ٙبُان،   ٔ،ٍٔاډن
 ِٽًىٽبن ىؿبٍ ًٕءإنشٶبى  ْثَا ،ٙيٌ ٴٕ( س2014ًٝي ځًىډه ) پًٵبٕ( ي دَدـ2012) ډٕؼچًٓٙآن ي 

ٽًىٽنبن   ْثبُ ىاٙشٍ ي ثچىيډير َٖنشىي ي ٱبڅجنبً ثنَا    ٓبؤدب ٽٍ پَىَبٍٔي هٔا ّٽبٍ ثَىوي. َم ٍث ٓػىٖ
ُ ٓ ًَىن آٙنپبٍا اٝنًڃ    ٍيوي،ٓ ٽبٍ ډ ٍث ئٙي ْي ثيٍٵشبٍ ډَاٹتٱٶچز  ّٕبثٺ ْىاٍا ٍا ثنب ٍيان  ْٕنب

 .اوي ٽَىٌ ٸٕسچٶ ٽًىٻ ٓٚٔدً ٓىٍډبو
ٍم ىاىٌ إز. سبٽىًن ؿىي  َٓاسٕٕسٲ MBTىٍ ٵىًن  ِٕسَ وىٍډبن ٽًىٽبن ٽًؿټ ي ثٍِٿ ِىٍ كًُ

ُ ٓ ًَىن ثَ  ٓډجشى ّډياهچ ي  ْ؛ ايٍىي2012 ٔ،ٔن ي ىاي ْي ونًُاىان )ډبوىني اسنِاى    هٔياڅني  ْثنَا  ْٕنب
 َمپنبٍان،  ي ٵًځڄ؛ 2013 جَٿ،ٕ( ي وًػًاوبن )ډبوىي ثچ2005ي َمپبٍان،  يٕ؛ إلا، إچ2014َمپبٍان، 

 
1. borderline personality disorder 
2. short-term mentalization and relational therapy 
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  ٙنيٌ  ٥َٓاكن ( 2009 َمپنبٍان،  ي ٙنبٍح ؛ 2012 ،ٓٵًونبځ  ي ٍيًٕ؛ 2012 ،ٓٵًوبځ ي ډبڅجَٿ؛ 2015
ُ ٓ ًَىن  زٕن ٩َٵ ِٽىىني  زٔسٺً ډياهلارِ َِٓب اطَثوٚ إز. دْيَ٘ ٍا ىٍ ثبٵنز ډيٍٕنٍ )سمچنً،     ْٕنب

ٓ ؛ ثبٻ، 2012ثَ ډيٍٍٕ )ثبٻ،  ٓډجشى ٓٙىبهشآډًُٗ ٍيان َْب ( ي ثَوبډ2005ٍي ٕبٽً،  ٓٵًوبځ  ،ډٕؼچن
آوـنٍ ىٍډنبوڂَان ىٍ اسنبٷ ډٚنبيٌٍ      ِىٍثبٍ ٓسؼَث ډ٦بڅٮبر. اوي ٽَىٌ ئٕسأ( 2015 ايثڄ، ي ٖبٵزٔي ّي،

ً  ٓ( كبٽٓىٍډبو پَىٔو٪َ اُ وبڇ ٍي )َٝٳ ىَىيٓ اوؼبڇ ډ ُ ٓ ًَىن  زٔن اُ آن إز ٽنٍ سٺ اُ  ٓپن ٔ ْٕنب
ٓ )ځنًىډه،   إنز  ٓىٍډبوْثبُ  ٥ًٍ هٕٽًىٻ ي َم CBT ،ٓٚٔدًٍيان َْب ىٍډبن َْبٓ ْځٔي ي  ډٕؼچن

ٓ ي  هٔوًٍډىي ټ،ٕ؛ ډبوًُ إذؾ، آوٖش015 ي،ٔڅً-ٓي آس ئ؛ ځًىډه، 2016ٍ يٍ،ٔاٙىب (. ثنب  2016 ،ډٕؼچن
 ٖنز ٕو تٕ( ٭ؼيٕ)ثٍ ٵٞڄ ىيڇ ډَاػٮٍ ٽى ْٕبُٓ ًَى زٕ، سَيډب ي ٩َٵٓىڅجٖشڂ بنٕسًػٍ ثٍ اٍسجب٣ ډ

ؿڂًونٍ ىٍ ٽنبٍ ثنب     ْٕبُٓ ًَىچٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ډٖئ هٔىٍهًٞٛ ٽٚٴ ا ٓػبڅج َْبَٚٵزٕٽٍ د
ِ ٕ)ډبوىي ثبډىِ، آىٽ إزٽىىيٌ ، ٽمټَٖشىي  دَيٍٙڂبٌىٍ  بٔاوي  ٙيٌ َٵشٍٔدٌ ْٽٍ ثٍ ٵَُوي ٓٽًىٽبو ي  ىن
؛ 2012، پَٕي ٕن  شٔٔځَ ،؛ ډًڅ2017َي َمپبٍان،  ډٕؼچٓ؛ 2015؛ ػپًثٖه، َب ي ٙبٍح، 2015ثبػَ، 

 (.2012 چًٍ،ٕس
ٽىٶنَاؤ ىٍ څىنين    ټٔن ٽًىٽنبن ٕنه ډيٍٕنٍ، ىٍ     ْثنَا  MBTډير  ډيڃ ٽًسبٌ ټٔ ٥َٓاك ِئا

 ٓىٕسلًلار ثنبڅ  ِثبٍډىي ثٍ سٶپَ ىٍٍ ٽٍ ىٍ آن ىٍډبوڂَان ٭لاٹ ٓٽىٶَاوٖ ؛( ثٍ ًَه ډب ه٦ًٍ ٽَى2011)
MBT آن ٽىٶَاؤ َمبن ٕبڃ ثنبٍ   ْاُ ا٭٢ب َٓب ىيٍَڈ ػم٬ ٙيٌ ثًىوي. ثَه ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ ْثَا

 َٓمپنبٍاو  ثب ډب ټٔوِى اٍسجب٣. ٽَىوي ډلاٹبر ٍا ڂَٔپئ( 2013) إشپُچڈ ىٍ ًٕڇ ثبٍ ي څىين ىٍ ڂَٔى
ُډنبن ثنًى ٽنٍ     هٍٕا ٵنَاَڈ آيٍى. ىٍ َمن   MBT-Cثنٍ   ينٕٚن ٔاوي ّىن ُٕډ ثًىوني،  ځنَيٌ  هٔن ا ٭٢ً ٽٍ

 ياڃٕن ٵَٚىٌ ډىشَٚ ٽَىوي )ډبوىي ځ ٓىٍډبن سلًڅ ٓاطَثوٚ ّىٕىٍ ُډ ٓډظجش َْب بٵشٍٔ ْدْيَٚڂَان وَيّ
؛ ٕىيٕنه، سنبوًڇ، ػنًوِ، ثَاسٖنز ي     2008؛ ػنًوِ،  2008، 2006ي ػًوِ،  ټٔ؛ َبځ2002ًي وًسِين، 

 ِٕن و هٔوٖجز ثٍ ٽبٍ ثب ياڅي ٓىٍ وڂَٗ ىٍډبو ؼبىٙئٌا َارٕٕډًع سٲ ڂَ،ٔى ْ(. اُ 2012ًٕ ڂجَٿ،ٔا
 ټٔن  ڂنبٌ ٔػب ىٍثچپنٍ   ،ىٍ ٽبٍ ثب ٽًىٻ ٓا١بٵ ّډإڅٶ ټٔوٍ ثٍ ٭ىًان  ڂَٔى هٔځٌاٙز. ياڅي َٕثَ ډب سأط

 ټٔن وبيى هِٔآٵَ ٍٚٔاوي ٽٍ ٭ىًان ٽشبة  ٥ًٍ َمبن. ٙيويٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ ٓىٍډبو َٕٕىٍ سٲ ْ٭بډڄ ډلًٍ
.« ٽىني ٓ ډن  ثو٘ ؼٍٕىٍډبن ٍا وش هْٔياڅي ثب ٽبٍ»: ىَيٓ وٚبن ډ ٓهًث ٍا ثٍ ڂبٌٔػب هٔ( ا2005) ټٔوبيى ي

ٽًىٽبن ثٍ ډنب   MBT ِىٍثبٍ ٓٽشبث وًٙشه ْثَا ٓٵَٝش پبٔآډَ ٓٙىبٕاوؼمه ٍيان ٓيٹش ڄ،ٕىڅ هٕثٍ َم
 ْي َمپبٍ ٓىٕثبڅ َْب ىٍ كًٌُ بسمبنٕسب ثب سًػٍ ثٍ سؼَث ڈٔآن ځَيٌ ىيٍَڈ آډي ْىاى، دىغ وٶَ اُ ا٭٢ب

ىٍډنبوڂَان   ْثنَا  ڈٔثنًى  ييإٍٽٍ اډ ڈٕٽى ٴٕډير ٍا سًٕٮٍ ىاىٌ ي سًٝ ٽًسبٌ MBT-Cډيڃ  ټٔثبَڈ، 
 ْثنَا  ٓډشىً٭ َْبزٕبىٌ ثًىٌ ي ىٍ ډًٹٮٹبثڄ إشٶ ٓىٕي ثبڅ ٓډٶًُډ َْب ىٍٕاُ ُډ ٓډشىً٭ ّٽًىٻ ثب ىاډى

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٽبٍثَى ىٚبنٔٽًىٽبن ډوشچٴ ي ياڅي
ْ ٍ كبٝڄ سؼَثن  ًٙى،ٓ ډ بنٕث ٽشبة هٔآوـٍ ىٍ ا ډوشچنٴ ىٍ   َْنب زٕن َنب ي ډًٹٮ  ډنب ىٍ ثبٵنز   َنب
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ٙىبٓ ٽًىٻ ي هنبوًاىٌ ٍيان ډًڅَ پًڃٕ. وإز ٓٙمبڅ ْپبٔاٍيدب ي آډَ ب،ٕشبؤىٍ ٦ٕق ثَ َٔٓب ټٕىٕٽچ
ٽنٍ اي ي   ٔٓػنب  ؛َچىني إنز   ْىٍ ًَځً« ډَٽِ ٕلاډز ٍيان ٽًىٻ ي وًػًان ىي ّيسَُ»ىٍډبوڂَ ىٍ 

ډجنشلا ثنٍ    َْنب  ٽًىٽنبن ي هنبوًاىٌ   ْډير ثنَا  ٽًسبٌ MBT-Cٽبٍثَى  ّىٕىٍ ُډ ٓػبډٮ ّځَيَ٘ سؼَث
ٗ  زِٕٙوٞ َْباهشلاڃ بٔ، سَيډب ٓىڅجٖشڂ َْباهشلاڃ  َْنب  ىٍ كبڃ ٩ًٍُ ىاٍوي. ډًڅَ ٭لايٌ ثَ آډنًُ
َب  ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ ْثَا MBT ِىٍثبٍ ډٺبڅٍ هٔ، ؿىيئٌى MBT-C ّىُٕډ ىٍ ٽٍ ْا َٚٵشٍٕي د ٓډٺيډبس

 ٽىىني ٓ ډن  ُٓونيځ  َب دَيٍٙڂبٌ ىٍ ٽٍ ٓٽًىٽبو بٔ ثٍ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ٵَُويهًاويٌ ْا ٌْٔي ّوًٙشٍ ي ٭لاٹ
ٓ  ټٕو َڈ ي ډبڅجَٿ وًٍٽب َڈ(. 2012 پَ،ٕٕ ي ٕٔځَس ډًڅَ،؛ 2011)ډًڅَ،  ىاٍى ٍيان ّىن ُٕډ ىٍ ډٕؼچن
 ڈٕسن  ټٔن َب ٭٢ً  . آنٽىىيٓ ډ زٕىٍ څىين ٵٮبڅ ئي ىٍ ډَٽِ آوب ٵَي ئٌٽًىٻ آډًُٗ ى ٓٚٔدً ٓىٍډبو

 2012 ،ٓ؛ إٓه ي ٵًونبځ MBT-Fاوي ) ٽَىٌ هٔسيي ٍاَب  هبوًاىٌ ْثَا MBTډيڃ  ٓوً٭َٖشىي ٽٍ  ٓىٕثبڅ
ٽًىٽنبن   ْثنَا  MBTٽبٍ هًى ٍا ثب سمَٽِ ثنَ   ډٕؼچٓ ټٕ(. و2012ي َمپبٍان،  ٓة؛ ٽبيو 2012اڅٴ، 

 ٓٮىٔ، ْٕبُٓ ًَىثَ  ٓډجشى ٓٙىبهشػمچٍ ډيڃ آډًُٗ ٍياناُ( 2017 َمپبٍان، ي ډٕؼچٓٵَُويهًاويٌ )
 ٍْا ثَا MBTىَي. وًٍٽب ډبڅجَٿ ثٮي اُ ٍٵشه ثٍ أبلار ډشليٌ، ډيڃ  اىاډٍ ډٓ 1«ٓسأډچ ْياڅيځَ ّثَوبډ»

 ٓىٕثون٘ ثنبڅ   َٔډني  ڂبٌٔػب ىٍٕبڃ إز ٽٍ  ىيهًى اػَا ٽَىٌ ي اٽىًن  ٓهًٞٝ ټٕىٕٽًىٽبن ىٍ ٽچ
ىٍ  هٔثنٍ ٽنبٍ ثنب ياڅني     ْ. يٽىني ٓ ډ زٕز ٵٮبڅپِٕشىِىٍ ٽِ 2«ىٍ هبوٍ ئُيىَىڂبڇ ثبُى ّډياهچ ِدَيّ»ىٍ 

ٍ 2015٭لاٹٍ ىاٍى )ډنبڅجَٿ،   بٍٕىٍډبن ٽًىٻ ثٖ ِكًُ ىٍ كنبڃ كب١نَ إنشبى ٍيان    ىټٕاوٖن  هٔ(. ٽنب
 ٓىٕىٍ ِٕمز ډشوٞنٜ ثنبڅ   اٽىًن َڈ. اي ٕزٽًىٻ ي وًػًان ىٍ ىاوٚڂبٌ لاياڃ ىٍ ٽجټ ٽبوبىا ٓٙىبٕ

ُ ٓ ًَىن  َْنب  زٕسلًڃ ٩َٵ ِي ىٍ كًُ ٽىيٓ ډ زٕٵٮبڅ ئي دْيَٚڂَ ىٍ ډَٽِ آوب ٵَي ٽنًىٻ ثنب    ْٕنب
ُ ٓ ًَىن  ٍْي ىټٕإز. اوٖن  هًى ٍا ځَٵشٍ  ْاسبٍځز ىٽشَ ْي ډبٍ ٓٵًوبځ شَٕآډًُٗ د ، سَيډنب ي  ْٕنب

اُ ٽنبٍٗ ىٍ ٽجنټ ىٍ    ٓي ىٍ ثوٚن  إز ډشمَٽِ هٔياڅي ي وًػًاوبن ٽًىٽبن، ىٍ ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ
ٍ  ٓشٕسَيډب ي ډٚپلار ٙوٞن  ّىٕٕٚثب د هٔٽبٍ ثب ٽًىٽبن ي ياڅي ْثَا MBTډيڃ  ټٔ ٥َٓاك  َْمپنب

 ي ٽًىٽنبن  ثنب  ٽٍ إز ٓىٕٙىبٓ ثبڅٍيان ٖزٔىيٽًٕڅ هٔ(. ٽب2011ٍ ه،ٔي وًٍډىي ىټٕىاٙشٍ إز )اوٖ
 ْ. يٽىني ٓ َب ٽبٍ ډ آن ١ٍب٭ٓي  ٖٓشُٔ هِٔياڅي هَٕمـى ي ٽىىيٓ ډ ُٓويځ دَيٍٙڂبٌ ىٍ ٽٍ ٓوًػًاوبو

ٽنٍ   ٔٓػنب  ٽىني؛ ٓ ډن  زٕٵٮبڅ ِٕڈ )ًٕئي( وُچىٍ إشپ پبٔآډَ ّٕٖإىٍ ډ يٹز مٍٕدْيَٚڂَ و ڂبٌٔػب ىٍ
ٍ  ٓآډًُٙ َْب ىيٌٍ پبٔاٍ ّٕٖإإز. ډ  ئٌٍا آډًُٗ ى ْٕبُٓ ًَىثَ  ٓىٍډبن ډجشى ىٍ ٕن٦ق   ْا كَٵن

ُ ٓ ًَىن ثنَ   ٓهنيډبر ٕنلاډز ٍيان ډجشىن    هٕىاوٚڂبٌ ي َمـى ٽًىٽنبن،   ْثنَا  ٍا ٓٚن ٔدًي ٍيان ْٕنب
ٍيان ْػنبډ٬ ثنَا   َْب آډًُٗ َْب ىيٌٍ هٕايڅ اُ ٓپٍٕٖٔ إډ هٔ. اىَيٓ َب اٍائٍ ډ وًػًاوبن ي هبوًاىٌ

 ّىن ٕىٍ ُډ پنب ٔاٍ ّٕٖن إإنز. ډ  ٽًىٽنبن ٍا ثَځنِاٍ ٽنَىٌ     ْثَا MBTىٍډبوڂَان ډٚشبٷ ثٍ إشٶبىٌ اُ 
ثنًىٌ   ٚنڂبڇ ٕٽًىٽبن ي وًػًاونبن د  ْثَا MBTثَ  ٓډير ډجشى ٽًسبٌ ٓٚٔدًډيڃ ٍيان ٓاطَثوٚ ٓبثٔاٍُ
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 .(2016 ٖز،ٔىيٽًٕڅ ي َٓيٵٖپٕإز )سَين، دَسًٵز، وم 
 بنْٽًىٽن  ِٓٚن ٔدً ٓىٍډنبو ٍيان ّىن ُٕډ ىٍ ٽشبة هٔا ٖىيځبنٔډب وً ٥ًٍّ ٽٍ وٚبن ىاىٌ ٙي، َم َمبن
 بلارٔډإٕٖبر ىٍ ا َٕٔب ٥ًٍ هٕي َم بٵشٍٔسًٕٮٍ  ئٽٍ ىٍ ډَٽِ آوب ٵَي MBTي اُ ډيڃ  ئٌآډًُٗ ى

ٽنٍ ىٍ   ْپَىٍٔي ڈٔا سلاٗ ٽَىٌ ٓيڅ ؛اوي ډشٶبير ثًىٌ ْډب سبكي َْب ئٌ. اڈٔا ځَٵشٍ َٕډشليٌ ي اٍيدب سأط
اُ َمپنبٍان   .ڈٔا ثبٙي ٽٍ سبٽىًن آډًهشٍ ٓډوشچٶ َِْبٕاُ ؿ پذبٍؿٍٔ ٓٺٕسچٶ ڈٔا ٽَىٌ ٓٽشبة ډٮَٵ هٔا

 مبوٍٕٽشنبة ٝنم   هٔن ډنير ي وًٙنشه ا   ٽًسنبٌ  MBT-C ٴٕهًى ثٍ هب٥َ ٽمټ ثٍ ډب ىٍ سًٕٮٍ ي سًٝ
 .ڈٕٽىٓ سٚپَ ډ
ٍ  ټٕٖشمبسٕٕ ٓبثٔاٍُ ډًٍى َىًُ ٽشبة هٔٙيٌ ىٍ ااٍائٍ ډيڃ ڈٕٔثڂً ئثب َٝاكز ثٍ ٍ  ٹنَا  ي وڂَٵشن
إنز )سنًٍن، دَسٶنز     اوؼنبڇ ٙنيٌ    1پنب أٍ ّآن ىٍ ډًٕٖ ٓٮ٥ٕج ْبډيَبٕد ٍْي ْاٍ ٕايڅ ّډ٦بڅٮ َٝٵبً

َ  پنَى ٔثنَ ٍي  ٓډجشى ٓىٕثبڅ ٍْاَىمب ٓوً٭ياٹ٬ ىٍ ي( 2016 ٖز،ٔىپًٕڅ ي ،َٓٵٖپٕوم ٽنٍ َىنًُ    ْو٪ن
ٍ    ْاُ اػِا ْبٍٕى. ثٍٖيٓ وياٍى، ثٍ ٙمبٍ ډ ًٓٙاَي دْيَٚ ٍ ٔډيڃ ثنٍ ٥نًٍ يا١نق  ٍ ٔىٍ  ٚن  َْنب  بٵشن

ٙنبډڄ   ٓډوشچٶن  ٓىٕثبڅ َْبزٕثب ػمٮ MBT َْب سَ ځٶشٍ ٙي، ىٍډبن٥ًٍٕ٘ ٽٍ د ىاٍوي ي َمبن ٓسؼَث
 ٍْٵشبٍَننبثننب  ٓوًػًاوننبو ي( 2009 ،ٓٵًوننبځ ي شمهٕنن)ث ْډننَُ زٕثننب اهننشلاڃ ٙوٞنن ٕٓننبلاو ثننٍِٿ
ٕنبىڅَ، ي   ي،ٕثنب ٽًىٽنبن ىٍ ډٮنَٟ ه٦نَ )إنچ      ٓىٔ( ي ياڅي2012 ،ٓ)ٍيًٕ ي ٵًوبځ ٍٕبن تٕهًىإٓ

  ٙيٌ ٓٽشبة ډٮَٵ هٔٽٍ ىٍ ا MBTاُ  ٓإز. ډيڃ هبٝ هًى ٍا وٚبن ىاىٌ  ٓ( اطَثو2005ٚ  َمپبٍان،
ُ  بوٍ،ٕډ ٓٽًىٽ ِٽًىٽبن ىٍ ىيٍ ْډير ثَا ٽًسبٌ َْب زٕٵٮبڅثَ  يٕٽأإز، ثب س  ټٕٖنشمبس ٕٕ ٓبثٔن ثنٍ اٍ

ٍ  سلنز  ي ٓشٕىٍ ؿنٍ ډنًٹٮ   ٓؿنٍ ٽٖن   ْثَا ْا ڈ ٽٍ ؿٍ ډياهچٍٕٔثڂً سَ ډ٦مئه ڈٕىاٍى سب ثشًاو بُٕو  ؿن
 .ثًى هًاَي اطَځٌاٍ ،٦َٓٔٙا

  کتابکتاب  ييٗٗتِ عشح اتِ عشح ا  ًٖٖگاًّگاّ

ٽنٍ ثنب ډٶُنًڇ     ٓ. هًاوىنيځبو ٓىٕي ثو٘ ثنبڅ  ْإز: ثو٘ و٪َ  ٙيٌ ڈٕسٺٖ ثو٘ ىي ثٍ ٽشبة هٔا
ډمپه إنز ثوًاَىني اُ ثون٘ ايڃ     ،ىاٍوي ٔٓډَسج٤ آٙىب ٓي سلًڅ ٓسؼَث َْب ي دْيَ٘ ْٕبُٓ ًَى

ٽٍ ثو٘  ڈٕٽىٓ ډ ٚىُبىٕ٭لاٹٍ ىاٍوي َڈ د ٓىٕٽٍ ٵٺ٤ ثٍ ٽبٍ ثبڅ ٓثٍ ٽٖبو ٓډب كش ٓيڅ ؛( ثڂٌٍويْ)و٪َ
 ،اُ ٍٵشبٍَنب  ْا ډؼمً٭ٍ َْٕبىځٔإبٓ إشًاٍ إز ٽٍ  هٔثَ ا MBT ،ٓايڃ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي. ثٍ ٥ًٍ ٽچ

ٕز ا «ٓشٕو» ىاٍى زٕاَم آوـٍ ي ٖزٕو ٓٽبٵ ٔٓسىُبثٍ ،ْٕبُٓ ًَى ِٽىىي زٔسٺً ٓىٍډبو ْډظلاً ٍاَجَىَب
 ڂنَ، ٔثٍ ٭جنبٍر ى  ي بٕىو ِثبٍسٶپَ ډب ىٍ ًِولثٍ  زٔٽٍ ىٍوُب َٔٓب زٕو ؛يىَٓ ډ ٓډٮى ٍٵشبٍَب هٔٽٍ ثٍ ا

ُ ٓ ًَىن ٽشبة، ډٶًُڇ  هٔٵٞڄ ا هٕىٍ ايڅ ڄ،ٕىڅ هٕياثٖشٍ إز. ثٍ َم «ٍٔو٪َ»ثٍ   ْثنب سمَٽنِ ٍي   ْٕنب
 ،ډنَيٍ ٙنيٌ إنز. ىٍ ٵٞنڄ ىيڇ     ٓٽنًىٽ  ِىٍ ىيٍ زٕن ٩َٵ هٔىٍ ٽًىٽبن ي اوش٪بٍ ډب اُ ا ْٕبُٓ ًَى
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ٍ ٔا ًٜٕٙى ي سٚنو  ْٕبُٓ ًَىٽٍ ډمپه إز ډًػت ٭يڇ سلًڃ  َٔٓب زٕډًٹٮ  َٔٓنب ؿنٍ ُډنبن   ىپن
ُ ٓ ًَىن ډٚنپلار   بنٕن ډ ّ. ٕذٔ ٍاث٦اوي َٙف ىاىٌ ٙيٌ ًٙى،ٓ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ډ ْٕبُٓ ًَى ي  ْٕنب

 هٔن . َيٳ ىي ٵٞڄ ايڃ اڈٕٽىٓ ډ ٴٕسًٝ ٽٚبوي،ٓ ٍا ثٍ ىٍډبن ډ هٔٽٍ ٽًىٽبن ي ياڅي ٓىٕډٚپلار ثبڅ
 هًاَي ٙي. ٓډير إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډٮَٵ ٽًسبٌ MBT-Cډيڃ  ْثَا ٓډٶًُډ ّىُٕډ٘ ٕد ّٽشبة اٍائ

ٍ ٔي ا پَىٍٔي هٔډير آٱبُ ٙيٌ ي ډيڃ ي ؿبٍؿًة ا ٽًسبٌ MBT-C ٓثو٘ ىيڇ ٽشبة ثب ډٮَٵ  ىپن
 ٓىٕثنبڅ  ْٽبٍَب َّم ْډجىب ْٕبُٓ ًَى. اُ آوؼب ٽٍ ډ٬١ً ًٙىٓ ډ ٓډىبٕت إز، ډٮَٵ ْؿٍ اٵَاى ْثَا

ٍ ٔىٍ ٵٞڄ ؿُنبٍڇ، ٹجنڄ اُ ا   ،إز MBT-C( ىٍ ډيڃ هٔ)ثب ٽًىٽبن ي ياڅي  َْنب  ټٕن سپى برٕن ػِئ ىپن
MBT ٕىؼ٘ ٽًىٽنبن ىٍ   ىئٽَى. ٵَا ڈٕهًاَ ٓثٍَٕ ٸٍٕا ثٍ ٥ًٍ ىٹ ْٕبُٓ ًَىډ٬١ً  ڈ،ٕٽى بنٍٕا ث

MBT-C ،ًَىن ٕنىؼ٘   ِْٔي َْب ټٕي سپى ْٕبُٓ ًَى يځبٌٔوپبر ډُڈ ډَسج٤ ثب ٕىؼ٘ اُ ى ٓ ُ  ْٕنب
 ڈٕىٍ ٽبٍ ډٖنشٺ  ٓډ٫ً١ً ٵٞڄ دىؼڈ هًاَي ثًى. ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ ډياهلار ىٍډبو هٔىٍ ٽًىٽبن ي ياڅي
 MBT-Cىٍ  هٔٽبٍ ثنب ياڅني   ٓىٕثبڅ برٕػِئ ِىٍثبٍي ٕذٔ ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ  ڈٕٽىٓ ډ ٓثب ٽًىٽبن ٍا ثٍَٕ

َ  بنٔدب ىٍهًٞٛ ٓٵٞچ ٕذٔ. ٽَى ڈٕٝلجز هًاَ  هٔن ا ْاوشُنب  ىٍ ي ىاٙنز  ڈٕىاىن ثٍ ىٍډنبن هنًا
ٍ      ټٔ ٍْيٍيٗ  هٔا ْاػَا ًِٕٙ ِىٍثبٍ ِٕو ٵٞڄ ًٽنَ   ٍا ٓډظنبڅ  ْٽنًىٻ ډجنشلا ثنٍ ډٚنپلار ٍٵشنب

ډير ډمپه إز ٍم ىَي  ٽًسبٌ MBT-C پَىٔىٍ ٍي ىئٌٽٍ ىٍ آ ْا ثبڅٺًٌ َارٕٕسٲ هَٕمـى ي ڈٕٽىٓ ډ
٭مچپنَى   ٓبثٔاٍُ ْٕىؼ٘ ٽٍ ثَا ْاثِاٍَب ًٕز،ٕد ثو٘ ىٍ. ٙي هًاَىي ډَيٍ آن سلًلار هٔي آهَ

 .ًٙويٓ ډ ٓاهشٞبٍ ډٮَٵثٍ إز، يٕډٶ هٔٽًىٽبن ي ياڅي ٓسأډچ
 پنَى ٔثب ٍي ٔٓآٙىب ْىٍډبوڂَان ثَا ْثَا ٔٓٽبډڄ ثچپٍ ٍاَىمب ٓىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍډبو ټٔٽشبة وٍ  هٔا

MBT-C ٌٍا ثنب سًػنٍ    پنَى ٍٔي هٔن ا سنًان ٓ ىَي ٽٍ ؿ٦نًٍ ډن  ٓ ډَب وٚبن  ډير إز ي ثٍ آن ٽًسب ٍ  ثن
 ڈٕٽىن ٓ ډ إشٶبىٌ ٓىٕثبڅ َْب ٴٕسًٝ اُ ٽشبة هٔډٚپلار هبوًاىٌ ي ثبٵز ىٍډبن اػَا ٽَى. ىٍ َٕإَ ا

 ٓىٕثنبڅ  َْنب  ٴٕسًٝن  هٔن ىٍ ٭مڄ آٙنىب ٙنًى. ا   MBT-Cٽبٍ ډيڃ  ًِٕٙ ثب ثشًاوي هًاوىيٌ ڈٔييإٍاډ ي
وبڇ ډَاػٮنبن ثنٍ    اڅجشٍ ڈ؛ٔا َب ډًاػٍ ٙيٌ هًى ثب آن َّٖشىي ٽٍ ىٍ سؼَث ٓياٹٮ ِٓىٕثبڅ َْب ومًوٍثَإبٓ 

ىٍډبن  ِْٕبُيئبڃٔا ه٦َ ثب ٍَٕٚم ٙپڄ هٔا ثٍ ډَاػٮبن ٴٕإز. سًٝ  ٽَىٌ َٕٕسٲ ْكٶ٨ ٍاُىاٍ ڄٕىڅ
ٜ ٓ ثن  ٓىٍډنبو  ،ډنًاٍى  هٔىٍ ا ڈٔا ٽَىٌ ٓډب ٕٮ ٓيڅ ؛ٍيٕزٍ ٍيث هًاوىنيٌ   ٍْا ثنَا « بٍٕن ٭ سمنبڇ »ي  وٺن

 .ڈٕثپٚ ٍَٔا ثٍ سًٞ ٞ٘ٔډٚپلار ي وٺب ّثب َم ٓياٹٮ ٓثچپٍ ىٍډبو ڈ؛ٕوپى ٴٕسًٝ
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 یساص یرَى  تحًل

 َْنب  ثنب سًػنٍ ثنٍ كبڅنز     ڂَانٍٔٵشبٍ ى ْډٮىب َٕسٶٖ ْٵَى اوٖبن ثَا ډىلَٞثٍ ٔٓسًاوب ْٕبُٓ ًَى
 ڂنَان ٔهنًى ثنَ ى   ْ٭ًا٥ٴ ي ٍٵشبٍَنب  َٕىٍٻ سأط ْاي ثَا ز٩َٕٵ َِٕب ي و آن ٓىٍيو َْب زٕي و ًَٓى
(. ثنٍ ُثنبن ٕنبىٌ،    1996 ،ٓ؛ سبٍځنز ي ٵًونبځ  2000 ،ة 1996ي سبٍځنز،   ٓ)ٵًونبځ  ٙنًى ٓ ډن  ٴٔسٮَ
ٽَىن سًػٍ» ْٕبُٓ ًَى ىَي؛ٓ ډ ْثَإبٓ آوـٍ ىٍ ىٍين ډب ٍي ڂَانٔىٍٻ هًى ي ى ٓٮىٔ ْٕبُٓ ًَى

ثنٍ   ٓٙنىبهش  ٓچن ٕه ٴٔن سٮَ هٔا ئ. ٙبإز «ىٍين اُ ڂَانٔى ينٔى ي َينٕث اُ هًى ينٔى»ي  «ثٍ ًَه
)ٛ « إنز  ؼبونبر ٕاٙجب٫ اُ َ» ْٕبُٓ ًَىٽٍ  ًٙويٓ ډ بىآئٍ( 2006) ٓآڅه ي ٵًوبځ ٓيڅ ي؛و٪َ ثَٕ

 ىٍياٹ٬ ډب: ڈ،ٕٽىٓ ډ ْٕبُٓ ًَى ٓيٹش ڄٕىڅ هٕ(. ثٍ َم8

 ٓڈٕىاون ٓډن  ڄٕىڅ هٕي ثٍ َم ڈٕآځبٌ َٖش اوٖبنْ ّډظبث ثٍهًى  َْبْٓځٔي بٔ زٕٙوٞ ،اُ اكٖب 
ٍ  وٖنجز  ڂنَان ٔكبڅز ياٽنى٘ ى  هٔىٍ ا.« ڈٕٔآٓ ډ و٪َ ثٍ ؿ٦ًٍ ڂَانٔى و٪َ ىٍ َينٕث اُ» ٽٍ  ثن

 ڈ؛ٕٽىٓ ډ ىٍٻ سَ ٍاكز ٍا هًى
 ىٍٻ ٍُٔاي هٔا اُ ٍا َب آن ٍْٵشبٍَب ي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٍا ڂَانٔى َْب ٌِٕاوڂ ي ؼبوبرَٕ ڈٕسًاوٓ ډ 

 ڈ؛ٕٽى
 ڈ؛ٕآځبٌ َٖش ځٌٍى،ٓ ډ ڂَانٔى ًَه ىٍ آوـٍ ىٍٻ ْثَا هًى ٔٓسًاوب َْب زٔاُ ډلييى 

 َنب   ډب ثَ ٍٵشبٍ آن و٪َإز ي ؿ٦ًٍ  ؿڂًوٍ بٕوٖجز ثٍ ىو ڂَانٔى يځبٌٔى ڈٕثياو ڈَٕٖش ٽىؼپبي
 ؛ىٌَٔدٓ ډ َٕسأط ډب يځبٌٔى اَُب  آنٍٵشبٍ  ؿڂًوٍ ىپٍٔا بٔ ځٌاٍىٓ ډ اطَ

 َإنز  ډمپه ڈٕٽى ىٍٻ ٍا ڂَانٔى ٍٵشبٍ ڈٕٽىٓ ډ سلاٗ ٓيٹش ٽٍ ڈٕآځب  ٍ ً  اٙنشجبٌ  ىؿنب  ي ڈٔٙن
 .ٕبُىٓ ډ ٓٱى ٍا ډب ْٵَى بنٕډ ٍياث٤ َب ًٕءسٶبَڈ هٔا ىٍٻ ْثَا سلاٗ

٘  غٔي وشنب  ڈٕىَن ٓ ډ قٍٕا ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ س١ً ْٕبُٓ ًَىٵٞڄ ډٶًُڇ  هٔىٍ ا ٍا ٽنٍ   َٔٓنب  دنْيَ
٥نًٍ   . َمبنڈٕٽىٓ ډَيٍ ډ ،إز اوؼبڇ ٙيٌ  ٓوًػًاو ڄٔي ايا ٓٽًىٽ ِىٍ ىيٍ ز٩َٕٵ هٔسلًڃ ا ِىٍثبٍ
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اٙنبٌٍ   1«َيٵمىني  ٍٓياون  ٭ًاډنڄ »ثٍ ٭ىًان  ڂَانٔاىٍاٻ ډب اُ هًى ي ى  ثٍ سلًڃ ْٕبُٓ ًَى ڈ،ٕشٽٍ ځٶ
إنشٶبىٌ   ٓي ٍياو ٓؼبوٕىٍ ٕلاډز َ ْٕبُٓ ًَى زٕىاىن اَمَبْ سؼَثٓ ثَاْ وٚبن ىاٍى ي اُ دْيَ٘

 َْنب ٓ ْځن ٔي ڈ،ٕٽىن ٓ ډن  ٕٓنبڃ( ٍا ثٍَٕن   12سب  5) ٓٽًىٽ ّبوٕډ ِٽشبة ٵٺ٤ ىيٍ هٔ. ؿًن ىٍ اٽىيٓ ډ
ٍ  ڈٕىن ٽٓ ډن  ٓي ٕنٮ  ٽنَىٌ ًٽنَ   ٕٓى ِثبُ هٍٕا ٵٺ٤ ىٍ َم ْٕبُٓ ًَى  ىٍډنبوڂَان  ٕنإالار  ٓثَهن  ثن

ډنيڃ   ْثَا ْاْ ٹً ٓډٶًُډ ْډجىب ،ٵٞڄ هٔا لبرٕس١ً ڈٔييإٍ. اډڈٕدبٕن ىَ ز٩َٕٵ هٔا ىٍهًٞٛ
 ( ٵَاَڈ آيٍى.MBT-Cٽًىٽبن ) ْثَا ْٕبُٓ ًَىثَ  ٓىٍډبن ډجشى

  است؟است؟  هْنهْن  ٕٕساصساص  ٖٖچشا رٌّچشا رٌّ

ىاٍى.  ٓمٕٝنم  ٓىيٕنشبو  يٍٵشبٍ إنز  ٽىىيٌ ي هًٗ ٽمټ ،ٕبڅٍ، ډَُثبن، ثوٚىيٌ وٍُ ْسبڇ دَٖ
 ٽلآ َٕ ي ىَيٓ وم اوؼبڇ ٍا ٶٕ٘سپبڅ ډٮمًلاً ٓدَسكًآ ڄٕاي ثٍ ىڅ ٽٍ إز ٓٙبٽډٮچڈ سبڇ 

ٍ  ىٍ ٍا اي سبڇ َْبٓ دَس كًآ. ٽىيٓ ډ ٝلجز ىيٕشبو٘ ثب ډياڇ ٍ  ِٕن و هبون  ٽنَىٌ  ډٚنپڄ  ىؿنب
 ّٽنٍ َمن   ئن ځًٓ هبٍع ٽىي. اي ډٮمنًلاً ډن   ٓدَساي ٍا اُ كبڅز كًآ ئؿًن ديٍٗ ثب ؛إز
ډشًػنٍ   ى٘ٔياڅني  ،ثنٍ ٍهشونًاة ثنَيى    هًاَيٓ ٽٍ ډ ْا ىٍ څل٪ٍ ٓيڅ ؛ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ٶٕ٘سپبڅ

ٍ  ٍا ٘ٔٽبٍَنب  ډَسنت  اي هٕإز. َمـىن  ٍا وىًٙشٍ  َ٘ٔب اُ ډٚٸ ْبىٔثو٘ ُ ًٙويٓ ډ  ىٍ ؿن
 .ٽىيٓ ډ ٵَاډًٗ ډيٍٍٕ ىٍ ؿٍ ي هبوٍ

ٍ  ىٍ ٍا ٘ٔٱٌا ٩َٳ آډي بىٗٔ وبځُبن سبڇ ٽٍ ثًىوي ډيٍٍٕ ټٔوِى ديٍٗ ي سبڇ ٍيُ ټٔ  ػنب  هبون
ٍ  ٓىٕٕىڂ ټَٕب ډؼجًٍ ٙيوي ثٍ هبوٍ ثَځَىوي ي ىٍ ٍاٌ ثبُځٚز ثب سَاٵ إز. آن  ځٌاٙشٍ . ٙنيوي  ډًاػن

 ٓٙنير ٭ٞنجبو  ٍ ثن  ،ٗ ثَٕياْ ٽبٍ ډلاٹبر ٹَاٍ ثٍ ٕب٭ز ٍأٓ سًاويٓ وم ثًى ٙيٌ ډشًػٍ ٽٍ سبڇ ديٍ
 ْٽبٍَنب  اُ ْبٍٕثٖن  ي ونياٍى  و٪ڈ ي ٍِْٔسب هبوٍ ثٍ اي ٱَ ُى ٽٍ ثَوبډٍ ْثٮي ّٺٕىٹ 15ٙي ي ىٍ ٥ًڃ 

ُ  ٍا ىٍ سبڇ ډبىٍ يوي،ٍٕٕ هبوٍ ثٍ ديٍٗ ي سبڇ ٓيٹش. ٽَى ْبىآئٍ اي ثٍ بىٔٵَ ثب ٍا سبڇ وبىٍٕز  ٽنَى  ثنب
 هٔن ا»إنز. سنبڇ ځٶنز:     ٓٽٍ ؿٚمبن سبڇ دَ اُ اٙټ ٙيٌ ي ٭ٞجبو ئاډب ى ثيَي؛ ٍا اي ْٱٌا ٩َٳ سب

 ٓٽنٍ يٹشن   ىاوٖنشىي ٓ َڈ سبڇ ي َڈ ډبىٍٗ ډ .«ٽَى ٔڈى٭ًا ي. ثبثب سمبڇ ٍاٌ َٕ ډه ىاى ُى ٖزٕو ډىٞٶبوٍ
ًٙى. اي ثٍ سبڇ وڂنبٌ   مبنٕثٮي دٚ ٽٍثِوي  َٔٓب ٙيٌ ي كَٳ ثياهلاٷډمپه إز  ًٙى،ٓ ديٍ وبٍاكز ډ

ډنبىٍ سنبڇ ثنٍ اي     «ٔنٓ. آٓ ي سً اُ دٖ٘ ثَډن  ًٙىٓ ىٍٕز ډ ِٕؿَمٍ»ٽَى ي ثب وڂبَ٘ ثٍ اي ٵُمبوي ٽٍ 
ٌ . ثياي وڂَان ثًىٌ ٽٍ َٕ يٹز ثٍ ٹَاٍ ډلاٹبس٘ وَٕ ٓيڅ ،سىي ثَهًٍى ٽَىٌ ٓثبثب ٽم ئٙب»ځٶز:  اٍ ڂن

 .«ڈٕٙت ىٍډًٍىٗ ٝلجز ٽى
 ٕٓٶڈ يڅن أډش»ىاٙز ي ثٍ ديٍٗ ځٶز:  ْٽمشَ ٓٙي، اكٖبٓ وبٍاكش هٕسبڇ ډؼيىاً ًٕاٍ ډبٙ ٓيٹش
 

1. Intentional mental agents 
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سنب   ځٌاٙنز ٓ َب يٹز ډ ٽٍ ديٍٗ اي ٍا ىيٕز ىاٍى ي ٕب٭ز ىاوٖزٓ اي ډ «َٕ ډه ىاى وِن. ڂَٔى څ٦ٶبً
 هٔن ىٍو٪َځنَٵشه ا  ٔٓ. سًاونب َىٕثڂ ٓومَار هًث ٽَىٓ ډ ٺ٘ٔثٍ اي ٽمټ ٽىي ي سًٚ ٶٕ٘وؼبڇ سپبڅىٍ ا
َ  ٬ٔډظجز ديٍ ثٍ اي ٽمټ ٽَى سب َٕ َْب ػىجٍ اُ  ٥ٓنًلاو  ٓهنبٍع ٙنًى ي ډنيس    ٓاُ كبڅنز ونبٍاكش   سن

دنيٍٗ   ٓٽٍ يٹشن  ىاوٖزٓ اٗ ډ ځٌٙشٍ َْبٍ ديٍٗ وبٍاكز وجبٙي. اي ٥جٸ سؼَث ُِاٍىَىيآ َْب كَٳ
 زٕاُ ٙوٞ ْ، سبڇ سبكيهٔا ثَ ٭لايٌ. ٖزَٕب و آنٽٍ ياٹٮبً ډى٪ًٍٗ  ُويٓ ډ َٔٓب إز كَٳ ٓ٭ٞجبو
ثنبَڈ ٝنلجز    ٓ ْځن ٔي هٔن ا ِىٍثبٍ ډبىٍ ي ديٍ ٽٍ ثًى يٌٕثبٍَب ٙى ٹجلاًؿًن  ىاٙز؛ ا٥لا٫ َڈ ديٍٗ

ٍ . ٽىني ٓ ډ ٓ٭ٌٍهًاَ ٽىيٓ ډ ْدَهبٙڂَ زٕ٭ٞجبو َىڂبڇ ىپٍٔا اُ ٍٕٚي ي ديٍٗ َمٽىىٓ ډ  اُ سنبڇ  دني
 هٕٽنٍ سلمنڄ ؿىن    ٽىني ٓ هًٙلبڃ إز ي ىٍٻ ډ ٕبُى،ٓ ډ آٍاڇ ٍا اي زٕ٭ٞجبو َىڂبڇ َمَٖٗ ىپٍٔا

ٍ  ٓٙنًه  څله ثب ډبىٍ ي ٽَىويٓ ثبٍ سبڇ ي ديٍٗ ثب َڈ ثلض ډ ټَٔمٍ ىًٙاٍ إز.  ْثَا ٓشٕي١ٮ  ثن
ٍٵشنبٍ وبدوشنٍ ىاٍى. ٵپنَ     بٔن آيٍى ٓ ىٍډ ْثبُ سبڇ ثـٍ ٽٍ ٽىڈٓ هت، ډه اٝلاً ٵپَ وم ٓچٕه: »ځٶز ديٍ

 اُ سنبڇ . ځَٵنز  اٗ هىنيٌ  ديٍ ثٮي ي!« ڈٕواىٓهًة ډ ٍا هٔن ابډٽٍ َمٍ يٽىٓډ ٓسىجچ ٓٽمٵٺ٤  ٽىڈٓ ډ
 ډي.آٓ ډ هًٙ٘ ډبىٍ ٽبٍ هٔا

َ  هٔىيڅجٍ إز: ا َٕاُ ٍٵشبٍٗ ډظڄ ٙمٚ ڂَانٔىٍٻ ى ىٍهًٞٛ سبڇ ٓآځبَ ٘ٔاٵِا ثنٍ اي   ٓآځنب
ٽىني ٽنٍ    وڂنَان اډب اډپنبن ىاٍى اي ٍا   ؛ٽىي ٶبٔوٺ٘ هًى ٍا هًة ا ٓاػشمب٭ َْبْ ىٍ ثبُ ٽىيٓ ٽمټ ډ

ٍ  ٽٍ َ٘ٔبٓ َمپلإ اُ ٓپٔ ٓيٹش ٽٍ ىاويٓ . ډظلاً اي ډٽىىيٓ ٗ ؿ٦ًٍ ٵپَ ډا ىٍثبٌٍ ڂَانٔى  اهنشلاڃ  ثن
ٽٍ ؿَا اي ډظنڄ   ٽىيٓ ٍا ىٍٻ وم هٔاډب َىًُ ا ٽىي؛ ٓسلاٵ ئوجب َىٕځٓ ډ ٚڂًنٕو ٍا اي ډجشلإز إٓذَځَ

 ٍ٘ٔٵشنبٍ ډنَىڇ ىٍ كنبڃ اٵنِا     ڄٔن سبڇ ثٍ ىٍٻ ىلا ّ٭لاٹ اڅجشٍ. ًٙىٓ وم ٍٕسىج ٍٵشبٍٗ هٔهب٥َ ا ٍث ٍٕثٺ
 َْنب  كنَٳ  بٔن  ثنبَڈ  ى٘ٔياڅني  َْنب كَٳ ثٍ إز، ًْسَٕٽبډذ ْ ٽٍ ډٚٲًڃ ثبُٓډظلاً اي ىٍكبڅ ؛إز
 .ٽىيٓ اٗ َڈ ځًٗ ډ دَٖ٭مٍ ٓډٚپلار ٙوٞ بٔاٵشبىٌ  ڄٕٵبډ ْٽٍ سً ٓاسٶبٹبس ِىٍثبٍ اٗ ٭مٍ
 بنٕث ٍا هًى اكٖبٓ سًاويٓ ډ ىاٍى، ٓاكٖبٕ ؿٍ ىاويٓ ډ ٕٓبڅڂ وٍُٽٍ سبڇ ىٍ  ىَيٓ ډظبڃ وٚبن ډ هٔا
ٍا ٍيُثٍ ڂَانٔى ٍْٵشبٍَب ِيٕـٕد ڄٔ. اي ىلاٽىيٓ ىٍٻ ډ ٓهًثثٍ َڈ ٍا ډبىٍٗ ي ديٍ زٕٙوٞ ي ٽىي

إنز. سنبڇ     ٙنيٌ  آٙىبسَ ِٕ٘ ؤَب ٹًري  َب ١ٮٴ ش٘،ٕثب هًىٗ، ٙوٞ سبڇ. ٽىيٓ ىٍٻ ډ ٚشَٕثٍيُ 
 ٓ٭ٞنجبو  اٵنَاى  ٓيٹش ٽٍ ىاويٓ سىُب ډوٍ اي. َىٕځٓ ډ ثٌَُ ٍٵشبٍٗ ثُشَ زَٔٔډي ْثَا ٓآځبَ هٔاُ ا ٓځبَ

 ْٓځن ٔي هٔاُ ا ٓثچپٍ آځبَ ،َب وجًىٌ آن ٓثِوىي ٽٍ ىٍياٹ٬ ډى٪ًٍ ياٹٮ َٔٓب ي ډمپه إز كَٳًٙوٓ ډ
اكٖنبٓ   ايٽنَىن وجبٙني.   ٓإنز ثنٍ ٵپنَ سلاٵن     ٓدنيٍٗ ٭ٞنجبو   ٓسب يٹش ٽىيٓ ديٍٗ ثٍ اي ٽمټ ډ

ٍ ٽنٍ اُ دنيٍٗ    اٵشيٓ ډ ٓشٕ٭ٚٸ ي اډى بىٔ: ثٍ ٽىيٓ ډ ڄٔسٮي  ٥ًٍ هٔاډًاٹ٬   هٍٔا ىٍ ا اٗٓ وبٍاكش  ځَٵشن
َ  ه،ٔ. اٵِين ثَ اٽىيٓ ډ يإد ٓاوىآوبن كٔ ٹيٍ َْب ي ٽمټ َب ډَاٹجزوٖجز ثٍ  ثٮيإز ي  سنبڇ   ٓآځنب

ثنًىو٘  بڃٕهٓ ي ث ٓشٕډٖئًڅٓ ثَ ث ٓديٍٗ ډجى َْب ثب ځٶشٍ ٽىيٓ هًى ٽمپ٘ ډ ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔاُ ي
ٕنبىٌ ي ډٖنچڈ ثنٍ و٪نَ      ٓچٕايٹبر، ه ٚشَٕډب ي ىٍ ث ٚشَٕث ْډ٫ً١ً، ثَا هٔا ئ. ٙبئبٕسَ ٽىبٍ ث ٍاكز
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ىٍٻ  ٔٓسًاونب  ٓٮىن ٔ ؛إنز  ْٕبُٓ ًَى ْاي ثَا ز٩َٕٵ ىَيٓ وٚبن ډ ىؼبٔٽٍ سبڇ ىٍ ا ِْٕثَٕي. اډب ؿ
 ٓؼنبو َٕ َْنب  دبٕنن  زَٔٔډني  ْثنَا  ڂنَان ٔهًى اُ ٭چنز ٍٵشنبٍ ى   ىٍٻ َْٕٽبٍځٍ ي ث ْڂَٔى يځبٌٔى

 هًىٗ.
ُ ٓ ًَى زٕٽٍ ؿڂًوٍ ٩َٵ ڈٕىٕثٓ ىٍ ډظبڃ ثبلا ډ ٍ ُٕډ ْٕنب : آيٍىٓ سلنًڃ هنًى ٵنَاَڈ ډن     ٍْا ثنَا  ىن

ٗ  زٕ٭ٞنجبو  ٭چنز  ىٍٻ ْثَا ڂَٔياٹ٬، سبڇ ىىٍ ٍ  دنيٍ ٍ  ثن ٍ  ډنبى ٗ  ٓيٹشن  ي ٖنز ٕو ياثٖنش  ٍا اي دنيٍ
 ىاوني ٓ ي ډن  ٙىبٕيٓ هًىٗ ٍا ډ َأُ ٽىي؛ٓ وم َٕٕهًىٗ سٲ ِىٍثبٍ سبڇ اكٖبٓ هًاوي،ٓ ډ زٕډٖئًڅٓ ث

ٖنز ي  ٔػًٍ ،ٓځَځچن  ،٥ٓنًٍ ٽنٍ ٵًونبځ    إز. َمبن ٓؿًن ٭ٞجبو ،ُويَٓب ٍا ډكَٳ هٔٽٍ ديٍٗ ا
ىٍ اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ  ْٕبُٓ ًَىٽٍ ؿ٦ًٍ  ڈٕىٕثج ڈٕسًاوٓ اوي، ډ ( اٙبٌٍ ٽَى2002ٌسبٍځز )

ٍ   ؼبنَٕ ڈٕسى٪ ٔٓي سًاوب ُ ٓ ًَىن  ْسنبڇ ثنَا   زٕن ىاٍى. ٩َٵ ْاي وٺن٘ ډلنً  زٕي١نٮ ىٍ  ٓ، كشن ْٕنب
ياٹن٬ سنبڇ سًاوٖنز    ىٍ. ٽىني  زَٔٔډني  ٍا ؼبوبسٕ٘ثًى، ثٍ اي ٽمټ ٽَى َ ٓٽٍ ديٍٗ ٭ٞجبو ٓدَإشَٕ

آڅنه ي   ّځٶش ثٍ. ثمبوي ډشمَٽِ َ٘ٔب زٔايڅً ٍْي ي ثىڂَى ديٍٗ يځبٌٔى اُ ٍا آن ٽىي، ىٍٻ ٍا زٕډًٹٮ
٘  ڈٕإز ٽٍ ثٍ سى٪« ډپض ّىٽم» ټٔډظڄ ىاٙشه  ْٕبُٓ ًَىٽبٍٽَى  هٔ(، ا2006) ٓٵًوبځ  َْنب  ياٽنى

 قٕسبڇ ثٍ ديٍٗ ي ٽمټ ډبىٍ ىٍهًٞٛ س١ً مهٔا ٓىڅجٖشڂ ڂَ،ٔى ْ. اُ ًٕٽىيٓ ډب ٽمټ ډ ٓؼبوَٕ
 ٓكشن  ڄ،ٕن ىڅ هَٕمن  ثٍ. ٽىيٓ ز ډ٪اُ سبڇ ىٍ ډٺبثڄ اكٖبٓ ثي وٖجز ثٍ هًى ډلبٵ ديٍٗ، ٍٵشبٍ ٭چز

َ  ي ٍيىٓ ومن  بنٕسبڇ اُ ډ ْاٍُٙمىياكٖبٓ هًىٕ ٽىي،ٓ اُ اي اوشٺبى ډ يأًديٍٗ ٙي ٓيٹش  سًاوني ٓ ډن  ثُشن
ٍ  ٓډظجشن  َْنب  ىٍٓ اكشمنبلاً . ىَني  َٕٕن سٲ ٍا ٍٵشبٍٗ ٽٍ َىٔثذٌ ٍ  هٔن ا اُ سنبڇ  ٽن ٍ  ياٹٮن هٚنڈ ي   ِىٍثنب

 ىٍ بٔن ٕنبلان  ىٍ ډٺبثنڄ هٚنڈ َنڈ    ِٕن و ىئٌآن إز ي ىٍ آ ٓاُ اطَار ډىٶ ٚشَٕث ،آډًهز ْدَهبٙڂَ
ُ ٓ ًَىن  زٕن ثٍ اَم ىؼبٔ. سب اثبُىٓ هًى ٍا وم ،ُٓويځ ڂَٔى َْبزٕډًٹٮ ٍ ْٕنب هٞنًٛ ىٍ ٍياثن٤   ، ثن
٥ًٍ ٽٍ  ىَي. َمبنٓ ډ َٕٕىًٙاٍ ٍا سٲ َْب سؼَثٍ ٓكش ز٩َٕٵ هٔٽٍ ؿ٦ًٍ ا ڈٔئي ى ڈٔثَى ٓد ټ،ٔوِى

َ  ټٔن وِى اٵَاىِ هٕثاكشمبڃ ًٕءثَىاٙز ىٍ ٍياث٤  ٽىىي،ٓ ( اٙبٌٍ ډ2014) ًٖنٕي آڅ ٓٵًوبځ  هٔىٍ ثنبلاس
ثنٍ   ٖنز؛ ٕو ٓٽنبٵ  ؼبونبر َٕ َٓب اىٍاٻ ٽچ ٽٍ ىٍ آن ٓهًٞٛ ٍياث٤ ىڅجٖشڂثٍ ؛٦ٕق هًى ٹَاٍ ىاٍى

 ٓډُمن  بٍٍٕاث٦ٍ وٺن٘ ثٖن   زٕٶٕىٍ ٽ ڂَانٔهًى ي ى قٕىٍٻ ٝل ٍٓياث٦ هٕؿًن ىٍ ؿى ڂَ،ٔ٭جبٍر ى
 .ڈٔىاٍ بُٕو ڂَانٔهًى ي ى زٕاكٖبٕبر ي ٙوٞ ِثبٍاُ اىٍاٻ ىٍ ْىاٍى، ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ

سَ، َٔدٌٓ ىٕث٘ ٕډبن دْٵَى بنٕډ ْبٕىو ڈ،ٕي هًىډبن ٍا ىٍٻ ٽى ڂَانٔى ٍْٵشبٍَب ْډٮىب ڈٕثشًاو ٓيٹش
ىٍٻ كنبلار   ْثنَا  بٔن  ڈٍٕا اٙنشجبٌ ىٍٻ ٽىن   ڂنَان ٍٔٵشنبٍ ى   زٕو ٓ. اډب يٹشًٙىٓ ډ ډٮىبىاٍسَ ي سَ مهٔا

ٽٍ ډمپنه   ڈًٔٙٓ ىٍ اٍسجب٣ ىؿبٍ ډ ٓثٍ اثُبڇ، ًٕءثَىاٙز ي ډٚپلاس ڈ،ٔهًى ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙ ٓىٍيو
ٍٵشبٍ اٵَاى ثَ سٶپَ ي ٍٵشبٍ ډب ثب  ڄٕډب اُ ىڅ َٕإز ډًػت ثبلاځَٵشه سٮبٍٟ ي هٚڈ ي سَٓ ًٙى. سٶٖ

 .ثًى هًاَي َځٌإٍطأٙير سَب ثٍ آن
ُ ٓ ًَىن » ِياّ ثنب  هٔٱبڅجبً ٽًىٽبن ي ياڅي  بٔن ٽنٍ آ  دَٕنىي ٓ ي ٽًىٽنبن اُ ډنب ډن    ٖنشىي ٕآٙنىب و « ْٕنب
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 دَٕنىي ٓ َڈ اُ ډب ډن  هٔإز. ياڅي ًاؤٍَمبن ى َٓب اُ ٍياو آنإز؟ ډى٪ًٍ  1«ٍٓياو»َمبن  ْٕبُٓ ًَى
كنًٌُ   هٔا َْب ٽٍ ثب دْيَ٘ ٓإز؟ ٽٖبو ٓؼبوٕاىٍاٻ َ بٔ َٓميڅ ،ٓآځبَ َمبن ًَه ْٕبُٓ ًَى بٔآ

ّ و٪َ»ډظنڄ   ٓډٶُنًڇ ثنٍ اٝن٦لاكبس    هٔن ډمپه إز اُ ډب ثذَٕنىي ا  ،آٙىب َٖشىي  پنَى ٍٔي»، «2ًَنه  ٔن
 ىاٍى؟ ٓاٍسجب٥ؿٍ « ٙىبهز َٕؼبوٓ»ٔب كشٓ  3«ډلًٍ ًَه

 ؛(1991 ،ٓىاٍى )ډنبٍس  1960 ّىَن  ْٵَاوًٖ ٓٚٔدًٍيان ٓٙىبٕىٍ ياٌّ ٍٍٚٔ ْٕبُٓ ًَىا٦ٝلاف 
َ ٕد ْډيٍن ثٍ ٽبٍَب برٕا٦ٝلاف ىٍ اىث هٔاډب إشٶبىٌ اُ ا ٍ  شمه،ٕن ث ٓآوشنًو  ،ٓٵًونبځ  شن سبٍځنز ي   ْډنب

ډوشچٴ  ٓٽَىن ه٣ً٦ دْيٌَٚ  ٽَىوي سب ثب َمَا ْبىٔسلاٗ ُ 1990 ّٽٍ اُ ىَ ځَىىٓ َمپبٍاوٚبن ثبُډ
 ىني ٔٵَا ىٍٻِ ْثَا سلاٗ هٔٽىىي. ا ٥َٓاك ٍا ٓسلًڅ ْٕبُٓ ًَىاُ  ٓٺٕډيڃ سچٶ ،ْا ٍٙشٍ بنٕډ ّي ډ٦بڅٮ

ٕبلان ډجشلا  ډَث٣ً ثٍ ثٍِٿ َْب ىٍډبن ّ( ي سًٕٮ1998ي سبٍځز،  ٓٽًىٻ )ٵًوبځ ٓچٕسلچ ىٍ ٍيان َٕٕسٲ
ٍ  ڈٕډنًاٵٺ  َنڈ  ډب. ځَٵز ًٍٝر( 2004 ،ٓٵًوبځ ي شمهٕ)ث ْډَُ زٕثٍ اهشلاڃ ٙوٞ  هٔن ا قٕس١ًن  ٽن

 ٽىني ٓ ثًىن ثٍ ډب ٽمنټ ډن  تٕ٭ؼ هٕاډب َم ٖز؛ٕو ْا ٕبىٌ ٽبٍ ٍَٕٚم هٔياڅي ي ٽًىٽبن ْثَا ا٦ٝلاف
 .ڈٕآن ٽبٍ ٽى ٍْي ڈٔىاٍ ٓٽٍ ىٍ ىٍډبن ٕٮ ڈٕډ٦َف ٽى ٍٓيٙ ٙپڄٍا ثٍ  ز٩َٕٵ هٔسب ا

( ٽنٍ  2006؛ ٙبٍح، 2015 ،ٓي ٵًوبځ شهٔؿشَ ىٍ و٪َ ځَٵز )څً ټٔ ّډظبثثٍ  سًانٓ ٍا ډ ْٕبُٓ ًَى
ّ و٪َ». ډنظلاً  ىَني ٓ ډُڈ ٍا سلز دًٙن٘ هنًى ٹنَاٍ ډن     َْب ٕبٌُ ڂَٔاُ ى ٓثَه )دَٔمنبٻ ي  « ًَنه  ٔن

َ ٕث ٓٽنٍ َمنيڅ  ٓىٍكنبڅ  ؛ىاٍى ٓبودًَٙڈ ْٕبُٓ ًَى ٓٙىبهش َْب څٶٍإ( ثب ثَهٓ ډ1978ييىٍاٳ،   ٚنش
ٽنبٍ   ٍثن  ڂنَان ٔاٍسجب٣ ٵَى ثب ى ِكًُ ىٍ ډٮمًلاً ي إز ډشمَٽِ ڂَانٔى يځبٌٔى ىٍٻ ٓؼبوَٕ ثٮي ٍْي
( ي َنَ  2016)ډبٕشَدبٕنپًآ،   ٙنًوي ٓ ډ ٍٖٔٱبڅجبً ثب َڈ ډٺب ِٕو ْٕبُٓ ًَىي  ٓآځبَ . ډٶًُڇ ًَهٍيىٓ ډ

ٽٖنت   ْ)ثنَا  ٽىىني ٓ ډن  يٕٽأس ًَٓى َْب وٖجز ثٍ كبڅز َٗٔي دٌ ٓځًٚىځ ،ْٽىؼپبي زٕىي ثَ اَم
 2015 ڈ،ٕي ٽن  2008ي ځبويٍٕنًن،   هٔٽنب -ٍْٕ ا٦ٝلاف ثٍ ؿً هٔا بنٕډ ٍّاث٦ ِىٍثبٍ ٚشَٕا٥لا٭بر ث
 (.يٕډَاػٮٍ ٽى

ٍ ىٍ ىؼنب ٔهًة إز ىٍ ا ،ًٙٔڈ ډًاػٍ ډٓ 4«ٓسأډچ ٽى٘»ثب ا٦ٝلاف  ْثٮي َْب ؿًن ىٍ ٵٞڄ  ِثنب
 ٍيوني؛ ٓ ٽنبٍ ډن   ٍَنڈ ثن   ْٱبڅجبً ثٍ ػنب  «ٓسأډچ ٽى٘»ي « ْٕبُٓ ًَى». ا٦ٝلاف ڈٕډٶًُڇ ٝلجز ٽى هٔا

ډَث٣ً ثٍ ٍياث٤  َْب زٍٔيا ٸٔاُ ٥َ ْٕبُٓ ًَى َْٕځ اٙبٌٍ ثٍ اوياٌُ ْثَا ٓسأډچ ٽىََ٘ؿىي ىٍ اثشيا 
هًٞٛ ، ثٍْٕبُٓ ًَى زٕاٙبٌٍ ثٍ ٩َٵ ْثَا ٓسأډچ ٽى٘ٽشبة اُ  هٔ. ډب ىٍ اٍٵزٓ ٽبٍ ډ ٍث ٓىڅجٖشڂ

كنبلار   ِثبٍٽَىن ي سأډڄ ىٍډشًٹٴ ْٵَى ثَا ّبٍاوَٕٚ ٔٓٽٍ ثٍ سًاوب ڈٕٽىٓ آٙپبٍ إشٶبىٌ ډ ْٕبُٓ ًَى

 
1. mental 

2. Theory of mind 
3. Mind-mindedness  

 ٽىىي.ًَٓه ثب اي ثَهًٍى ډ ْډًػًى ىاٍا ټٔٽٍ ديٍ ي ډبىٍ ىٍ دَيٍٗ وًُاى هًى، ثٍ ٭ىًان  ٓډٮى هٔثٍ ا

4. reflective functioning 
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 ْىاٍا ٓيڅن  ؛ىاٍى ٓبودًٙن َنڈ  ْڂَٔثب ا٦ٝلاكبر ى ُْٕبٓ ًَى اڅجشٍاٙبٌٍ ىاٍى.  ڂَانٔهًى ي ى ًَٓى
 ٍٔٓا ٙىبٕنب  ٓإز. َمپبٍان ډب اثٮبى ډوشچٶ ٍٕبنْ بٍٔثب ٽًىٽبن  ٓىٕإز ٽٍ ىٍ ٽبٍ ثبڅ ِْٔاثٮبى ډشمب

: إنز  يسَٕډٶ ٽًىٽبن ثب ٽبٍ ىٍ ډب و٪َ اُ ثٮي ىي اډب( 2012 يٍډًر، ي ٓلايٽ ،ٓٵًوبځ شه،ٔاوي )څً ىٌٽَ
ُ ٓ ًَىن  ثب 1ٙيٌ( ٽىشَڃ بٔآٙپبٍ ) ْٕبُٓ ًَى بنٕسٶبير ډ  بنٕن هًىٽنبٍ( ي سٶنبير ډ   بٔن ) ١ٓنمى  ْٕنب

 .ڂَانٔى ِثبٍىٍ ْٕبُٓ ًَى  ثبهًى  ِثبٍىٍ ْٕبُٓ ًَى
 ،ٙننيٌ ىاٍى. ىٍ اٱچننت ډًاٹنن٬ /هًىٽبٍ ي آٙننپبٍ/ٽىشَڃٓىي ثٮنني ١ننمى ْٕننبُٓ ًَىننايڃ اُ َمننٍ، 

ياٹ٬، ډب ىٍ. ڈٕٽى بنٕٽٍ آن ٍا ثب ٽچمبر ث ڈٔوياٍ ْبُٕي ډب و ٽىيٓ ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ ٭مڄ ډ ْٕبُٓ ًَى
 َٓب د آن ًَٓى َْب كبڅزثٍ  ىڈ،ٕثٓ اٵَاى ډ ِٽٍ ىٍ ؿٚڈ ي ؿَُ ٓكبڅشثَإبٓ  اٱچتثيين ٵپَٽَىن ي 

ٍ ٓ ثن  بٔډىي  ٭لاٹٍ يٌ،ٕسَٕ وبٍاكز، ٙبى، ه،َٕب هٚمڂآن ڈٕٽىٓ ډ اكٖبٓ ي ڈٔثَٓ ډ َٖنشىي. اُ   كًٝنچ
 ډمپنه ڈ ٕىن ٕثٓ ٽٍ ډ ْٵَى ڈٕثٶُم ىپٍٔا ٜٕىٍ سٚو ٓا٥لا٭بر اػشمب٭ ٬ٔدَىاُٗ َٕ ،ٓسپبډچ يځبٌٔى

 ئن ډب ٍا سُي زٕإز ٽٍ اډى ْٵَى بٔىَي  ٘ٔډب ٍا اٵِا ْي ثٺب زٕىيٕز ډب ثبٙي ي اكشمبڃ ډًٵٺ إز
 ْبىٔن ُ زٕن َٕ٭ز دَىاُٗ ا٥لا٭بر اَم ڈ،ٍٕي َٖشٍ ٍيث ئٽٍ ثب سُي ٓىاٍى. ُډبو ٓبسٕوٺ٘ ك ٽىي،ٓ ډ

ډبٕنز   ٓٹجچن  برٕدَىاُٗ هًىٽبٍ ثَإبٓ سؼَث هٔإز. اڅجشٍ ا بنٕىٍ ډ ٓډَٿ ي ُويځ ْدب َأُ ؛ىاٍى
 إز. بىُٔآن  َْٕاكشمبڃ ًٕځ ڄ،ٕىڅ هٕي ثٍ َم

ثبىٹنز ا٥لا٭نبر ٍا    ئن ٽنٍ ثب  ْسَ يٌٕـٕد ٓاػشمب٭ َْب زٕډًٹٮ ْثَا ْٕبُٓ ًَىو٫ً  هٔإشٶبىٌ اُ ا 
ډنبىٍ سنبڇ ثنٍ اي وڂنبٌ      ٓ. ىٍ ډظبڃ سبڇ ي ديٍٗ، يٹشٖزٕډىبٕت و ڈ،ٕىاٙشٍ ثبٙ ٓٺٕىٹ ّؼٕسب وش ڈٕٽى ڄٕسلچ
 ٙنًى ٓ كبڅ٘ هًة ډ ُْيىإز ٽٍ اي )سبڇ( ثٍ هٔډشًػٍ ٙي ٽٍ ډى٪ًٍ ډبىٍٗ ا ٓسبڇ ثٍ ٥ًٍ ١مى ،ٽَى

 َٓٽلاډن ٕٱ َْنب  ٭لاډنز  هٔا. ٽىي زَٔٔډي ٍا زٕډًٹٮ هَٖٔز ٽٍ ثشًاوي إشَٓ ډًٹز ا ْٹيٍ ٹًهٔا ي
ُ   اٱچنت  ،ٓاكشمبڅ َْب ٽَىن ي سًػٍ ثٍ دبٕنز وًثز ىٍ ٝلجزٍٔ٭ب ،ٓؿٚم سمبٓ ډظڄ  ِهنبٍع اُ كنً
اوني ي ثنٍ    ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽنَىٌ « /هًىٽب١ٍٓمى ْٕبُٓ ًَى» ٓٙىبهش . دْيَٚڂَان ٭ٞتىَيٓ ډ ٍْي ْبٍَٕٚ

ِ  ْاُ ډنياٍَب  ْا ډؼمً٭ٍ ٍا ْٕبُٓ ًَىو٫ً  هٔٽٍ ا اوي يٌٍٕٕ ؼٍٕوش هٔا ي ٽنٍ ثنَ   ٽىىن ٓ ډن  زَٔنيا  ْډٲن
 ي( 2015 ،ٓٵًونبځ  ي شهٔ)څً ىئآٓ ډ ٙمبٍ ثٍ ْثيي ٽبډلاً ،ٓسپبډچ يځبٌٔى اُ ي ىاٍوي ٍٕسپ ٓا٥لا٭بر كٖ

َ  ٍٔٓا ٽٍ َمٍ ىٍ ٙىبٕب ٓهچٶ ٓٹياډ زٕىڂًڅٕي ٹَٚ ٕ ٍٔدب َْب٭ٺيٌ)ثبىاډٍ(،  ڂياڃٕآډ  ي يَبٔن سُي ٬ٕٔن
 .َويٕځٓ ىٍثَ ډ ىاٍوي، وٺ٘ ِٔځَ بٔ ػىڀ دبٕن ثٍ ډَث٣ً ٓاػشمب٭ ا٥لا٭بر
ٍ ٔ. ثنب سًػنٍ ثنٍ ا   ٖزٕو ٸٕىٹ ٍٕٚاډب َم ٽىي؛ٓ ډ ٭مڄ ٬ٔهًىٽبٍ ٱبڅجبً َٕ بٔ ١ٓمى ْٕبُٓ ًَى  ىپن

 ٓٙنير ډىٶن  ځٌٙشٍ ثٍ َْبٍ إز، اځَ سؼَث ٓٹجچ برٕثَ سؼَث ٓډجشى ْبىٔهًىٽبٍ سب كي ُ ْٕبُٓ ًَى
ٍ  ډنًاٍى،  هٔن ا ىٍ. ىاٙنز  هًاَي ٓډىٶ ًَْٕٕځ اكشمبلاً ِٕو دَىاُٗ هٔثًىٌ ثبٙىي، ا  ٓٹجچن  َْنب  سؼَثن

 
1. explicit/controlled 
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ٍا ثبڅٺًٌ ه٦َونبٻ   ڂَانٔثًىٌ ي ا٭شمبىٽَىن ثٍ ى بًٍَٕٙ بٍٕثبڅٺًٌ ثٖ ئِسُي ډٺبثڄ ىٍ ئثب ٽٍ ىئځًٓ ډ
. ٖنز ٕډلشمنڄ و  ،ىاٍوي ٓاويٽ ئٽٍ سُي ٓاػشمب٭ َْب ىٍٕىٍ ُډ ْٕبُٓ ًَىو٫ً  هٔا ،كبڃ هٔثب ا. ڈٕثياو

 هٕىَني. ىٍ ؿىن   تٔن اي ٍا ٵَ هًاَني ٓ ډن  ٓٽٖ ٽىيٓ ي سًٍٞ ډ ًٙىٓ ډ ئٽًىٻ ىؿبٍ سَى ٓډظلاً ځبَ
 ڂنَ، ٔٵپَ ٽىني. ثنٍ ٭جنبٍر ى    ٚشَٕٝلز ٹ٢بيس٘ ث هًٞٛىاٍى ٝجَ ٽىي ي ىٍ بُٕٽًىٻ و ٓشٕډًٹٮ
إنز ٽنٍ ثنٍ سٶپنَ      ْىئآٙپبٍ ٵَا ْٕبُٓ ًَى. ڈٕإشٶبىٌ ٽى« آٙپبٍ ْٕبُٓ ًَى»لاُڇ إز اُ  ٓځبَ
ىاٍى. ػبڅنت إنز ٽنٍ ىاوٚنمىيان      بُٕو ڂَانٔى َْب زٕاٵپبٍ ي و ؼبوبر،َٕ ِثبٍسَ ىٍ ي ٍيٙه بٍسََٕٚ

َ ٕٽىي ٽٍ ث ٭مڄ ډٓ ْډٲِ يسَٔػي ْډياٍَب َٕسلز سأط ْٕبُٓ ًَىو٫ً  هٔا ىئځًٓ ٭چًڇ ا٭ٞبة ډ  ٚنش
)څًٔشه  1ٓبوٕډ ٓٚبوٕدٕ٘د ٹَٚ ي ٓػبوج ٓٚبوٕدٕ٘اٍسجب٣ ىاٍوي، ډبوىي ٹَٚ د هٔي ومبى ٓثب دَىاُٗ ُثبو

َبٔٓ اُ ډٲِ َٖشىي ٽنٍ َىڂنبڇ اوؼنبڇ ٽبٍَنبٔٓ ډظنڄ إنشيلاڃ، ٽىشنَڃ         َب ثو٘ (. أه2015ي ٵًوبځٓ، 
 ٍْي ١ٓنمى  ْٕبُٓ ًَىٽٍ ىٍ  ْىئٵَا اُ ىيَبٔٵَا هٔا. ًٙويٓ ډ ٵٮبڃ ڂَانٔى يځبٌَٔيٵمىي ي ىٍٻ ى

اٵپنبٍ ي اكٖبٕنبر هًىډنبن ي     ؼبوبر،َٕ هًٞٛسب ىٍ ٽىىيٓ اډب ثٍ ډب ٽمټ ډ ؛ٽىيسَ َٖشىي ىَيٓ ډ
ً ٓ ډ٦منئه ډن   زٕن ډًٹٮ ي ىٍو٪َځَٵشه اثٮبى ډوشچنٴِ  ٔٓسًاوب هٔ. ثب اڈٕٚٔىيٕث سَ ٸٕىٹ ڂَانٔى ٽنٍ   ڈٔٙن

هنًى   ّٕايڅ َْب اىٍاٻ ڈٕٽىٓ ډ ٕٓٮ ٕذٔ ي وٍ بٔإز  ثًىٌ  قٕياٹٮٍ ٝل ټٔډب ثٍ  ْٵًٍ َْب ياٽى٘
 .ڈٔسٶپَار َمبَىڀ ٕبُ هٍٔا ثب ا

ٍ  َْنب  زٕن ډًٹٮثب  ٓيٹش ً ٓ ٍي ډن ٍ ٍيثن  ْىٙنًا ُ ٓ ًَىن ىاٍى، اُ  بُٕن ٵٮنبڃ و  سأډنڄ ٽنٍ ثنٍ    ڈٔٙن  ْٕنب
ٵٞڄ ًٽنَ   ْٽٍ ىٍ اثشيا ْا ومًوٍ. ډظلاً ىٍ ڈٍٕا ىٍٻ ٽى زٕډًٹٮ ْسب ډٮىب ڈَٕٔځٓ ٙيٌ ثٌَُ ډ آٙپبٍ/ٽىشَڃ

ثبٙني   زٕډياهچٍ ٽىي ٽٍ ډشىبٕت ثب ډًٹٮ ٓثٍ ٙپچ سًاويٓ ثبىٹز ٵپَ ٽىي ٽٍ ؿ٦ًٍ ډ ئډبىٍ سبڇ ثب ڈ،ٔٽَى
ډياهچٍ ٽَى ٽٍ ديٍ سنبڇ اكٖنبٓ    ْهًى ٍا كٶ٨ ٽىي. اي ٥ًٍ ْهًوَٖى ئثٶُمبوي ٽٍ ثب ِٕي ثٍ ديٍ سبڇ و

 ٓسًػنٍ ٽنَى ي ٕنٮ    ِٕن سبڇ و ٓؼبوَٕ ٓثٍ اكٖبٓ سَٓ ي آٙٶشڂ كبڃ، هٕيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٭ٔىوپىي وب
ي  ٓځسأډڄ، ثوٚنىي  ز٩َٕٵ ْٽٍ ٱبڅجبً ىاٍا ِٕياٽى٘ ډبىٍ ٕجت ٙي ديٍ سبڇ و هٔٽَى اُ اي ډلبٵ٪ز ٽىي. ا

 ٍا هنًى  زٕن ٩َٵ هٔن ديٍ ا ٓىٕز آيٍى. يٹش ٍٍا ث ٘ٔهً ْٕبُٓ ًَى زٕإز، ډؼيىاً ثشًاوي ٩َٵ َٓميڅ
ٍ ٓي ثن  ٓدَسكًآ ٽٍ ىاٍى اكشمبڃ ٚشَٕث ىَي،ٓ ډ ىٕز اُ ُ  ْمىني ي اُ ٍي َيٵدٖنَٗ ٍا   ْٹنَا  ْڅؼجنب

 .ثبٙي اي هًى زٕاُ ٭ٞجبو ٓوبٙ ْكيسب ئٙب ٍٵشبٍ هٔا ٽىي ٵپَ ىپٍٔثياوي سب ا
 هٔن ا زٕاډب ياٹٮ إز؛ ڂَانٔوٖجز ثٍ ى ْٕبُٓ ًَى ز٩َٕٵ ِىٍثبٍ ڈٔٽٍ سبٽىًن ًٽَ ٽَى َٔٓب ډظبڃ

ٍ      ٓاسٶنبٷ ډن   ِٕن هًى ٵَى و هًٞٛىٍ ْٕبُٓ ًَىإز ٽٍ  ٍ اٵشني. ډنظلاً دنيٍ سنبڇ ډمپنه إنز ى  ِثنب
ٽنٍ   ٚني ٔىيٕث َٔٓنب  ًٌٕاٗ ٵپَ ٽىي. اي ډمپه إز ٵٮبلاوٍ ثٍ ٙ آن ثَ هبوًاىٌ َٕهًى ي سأط ْيهً هچٸ

ٝجَ ٽىي سنب ثشًاوني    ٓاويٽ ًٙى،ٓ ډ ٓاُكي ٭ٞجبو٘ ٕٽٍ ث ٓٗ ٍا كٶ٨ ٽىي ي ُډبوآ آځبَىهً سًاويٓ ډ

 
1. lateral prefrontal cortex and the medial prefrontal cortex 




