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پیشگفتار

در گذشتۀ نه چندان دور، نظریه پردازان، بازیِ كودكان را به منزلۀ تمرین مهارت  های دورۀ بزرگسالی؛ 
یا بازی را بازآفرینی غیررسمی، نمادین یا اعتباری فعالیت های جدی روزانه می  دانستند. در آن صورت 
بازی  هایی مثل هفت  سنگ، گرگم  به  هوا، تیله بازی، خانه  بازی، خاله  بازی، مَرّه بازی و لاستیك  دوانی تمرین 
و بازنمایی ابعادی از زندگی واقعی و نقش  های اجتماعی آینده بود. این بازی  ها، نه تنها محملی برای 
تمرین مهارت  های حس-حركتی؛ مهارت  های اجتماعی مثل همیاری، همدردی، مسئولیت  پذیری، ایثار، 
مثل  پیچیدۀ شناختی  مهارت  های  آنها  در جریان  بلکه  بودند،  رقابت و حتی عشق ورزیدن  و  گذشت 
برنامه  ریزی، زمان  بندی، كنترل و نظارت، نظریۀ ذهن و فهم دیدگاه یا منظر دیگران، در فضای غیررسمی 
كه  بزرگسالی  دوران  نقش  های  پذیرش  برای  پسران  و  دختران  ترتیب  بدین  می  شد.  تمرین  بار  صدها 
با  بازی  ها، كودكان  آماده می  شدند. در جریان همان  بود،  با ویژگی  های شخصیتی آن  ها  متناظر  معمولاً 
هوش  تر، قوی  تر و مسئولیت  پذیر، نقش رهبر گروه را به عهده می  گرفتند و یا حتی نقش  ها توسط اعضای 

گروه همسالان به یکدیگر واگذار می  شد. 
نکتۀ بسیار تأمل برانگیز دیگر آنکه، بازی  ها تابعی از مراحل رشد و تحول بودند و هر فرد می  توانست 
برهه  های مختلف رشد كودكی تا بزرگسالی را بازی كند. اما متأسفانه، همزمان با ماشینی شدن جوامع، 
گسترش شهرنشینی و خانواده  های هسته  ای، كاهش سهم مردم از مساحت   كره  زمین و گسترش عنان  گسیخته 
لوازم دیجیتال در خانه و خانواده، به یکباره طی حدود چهار دهه همۀ آن سرمایۀ هزاران ساله از دست 
رفت و دنیا را با وضعیتی مواجه كرد كه در خزانۀ ژنتیکی بشر وجود ندارد. یعنی بشر تاكنون تجربه 
نکرده است. امروزه بخش اعظم كودكان و بزرگسالان نقش  هایشان را در بازی  های دیجیتال و در مقابل 
تلویزیون و تبلت تمرین می  كنند و حتی رابطۀ والد-كودک با واسطۀ یك ابزار دیجیتال تسهیل می  شود.

در یك نگاه، شاید تصور شود كه دنیای دیجیتال امروز، اقتضا می  كند كودكان دیجیتالی تربیت شوند 
تا نقش  های فردا را به  درستی ایفا كنند. این تصور ساده  انگارانه، ظاهراً متناسب با نظریه  های كلاسیك بازی 
نیز هست؛ اما واقعیت این است كه رشد دستگاه عصبی و شناختی انسان متکی بر تجربیات فیزیکی، 
حسی و اجتماعی است. مطالعات متعدد نشان می  دهند كه دست  كم تا امروز، وسایل دیجیتال و ربات  ها 
در بهترین حالت بعنوان دستیار والد، آموزگار و... می  توانند به صورت محدود عمل كننند و اتفاقاً استفاده 
افراطی از آن  ها باعث شروع یا تشدید اختلالات عصبی-رشدی، اعتیاد، اختلالات جسمی، اختلالات 
خواب و نارسایی در مهارت  های اجتماعی می  شود. راه گریز از این ورطه چیست؟ نه فضای بازی هست 
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و نه هم  بازی. آنچه باقی  مانده كودكان در خانواده  های هسته  ای با خانه  های كوچك و والدین پردغدغه 
و چند ابزار دیجیتال كه مفری هستند به دنیاهای دیگر؛ كه هم والد تمایل دارد گاهی در آنجا سیر كند 
و هم كودک. معلوم نیست كه این دنیای مجازی راه به كجا می  برد؟ و آیا كودكان را برای زندگی مؤثر 
در بیست سال آینده آماده می  كند؟ چه، اساساً تصویری از شکل زندگی بیست  سال بعد در اختیار نیست. 
آنچه مسلم و قطعی است این است  كه: مواجه افراطی با دنیا و لوازم دیجیتال، دور شدن از طبیعت و 

تجربیات اجتماعی و كمبود تعامل والد-كودک، مخل رشد بهنجار است. 
تنها راه امید در وهلۀ نخست، افزایش آگاهی والدین نسبت به خطرات دوری گرفتن از طبیعت و 
موقعیت  های اجتماعی و بعد تجهیز آنها با بازی  هایی است كه می  توانند نیازهای رشدی كودكان را تا 
حدی تأمین كنند. كتاب »كودک فعال، مغز سالم« با همین نگاه توسط جناب آقای دكتر سعید صادقی و 
سركار خانم دكتر بیتا شلانی تدوین شده است. آقای دكتر صادقی یك محقق جوان، اما پرثمر و پرسابقه 
در حیطۀ مهارت  های اجتماعی هستند. تدوین برنامه آموزش مهارت  های اجتماعی به كودكان، ترجمۀ 
كتاب داستان  های اجتماعی، مقالات علمی-پژوهشی متعدد در همین حیطه و در زمینۀ تأثیر لوازم دیجیتال 
بر مغز كودكان بخشی از دست  آوردهای علمی ایشان است. بعلاوه، نگارندگان این اثر دارای مدرج علمی 
و تجربۀ كار طولانی با كودكان هستند. این دانش و تجربه باعث شده است كه كتاب »كودک فعال، مغز 
سالم« بسیار مفید باشد و به والدین، مربیان، معلمین، مشاوران، روانشناسان، كارشناسان و متخصصین 
رشد كودكان پیشنهاد   شود. در پایان، از نویسندگان محترم كتاب حاضر كه نیاز روز كودكان را به درستی 
تشخیص داده  اند و از این راه سهمی در ارتقای كودكان این سرزمین ایفا كرده  اند كمال تشکر را دارم.   

 
حمید رضا پوراعتماد

مؤسس و رئیس پژوهشکدۀ علوم شناختی و مغز
مدیر مركز تهران اتیسم

تابستان 1400
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مقدمه

نتایج تحقیقات دهه    های اخیر نشان می  دهند كه محیط و تجربۀ سال  های اولیۀ كودک تأثیرات ماندگاری بر 
كیفیت تحول كل دوران زندگی وی دارد. روان  شناسان و محققان علوم اعصاب نشان داده  اند كه تجربیات 
اولیۀ كودک در محیط، تأثیرات مستقیمی بر رشد مغز و دستگاه عصبی وی بر جای می  گذارد. به لطف 
پیشرفت  های علمی، امروزه درک بهتری از چگونگی تأثیر تجربیات محیطی اولیه بر معماری مغز در حال 
رشد خردسالان پیدا كرده  ایم. اكنون می  خواهیم نتایج جدیدترین مطالعات علمی كه نشان می  دهند چگونه 

معماری مغز كودک1 تحت تأثیر تجربیات محیطی است را به زبانی ساده بیان كنیم.
مغز انسان از حدود 100 بیلیون سلول عصبی )نورون2( تشکیل شده است. این نورون  ها پس از تولد 
و در تعامل با محیط و تحت تأثیر تجربیات محیطی مداوم با همدیگر ارتباطات عصبی شکل می دهند كه 
به این ارتباطات عصبی بین نورون  ها »سیناپس3« می  گویند. با افزایش شکل  گیری سیناپس  ها در سال  های 
اولیه، فرایند انتقال و پردازش اطلاعات سرعت و پیچیدگی پیدا می  كند. مغز تازه متولد شده در طول 
سال  های اولیه با سرعت شگفت انگیزی به تشکیل سیناپس  ها )ارتباطات عصبی( ادامه می  دهد. مقدار این 
ارتباطات عصبی در یك  سالگی به نسبت زمان تولد 2 برابر و در سن سه سالگی به 80 درصد از حجم 
این است كه سرعت شکل  گیری  یافته  های علمی  نکته مهم  بزرگسالان می  رسد.  ارتباطات عصبی مغز 
ارتباطات عصبی در انسان در سال  های اولیه دوره كودكی بیشتر از هر زمان دیگری است و با افزایش 

سن سرعت شکل  گیری ارتباطات عصبی كاهش می  یابد.
جالب اینکه مغز در سال  های اولیه ارتباطات عصبی بسیاری بیشتری از آنچه در بزرگسالی نیاز است، 
تشکیل می  دهد )شکل 1(. اتصالات عصبی اضافی به تدریج در دوران كودكی و بزرگسالی از بین   می  روند 
كه به این فرایند هرس شدن4 سیناپسی گفته می شود. تجربیات محیطی كودک در تعیین اینکه كدام یك از 

اتصالات عصبی هرس شوند و از بین بروند نقش بسیار پراهمیتی را بازی می  كنند.
ارتباطات عصبی زیربنای تمامی مهارت  ها و توانمندی  های انسان هستند. به مجموعۀ به هم می گویند. 
تشکیل ارتباطات و شبکه  های عصبی زیربنای هركدام از مهارت  ها و توانمندی  های انسان و پیوسته ای 

1. architecture of a child’s brain
2. neurons
3. synapse
4. pruning
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ازاین ارتباطات عصبی كه زیربنای یك مهارت خاص هستند، شبکۀ عصبی1 یا مدار عصبی2

شکل 1: رشد نورونها و ارتباطات عصبی در طول زمان )کُنل3، 1963(

با سرعت  های مختلف و در دوره  های زمانی خاص رخ می دهد.  آنها  همچنین فرایند هرس شدن 
برای مثال، حواس بینایی، شنوایی و لامسه بسیار سریع به رسش می  رسند و نسبت به تجربیات زودهنگام 
در ماه  های اولیۀ پس از تولد بسیار حساس هستند. این در حالی است كه تشکیل ارتباطات و مدارهای 
عصبی كه برای رشد زبان و تعاملات اجتماعی مهم هستند، در طول دورۀ زمانی طولانی  تری نسبت به 
مدارهای عصبی زیربنای حواس به رسش می  رسند )شکل 2(. برای این مهارت  ها، سه الی چهار سال اول 
زندگی دوره  ای است كه مغز نسبت به سنین بعدی بسیار بیشتر تحت تأثیر تجربیات محیطی برای تشکیل 

ارتباطات عصبی جدید و هرس كردن ارتباطات عصبی اضافی قرار داد.
از  یادگیری  تا خردسالان فرصت  های غنی  اخیر سبب شده است  تغییر سبك زندگی در دهه  های 
طریق تعاملات انسانی را از دست دهند. به نظر می رسد والدین نسل جوان فرصت زیادی برای تعامل 
با كودک و مهارت كافی برای این كار را ندارند. این در حالی است كه می  دانیم شالودۀ روانی انسان در 
طول سال  های اولیۀ پس از تولد و در تعامل فعال با دنیای اطراف شکل می  گیرد و محیط باكیفیت از نظر 
تعاملات انسانی و اجتماعی نقش پر رنگی در تحول روانی- عصبی بشر دارد. دلیل انتخاب عنوان این 

1. neural network
2. neural circuit
3. Conel
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كتاب نیز همین بود كه توجه والدین را به اهمیت بازی  های تعاملی در تحول سالم مغز كودكان بیشتر 
جلب كند.

شــکل 2: مدارهــای عصبــی کــه در زمانهــای مختلــف بهصــورت پی درپــی و بــر روی مدارهــای شــکل گرفتــۀ 
ــی تشــکیل میشــوند)نلســون1، 2000(. قبل

آگاهی دادن و آموزش به والدین برای تعامل سازنده با خردسالانِ خود بسیار بااهمیت است. در طول 
تعامل فعال با كودک، ادراک، تعادل و حركات، آگاهی از محیط پیرامون و آگاهی او از بدن خود بهبود 
می  یابد. تركیب اطلاعات حسی و هیجانی در مغز امکان پاسخ  های ظریف هیجانی و حركتی را فراهم 
می  كند و در این سنین مهارت  های پیشرفته  تر شناختی، اجتماعی و حركتی شروع به تحول می  كند. به 
والدین پیشنهاد می  شود كه سعی كنند از یك برنامۀ منظم روزانه )روتین( برای داشتن تعامل باكیفیت با 
كودک و حتی انجام فعالیت های روزمرۀ كودک مانند غذا خوردن و خواب وی استفاده كنند. این سبك 
از زندگی می  تواند با ارتقاء كیفیت توانمندی  های شناختی، هیجانی، اجتماعی- ارتباطی و حسی- حركتی 

كودكان همراه باشد و بیشتر به ما در داشتن كودكی سالم و شاد كمك نماید.
منبع  به  عنوان یك  اثر  این  پرورانده شد.  نویسندگان  با همین هدف توسط  این كتاب  ایدۀ نگارش 
علمی سعی دارد با زبانی ساده   دربارۀ روند تحول بهنجار از بدو تولد تا شش سالگی به والدین آگاهی   
بخشد و با ارائۀ الگوهایی از فعالیت های باكیفیت بین والد- كودک، والدین را به مهارت  های ارزشمندی 

1. Nelson
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تجهیز كند.
آگاهانه  امر  این  تکرار شده  اند.  مختلف  در سنین  كتاب  این  در  معرفی شده  فعالیت های  از  برخی 
انجام شده است و با توجه به سلسله مراتبی بودن روند تحول، فعالیت ها جایگزین همدیگر نمی  شوند، 
بلکه ممکن است با افزایش سن بسیاری از فعالیت ها با حفظ چارچوب، از نظر میزان پیچیدگی محتوا 
همۀ  و  است  شده  ارائه  كودكشان  سنی  بازۀ  در  كه  فعالیت هایی  می  توانند  والدین  شوند.  پیشرفته  تر 
فعالیت های بازه  های سنی قبل از آن را با كودک خود انجام دهند. در ادامه نکاتی كلی و بااهمیت ارائه 

شده  اند كه توصیه می  شود والدین حین تعامل با كودک خود، این موارد را مورد توجه قرار دهند.

نکات کلیدی

حین بازی با كودک خود با هیجان و مملو از انرژی و شور باشید. 3

در همۀ بازی ها با كودک تماس چشمی داشته باشید. 3

حین بازی سعی كنید رو در روی كودک بنشینید یا بایستید. 3

در همۀ بازی  ها به علائم خستگی كودک از بازی یا نیاز به استراحت با تغییر بازی توجه كنید.  3
برخی از این علائم شامل خمیازه كشیدن، عدم علاقه به ادامه بازی، گریه كردن و بی  حوصلگی 

است.

بازی  ها را طوری پایان دهید كه انگار كودک قهرمان شده است. كودک شما یاد می  گیرد این كار  3
را پیش  بینی كند و این مسئله بازی را برای او هیجان  آور می  كند.

در پایان، فرصت را مغتنم شمرده و مراتب تقدیر و تشکر خود را از جناب آقای دكتر محسن  3
انتشارات ارجمند كه از این اثر حمایت نمودند و آن را به زینت چاپ  ارجمند، مدیر محترم 
آراستند، اعلام می  داریم. همچنین، از تلاش  های ارزنده جناب آقای مرتضی نقی  پور كه زحمت 

كمك به ویراستاری كتاب را عهده  دار بودند، صمیمانه تشکر می  كنیم.
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در بدو تولد حواس شنوایی، چشایی، بویایی و لامسه در نوزاد به  طور كامل تحول یافته هستند. نوزاد در 
این سن علاوه بر اینکه دارای شنوایی است، قادر است به تفاوت  های میان صداهای مختلف پاسخ دهد. 
به  خصوص نسبت به صدای مادر خود حساس است و صدای او را به صدای غریبه  ها ترجیح می  دهد. 
بعضی از مزه  ها را تشخیص و مایعات شیرین را بیشتر ترجیح می  دهد. حس بویایی قوی دارد و از بوهای 

او به لمس پوست اطراف دهان و  تند رو می  گرداند.  ناخوشایند و 
به ویژه پوست دست حساس   است و به آن پاسخ می  دهد. طی ماه اول 
تولد، توانایی بینایی در نوزادان وجود دارد؛ اما محدود است. نوزاد 
سیاه وسفید  كه  طرح  هایی  )مثل  زیاد  تضاد  دارای  طرح  های  جذب 
هستند( می  شود و می  تواند هر دو چشم خود را متمركز كند و اشیاء 
به صورت  سانتی  متری   30 تا   25 فاصلۀ  )از  ببیند  را  نزدیك  خیلی 
انسان خیره نگاه می  كند و از حالت چهره به چهره لذت می  برد(. در 

ابتدا، نوزاد روزانه 6 الی 10 بار شیر می  خورد و حدود 17 الی 19 ساعت می  خوابد. به تدریج و در اواخر 
ماه اول، تعداد دفعات شیر خوردن به 5 الی 6 بار در روز كاهش می  یابد، میزان شیر بیشتری می  خورد 
و زمان بیداری نوزاد بیشتر می  شود. صداها و حركاتی نظیر نجوا كردن، آرام تکان دادن و به آهستگی 
حركت دادن اغلب برای نوزاد آرامش  دهنده هستند. در ابتدا حركات نوزاد به  طور كامل بازتابی است كه 
به  طور عمده برای بقا و محافظت طراحی شده  اند. نوزاد در طی این ماه می  تواند تا حد كمی روی این 
بازتاب  های اولیه كنترل داشته باشد. به تدریج كه سیستم عصبی نوزاد رشد می  یابد و كنترل رفتارهای 
هدفمند را بر عهده می  گیرد، بیشتر این بازتاب  ها ناپدید می  شوند. اگر این بازتاب  ها طبق برنامۀ زمانی 

نامشخص ناپدید نشوند، می  تواند اولین علامت مشکلات عصب شناختی نوزاد باشد.
گریه و سروصدا كردن راه اصلی برقراری ارتباط در این دوره است و نوزاد دوست دارد وقتی بیدار 
است نزدیك به مراقبان و در آغوش آنها باشد و مورد نوازش قرار گیرد. از شستشو و استحمام لذت 
باز نگه می  دارد، نجوا می  كند و وقتی در آب گرم قرار داده می  شود، بدنش را  می  برد، چشم  هایش را 
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آرامیده می  كند. از اینکه با پارچه یا پتوی نرم قنداق  پیچ شود لذت می  برد، زمزمه می  كند، گریه  اش متوقف 
می  شود و ماهیچه  هایش را شل و آزاد می  كند. از تماشای نور و درخشندگی لذت می  برد و با شعف 
سروصدا می  كند، اگر او را از سمت نور برگردانید، ناراحت شده و بی  تابی می  كند. نوزاد ترجیح می  دهد 
كه بیشتر اوقات به پشت دراز بکشد. لازم است قبل از برداشتن او از زمین، به طریقی كودک را از این 
كار آگاه سازید، مثلًا او را نوازش یا با او صحبت كنید. در سنین اولیه نوباوگان با چشم  ، گوش  ، دست   و 

سایر تجهیزات حسی- حركتی   خود فکر می  كنند.
در یك تا چهار ماهگی، علی  رغم اینکه گریه كردن هنوز شیوۀ ارتباطی و راه كسب توجه والدین 
است، مهارت  های ارتباطی پیچیده  تری به تدریج شکل می  گیرد. اكنون شیرخوار از تقلید اداهای گفتاری 
و حالت چهرۀ دیگران لذت می  برد، در تمام اوقات بیداری به  صورت دائمی یادگیری صورت می  گیرد. 
برای حمایت از رشد حیاتی مغز نوباوگان لازم است فرصت  های نامحدودی جهت یادگیری برای آنان 
فراهم شود. در این سن، شیرخوار می  تواند از جلو به پشت بغلتد. به این صورت كه اول سرش را به 
یك سمت می  چرخاند و بعد تنه را می  چرخاند. در اواخر این دوره است كه می  تواند به طور دلبخواهی 
از جلو به پشت و پهلو غلت بخورد. قسمت بالای بدنش فعالیت بیشتری دارد، دست  های خود را جلوی 
صورتش به هم می  زند، بازوهایش را تکان می  دهد و برای گرفتن اشیاء دستش را دراز می  كند. در اواخر 
چهار ماهگی می  تواند بدون اینکه كسی او را نگه دارد، صاف بنشیند، سرش را راست نگه دارد، پشتش 
را تا حدودی صاف كند و از نشستن روی كالسکه یا بغل مراقبان لذت ببرد. هنگام مواجهه با محیط 
پیرامون و تشخیص شکل، رنگ و اندازۀ اشیاء از خودش احساس بروز می  دهد. برای مثال، شیشۀ شیر 
خودش را حتی اگر افتاده باشد، یعنی شکلش برای او عوض شده باشد، می  شناسد. در این سنین وقتی 
شیئی از تخت بیفتد و یا اسباب بازی زیر پتو پنهان شود، دیگر به آن اعتنا نمی  كند و به جستجوی آن 
انگار از ذهنش هم پاک می  شود. از  نمی  پردازد، به عبارتی دیگر هر چیزی كه از جلوی دیدش می  رود 
حالت  هایی كه برایش الگوسازی می  شود، مثل بای  بای كردن و سر تکان دادن تقلید می  كند. شیرخوار 
اشیاء را در دهانش می  گذارد. در تبادلات چهره به چهره با والدین و مراقبان، به طور هماهنگ آواگری 
می  كند، بدن را حركت می  دهد و نگاه می  كند. می  تواند ارتباط را حفظ كند و پیش ببرد. وقتی كسی با او 
حرف بزند، غان   و غون می  كند، صداهایی نظیر نجوا كردن تولید می  كند و بلند می  خندد. اوقات بیداری 
خود را صرف فعالیت   جسمانی می  كند، پا می  زند، سرش را پهلو به پهلو می  چرخاند، دست  هایش را به 

هم قفل می  كند و اشیاء را چنگ می  زند.
در ماه  های چهارم تا هشتم پس از تولد، نوباوه طیف وسیعی از مهارت  ها و توانایی  ها را در به كارگیری 
بدن خود كسب می  كند. در تمام لحظات بیداری مشغول است. اسباب بازی  ها و اشیاء را دستکاری می  كند 
و به دهان می  گذارد. همیشه در حال صحبت كردن است و حروف صدادار و بی  صدا را متنوع و پیچیده  تر 
از پیش به  كار می  بندد. وارد تعاملات اجتماعی می  شود و به تمام سرنخ  ها مثل حالات چهره، حالات بدنی 
و آمد و شد هر فردی به دنیای خود پاسخ می  دهد. نوباوه در این سن آرام آرام اسم خود را می  شناسد و 
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وقتی كه نام او را صدا می  كنند، واكنش نشان می  دهد. در این سن است 
كه نوباوه كم  كم دندان درمی آورد و ریختن آب از دهان، گاز گرفتن 
و به دندان كشیدن اشیاء افزایش می  یابد. او می  تواند اشیاء را از یك 
دست به دست دیگر بدهد؛ اما از كل دستش )از انگشتان و كف دست( 
برای چنگ زدن استفاده می  كند. نوباوه لباس پوشیدن را دوست ندارد 
و دوست دارد لخت باشد. از استحمام لذت می  برد و با هر دو دست 
و گاهی با پاهایش به آب می  زند و شلپ شلوپ می  كند. در این دوره 
و  می  گردد  را  تخت  اطراف  تمام  می  افتد،  تختخوابش  از  شیئی  وقتی 
بررسی می  كند و به دنبال اسباب بازی  ها و غذاهایی می  گردد كه به طور 

كامل زیر لباس یا پشت پرده پنهان شده باشند و دیده نشوند. به نظر می  رسد نوباوه به تدریج به این امر 
پی می  برد كه اشیاء حتی اگر دیده نشوند، باز وجود دارند. شواهدی از ادراک عمق )توانایی تعیین فاصلۀ 
نسبی اشیاء از مشاهده  گر( در این سن دیده می  شود. چون وقتی نوباوه روی میز متحرک یا پلۀ بلند باشد، 
پریشان می  شود، خودش را به عقب می  كشد و از افتادن می  ترسد. در اواخر این دوره دلبستگی كامل به 
مادر )مراقبان اولیه( شکل می  گیرد. آنها را جستجو می  كند و ترجیح می  دهد كه توسط آنها نگهداری شود. 
در اوایل این مرحله )4 تا 8 ماهگی( همچنان با غریبه  ها به صورت خودمانی و دوستانه رفتار می  كند؛ اما 
به تدریج و در اواخر این مرحله، نوباوه از اینکه غریبه  ها نزدیك او بیایند یا او را بردارند، ناراضی است و 
اضطراب از غریبه )این  كه وقتی افراد ناآشنا به نوباوه نزدیك   شوند، می  ترسد و مضطرب می  شود( را نشان 
می  دهد. در این سنین اگر نیازهای جسمانی و هیجانی   نوباوه به گونه ای باثبات برآورده شود، به روابطی 

كه در آینده با اعضای خانواده و معلمان خواهد داشت، اعتماد می  كند.
نوباوه بین 8 الی 12 ماهگی برای رویدادهای رشدی راه رفتن و صحبت كردن آمادگی پیدا می  كند. 
توانایی كودک برای دستکاری اشیاء به تدریج افزایش می  یابد و زمان زیادی را برای تمرین، برداشتن و 
رها كردن اسباب بازی  ها و اشیایی كه در دسترس هستند، صرف می  كند. توانایی تقلید كردن نوباوگان در 
این مرحله بیشتر می  شود و این توانایی در دو زمینه به كار می  رود: برای گسترش تعاملات اجتماعی و 
كمك به یادگیری بسیاری از مهارت  ها و رفتارهای جدیدی كه ماه  های آتی پیش  رو دارد. نوباوه می  تواند 
اشیاء دور را ببیند )تا فاصلۀ 5 الی 6/5 متری(، روی كف دست و زانوهایش چهار دست و پا می  رود، با 
حالت سینه خیز از پله  ها بالا و پایین می  رود و تلاش می  كند تا بایستد. به دستورالعمل  های ساده  ای مانند 
»بای  بای كن«، »دست بزن« عمل می  كند و معنی »نه« را می  فهمد. هر چیزی را كه پیدا كند در دهانش 
اولی را  او بدهند،  به  با یك اسباب بازی، اسباب بازی دیگری  بازی  می  گذارد و هنوز هم اگر در حال 
می  اندازد و نمی  تواند دو شی  ء را همزمان با هم دستش بگیرد. به طور مناسبی فعالیت های روزانه را به 
كار می  برد، وانمود می  كند كه از یك فنجان چای می  نوشد، عروسك بغل می  كند، قاشق را در دهانش 
می  گذارد و از برس برای شانه كردن مو استفاده می  كند و صفحات كتاب را ورق می  زند. در این دوره 
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توانایی نوباوه در زبان و گفتار نیز رشد می  كند. سرش را به علامت »نه« تکان می  دهد و به علامت »بله« 
پایین می  آورد. وقتی كسی اسمش را صدا بزند، در پاسخ سرش را برمی گرداند. وقتی از او خواسته شود 
بای  بای كند یا دست بزند، این كار را انجام می  دهد و می  تواند »بابا« و »ماما« بگوید. اگر بزرگ  ترها با 
یك حالت چهره  ای خوشایند و مناسب از نوباوه بخواهند كه اسباب بازی را به آنها بدهد، این كار را 
انجام می  دهد. نوباوه ترس از غریبه    ها را به طور واضح نشان می  دهد، به والدین می  چسبد یا پشت آنها 
پنهان می  شود )اضطراب غریبه( و اغلب در برابر جدا شدن از افراد آشنا مقاومت می  كند. همیشه باید یك 
بزرگسال به طور مداوم جلوی دیدش باشد، اگر بزرگ  ترها را نبیند و جلوی دیدش نباشند، گریه می  كند 
و اتاق را می  گردد. اغلب در این سن نوباوه به یك پتو یا اسباب بازی وابستگی نشان می  دهد و وقتی آن 
را گم   كند، گریه می  كند. نکتۀ   مهمی كه در این مرحله به تدریج شروع می  شود این است كه نوباوه كم  كم 
با مقاومت مقابل خواسته  های بزرگ  ترها ابراز وجود می  كند، لگد می  زند، جیغ می  كشد و ممکن است 

خودش را روی زمین بیندازد.
اما پس از یك سالگی رشد و نمو كودک به طور قابل ملاحظه  ای كُند می  شود. این كودک نوپا سرشار 
از انرژی نامحدود، اشتیاق و كنجکاوی است. تیزبینی كودک در این سن به 5/20 متر می  رسد. با استفاده 
از هر دو دست و پا از پله  ها بالا و پایین می  رود، خط خطی كردن با ماژیك یا مداد را دوست دارد و 
با حركت كل دستش این كار را انجام می  دهد. در اوایل این دوره، كودک نوپا همیشه برای جستجوی 
شیئی یك مکان را می  گردد )اگر قبلًا پنهان كردن شیء را دیده باشد(. بعدها می  تواند جاهای دیگری را 
حدس بزند و به دنبال آن شیء بگردد. اسباب بازی  ها را كمتر دهانش می  گذارد و اگر وقتی در حال بازی 
با یك اسباب بازی است، اسباب بازی دیگری به او بدهند، اولی را به دست دیگرش می  دهد. در حیطۀ 
گفتاری در ابتدا از یك كلمه برای انتقال دادن تمام فکرش استفاده می  كند )به این مرحلۀ از زبان، گفتار 
تك كلمه  ای گویند كه به معنی استفادۀ از یك كلمه برای بیان یك اندیشه است( و معنای آن كلمه بستگی 
به آهنگ آن دارد. مثلًا برای اینکه بگوید غذای بیشتری می  خواهد یا اینکه می  خواهد خودش غذایش 
را بخورد، می  گوید »من«. بعدها از عبارات دو كلمه  ای برای بیان یك فکر و اندیشه استفاده می  كند )به 
این مرحله گفتار تلگرافی می  گویند و به معنی این است كه جملات بسیار خلاصه شده و معمولاً بدون 
فعل هستند، مانند »غذای زیاد« یا »بابا بای  بای«(. دستورالعمل های ساده را مثل »لیوان رو به بابا بده« اجرا 
می  كند و اگر از او خواسته شود كه مثلًا افراد ناآشنا، حیوانات و اسباب بازی  هایی را كه می  خواهد نشان 
دهد، می  تواند به آنها اشاره كند. كودک نوپا در این مرحله اسم سه بخش از بدن را می  داند: بینی، گوش، 
انگشتان پا و اگر كسی بگوید بینی  ات را به من نشان بده، می  تواند به بینی  اش اشاره كند. استفاده از 5 تا 
15 كلمه را یاد می  گیرد كه معمولاً این كلمات برای اشاره به حیوانات، اسباب بازی  ها و غذا به كار می  رود. 

در این سن است كه كودک خودش را در آیینه می  شناسد. 
و  تأیید  كسب  و  توجه  جلب  راه  های  آنها  می  شوند.  معاشرتی  فوق  العاده  ماهه   12 تا   8 نوباو  گان 
به  شوق  و  شور  با  می  شوند  واقع  تحسین  مورد  وقتی  و  می  گیرند  یاد  را  آشنایان  و  خانواده  تحسین 
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برخورد  دوستانه  دیگران  با  می  پیوندند.  آنها  به  و  می  شوند  نزدیك  آنها 
می  كنند، معمولاً نسبت به غریبه  ها كمتر احتیاط می  كنند و می توانند دورۀ 
كوتاهی به  تنهایی بازی كنند. كودک نوپا اكنون ابراز استقلال می  كند، از 
همکاری در كارهای روزانه كه قبلًا آنها را دوست داشت، امتناع می  كند. 
در برابر لباس و كفش پوشاندن، غذا دادن و حمام بردن مقاومت می  كند 
و می  خواهد كارها را بدون كمك دیگران انجام دهد. احساس نیرومندی 

نسبت به حق مالکیت دارد. به دفعات شنیده می  شود كه كودک نوپا می  گوید »مال من«. شریك شدن با 
او بسیار دشوار است و اسباب بازی  ها و وسایلش را پنهان می  كند. اغلب اوقات تنها بازی می  كند )بازی 
فردی(، اگرچه كم  كم به بچه  های دیگر علاقه نشان می  دهد؛ اما بیشتر ترجیح می  دهد به آنها نگاه كند یا 
اینکه به طور موازی در بازی آنها شركت   كند )در كنار بچه  های دیگر به تنهایی بازی می  كند ولی با آنها 
بازی نمی  كند(. در اولین سال زندگی جستجوی جهان از طریق گذاشتن اشیاء به دهان صورت می  گیرد 
و لذت  ها از طریق مکیدن، خوردن، لمس پتو و پوشش  های نرم و پوست درک می  شود، این مرحله، زمان 
به دست آوردن حسی دربارۀ خود است )نوزاد در ابتدا قادر به تمایز خودش از جهان پیرامون نیست و 
به تدریج در این مرحله این توانایی را كسب می  كند(. در دوران شیرخوارگی ممکن است كودكان اقدام 
به دستکاری ناحیۀ تناسلی خود كنند. دستکاری ناحیۀ تناسلی فعالیتی طبیعی در آنان است كه به ویژه 
در سنین 15 الی 19 ماهگی در كودكان ظاهر می  شود و قسمتی از كنجکاوی كلی كودكان نسبت به بدن 
خودشان است. اعتماد كه یکی از پایه  های شخصیت انسان است، زمانی ایجاد می  شود كه نیازهای نوزاد 
به طور مطلوب از طریق محیط حامی و تغذیه كننده برآورده شود. دلبستگی به فردی كه نوزاد را با عشق 
تغذیه می  كند و به او پاسخ  های مهربانانه می  دهد، باید در این سن رخ دهد و عدم غنی بودن محیط كودک 
با تعاملات انسانی و یا هرگونه نقصان در تجربیات محیطی اولیه می  تواند منجر به بروز مشکلات عاطفی 

و عصب-   روان  شناختی ثانویه   شود.
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بخش دوم: فعالیت ها

فعالیت های مناسب تولد تا سه ماهگی

فعالیت 1: صدای ضربان قلب

نوزاد را به قفسۀ سینۀ خود بچسبانید تا بتواند صدای قلب شما را احساس كند و بشنود.
به ریتم تنفس خود و او توجه كنید.

به نوزاد این فرصت را دهید تا احساس تماس پوست با پوست و ریتم های بدن و ضربان قلب شما را 
تجربه كند. 

فعالیت 2: عشق ورزیدن 

برای مدت طولانی با نوزاد تماس بدنی و ارتباط چشمی برقرار كنید تا او همراه شما از این كار لذت  
ببرد.

نوزاد خود را در آغوش بگیرید و به جلو و عقب تکان دهید.
اسم او را صدا بزنید و بگویید »دوستت دارم«.

مطمئن شوید كه نوزاد برای چند لحظه با شما ارتباط گرفته است، آرامش دارد و لذت می  برد.
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فعالیت 3: حرف زدن با نوزاد 

صحبت كردن شما )با تنُ صدای بزرگسالانه(، با نوزاد موجب برقراری ارتباط با او می  شود. بنابراین، 
با نوزاد سبب رشد  تا به شما پاسخ  های صوتی بدهد. این روش صحبت كردن  او را ترغیب می  كنید 

توانایی  های كلامی او می  شود.
با جملاتی مثل »تو بچۀ شیرینی هستی« یا »انگشتای كوچولوتو ببینم« و غیره با او صحبت كنید.

وقتی با نوزاد حرف می  زنید، او را نزدیك صورت خود نگه   دارید و مستقیم به چشمانش نگاه كنید.
صداهای خنده  دار، جالب و جذاب تولید كنید تا توجه او را به خود جلب كنید.

زمانی كه به نوزاد شیر می  دهید هم با او به آرامی صحبت كنید، این امر موجب به وَجد آمدن نوزاد می شود.

فعالیت 4: فوت کردن

این فعالیت به نوزاد كمك می  كند تا نسبت به قسمت  های مختلف بدنش آگاه  تر شود.
به آرامی كف دست  های نوزاد را فوت كنید.

 همزمان با این كار، می توانید برای او شعر بخوانید. مثلًا: »این كف دستای منه ...«
كف دست  های نوزاد خود را ببوسید.

قسمت  های دیگر بدن او را فوت كنید و سپس اسم آن قسمت  ها را بیان كنید.
اكثر نوزادان دوست دارند كه به كف دست  ها، گردن، گونه  ها و انگشتانشان فوت كنیم.
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فعالیت 5: انگشتم اینجاست

این فعالیت، دست و انگشتان نوزاد را قوی می  كند.
او را در دامن خود بگذارید، طوری كه چهره به چهره باشید.

انگشت اشارۀ خود را مقابل صورت نوزاد خود نگه دارید.
به احتمال زیاد، او انگشت شما را خواهد گرفت، زیرا این كار یکی از بازتاب  های طبیعی نوزادان در 

این سن است.
هر بار كه نوزاد انگشت شما را گرفت، جملات مثبت را مثل »آفرین پسر/ دختر گلم« یا »مرسی پسر/ 

دختر قدرتمندم« بیان كنید. 
این بازی همچنین سبب تقویت مهارت  های ردیابی در نوزادان می  شود.

می توانید اشیاء نرم و كوچك را در دستان او قرار دهید. البته باید مواظب باشید اشیاء را نبلعد.

فعالیت 6: کجا رفت؟

روسری یا پارچه  ای رنگارنگ را جلوی چشم نوزاد بگیرید.
روسری را به آرامی تکان دهید و در موردش صحبت كنید.

وقتی مطمئن شدید كه نوزاد به روسری نگاه می  كند، به آرامی آن را به سمت دیگر تکان دهید.
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روسری را به آرامی به جلو و عقب تکان دهید تا او را ترغیب كنید با چشم روسری را دنبال كند و در 
نهایت تلاش كند تا به روسری چنگ بزند.

همچنین می توانید عروسك یا اشیاء دیگر را در مقابل چشمان نوزاد حركت داده و اجازه دهید نوزاد با 
چشمان خود آنها را دنبال كند. به آرامی با او صحبت كنید و اجازه دهید دستانش را برای لمس یا گرفتن 
شیء بالا بیاورد. این بازی به نوزاد كمك می  كند تا در استفادۀ همزمان از چشم  ها و دست  هایش توانمند 

شود و با اشیاء مختلف ارتباط برقرار كند.

فعالیت 7: دنبال کردن کارها 

نوزادان، به  خصوص هنگامی كه عزیزانشان هستند، بیشتر دوست دارند به چهره نگاه كنند.
سعی كنید حالت  های مختلف چهره و صدا را ادا كنید تا شنوایی و بینایی كودک تقویت شود. با نوزاد 

ارتباط چشمی برقرار كنید و صداهای او را تقلید كنید.
چند روش برای این   كار: 

آواز بخوانید و با دهانتان شکلك در بیاورید.  −
چشمك بزنید.  −
زبانتان را بیرون بیاورید و با آن ادا در بیاورید. −
با لب  هایتان صدا تولید كنید. −
خمیازه بکشید یا سرفه كنید. −
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فعالیت 8: بازی کلاه

چهره شما یکی از اولین چیزهایی است كه نوزاد آن را می  شناسد.
سعی كنید بازی كلاه را با او انجام دهید. وقتی چهرۀ شما را شناسایی می كند، قدرت بینائی  اش تقویت 

می  شود.
كلاه  های مختلفی را انتخاب كنید و بر سر خود بگذارید. همزمان كه كلاه  های مختلف را سرتان می  گذارید 

جملات زیر را بگویید:
»كلاه، كلاه، كلاه، كلاه )سرتان را آرام آرام به جلو و عقب تکان دهید(«.

»مامان، بابا )اسم فرد( یه كلاه داره«.
»مامان، بابا )اسم فرد( فلانی )اسم كودک( رو وقتی كلاه می  پوشه، دوست داره«.

اگر كلاه  های زیادی در منزل ندارید، می توانید روسری یا روبان را به جای كلاه روی سرتان بگذارید.

فعالیت 9: تجربیات حسی

اطراف  دنیای  به خود و  تا آگاهی وی نسبت  قرار دهید  را در معرض تجربیات حسی مختلف  نوزاد 
افزایش یابد.
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سعی كنید به آرامی بازوهای نوزاد را با پارچه  های مختلف مالش دهید. ساتن، ابریشم و پارچه  های توری 
بافت  های مناسبی برای شروع ماساژ دادن و مالش نوزاد است. همچنین می توانید او را بر روی سطوح 

مختلف مانند فرش، موكت و ... قرار دهید تا بافت  های مختلف را تجربه كند.
بوییدن  از  و  ببویید  را  گل  ها  بروید،  بیرون  دهید.  قرار  مختلف  بویایی  تجربیات  معرض  در  را  نوزاد 

میوه  های تازه قاچ شده لذت ببرید.
با نوزاد دربارۀ منظره  ها، تصاویر، صداها، بوها و بافت  های مختلف اطرافش صحبت كنید.

فعالیت 10: سایه    بازی

نوزادان بارها در طول شب بیدار می  شوند.
سایۀ   لامپ   كه شب  ها بر روی دیوار می  افتد، ممکن است شکل  های مختلفی درست كند كه برای نوزادان 

جذاب است و توجه آنها را به خود جلب می  كند.
اگر می توانید چراغ قوه یا لامپ  های شب  خوابی را روشن كنید تا سایه  هایی را درست كنند و نوزاد ببیند، 

با این روش به رشد دستگاه بینایی او كمك كنید.
كمی كه نوزاد بزرگ  تر شد، سایه  هایی را با دستان خود ایجاد كنید تا به آنها نگاه كند.
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فعالیت 11: کارکردن با هم

درحالی كه نوزاد بر روی پتویی به پشت خوابیده است، بالای سر او بایستید، گوشۀ پتو را بگیرید و به 
آرامی به سمت خود بکشید. سپس طرف دیگر پتو را بگیرید و به جای قبلش بکشید.

مطمئن شوید كه نوزاد نمی  افتد، سرش در جای امنی قرار دارد و به آن ضربه   و آسیب وارد نمی  شود.
آرام گوشه  های مختلف پتو را بکشید و برای كودک شعر بخوانید.

فعالیت 12: صداهای دهانی

نوزاد را در آغوش خود نگه دارید.
به چشمانش نگاه كنید و صداهای خنده  داری تولید كنید.

این كار را تکرار كنید و صداهای دیگری دربیاورید.
برای مثال، این بار به آرامی لبخند یا با صدای نسبتاً بلند قهقهه بزنید.

نوزادان معمولاً سعی می  كنند زبانشان را بیرون بیاورند و از آنچه كه می  بینند و می  شنوند تقلید كنند.

فعالیت 13: بازی با پوشک

میز تعویض پوشك نوزاد مکانی مناسب برای رشد مهارت  های حركتی وی است.
چرا وقتی در حال عوض كردن پوشك نوزاد خود هستید، توجه او را به چیزی جلب نمی  كنید؟
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سعی كنید توپ سبك یا بادكنکی را به سقف آویزان كنید، طوری كه دستتان به آن برسد.
وقتی در حال تعویض پوشك نوزاد هستید، آرام بادكنك را تکان دهید.

این كار سبب جلب توجه او می  شود. هر بار كه حركت بادكنك كُند شد، دوباره آن را تکان دهید.
پس از تعویض پوشك، نوزاد را بغل كنید و اجازه دهید بادكنك را لمس كند. 

فعالیت 14: رشد لامسه

حس لامسه حتی قبل از تولد برای نوزادان بسیار مهم است.
وقتی نوزاد در رحم مادر است، خود را جمع می  كند و فشار می  دهد و صورت خود را لمس می  كند و 

در رحم می  غلتد.
نوزاد را بر روی قفسۀ سینۀ خود قرار دهید. این كار سبب كمك به تنظیم تنفس و دمای بدن او می  شود.
در حالی كه او را به خود چسبانده  اید، كلمات و جملات عاطفی بگویید و شعرهایی برایش بخوانید یا 
حرف  هایی برایش بزنید كه وقتی در رحم   شما بوده برایش می  خواندید. می توانید برای نوزاد آهنگ  های 

مختلفی بخوانید، او از شنیدن صدای شما لذت می  برد.

فعالیت 15: اسمت چیه؟

بر روی صندلی بنشینید و نوزاد را در آغوش بگیرید.
مستقیم به چشمانش نگاه كنید، آرام عبارات زیر را زمزمه كنید تا به اسم نوزاد برسید.



     فصل اول: بخش دوم: فعالیت ها       27 

وقتی به اسم او رسیدید، تنُ صدایتان را بالا ببرید.
»تو خیلی شیرینی«.

»تو دلبند منی«.
»اسمت چیه؟«

)اسم كودكتان را با صدای بلند بگویید(.
تا زمانی كه نوزاد به شما نگاه می  كند، این كار را تکرار كنید.

فعالیت 16: جملات عاطفی

صحبت مستقیم با نوزاد سبب تشکیل ارتباط بین بسیاری از سلول  های مغزی می  شود.
نوزاد را به خودتان نزدیك كنید و جملات عاطفی را با صدای آرام و عاشقانه برای او بیان كنید. مانند:

»تو خیلی خوبی«.
»من خیلی دوست دارم« و ...

هر بار كه یك جملۀ عاشقانه و عاطفی بیان می  كنید، نوزاد را به آرامی به بدنتان بچسبانید و فشار دهید.

فعالیت 17: تکرار صداها

آیا تا به حال توجه كرده  اید كه نوزادان در سن خاصی بدون توجه به اینکه كجا زندگی می  كنند، شروع 
به تکرار صداها می  كنند؟ برای مثال، نوزادان انگلیسی زبان شروع به تکرار »ما ما«، ایتالیایی  ها شروع به 
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تکرار »پا پا« و مجارستانی  ها شروع به تکرار »تا تا« می  كنند.
تحقیقات جدید نشان می  دهند این امر به این دلیل است كه مغز نوزادان برای پاسخ دادن به الگوهای 

تکراری آماده  تر است.
نوزاد خود را در آغوش بگیرید و همین  طور كه او را به عقب و جلو تکان می  دهید، هجاها را بارها و 

بارها تکرار كنید. برای مثال: »با با با ما ما ما یا دَ دَ دَ«.
همچنین می توانید صداها یا شعری را برای نوزاد خود تکرار كنید.

این كار سبب رشد مهارت  های گفتاری او می  شود.

فعالیت 18: به شکم خوابیدن

نوزاد را به شکم بخوابانید و چندین بار در طول روز این كار را تکرار كنید.
خودتان هم دراز بکشید و چهره به چهره با او صحبت كنید.

حرف  های عاطفی و شیرین برای او بزنید و برایش شعر بخوانید.
نوزاد شما نیاز دارد كه به شکم بخوابد تا بتواند ماهیچه  های داخلی خود را تقویت كند. وقتی از خواب 
بیدار می  شود، او را در این موقعیت بدنی قرار دهید. بعد از بیدار شدن نوزاد نیاز دارد هر روز مدتی به 

روی شکم دراز بکشد.




