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 تقذیر ي تشکر

ٖ گ٘مطٕ ضٍاى زض قم ل  ّبؾبا يٗکِ زض ََا ا ٖاظ زضهبًگطاً ن٘ذَاّٖ ه  COPE زضهمبً
زض  ثمبظًگطٕ ٍ انم حبم  افمطاز زض   يٗم ا .ن٘زاقملِ ثبقم   ٕاػُٗاًس، تك ط ًٍِقف زاقل

ؾمبًلب آًمب، زکلمط همت      عاثمت ٘اظ زکلط ال اًس.کطزُظٗبزٕ زفلطچِ ضاٌّوب ٍ آهَظـ کو  
 ٖؿمل ٗلَظاًمَ، زکلمط کط   بىٗم ، زکلمط ثطا گبىّ٘بل ب٘كٗ، زکلط پبتطٖ، زکلط اؾ بم کَفَزضٗ

 بًمب ٗزکلمط آزض  ،ضٍظًالمس  ب٘م همطظ، زکلمط  َل   ي٘ف ًبگبى، زکلمط ؾمبث   بى٘هطکع، زکلط  َل
، ٕالرمَض  ٕؾبّب، ذبًن همب  ٌب٘، زکلط تًوت، زکلط  َاًب فبٍا، زکلط ٌٖجط کطافت گعٗضٍزض

 اؾملَضم  ٕذبًن قبضٍى ث ط ٍ ذبًن لَض ،وطهيٗظ ٖکبؾلطٍ، ذبًن ه  ث-زکلط تطظا لَپع
 ب٘لؿم  ،کمَّي  عا٘م ، لت٘م ل عا٘م ل ،يّ٘م  ؽ٘اظ زکلط زًم  ن٘ذَاّٖهّوچٌ٘ي  .نٗؾپبؾگعاض

 ٖضٍـ زضهمبً  يٗم ا كطفت٘کِ ثِ پ َضکًَٗ٘ ٖل٘کبلج ؾّو بضاًف زض  طٗضاگ ؼ ٍ ؾب
 .ن٘تك ط کٌ، اًسکو  کطزُ

هؿملقل، هكمبٍضاى ٍ    بةٗم ، اضظق٘تحق بضاى٘پطٍغُ، زؾل ّٕب کٌٌسُ ّوبٌّگ ٕبزٗتٗساز ظ
، ت٘مط اًمسضٍ   ٕ، آقبَم٘فطاً  ث بىٗاظ آقب هلك طٗناًس. کبض ًقف زاقلِ يّٗو بضاى زض ا

 ، زکلمط کَلٖ ٌب ه  هطؾط، زکلط ٖاقل ٕ، ذبًن هطآهبًسا فسضل٘ي ، ذبًنضى اؾ٘طًَ زکلط
ٍ  ٕثممِ ذممبَط ّو ممبض طٗمماظ افممطاز ظ ي٘. ّوچٌممًٍممسٕ هممَظٕ ٍ ذممبًن پ٘لممط تممَضک

، ب٘م اطً٘زض زاًكگبُ کبل ؽَٗٗز ٖلبًًَٗضهي ٍ ثط ب٘ؾًَزکلط : ن٘کٌٖ تك ط ه قبىٕ ّو بض
ٖ  ٖهل ٕلَ٘زض اًؿل گ٘زکلط هبضکَؼ ّل گَ؛ٗؾي ز هگٌَؾمَى ٍ   ٖؿم ٘ثْساقت؛ زکلمط 

 ٖزض هطکع ٖلَم پعق  ضٍچ ٕپبتط ٍ  بى ز اط٘ ٌ زض اؾل ْلن، ؾَئس؛ ذبًن آًب پطؾَى
 .َ٘زاًكگبُ تگعاؼ زض ؾبى آًلًَ

# :R01 DA030143; PIّمبٕ همبلٖ هإؾؿمِ هلمٖ هجمبضظُ ثمب همَاز $ثم          اٗي کبض ثب کوم  
 پػٍّممبى زاًممفطًبهممِ #، ث:R01 DA07761; PI# $ثطٗممسٕ :R01 DA023187;PI$ّمم٘ي

# ٍ هطکع تحق٘قبتٖ هلمٖ ثْساقمت   :project ID 3834; PIٍٗل٘بم فَلجطاٗت $ث  هلحسُ ب مٗا
 # اًجبم قس. :PI ;1041756 ,510274# $ت٘ؿَى:PI;630504 ,455209اؾلطال٘ب $ه٘لع
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 اثرتخشَای درمان 

ّمبٕ هرللمف   ّب ٍ اذمل ا ّبٕ ث٘وبضاى زض هَا ِْ ثب ث٘وبضٕٗ ٖ اظ زقَاضتطٗي هك ل
ِ طکؿمٖ اٗمي تجطثمِ ضا    ّزؾلطؼ ً٘ع اؾمت.  ٗبفلي ثْلطٗي کو ٖ اؾت کِ قبثل  زاضز کم

 ٍ زاقملٌس  هطا ِٗ هٗبلجِ هٗطٍا ٍ هكَْض ثطإپعق    ٗ قبى ثُِذبًَاز بٗزٍؾلبى 
 ّٕمب  زضهمبى  بٗم اقملجبُ ثمَزُ اؾمت     قجلٖ م٘ثطزًس کِ تكر ٖپ ٕگطٗثٗساً اظ پعق  ز

. زض اٗي هَاقٕ، اکثط ث٘وبضاى ٗمب اًٖمبٕ   ساًثَزُهًط  ٖحل سٗقب بًٗبهٌبؾت  قسُِ ٘تَن
« پطؾم٘سى »ى ّط چ٘عٕ ٍ  ؿلجَٕ اَ ٖبم اظ َطٗق اٌٗلطًت ٗب قبى، ثب ذَاًسذبًَازُ

ث٘ومبضٕ ثممِ آًْممب اَ ٖمبم ثسّممس ٍ ؾممُ     اظ زٍؾملبى ٍ آقممٌبٗبى کمِ زضثممبضٓ ٖ ئممن  
ّممب ٍ . ّوچٌمم٘ي زٍلممتزاضًممس هكمم لضا ثممب  ثجممطز ؾممٖٗ زض حممل اٗممي   اَ ٖبتكممبى

زضهبًٖ ّو٘كِ ضٍاىّبٕ ثْساقلٖ آگبُ ّؿلٌس کِ افطاز ً٘بظهٌس ثِ هطاقجت گصاضاى بؾت٘ؾ
هل ٘ط ثَزى زض اقساهبم زضهبًٖ  ٌَٖاى ثِچ٘عٕ کِ  -کٌٌسّب ضا زضٗبفت ًوٖثْلطٗي زضهبى
 .قَزهُطح هٖ

ٕ هطاقجت ثْساقملٖ زض ؾطتبؾمط زً٘مب زض حمبا تم ـ ثمطإ       ّب زؾلگبُحبيط،  زض حبا
ّؿلٌس. اٗي هُلت ثسٗي هٌٗمب   توطٗي هجلٌٖ ثط قَاّسپصٗطٕ اظ َطٗق ان ح اٗي آؾ٘ت

زضهبى  ضٍظتطٗي ٍ هإثطتطٗي قَُ٘ذَاّس ث٘وبضاى ثلَاًٌس اظ ثِهٖ هلرههٖاؾت کِ ّط 
گصاضاى هطاقجت ثْساقلٖ ّوچٌ٘ي هلَ مِ  ثطإ ٗ  هك ل ذبل اؾلابزُ کٌٌس. ؾ٘بؾت

 ثگصاضًس تمب  هلرههبى بض٘زض اذلاًس کِ  ظم اؾت تب آًجب کِ اه بى زاضز اَ ٖبم قسُ
ٖ ثلَاًٌس ثطإ ثْجَز ؾم هت ضٍاًمٖ ٍ     يٗم اّمبٕ َّقموٌساًِ ثگ٘طًمس.    تهمو٘ن   ؿمو

قمسُ   ّٖمسا َطاحم   ي٘ثِ ّو ٖبث٘زؾل ٕثطا اثطثرفّبٕ زضهبىهجوَِٖ تحت ٌَٖاى 
ذمبل ثمِ ظثمبى کبضثطپؿمٌس      ّبٕهك ل ٕثطا ّبلِهساذ يٍٗ هإثطتط يٗفقٍ آذط. اؾت
 يٗثمب تط  سٗم ثب ٖهجوَِٖ، ّط ثطًبهمِ زضهمبً   يٗگٌجبًسى زض ا ٕثطا قسُ اؾت. ف٘تَن

هكمبٍضُ   ئمت ّ٘  ََٗض کِ تَؾٍ  کٌس، ّوبى تٗقَاّس هَ َز ضا تهَ ٕاؾلبًساضزّب
 ٕاًٖمب  بٗم  ثطًمس ٖ ضًمج هم   ّمب هكم ل  يٗافطاز اظ ا ٖ، ٍقليٗ؛ ثٌبثطاقَزٖ ه ي٘٘تٗ ٖٖلو

 ن٘آقمٌب ثبقمس ٍ تهمو    ّبِهساذل يٗکِ ثب ا قٌبؾٌسٖ ذبًَازُ آًْب پعق  هلرهم ضا ه
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 ّٕمب  هطاقجمت  يٗذَاٌّمس زاقمت کمِ اظ ثْلمط     ٌمبى ٘اَو ّبوبض٘کِ هٌبؾت ثبقس، ث طز٘ثگ
تَاًمس زض  ٖقموب هم   ٖثْساقمل  ّٕمب هلرهم هطاقجت فقٍالجلِ  کٌٌس.ٖهَ َز اؾلابزُ ه

 .طز٘ثگ ن٘قوب تهو ّٕب ثطاهٌبؾت زضهبى ت٘هَضز تطک

 آؾ٘تثِ اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ  ظهبى هجل  ّنٕ کِ افطاز ٕضا ثطا ٖزضهبً ،کبض کلبةِ يٗا
$PTSD$ اذل ا ههطا هَاز ٍ #SUD # زّمس ٖ قطح هّؿلٌس ضا.  ِ ٖ ضٍاى ثطًبهم  زضهمبً

COPEهسمٖ ََ ً هَا ِْ زضهبًٖ ثط قَاّس اؾت: زضهبى ٖاظ زٍ زضهبى هجلٌ ٖق٘، تلا 
 ٕ اذمل ا ههمطا  ثطا اظ َٖز ٕط٘كگٍ٘ پ #PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ ٕثطا
ًَٗؿمٌسگبى زض پبؾمد ثمِ قمٌبذت     اٗي تَؾٍ  COPEزضهبًٖ # اؾت. ضٍاىSUD$ هَاز

 اذمل ا ههمطا همَاز   ٍ  #PTSDاذل ا اؾلطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت $  ثِ  ث٘كلط افطاز هجل 
$SUDٕثِ زضهبى اؾلبًساضز پبؾمد   ٖذَث ثِ اظ َطفٖفطزٕ زاضًس ٍ هٌحهطثِ # کِ ً٘بظّب
اذمل ا ههمطا   زضهمبى   ثلساا ،بًساضز هطاقجت، اؾلٖرٗاظًٓط تبض .َطاحٖ قس زٌّس،وًٖ

 ثَزُ اؾت؛ اهمب ثمب   #PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ٍ ؾپؽ زضهبى # SUD$ هَاز
اذمل ا  زض ٖ ئمن   ٖتمَ ْ  کبّف قبثمل ظهبى ّن تَاًٌسٖ ه وبضاى٘، ثCOPE زضهبًٖضٍاى

 لؿِ ثمب   12 ٖزض َ .ٍ قسم ههطا هَاز تجطثِ کٌٌس #PTSDاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $
اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾم٘ت  تٗبهل ٖ ئن  ُزض هَضز ًحَ ٖاَ ٖبت وبض٘زضهبًگط، ث  ٗ
$PTSD#  ّب  ٍاکٌف يٗتطٕ ٗزض هَضز قب ٖاَ ٖبت؛ آهَظزٖ ه گطٗ سٍٗ اؾلابزُ اظ هَاز ثب
اؾملابزُ اظ   ٍاف بض همطتج ٍ  قسٗس ٍلٕ تٗطٗهس زض وبض٘کو  ثِ ث ٕثطا فًٌَٖآؾ٘ت؛ ثِ 

 إ ثطإ کو  ثِ ث٘وبض زض  لَگ٘طٕ اظ َٖز هجسز هَازهقبثلِ ّبٕهْبضم؛ هَاز بٗال ل 
$زض ظًمسگٖ   ظًمسُ زضهبًٖ  هَا ٍِْ  ثرف؛آضاهفآهَظـ هجسز تٌاؽ توطٗي ٗب ال ل؛ 
اذمل ا اؾملطؼ    ٖ ئنزض  ْت کبّف  هَا ِْ اظ َطٗق تهَٗطؾبظٕ شٌٍّٖاقٖٗ# ٍ 
کمبّف   ٖمث ثب COPEزضهمبًٖ  اؾلابزُ ذَاّس قمس. ضٍاى  ث٘وبض #PTSD$ ت٘آؾپؽ اظ 

ٕ ٍ کمبّف   #PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $قسم ٖ ئن  ثمِ ال مل ٍ همَاز     ٍلم
اذمل ا ههمطا همَاز    ٍ  #PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾم٘ت $  ٖهٌا ط٘تأثقَز ٍ  هٖ
$SUD# ٗبثسکبّف هٖ، ثطًسٖ ضًج ه اذل ا کِ اظ ّط زٍ افطازٕ ٖزض ظًسگ. 

 ؾطزث٘ط،، ثبضلَزَٗٗس اچ. 
 اثطثرفّبٕ زضهبى

 چَؾتثَؾلَى، هبؾِ
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 مقذمٍ        1صل ف

 اّذاف  

 ٕآؾ٘تاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ  ّٕبٖ ػگٍٗ ٗبزگ٘ط $PTSD# 

 ٕهَاز $ ههطا ااذل  ّٕبٖ ػگٍٗ ٗبزگ٘طSUD# 

  اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $چطاPTSD#  ٍ $ اذل ا ههطا همَازSUD#   ثمب  اغلمت
 افلٌس؟اتابق هٖ ثبّنظهبى هطتجٍ ّؿلٌس ٍ ّن گطٗ سٗ

  هسمٖ ََ ً هَا ِْ زضهبًٖکؿت اَ ٖبم زض اضتجبٌ ثب $PE# 

 َهسمٖ ََ ً هَا ِْ زضهبًٖ کبضکطز ُکؿت اَ ٖبم زض اضتجبٌ ثب ًح $PE# 

 ٖثطًبهِ زضهبًزض اضتجبٌ ثب اَ ٖبم  تکؿ COPE 

 ؟هَاضزٕ اؾتقبهل چِ  زضهبًٖ ِثطًبه يٗا 

 ( چیست؟PTSDاستشس پس اص آسیة ) اختلال

کٌٌسُ اؾت  هعهي ٍ ًبتَاى ٖاذل ا ايُطاث ٗ # PTSD$ آؾ٘تاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ 
. اٗجمبز قمَز   ظا ت٘آؾ ضٍٗسازّبٕ ن٘طهؿلق٘غ بٗ ن٘هؿلق ِهَا ْکِ هو ي اؾت پؽ اظ 

تهمبزا   ٖ،، تجبٍظ  ٌؿٖ ٌؿ بٗ ٖ ؿو آظاضهو ي اؾت قبهل،  ظا ت٘آؾ ٕسازّبٗضٍ
 هَا ِْ ثب بٗ ٖؿلٗ#، حو م تطٍضّب لطظُ يّ٘ب، ظه َفبىَ$ َٖٗ٘ج ٕبٗ، ث ًٌٖسگضا سٗقس

 DSM-5زض  .ٗب فطز قبّس آؾ٘ت  سٕ ٗب کكلِ قسى فطز ٗب افطاز زٗگط ثبقس  ٌگ ثبقس
 ٖپعقم   اًجومي ضٍاى ؛ >پمٌجن  ٍٗطاؾت= ٖاذل  م ضٍاً ٍٕ آهبض ٖه٘تكر ٕضاٌّوب$

هكمرم   طٗثب تَ ِ ثِ ٖ ئن ظ #PTSDت $اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘# 2013،  بٗآهط
 :قَزهٖ
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 ظا؛ضٍٗساز آؾ٘ت هطتجٍ ثب کٌٌسُهعاحن ٍ ًبضاحت ٕبّبٗضؤ بٗ اماف بض، ذبَط .1

ٖ کِ  ّٖٗبه بى بٗ، افطاز ّب ت٘$ا لٌبة اظ فٗبل آؾ٘ت ٕبزآٍضٗا لٌبة اظ  .2 قمَز  ثبٖث هم
 ٗبزآٍضٗس#؛ظا ضا ثِ قوب ضٍٗساز آؾ٘ت

تجطثمِ ّو٘كمگٖ   ؛ گمطاى ٗز بٗم ذمَز   زضثمبضٓ  ٖهٌا ثبٍضّبٕ$ ٖهٌا ٍٕذَ اف بض ٍ ذلق .3
 ؛قطم# بٗ، گٌبُ ذكنغن،  ّبٕاحؿبؼ

اذمل ا ذمَاة   ، هك  تٖ زض ضاثُِ ثمب توطکمع  $ ٕطٗپص ٍ ٍاکٌف ٖرلگ٘زض ثطاًگ ط٘٘ت  .4
     ٖ ٍ  طٗپمص   ٗم ، ضفلمبض تحط قمطاض# $هك ل ثِ ذَاة ضفلي ٗب ذالمِ هبًمسى ٗمب ذمَاة ثم

 بٗم ًؿجت ثِ افمطاز   ٖ ؿو بٗ ٖک ه ٕپطذبقگط نَضم ثِ هٗوَ ً ذكن کِ ّبٕ بىَ٘ 
 بٗم هَاز  بٗال ل  بزٗذَز هرطة هبًٌس ههطا ظ بٗپطٍا ٖث ٕضفلبض ٍ سًقَٖ ه اثطاظ بء٘اق

 ذُطًبک#. ٖضاًٌسگ

 ( چیست؟SUDاختلال هصشف هَاد )

همعهي ٍ  اذل ا اؾملطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت ثؿم٘بض     هبًٌس ً٘ع # SUDاذل ا ههطا هَاز $
قمبهل ال مل $آثجمَ، قمطاة،     قمَز  هٖ اؾلابزُٕ کِ تَؾٍ فطز . هَازاؾتکٌٌسُ  ًبتَاى
# ٍ ي٘هالمبه آ، همت ي٘، ّطٍئ َاًبٕ ، هبضي٘$کَکبئ طهجبظ٘غ ٕ# ٍ زاضٍّبال لٖ ٘سًًَٖق
ّمب#  ي٘بظپٗم زضز، ثٌعٍز ّٕمب  قمطل  بٗم هرسض  ٕ$يس زضزّب ٕعٗتجَ ٕزاضٍّب يّ٘وچٌ
 اؾت.

 DSM-5اؾمت.  ثمط ههمطا همَاز    اظ زؾت زازى کٌلمطا   ،اذل ا ههطا هَاز ِهكره
اذل ا ههمطا همَاز    ف٘تَن ٕثطا طٗ# اظ ٖ ئن ظ2013،  بٗآهط ٖپعق  $اًجوي ضٍاى

$SUD# کٌس:ٖاؾلابزُ ه 

1.  ٖ ثمَزُ ههمطا    همَضزًٓط تمط اظ آًچمِ   هَاز اغلت زض هقبزٗط ظٗبز ٗب ْطا هسم َمَ ً
 قَز؛ هٖ

کبّف زازى ٗب کٌلطا کطزى ههمطا همَاز ٍ مَز    ّبٕ ًبهَفق ثطإ ه٘ل هساٍم ٗب ت ـ .2
 زاضز؛

ّبٕ  ظم ثطإ ثِ زؾت آٍضزى هَاز، ههطا هَاز ٗمب ثْجمَز   ٍقت ظٗبزٕ نطا فٗبل٘ت .3
 قَز؛اظ تأث٘طام آى هٖ
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 قسٗس ثِ ههطا هَاز؛ٗب ٍلٕ ه٘ل ، اقل٘بق  .4

سضؾِ ه ًطفلي ثِهحل کبض $ بٗهسضؾِ  ،زض ذبًِّب هؿئَل٘تٖسم اًجبم  ثِاظ هَاز  اؾلابزُ .5
 بٗم ثِ ذمبًَازُ   ٖتَ ْٖ، ثق لٖ فٖ٘ول طز يٗ بٗه طض اظ کبض  ّٕبجتّ٘ب، غک ؼ بٗ

 قَز؛هٌجط هٖفطظًساى# 

فمطزٕ کمِ زض اثمط    ا لوبٖٖ ٗب ه٘مبى  ه طضههطا هساٍم هَاز ثب ٍ َز زاقلي هك  م  .6
ثمب   ازَه طزض اثط تأث٘ گطاىٗثب ز زَٖاّبٕ ف٘عٗ ٖ$قًَس تأث٘طام هَاز اٗجبز ٗب تكسٗس هٖ

 ؛#اضتجبٌ ثب ههطاثب ّوؿط زض  ٖک ه ُهكب ط، ال ل

 ذمبًَازُ،  بٗگصضاًسى ٍقت ثب زٍؾلبى  ٖ هبًٌسحٗتاطّبٕ هْن ا لوبٖٖ، ق لٖ ٍ فٗبل٘ت .7
 ٗبثٌس؛قًَس ٗب کبّف هٖثِ ٖلت ههطا هَاز ضّب هٖ طٍُ٘ غ ٍٖضظـ، ؾطگطه

ِ  اظ تَاًمس هٖکِ  ّبٖٗهَقٗ٘تزض  هَاز ههطا  .8 ذُطًمبک ثبقمس، هبًٌمس     ٖ ؿمو  لحمب
 آ م؛کبض کطزى ثب هبق٘ي بکطزى ثب اتَهج٘ل ٗ ٖضاًٌسگ

قٌبذلٖ هساٍم ٗمب  ثب ٍ َز آگبّٖ اظ زاقلي هك ل  ؿوبًٖ ٗب ضٍاىههطا هساٍم هَاز  .9
، ٖ، فكمبضذَى ثمب ، اذمل ا زض حبفٓمِ، افؿمطزگ     ٖقلجم  بٗم  ٕ$هك  م کجسَٖزکٌٌسُ 

 کِ احلوب ً زض اثط هَاز اٗجبز ٗب تكسٗس قسُ اؾت. #ثسگوبًٖٗب  ٖٗسا٘ق

 (PTSDاختلال استتشس پتس اص آستیة )    تِ افشاد هثتلا يیهصشف هَاد دس ت
 .است غیضا اسیتس

 #PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾم٘ت $  ي٘ث ٖو٘هؿلق ِزّس کِ ضاثًُٖكبى ه قبم٘تحق
# PTSDاؾلطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت $  اذل ا ثِ  ، افطاز هجل اٍ ًٍ ههطا هَاز ٍ َز زاضز. 

 همَاز  بٗم اظ ال مل   ،ًساضًمس # PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $کِ  ٕافطاز ًؿجت ثِ
# PTSDاذمل ا اؾملطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت $    کِ اظ  ٕ، افطازبًکٌٌس. زٍهٖاؾلابزُ ه ث٘كلطٕ
 ظا ًٖبقم  کٌٌمسٓ ًبضاحمت ن ئم زٌّس کِ زض نمَضم زاقملي ٖ   ٖگعاضـ ه ،ثطًسٖضًج ه

ِ   اظضٍٗساز آؾ٘ت  هكم ل  بٗم ّمب  ، کمبثَؼ ظاآؾم٘ت  ضٍٗمساز  ، هبًٌس ذمبَطام هطثمٌَ ثم
اذمل ا  کٌٌمس ٖ ئمن   ٖکٌٌس. آًْمب تم ـ هم   ٖهَاز اؾلابزُ ه بٗاظ ال ل  كلط٘ث ،سى٘ذَاث

 يٗم ا کٌٌمس. ثمب   «ٖذَززضهمبً »هَاز  بٗضا ثب ههطا ال ل # PTSDاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $
ٖ ئمن   ٖکمبف  ُاًساظ ثِهَاز ال ل ٍ  ًِ تٌْب کِ قًَسهلَ ِ هٖحبا، ثبگصقت ظهبى، آًْب 

ثبٖمث   ،اٍقبم ٖگبّحلٖ  ،کٌٌسٖضا ثطَطا ًو# PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $
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ٖ PTSDاذمل ا اؾملطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت $    ٖ ئن تكسٗس  پ٘بهمس   چ٘. اگمط ّم  قمًَس # هم
 ز هجل . افطااًسافلبزُ ط٘کٌٌس کِ گٖ، هٗوَ ً احؿبؼ هٕ ضا تجطثِ ً ٌٌسگطٗز ًبذَقبٌٗس

اقمسام   همَاز ٗمب ال مل   تمطک   زض  ْمت کمِ  # PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾم٘ت $ ثِ 
قُمٕ   بٗم  تمطک زض ٌّگمبم   آؾ٘تکِ ٖ ئن هطتجٍ ثب  هلَ ِ قًَسهو ي اؾت  کٌٌس، هٖ

 ٕثمطا  ٌٖٖمَاى ضٍقم   ، آًْب هو ي اؾت ثِجِ٘زضًل؛ بثسٖٗه فٗافعاهَاز ٗب ال ل  ههطا
# هجسزاً هَاز ٗب ال ل ههطا کٌٌس PTSDاظ آؾ٘ت $اذل ا اؾلطؼ پؽ ثب ٖ ئن  هقبثلِ

 ٍ ثطگكت ثِ ههطا ال ل ٗب هَاز افعاٗف ٗبثس.« َٖز»ٍ ذُط 

ِ  افطاز هجل  ي٘ههطا هَاز زض ث اظآًجبکِ # PTSDاذمل ا اؾملطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت $     ثم
ٖ ئمن   بٗم  آؾم٘ت ثمب   نََ٘ض هؿملق  کِ ههطا هَاز اغلت ثِ آًجب اؾت ٍ اظ قبٕٗ بض٘ثؿ

ٖ زضهمبى    ٗهطتجٍ اؾت، هب اظ # PTSDطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $اذل ا اؾل اؾملابزُ   تلا٘قم
ِ زضهبى  يٗاؾت کِ ا يٗا ٕثِ هٌٗب «تلا٘قٖ»کطز.  ن٘ذَاّ ِ  ّمن َمَض  ثم اذمل ا   ظهمبى ثم

 يٗم . ًمبم ا پمطزاظز هٖههطا هَاز هك  م هطتجٍ ثب  ٍ #PTSDاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $
اذل ا ههمطا همَاز   ٍ # PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ظهبى  زضهبى ّن»زضهبى 

$SUD#  بٗ «هسمََ ًٖ هَا ِْ زضهبًٖثب ضٍـ «COPE»  .ضٍاىاؾت ٖ  COPE زضهمبً
ِ   ٖثط تجطث ٖهجلٌ ٕضفلبض -ٖقٌبذل ٖزضهبً فٌَى قبهل  تٗطٗثمِ قموب زض همس    اؾمت کم

 .کٌمس کو  هٖ / تطک آًْبههطا هَاز طٍ٘ کبّف چكوگ اقل٘بق قسٗس ثِ ههطا هَاز
اذمل ا اؾملطؼ پمؽ اظ    ، ثِ کبّف ٖ ئن هسمََ ًٖ زضهبًٖهَا ِْ ّوچٌ٘ي ضٍـ 

اذمل ا  ٖ ئمن   ط٘زضهبى کبّف چكوگ يٗا ٖ. ّسا انلکٌسٖکو  ه# PTSDآؾ٘ت $
 يٗم همَاز اؾمت ٍ اظ ا   بٗم قسم ههطا ال ل کبّف ٍ # PTSDاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $

 .ثِ زؾت آٍضٗسذَز ضا  ٖکٌلطا ظًسگهجسزاً کٌس تب ٖثِ قوب کو  ه قَٗط

 هذت چیست؟عَلاًی ِْ دسهاًیهَاج

ٕ  ّبٖٗ اؾت کِ ثبٖثتطٗي ضاُتطٗي ٍ کل٘سٕٗ ٖ اظ هْنا لٌبة  اذمل ا   تساٍم ٍ ثقمب
ٖ آؾم٘ت  ضٍٗمساز کمِ   ٕاظ افطاز ٕبض٘. ثؿقَز# هPTSDٖاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ ضا  ظاٗم

َ  بٗم  سازٗم ضٍ يٗکٌٌس اظ اف بض ٍ احؿبؾبم هطتجٍ ثب اٖه ٖؾٗ ،اًستجطثِ کطزُ ثمب   گالگم
اظ افمطاز اظ   ٕبض٘، ثؿم ّوچٌم٘ي کٌٌمس.   ا لٌمبة زضثبضُ آًچِ اتابق افلبزُ اؾمت،   گطاىٗز

ٖ  ظاآؾ٘ت ثبٖث ٗبزآٍضٕ ضٍٗساز ٖٗ کِّبتّ٘ب ٍ فٗبل ه بى ّب، ت٘هَقٗ  ٕ، زٍضقمًَس هم
زاقملِ   ٕکولمط  ٖكمبً ٗهسم احؿبؼ پط زض کَتبُ قَزٖ ا لٌبة ثبٖث هاگطچِ . کٌٌسٖ ه
قموب اظ   ٕثْجَز هبًِٕ طاٗکٌس، ظٖتط هن٘زض زضاظهسم ٍذ هك ل ضا يٗ، اهب زضٍاقٕ اس٘ثبق
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 .قَزٖ ه کِ تجطثِ کطزٗس، ٖٗظات٘آؾ سازٗضٍ

زض  ْت کبّف ا لٌبة هطتجٍ ثب اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾم٘ت   هَا ِْ زضهبًٖضٍـ 
$PTSDهسمََ ًٖ هَا ِْ زضهبًٖ .# َطاحٖ قسُ اؾت $PE  ثب زٍ ضٍـ ثِ کمبّف #

ٖ طؾمبظ ٗتهَاظ َطٗمق   هَا ِْضٍـ اٍا، . کٌسا لٌبة کو  هٖ اؾمت کمِ زض    ٕ شٌّم
قمَز. زض ظهمبى هَا ْمِ اظ َطٗمق تهَٗطؾمبظٕ      هحٍ٘ اهي هُت ثب زضهبًگط اًجبم هٖ

ٖ شٌّٖ، زض شّي ذَز ذبَطٓ ضٍٗساز آؾ٘ت ِ  ظا ضا ثِ ََض ه طض هطٍض هم َمَض  کٌ٘مس ٍ ثم
 ظًمسُ  هَا ٍِْم، گصاضٗس. ضٍـ زذ نِ تجطثٔ ذَز ضا ثب زضهبًگط ذَز ثِ اقلطاک هٖ

اؾت کِ زض زً٘بٕ ٍاقٖٗ ذمبض  اظ هحمٍ٘ هُمت اًجمبم     «# ظًسگٖ ٍاقٖٗ»$هَا ِْ زض 
زل٘مل  ثِ ّبٕ اهٌٖ کِ ََض تسضٗجٖ ٍ هٌٓن ثِ هَقٗ٘ت قوب ثِ ظًسُقَز. زض هَا ِْ هٖ

فطزٕ کمِ  $کٌ٘س ظإ قجلٖ ٍ ٗب اٗجبز ايُطاة اظ آًْب ا لٌبة هٖٗبزآٍضٕ ضٍٗساز آؾ٘ت
تجمبٍظ،  ِ زل٘مل تجطثم  ثمِ  کٌس ٗب فطزٕ کمِ  تهبزا اتَهج٘ل، ضاًٌسگٖ ًوٖ ِثٗس اظ تجطث

ٖ    ِتوبٗلٖ ثِ ثطقطاضٕ ضاثُ ِ  فٌمَى  قمَٗس. ٖبَاٖ ًمساضز#، ًعزٗم  هم اظ َطٗمق   هَا ْم
قَز. اٗمي فٌمَى ثمِ ضٍـ    ثبٖث کبّف ا لٌبة هٖ ،ظًسُتهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ٍ هَا ِْ 

ثمِ  # ٍ PTSDپمؽ اظ آؾم٘ت $   کٌٌس ٍ ثبٖث غلجِ ثط اذمل ا اؾملطؼ  ٖ ٖول هٖهكبثْ
 قًَس.تبى هٖآٍضزى کٌلطا هجسز ثط ظًسگٖ زؾت

اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾم٘ت   ثبٖث هبًسگبضٕ کِ ٕگطٖٗ ٍُ ثط ا لٌبة، ٖبهل هْن ز
$PTSDٖٗم  ِتجطثم  اؾمت. ثمِ زًجمبا    ٖهٌا ثبٍضّبٕ بٗ، ٍ َز اف بض قَز# زض قوب ه  

زض حمبا  کٌمس.   ط٘٘م ت  زً٘مب ٍ  ـذَز ُزضثبض فطز ثبٍضّبٕ، هو ي اؾت ظاآؾ٘ت ضٍٗساز
ظا، آظاضزٌّسُ ضٍٗساز آؾ٘ت ِضا کِ قجل اظ تجطث ٖذبن ّبٕهَقٗ٘تهو ي اؾت  حبيط
قموب ًؿمجت    زٗسگبُکِ  سٗ. هو ي اؾت هلَ ِ قَتٗج٘ط ٍ تاؿ٘ط کٌ٘سذُطًبک  ًجَزًس،
 ضٗمس تهَٗطٕ کِ اظ ذَزتبى زا ٌ ِٗا بٗتط اظ گصقلِ قسُ اؾت، ٖهٌا ََٖضکل ثِثِ افطاز 

 ِٕ اؾمت کمِ تجطثم   ط٘کٌٌسُ تأث هٌٗ ؽ طام٘٘ت  يٗاظ اٍقبم ا ٕبض٘ثستط قسُ اؾت. ثؿ
تكمر٘م اذمل ا   ، اٍقمبم ٖ ثًٗ .ظا ثط تا ط ٍ ًگطـ قوب گصاقلِ اؾتضٍٗساز آؾ٘ت

ِ  تب قَزٖ ثبٖث ه# ثطإ قوب PTSDاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ ف مط ٍ   ذَزتمبى،  ًؿجت ثم
 ي٘ثِ ّوم  تا ط قوب تأث٘ط ظٗبزٕ ثط احؿبؼ قوب زاضز. ًُحَ. زاقلِ ثبق٘س ٖهٌا احؿبؼ

ظا چگًَِ اف بض ٍ ثبٍضّبٕ قموب  ضٍٗساز آؾ٘ت ِتَ ِ ثِ اٗي هَئَ کِ اٗي تجطث ل٘زل
ٖ  لؿِکِ  ٖظهبًضا ق ل زازُ اؾت، ثؿ٘بض اّو٘ت زاضز.  ، کٌ٘مس ّبٕ زضهبًٖ ضا قطٍٔ هم

ٗ  طٗب، ؾم تمبى ، ذَزت٘زض هَضز آؾ قوب ًگبُ ضٍـ اضتجبٌ ثبزض هب   ّٕمب ت٘م افمطاز ٍ هَق
تا ط قوب ثِ  ُهب گبّٖ اٍقبم ت ٘٘طاتٖ ضا کِ زض ًحَ. کٌ٘نهٖ گالگَ تبىٖظًسگهرللف 
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ثمط   چُمَض آًْمب   نٌ٘م ٘تب ثج کٌ٘نظا اٗجبز قسُ اؾت، ثطضؾٖ هٖضٍٗساز آؾ٘ت ِزل٘ل تجطث
 يٗتومط  يٗم . اط٘م ذ بٗم ّؿملٌس   س٘م اف مبض ها  يٗم ا بٗم گصاضًس ٍ آٖه ط٘احؿبؾبم قوب تأث

 ،زض هَضز آًچِ اتابق افلبزُ اؾمت  سٗ س ٖسگبّٗتَاًس ثِ قوب کو  کٌس زٖه «پطزاظـ»
اذمل ا اؾملطؼ پمؽ اظ آؾم٘ت     غلجمِ ثمط    ط ؾمط ضاُ ثم  ٍٖ هَإً قٌبذل سٗآٍضزؾتثِ
$PTSD #ٌس٘ضا ثطَطا ک. 

 هذت چگًَِ است؟عَلاًی هَاجِْ دسهاًیکاسکشد  ًُحَ

 ظاضٍٗمساز آؾم٘ت  همطتجٍ ثمب    ّٕمب ت٘هَقٗ بٗثِ ذبَطام  هيا ٍٗقوب زض قطا کِ ظهبًٖ 
 :زّسضٍٕ هٖاتابق  يٗ، چٌسسٗقَٖه  ًٗعز

 ًًٓمط   اظ ٍ س٘م کٌ ٖزّم  ضا ؾمبظهبى  ذمبَطُ کٌس تب ٖثِ قوب کو  ه ذبَطُ ٖاٍا، ثبظذَا
زضک  ،اتامبق افلمبزُ اؾمت    ضا کِ ٍ آًچِ س٘ضا پطزاظـ کٌ ظا ت٘آؾ سازٗضٍ ِتجطث ّ٘جبًٖ
 کٌ٘س.

 يٗ. اؿت٘ذُطًبک ً ظا ت٘آؾ ضٍٗساز ِزض هَضز تجطث ف ط کطزىکِ  سٗآهَظٖزٍم، قوب ه 
ظا ثب ف مط کمطزى ثمِ ذمبَطام، هجمسزاً      ضٍٗساز آؾ٘ت زض ٍاقٕ ذبَطُ اؾت ٍ  ٗفقٍ 

افلس. قج ً اٗي اتابق افلبزُ اؾت اهب اکٌَى ثب ف ط کطزى ثِ ذبَطام آى، هجسزاً اتابق ًوٖ
 زّس.ضخ ًوٖ

 ِتجطثم ٍ  س٘ذَز ضا ثطَطا کٌ ٖكبًٗپط س٘تَاًٖهکِ  سٗآهَظٖؾَم، قوب ه  ٖ  بٗم  پطٗكمبً
ِ  يٗم قمَز. ا ًٖو پبق٘سگٖ ٗب فطٍپبقٖ قوباظّن ايُطاة ثبٖث ثمِ قموب کوم      تجطثم

 .سً٘ؿجت ثِ ذَز زاقلِ ثبق ٕکٌس احؿبؼ ثْلطٖ ه

 بٗم  ظاضٍٗمساز آؾم٘ت  ََض ه طض ثمِ ذمبَطام همطتجٍ ثمب      ثِ ٖکِ ٍقل سٗآهَظٖچْبضم، ه 
َ   ٗم ًعز سٗاکِ اظ آًْب ا لٌبة کطزُ ّٖٗبت٘هَقٗ ِ  ٖكمبً ٗ، تمطؼ ٍ پط سٗقم  جٗتمسض ثم

 ٖ، قوب ثٗس اظ همست گطزٖٗجبضمثِ .آٍضزًٖوزٍام  كِّ٘و ٕ. ايُطاة ثطابثسٖٗکبّف ه
ذمَگ٘طٕ  . نً٘بهٖه ذَگ٘طٍٕيٗ٘ت ضا  يٗ. هب اسکٌٖ٘ه ٖضاحلاحؿبؼ  ٍٗقطا يٗزض ا
ِ . ٗبثسکبّف هٖ ذَزٕذَزايُطاة ثِ زض َٖ آى اؾت کِ ٌٕسٗفطا   ٗم زض  ظهبًٖ کم

ٖ  َٖمَ ً  ٖهست ٕثطا قَزکِ ثبٖث اٗجبز ايُطاة زض قوب هٖ اهي هَقٗ٘ت ٍ  هبً٘مس هم
پطٗكمبًٖ کولمطٕ ضا زض آى   ، ضٍٗمس ّب ثِ آى هَقٗ٘ت هٖثبضّب ٍ ثبضّب ثطإ اًجبم توطٗي

ٖ اؾت کِ  َٖٗ٘ج ٖضٍق يٗ. اکٌ٘سهَقٗ٘ت تجطثِ هٖ ظ آى ثمط  تمَاً٘ن ثمب اؾملابزُ ا   هب هم
 ّبٕ ذَز غلجِ کٌ٘ن.تطؼ
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 کمِ اظ آى ا لٌمبة    ّٖٗمب ت٘م هَقٗقمَٗس  قوب هلَ ِ هٖ، زضًْبٗت ٖ زضٍاقمٕ   سٗم کطزهم
 .س٘ذَز ضا هحسٍز کٌ ّٕبت٘فٗبل بٗ ٖظًسگ ؿت٘ ظم ً گطٗذُط ّؿلٌس ٍ زٖ ث

 س٘م کٌ ٖؾٗ ٌ ِٗ، ًِ ازضزًبک اضتجبٌ ثطقطاض کٌ٘س ّبُٕذبَطثب  تب س٘زّثِ ذَزتبى ا بظُ 
 تمب زّمس  ٖاه بى ضا هم  يٗثِ قوب ا. اٗي تٗبهل سٗثجط ي٘آًْب ضا اظ ث بٗ س٘کٌ ا لٌبةاظ آًْب 

آهَذمت کمِ    س٘. ذَاّسٗآٍض بزٗثِ  ٕکولط ٖضا ثب ًبضاحل ظاضٍٗساز آؾ٘تثبگصقت ظهبى 
ِ ؿملٌس ً٘ کذُطًمب  آًْمب ذبَطام فقمٍ ّومبى ذمبَطام ّؿملٌس ٍ      اظ َطٗمق   . هَا ْم

. سٗم ضا ثمِ زؾمت آٍض   ظاآؾ٘ت ُذبَطکٌس تب کٌلطا ٖهثِ قوب کو  تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ 
ذَاّ٘س، کولط زض شّي قموب ًقمف   ذبَطام زض هَاقٖٗ کِ ذَزتبى ًوٖثبگصقت ظهبى، 

ّؿملٌس ٍ   کٌٌمسُ ًبضاحمت  کولط کِ آًْب سٗقٍَٖ زض نَضم ثطٍظ آًْب هلَ ِ ه ثٌسًسهٖ
ثمب   س٘م تَاًٖهم گطفت کِ  س٘ذَاّ بزٗتط،  . اظ ّوِ هْنس٘کٌ تٗطٗآًْب ضا هس س٘تَاًٖقوب ه

 .س٘تط ّؿلٕقَ س٘کٌٖآًچِ ف ط ه ٍ اظهقبثلِ کٌ٘س اؾلطؼ 

 ست؟یچ COPE یتشًاهِ دسهاً

 افمطاز  ٕاؾمت کمِ ثمطا    ٕضفلبض _ٖقٌبذل ٖزضهبًضٍاىاظ  ق ل  ٗ COPEزضهبًٖ ضٍاى
هَاز  بٗههطا ال ل هك ل  ظهبىکِ ّن #PTSDثِ اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $هجل  
ٖ ضٍاى قسُ اؾت. َٖطاح س،ًزاض ثمط   ٖهجلٌم  ٖاظ زٍ ضٍـ زضهمبً  ٖقم ٘تلا COPE زضهمبً
 اؾت: ٖتجطث

 ٗ ٖ کِ تَؾٍ زکلط ازًمب ة. فمَا   ٖزضهبً ّٕبضٍـ يٗاظ ا  ٖ ٗم   قمسُ اؾمت،    َطاحم
 اذل ا اؾلطؼ ٕ# ثطاPEهسم $ََ ًٖ هَا ِْ زضهبًٖ بمِ ًثٕ ضفلبض -ٖزضهبى قٌبذل

 # اؾت.PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ

 ٕزضهمبى ضفلمبض    ٗم قسُ اؾت،  َطاحٖ کبضٍا ي٘کِ تَؾٍ زکلط کبتل ٕگطٗزضهبى ز- 
 # اؾت.SUDههطا هَاز $ ااذل  ٕثطا ٖقٌبذل

COPE ٗ  اظ پمؽ  اذمل ا اؾملطؼ   کِ ّط زٍ ٖهٌٗ يٗا ثِ؛ اؾت تلا٘قٖ ٖزضهبًضٍاى 
زضهبًٖ ٍ تَؾمٍ   ِظهبى زض ٗ  ثؿلّن #SUDاذل ا ههطا هَاز $ٍ  #PTSD$آؾ٘ت 
ٖ زضهبًگط  ٗ  ٖ ضٍاى .قمًَس ثطضؾٖ ٍ زضهبى هم اٗمي  زض پبؾمد ثمِ زضک    COPE زضهمبً

ظهبى ثِ اذمل ا  کِ ّن #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ ذل ا اؾلطؼاثِ  افطاز هجل هَئَ کِ 
ِ  ٕبظّمب ً٘ ٘ع هجل  ّؿلٌس،ً# SUDههطا هَاز $ ِ ٖ زاضًمس ٍ ٌّگمبه   ٕفمطز  هٌحهمطث  کم

زضهمبًگط   ٗ ثب  #SUDذل ا ههطا هَاز $اٍ  #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ ذل ا اؾلطؼا
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ٖ کمِ اثلمسا ههمطا    ظهبً ثب ؿِٗزٌّس $زض هقبهٖثْلط پبؾد  گ٘طًس،هٖتحت زضهبى قطاض 
ثٗس اظ هستٖ کِ هٗوَ ً چٌس همبّٖ َمَا   ٍ ؾپؽ  هَاز تَؾٍ ٗ  زضهبًگط زضهبى قَز

ِ PTSD$آؾم٘ت   اظ پؽ ذل ا اؾلطؼکكس فطز ثطإ زضهبى اهٖ زضهمبًگط زٗگمطٕ    # ثم
 .ق ل گطفت #کٌسهطا ِٗ هٖ

 یتشًاهِ دسهاً يیشات اهضٍ  ذیفَا

 فَایذ

ٕ  #PE$ همسم ٖ َمَ ً زضهمبى هَا ْمِ    اثطثركٖ زض هَضز ق٘ؾبا تحق 20اظ  ف٘ث  ثمطا
اذل ا ههطا  ٕثطا ٕضفلبض -ٍٖ زضهبى قٌبذل #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ اذل ا اؾلطؼ

هَ َز ّؿملٌس. زض   ٖزضهبً ّٕب ضٍـ يٗهإثطتط اظًكبى زازُ اؾت کِ آًْب  #SUDهَاز $
ظهبى ثط ضٍٕ اذمل ا  ّنکِ  ٖزضهبً ّٕب زض هَضز ضٍـ قبم٘ؾبا گصقلِ، تحق 15 َٖ

ٖ SUD# ٍ اذل ا ههطا هَاز $PTSDاؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ ، ًكمبى  کٌٌمس # توطکع هم
 لطؼذل ا اؾاٖ ئن کبّف زض  ط٘چكوگ ّٕبكطفت٘ثِ پ ََٖضکل اؾت کِ آًْب ثِ ُزاز
قسم ههمطا همَاز ٍ هكم  م همطتجٍ ثمب آى هبًٌمس       کبّف #، PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ

 قًَس.ٖهٌجط ه ٖوسُ،ٍ ايُطاة  ٖافؿطزگ

 هضشات

اٗي  بزٗظ احلوبا ثِاؾت.  ّ٘جبًٖ ٖكبًٍٗ پط ٖزضهبى ًبضاحل يٗهطتجٍ ثب ا ٖانل ذُطام
ٖ  اظ َطٗق هَا ِْ  ّبٕيٗتوط ٖزض َ ًبضاحلٖ ٍ پطٗكبًٖ ّ٘جبًٖ ٍ  تهَٗطؾمبظٕ شٌّم

آٍض اهمب ايمُطاة   ويٗا ّٕبت٘افلس کِ زض آى ثِ ذبَطام ٍ هَقٖٗاتابق ه ظًسُهَا ِْ 
ِ  ٖهم  ثمِ کمبض   ٖضٍـ زضهمبً  يٗم کمِ زض ا  PE فٌَى. سٗقَٖه  ًٗعز ِ ضًٍمس، ثم  ٕاگًَم
آًْب  تٗطٗهس ٕط٘بزگٍٗ ثِ قوب زض اٗي احؿبؾبم ثپطزاظٗس  ثلَاً٘س ثِکِ  اًس قسُٖ َطاح

ثْلمط   ل٘م زل ي٘تَاًس زضزًبک ثبقس. ثِ ّوم ٖذهَنبً زض اثلسا هتجطثِ  يٗس. اکٌٖکو  ه
 يٗم ااتبق زضهبى اٗي تجطثِ ضا اًجمبم زّ٘مس.    زض زٗسُآهَظـ زضهبًگط  ٗ کو  اؾت ثب
اثلسا احؿبؼ ثستط قسى ضا تجطثِ کٌ٘س ٍ ثٗس احؿبؼ ثْلط قسى ٍ َز زاضز کِ  احلوبا

هق٘س کٌ٘س ٍ ًؿجت  ٍؾرت ؾاتنَضم اًجبم فٌَى ثِذَز ضا ثِ ، اهب اگط ضا تجطثِ کٌ٘س
ضا  ٕاحؿمبؼ ثْلمط   همسم ٖ زض ََ ًاحلوبا ث٘كلطٕ زاضز تب  ،ثِ اًجبم آًْب پبٗجٌس ثبق٘س

 تجطثِ کٌ٘س.
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ثِ ههطا هَاز ه٘ل قسٗسٕ  کٌ٘س،ظهبًٖ کِ احؿبؼ پطٗكبًٖ ضا تجطثِ هٖ هو ي اؾت
 يٗم ا زض حبا  يٗا ثب ؛اؾت جَزٕثْ ٖٗ٘ثرف َج قسٗس ثِ ههطا هَاز ٍلٕزاقلِ ثبق٘س. 
 تٗطٗهس ٕؾبلن ثطا ّبٍٕ ضاُ ٍلٕثب  هقبثلِ ٕ زض  ْتسٗ س ّٕب هْبضم ٖضٍـ زضهبً

اهب  ؛ثط ثبقسّبٕ زضهبًٖ ظهبىهو ي اؾت اٗي ضٍـقسُ اؾت.  ٖقوب َطاح ّٕب َّؼ
ِ  ٖٗعّب٘چ ِّو ثٍِ  ؟ذَاّ٘س اظ زؾت زّ٘سضا ًوٖ ِ چ٘عٕاضظقف ضا زاضز! چ  سٗم ثب کم

 .س٘ف ط کٌ ،سٗثِ زؾت آٍض

 ًقص داسٍّا

 ٕ# ثمطا FDA$ هلحمسُ  ب مٗم ا ٕزض حبا حبيط تٌْب زٍ زاضٍ تَؾٍ ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ
# ٍ ظلامت $ ي٘الطقمسُ اؾمت: ؾمطت    سٗ٘تأ #PTSDاذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $زضهبى 
 SUDق با هرللف اَ زضهبى ٕثطا FDA تَؾٍ اظ زاضٍّب ٕ#. تٗسازپبکؿ٘ل$ ي٘پبضٍکؿل

ث٘وبضاًٖ کمِ  . اًس قسُ سٗ٘تأ يٍ٘ ثَپطًَضف ، آکبهپطٍؾبمطام٘ؾَلإؿَى، زطکاظ ولِ ًبلل
اذمل ا   بٗم  #PTSDزل٘ل اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ثِ  COPEقجل اظ قطٍٔ زضهبى 

تَاًٌمس ّوچٌمبى ثمِ ههمطا آى ازاهمِ      کطزًس، هٖزاضٍ ههطا هٖ #SUDههطا هَاز $
ِ ٖ زضحمبل  س٘م تَاًٖ ، هم کٌ٘سهٖههطا زاضٍّب ضا  يٗاظ ا ٖ ٗ. اگط زٌّس ٖ ضٍاى کم  زضهمبً

COPE ٖذمَز ازاهمِ زّ٘مس؛     پعقم   ضٍاىههطا زاضٍّب ضا ثب ًٓبضم ، کٌ٘سضا قطٍٔ ه
 ّبٕ زضهبًٖ ًساضًس.اٗي زاضٍّب تساذلٖ زض  لؿِ طاٗظ

 ی دسهاًیعشح کلی ایي تشًاهِ

زض  ثمبض   ٗقسُ اؾت کِ  ل٘تك  اًاطازٕ ٕاقِ٘زق 90 ِ لؿ 12اظ  COPEزضهبًٖ ضٍاى
ِ ِتجطث ثب تَ ِ ثِ. قَزّالِ ثطگعاض هٖ ِ   ٗم  اٗمن، إ کِ زاقمل آا سُٗم زض ّالمِ ا   لؿم

کمبفٖ زاقملِ ثبقم٘س تمب     ظهمبى   کِ ث٘ي  لؿبمزّس ٖاه بى ضا ه يٗقوب ا ثِ طاٗظ ؛اؾت
ٍ  فٌممَى. ّممط فهممل قممبهل  ضا اًجممبم زّ٘ممس  سٗمم س ّٕممبهْممبضم يٗتوممط ثلَاً٘ممس

ٖ    اؾت آًْب ٕزض هَضز ًحَُ ا طا ّٖٗب زؾلَضالٗول قمَز ٍ  کِ ثِ قموب آهمَظـ زازُ هم
. ّمط  لؿمِ تَؾمٍ    سزّم ٖاضائمِ هم   ثِ قموب   ظم ضا ّٕب ثطگِ توبهٍٖ  بل٘ف ذبًگٖ ت

ت مبل٘ف  »اظ  ٌَٖٖاى ثرك ثِ س٘قَز تب ثلَاًٖيجٍ ه ٖنَتفبٗل نَضم ِزضهبًگط قوب ث
 .س٘ثِ  لؿِ گَـ زّ «ذبًگٖ
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 ساختاس جلسات

 :طز٘گٖقطاض ه ٖهَضز ثطضؾ طٗظ هَاضزِ زض ّط  لؿ

 اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ٖ ئن  ٖثطضؾPTSD# يٍٗ ّط ًَٔ ههطا هَاز اظ آذط 
 اٙىتب   لؿِ

 ّٖالِ گصقلِ ف٘ت بل ثطضؾ 

 اذل ا اؾلطؼ پؽ اظ آؾ٘ت $ٍ هؿبئل هطثٌَ ثِ  ظاضٍٗساز آؾ٘ت توطکع ثطPTSD# 

 هطتجٍ ثب ههطا هَازهَيَٖبم  توطکع ثط 

 قَزهُطح هٖ ثٗس ّٔال ٖذبًگ ت بل٘ف 

 !اٗس تب ثِ ظًسگٖ ذَز ثطگطزٗس، هؿ٘ط ذَثٖ ضا اًلربة کطزٗسقوب تهو٘ن گطفلِ

ٕ   فهل ثب هجَظ اظ  يٗاظ ا ّٖٗبتَ ِ: ثرف # اقلجمبؼ قمسُ   2007$ ضتجمبم، فمَآ ٍ ّجمط
ًَ٘ٗمَضک:   کمبض.  : کلمبةِ ظا ت٘آؾم  ِ ضٍٗمساز تجطثم  ٗم   اظلبى ٘ظًسگ ٕط٘گثبظپؽاؾت. 
 بضام زاًكگبُ آکؿاَضز.اًلك
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 تروامٍ ترای شما مىاسة است؟ آیا ایه     2فصل 

 اّذاف  

 ٗب ذ٘ط. قوب هٌبؾت اؾت ٕثطًبهِ ثطا يٗا بٗآ گ٘طٕ زض اضتجبٌ ثب اٌٗ ِتهو٘ن 

 َزضهبى ٕثطا ُع٘اًگ تٗتق 

 است؟ یچِ کس یتشا COPE دسهاًیسٍاىتشًاهِ 

 پؽ ذل ا اؾلطؼا ظهبى ثِٕ اؾت کِ ّنافطاز زضهبى COPE زضهبًٖٖ ضٍاىّسا انل
 همطزاى  ٕثطًبهِ ثطا يٗا .هجل  ّؿلٌس #SUD$ ههطا هَاز اذل ا ٍ# PTSD$آؾ٘ت  اظ

 ؛اًمس ضا تجطثمِ کمطزُ   ظاضٍٗسازّبٕ ًبذَقمبٌٗس ٍ آؾم٘ت  قسُ اؾت کِ  َٖطاح ٍٖ ظًبً
، ّمب تَفمبى $ ٖٗم َ٘ج ٕبٗم  ٌگ، ثطٍظ ث  ثَزى زض ِتجطث، ٖ ٌؿ بٗ آظاض  ؿوٖاظ ولِ 

 بٗم #، ٕؾمَظ  ، آتمف ٖ$تهمبزا ضاًٌمسگ   ٖسگٗم زت٘آؾم  بٗ ّٕب#، تهبزا  سلطظُي٘ظه
ِ   ي٘$اٍلم اًمس  ثَزُ ظا ت٘آؾ ٍٕٗقب بم٘ عئه طض زض  طٗبى هؿلق٘ن  نَضم ثِ  افمطازٕ کم
ثمِ زًجمبا    COPE ٖزضهمبً ضٍاى کٌٌمس#. ٖ وٕ هم  إضا اظ حبزثِ اًؿبى ُهبًسٕ ثبقٖبٗثقب

 ٍ #PTSD$آؾم٘ت   اظ پمؽ  ذمل ا اؾملطؼ  اٖ ئمن  ِ کمبّف  اؾت ک ٕکو  ثِ افطاز
کمِ   ٕ ضااٖهٌا ط٘تأثاظ َطا زٗگط،  ٍ ضا تجطثِ کٌٌسال ل ٍ هَاز  ههطا قسم کبّف 

ثمِ   ،سًم گصاضٖآًْمب هم   ٍٖ ههطا هَاز ثط ظًسگ #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ ذل ا اؾلطؼا
 حساقل ثطؾبًس.

ٖ ضٍاى هبًٌمس  ٖثمِ زضهمبً   ٕبظ٘م ً ظاضٍٗساز آؾم٘ت ثبظهبًسگبى  ِقَز، ّوٖگالِ ه  زضهمبً
COPE اظ  ٕبض٘ثؿم  ٕثمطا  ٖٗم َ٘ج ٕاًس کِ ثْجمَز ًكبى زازُ ّبهُبلِٗاظ  ٕبضً٘ساضًس. ثؿ
ذمل ا  ااؾمت. ٖ ئمن   ضاٗمج   بض٘کٌٌمس، ثؿم  ٖظا ضا تجطثِ هت٘آؾ ضٍٗساز  ٗکِ  ٕافطاز

 جمبً ٗاؾمت ٍ تقط  جٗم ضا بض٘ثؿ آؾ٘ت ّٕبٍاکٌف طٍٗ ؾب #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ اؾلطؼ
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هبُ پمؽ اظ   3 افطاز، كلط٘ث زض اهب ؛افلسّٖوِ اتابق ه طإث ظاضٍٗساز آؾ٘ت ِتجطثپؽ اظ 
 .بثسٖٖٗ ئن کبّف ه يٗا ظاضٍٗساز آؾ٘ت

 قَز اگط:تَنِ٘ هٖ COPE زضهبًٖضٍاى ِثطًبه

 آؾ٘ت  اظ پؽ ذل ا اؾلطؼا ٖ ئن$PTSD# ضا زض قموب   ٖتَ ْقبثل ُکِ زلْط ضا زاضٗس
ا لوبٔ، هحمل کمبض   زض $ تبىهْن ظًسگّٖبٕ ضا زض ظهٌِ٘ تبىٖول طز بٗ اٗجبز کطزُ اؾت

 .هرلل کطزُ اؾتهسضؾِ#  بٗ

 ٗ  س٘م تَاًٖهم  ََٖضکلٍ ثِ سٗظا زاضت٘# آؾّٕبضٍٗساز$ سازًٗؿجلبً ٍاي  اظ ضٍ ُذبَط 
ذمبَطام کَتمبُ ٍ    زض زضهبى زضهبًٖضٍاى يٗ. اس٘کٌ ف٘تَن اؾت، اتابق افلبزُ ضا آًچِ

 يٗا ثب؛ هإثط اؾتُ زثَ زض زٍضاى کَزکٖ ٖ ٌؿ ُؾَءاؾلابز هطثٌَ ثِپطاکٌسُ کِ اغلت 
، سٗضآٍثِ ذبَط ضا  ظا ت٘# آؾضٍٗسازّبٕ$ سازٗضٍ ثلَاً٘س بم٘عئ  ث٘كلط ٍ ثب ، ّطچِحبا 

 ثَز. ذَاّسثْلط 

   بىٗهجل  ٕثطا ٖضٍـ زضهبً يٗ. اسٗزاض ٗب ال ل ههطا هَاز تٖ زض اضتجبٌ ثبقوب هك 
همَاز   بٗم ال مل   ههمطا  اؾت کِ زض کٌلمطا  #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ ذل ا اؾلطؼاثِ 

 زاضًس.  هك ل

 قَز اگط:تَنِ٘ ًوٖ COPE زضهبًٖضٍاى ِثطًبه

  ٕسٗزاض گطٗضؾبًسى ثِ افطاز ز ت٘آؾ بٗ ٖنسهِ ظزى ثِ ذَز، ذَزکك ٕثطاتوبٗل ظٗبز ،
اقمسام   ٍِ ؾبثق ٖذَزکك اگطچِ احؿبؼ .سٗااقسام کطزُ ٖٗضفلبضّب ي٘ثِ چٌ طاً٘اگط اذ بٗ

ٍ ههمطا همَاز    #PTSD$آؾم٘ت   اظ پؽ ذل ا اؾلطؼاثِ  زض افطاز هجل  ٖثِ ذَزکك
، اثلسا سّ٘ب ّؿلعُ٘اًگ يٗحبيط زض هٗطو ذُط اقسام ثِ ا حبا اگط زضاهب  ؛هلساٍا اؾت
ضؾمبًسى ثمِ    ت٘، يمطٍضم آؾم  يٗ؛ ثٌمبثطا ن٘حبنل کٌ ٌبى٘قوب اَو ت٘اظ اهٌ  ظم اؾت

 .سکبّف ٗبث COPE زضهبًٖضٍاىقجل اظ قطٍٔ  سٗ، اثلسا ثبٕگطٗقرم ز بٗذَز 

   ٖ  .زّ٘مس زض حبا حبيط قوب ضفلبضّبٕ  سٕ زض ذهَل نسهِ ظزى ثِ ذَز اًجمبم هم
 ِؾبثقههطا هَاز هو ي اؾت ٍ  #PTSD$آؾ٘ت  اظ پؽ ذل ا اؾلطؼاثِ  افطاز هجل 

ٕ  قمَُ٘ ثِ  بٍٗ  ثسى ذَز ضا گعاضـ زٌّس ىظاًسؾَ بٗ ٗسىثط ى ثمِ ذَزقمب   ّمبٕ زٗگمط
 فٌمَى کمِ   ٖتب ظهبً زّ٘سهٖضا اًجبم  اقساهبم يٗازض حبا حبيط . اگط ظزُ ثبقٌس ت٘آؾ

ِ ت يٗا س٘تب ثلَاً سٗا ًگطفلِ بزٗ زض  ْت کبّف اٗي اقساهبم هقبثلِ ضا ِ   بًم َمَض   ّمب ضا ثم
. قموب  س٘ضا قطٍٔ کٌ COPE زضهبًٖضٍاى سٗ، ًجبس٘کٌ تٗطٗهإثط ٍ ثسٍى اقسام ثِ آًْب هس




