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 پٕشگفتار

ٝ ٙنٛى ٚ   ٫َٚٙ ٣ٔ ٕب٣ِ ٥ٔبٖسب ىٜ ٕبَ ثٮي اُ   إز. ىٍ اوظَ ُ٘بٖ، ٤بئ٣ٍٖ دٙغ ٌٌا٤ٍبئ٣ٍٖ ى٠ٍٚ  ٍ  ثن  ٥نٛ
ٖ  سغ٥٥َ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ إنز  ىٍٚأٖش٤ٕٛ ؿٟبٍ ٕبَ اىأٝ ىاٍى. ٤بئ٣ٍٖ  ٍ ىٞٙني٠   ٚ ٘ٚنب ٥ج٥ٮن٣ اُ ٤نه    ٌنٌا

، ا٤ٗ سغ٥٥َ ثيٖٚ ثنَُٚ ٥٥نف ٕٚن٥ٮ٣ اُ    ثب ا٤ٗ كبََٔك١ّ ب٥َِٔٛي ىٍ ُ٘ي٣ٌ إز. َٔك١ّ ِٔٛي ثٝ ٤ه 
ٖ اَٚ، افِا٤٘ ٚ وبٞ٘ ٥ج٥ٮن٣   ١افشي. ىٍ َٔكّ اسفبق ٣ٕ٘ ٞب ٘ٚب٘ٝ٭لائٓ ٚ  ٖ  ٞنب  ٍٞٛٔنٛ ١ ؿَهن  ىٍ ػ٤َنب

ىلار ٔب٘ٙي ٌٌََفش٣ٍ، سٮ٤َك ٙنجب٘ٝ، ٔٚن   ا٢ اُ ٭لائٓ ٙٛى ٚ ثب ا٤ٗ سغ٥٥َار، ٔؼٕٛ٭ٝ سَ ٣ٔ ٔبٞب٘ٝ ٘بٔٙ٪ٓ
آ٤ني. َٞؿمنيٍ ثنيٖ ث٥ٚنشَ ثنٝ       هٛاة، ٕ٘ٛب٘بر هّم٣ ٚ ٖٔبئ٣ّ ىٍ ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙ ٚ ٌِر ثٝ ٚػٛى ٣ٔ

لب٭ي٣ٌ ثٝ ٔير ىٚ ٤ب ؿٙي ٔبٜ ل٬٦ ٙنٛى ٚ ٭لائنٓ اُ   ١ ؿَهإز ، ٕٔىٗ ٙٛى ِ٘ى٤ه ٣ٔ ٤بئ٣ٍٖ وبُٔ
ٌ  ٍا ٕٙب  ٌٌاٍ٭لائ٣ٕ وٝ  ؛سَ سغ٥٥َ وٙٙي ٞب٢ َْ٘ ا٥ِٚٝ ثٝ ٤ه اٍوٖشَ وبُٔ ٘ز ٔ ٣ ثنٝ ُ٘ني اُ ٤بئٖن٣ٍ   دن

ٕٔىٗ إز ُٔنبٖ،  أب ٥ج٥ٮ٣ إز، ٫ّٛ٥ ٚ بَٚة ه٥ٍٙٛي ثٝ ا٘يا٠ُ  وٙٙي. ا٤ٗ سغ٥٥َ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ا٭لاْ ٣ٔ
آ٥ٕت ٭لائٓ َٕٞاٜ ثب آٖ ىٍ ٥ٞؾ ىٚ ٣ُ٘ ٤ىٖبٖ ٘جبٙني. ثنَا٢ ٔٛاػٟنٝ ثنب ؿنبِ٘ ىٍٚاٖ       ١ٙير ٚ ىٍػ

 ثبٙي.ثٝ َٞ فَى  ٔوشٜثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ٭لائٓ ٥٘بُ إز وٝ ٌٌاٍ ثٝ ٤بئ٣ٍٖ، ٤ٍٚىَى٢ 
ثنَا٢   ٤بئٖن٣ٍ  ثَا٢ ٍفشب٢ٍ-ٙٙبهش٣ وبٍ وشبةٙيٜ ىل٥مبً ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ  ا٤ٗ ٤ٍٚىَى فَى٢

ا٢ اُ ٤ٍٚىَىٞب ثَا٢ ىٍٔبٖ ٚػٛى  وٙي وٝ ٥٥ف ٌٖشَىٜ إز. ا٤ٗ وشبة وبٍ ٍٚٙٗ ٣ٔ ٙيٜ  آٖ ٥َاك٣
، وٙني  اػٟٝ ثب ٫ٛ١ٛٔ اهٌ ٣ٍٔا ثَا٢ ٍٔٛفشب٢ٍ -٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ٘مب٣ لٛر وٝ ثٝ ٔٛاُار ا٤ٗ ىاٍى، ٚ 

ٛ٘  ٝلجز ٥٘٣ِٔ ىٍٔب٣٘ ػب٤ٍِ٤ٗ  ٞب٢ ٍٚٗىٍ ٍٔٛى ِٔا٤ب٢ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ  ، ٣وٙي. ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٍٞٛٔن
 ٌُ ٍا٭٣(ٚ  3أٍب  ،ٗ ٥ٕبٜ، ا٥ٕيٞب٢ ؿَةبٔب٘ٙي ٙجيٍ لَِٔ، وٛٞ) ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٥ت ٣ُٕ٘ٛ ٚ ىٍٔبٖ

ثنَا٢   ٔمياٍ ٔٮ٥ٗ اُ ٔٛاٍى ِٔثٍٛ ٤ه وٝ ، َٞؿٙي ا٤ٗ فَٟ ٚػٛى ٘ياٍىىاٍ٘ي ٍاوياْ ػب٤ٍبٜ هٛى  َٞ
ثٝ ٤بئ٣ٍٖ، وياْ ٭لائٓ ث٥ٚشَ ثَُٚ وٙني،   ٌٌاٍاُ  َٞ َٔكّٝىٍ ىٍ ٥ٔبٖ ُ٘بٖ ا٤ٗ وٝ . إزٕٞٝ ٔٙبٕت 

٘ ىٍٔب٣٘ ٤ب سَو٥ج٣ اُ  ٞب٢ ٍٚٗ، ٕٔىٗ إز ٕٞـ٥ٙٗ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ٔوشّنف   ٞنب٢  آٟ٘ب وٝ ثون
سَ ثبٙي. ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ س٫ٛٙ، ُ٘بٖ ثب٤ي ىٍ  ٔٙبٕت ٔٚوٜ ١َٞ َٔكّثَا٢   ٙيٜ  ٦َٔفا٤ٗ وشبة 

ثٝ ٤بئ٣ٍٖ آُٔٛٗ ثج٥ٙٙي. ا٤نٗ وشنبة ا٥لا٭نبر ٚ ٔنياهلار      ٌٌاٍ ٚ َٔاكٍُٔٛى ٤بئ٣ٍٖ، ٭لائٓ آٖ 
 ىٞي.  ٭٣ّٕ اٍائٝ ٣ٔ ٍُٚس٤َٗ ٦ٔبِٮبر ٍا ثَ إبٓ ثٝإب٣ٕ 



«10» 

٘ إز، ٚ  ٘ٛٙشٝ ٙيٜس٤ٕٛ س٣ٕ٥ اُ ٔشوٞٞبٖ  كب١َ وشبة وبٍ ُ  ثَا٢ ٕٙب ث٥نٙ ٕنلأز   ٞنب٣٤ ا
ٗ . ثٝ َٕٞاٜ ىاٍىثب٣ٙ٥ِ  ٚ ٕلأز ٙٙب٣ٕ ٚ ٍٚاٖ ،دِٙى٣ ٍٚاُٖ٘بٖ،  ا٤نٗ سن٥ٓ   ، ونبٍ ثنب٣ٙ٥ِ   افِٖٚ ثَ ا٤ن
ٖ  ٣ٍٔفشب٢ٍ  -ٔياهلار ٙٙبهش٣ٚ ٥ِ٘ ىاٍٚٙٙب٣ٕ  ٙبُٔ اٝن٣ّ ا٤نٗ وشنبة ٍا     ٙٛى، وٝ ٍٔٛى ىْٚ ث٥ٙنب

وٙٙي وٝ  ى٤ٍبفز ٣ٔ ا٢ بر سو٣ٞٞا٥لا٭ . ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ إز وٝ هٛا٘ٙيٌبٖ ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاٍ٘ييىٞ سٚى٥ُ ٣ٔ
ٙنبٖ ٍا ىٍ   ونٝ ى٤نيٌبٜ ٙوٞن٣    ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٍٔٛى٢ ٞب٢ ٔظبَٚ ثب  إزٞب٢ ٭٣ّٕ  آه٤َٗ ٤بفشٝ ثَ دب١٤

 ٙٛى.   وبُٔ ٣ٔ وٙي ٣ٔ ث٥بٖ ىٍٔبٍٖٔٛى ٭لائٓ ٚ 
 ٍفشنب٢ٍ ٍا  -ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٔياهّٝليٍ ثب٤ي ث٤ٍٛٓ وٝ ا٤ٗ وشبة آٖ ىٍ ٍٔٛى ٔلشٛا٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ وشبة

ٍفشنب٢ٍ   -ىٍٔنبٖ ٙنٙبهش٣  اْ ٍا اُ ا٤ٗ ثبثز ث٥بٖ وٙٓ.  هَٕٙي٢ ٥ِٔاٖسٛا٘ٓ  ٣ٕ٘وٝ إز وَىٜ  فُٟٓ لبث
ٖٞنشٙي، اٍائنٝ    اُ اهنشلاتر ا٢  ثٝ افَاى٢ وٝ ىاٍا٢ ٥٥ف ٌٖشَىٜ ٍا دِٙى٣ ٍٚاٖاُ ثٟش٤َٗ ٘شب٤غ  ثَه٣
٣ٍ ٤ه ُٖ ثبُهٍٛى ٤بئٖفٮ٣ّ ٭لائٓ  ١سؼَثاُ  ٤ٍٚٚىَى ٔشَٕوِ، ٭٣ّٕ ٚ ٔٚبٍوش٣ إز   ا٤ٗىٞي.  ٣ٔ
ٍفشنب٢ٍ،  -. ثَ ا٤ٗ إبٓ، ٤ٍٚىنَى ٙنٙبهش٣  ٍٚى د٥٘ ٣ٔٚ ثَا٢ ٔمبث١ّ ثٟشَ، ىٍ ٤ه ؿبٍؿٛة  ٥ٌَى ٣ٔ

ٝ  ثَا٢ ٭لائٓ ػ٣ٕٖ ٚ هّم٣  كنُ ٔٙبٕنج٣ ثنَا٢ اٞنيا       ٍا٤ٜبئٖن٣ٍ،   ٔش٫ٛٙ كبوٓ ثَ ىٍٚاٖ ٌنٌاٍ ثن
وٙٙني، ٕٔىنٗ    بٖ ثلض ٥٣ٍٔٛ وٝ ٤ٖٛ٘ٙيٌ ٕٞبٖ. ىٞي اٍائٝ ٣ٔ ٞب٢ ىٍٚاٖ ٤بئ٣ٍٖ وٙٙي٠ ٕوش٣ ث٥ََ 
ٓ  ُٖ ىٍ آٖ ىٍٜٚ َٞ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ وٝثٝ ٤بئ٣ٍٖ ٚ ٭لائٕ ٌٌاٍ ١ثٖشٝ ثٝ َٔكّ ،َٞ فُٞ ثٝ إز سنَ   ٟٔن
ٌٌٙنز   ا٤ٗ وشبة ثنب  ٔٙفَىٞب٢  . ثَ ا٤ٗ إبٓ، ا٥ٕٞز فُٞ، ٭لالٝ ث٥ٚشَ ٤ب وٕش٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙيإز

ٝ  ٤َُأُبٖ سغ٥٥َ هٛاٞي وَى،  ثنب ٥٘بُٞنب٢ ٔوٞنٛٛ هنٛى ٦ٙٔجنك       ٙنيٜ ٍا  هٛا٘ٙيٌبٖ ا٥لا٭بر اٍائن
 وٙٙي. ٣ٔ

، ٘جبٙيا٘شِا٭٣  ٍٝٛر ثٝفم٤ ىٍ ٍٔٛى ىٍٔبٖ  ٤بى٢َ٥ٌ ُ٘بٖ وٙي وٝ وشبة وبٍ س٥ٕ٢ٗ ٣ٔ و٣ّ لبِت
ٗ َٞؿٙني  وٙني. ثٙنبثَا٤ٗ،    ا٤ؼبى ٣ٔ سفبٚروٝ  َٙوز وٙٙي ٢سغ٥٥َ ٍٚاَثّىٝ ىٍ   ٤ٍٚ٢ىنَى  وشنبة  ا٤ن
ْ  ٤ب ىٍ اهش٥بٍ ىاٙشٗ ٤ه ِجبٓ ، آ٫ٖ وبٞ٘ اكشٕبَ ٚلٛ ،سَ ىٍ ٍٔٛى ٌٌََفش٣ٍ ٥ٚٞبٍا٘ٝ ىٕنز   س٥ٕنِ ى

 ونٝ ثنَا٢   ىٞي ىٍ اهش٥بٍ ُ٘بٖ لَاٍ ٣ٔ ا٢ اُ ٤ٍٚىَىٞب ٍا ٔؼٕٛ٭ٝآُٔٛى، أب  وَىٖ ٣ٔثَا٢ ٔٛال٬ ٭َق 
 آ٤ي. ثٝ وبٍ ٣ٔ د٢َ٤ٌ آ٥ٕتا٤ٗ ى٠ٍٚ ىٍ اٞيا  ُ٘ي٣ٌ هٛ ٚ كف٨ ٚ  هّك طبثز ٍ٘ٝ ىاٙشٗ

 
 ٥ٔىبئ٥ُ دث٥ّٛ. اتٛ 

 ٣، ىاٍ٘ٚبٜ ثٕٛشٖٛ ٙٙبٕ إشبى ٍٚاٖ
 ُ٘ي٣ٌ ثب اهشلاَ ىٚل٦ج٠٣ وشبة ٤ٖٛ٘ٙي
 ٚهٛ ٚ ا٦١َاة: س٤َٕٗ ثَا٢ هّكٚ 
 ٙيٜ ثَا٢ بّجٝ ٞب٢ اطجبر إشَاس٢ْ 

 ثَ افَٖى٣ٌ ٚ سم٤ٛز ث٤ِٟٖش٣
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 قذرداوٓ

ٗ  -ٔنٗ اُ اٍِنن٢ٛ ٙننٙبهش٣  ىٍن ٓ  اْ ٍفشنب٢ٍ ىٍ اثشننيا اُ آٔننُٛ ٞننب٢ سلٞنن٥لار سى٥ّٕنن٣،  ىٍ ونلا
سب ُٔنبٖ   ا٤ٗ ىٍن ٘م٦ٝ ٘٪َار وبٍٙٙبٕبٖ ٙٙبهش٣ آببُ ٙي. ثب ا٤ٗ كبَ، ٦ٔ١بِٮ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٚ وبٌٍبٜ

وٝ  وبُٔ ٘ٚي، ٕٞبٖ ُٔب٣٘ ،ثٝ اهشلاتر ا٦١َاث٣ ا٥ِٚٗ سؼَث١ ٭٣ّٕ ثب٣ٙ٥ِ ٔٗ، ٚ ٔٮبِؼ١ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا
 ٍُ٘ي٣ٌ َٔىْ ثٝ ى٥ُِ َٙوز ى. إزؿميٍ ليٍسٕٙي  ٙٛى ثٝ وبٍ ثٖشٝ ٣ٔا٤ٗ سئ٢ٍٛ ٚلش٣ ٙبٞي ثٛىْ 

ىٍ ٔٛلٮ٥ش٣ وٝ ثشٛا٘ٓ ا٤نٗ سغ٥٥نَ ٍا    ٚ ثٛىٖ سٛػ٣ٟ سغ٥٥َ وَىٜ إز ٥ٍٛ لبثُ ثٝ ٍفشب٢ٍ-ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣
وٙٓ وٝ ١ن٢ٍَٚ إنز اُ    اكٖبٓ ٣ٔ .س٥ُٟٖ وٙٓ، ثٝ ٔٗ ا٥ٍِٜ٘ ىاى سب ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ سوٜٞ د٥يا وٙٓ

ٕٛنٮٝ ىٞنٓ لنيٍىا٣٘    ٍفشب٢ٍ س-ىٍٔبٍَ٘ ٙٙبهش٣ ىٍ ٔمبْٞب٤ٓ ٍا  َٔث٥ب٣٘ وٝ ثٝ ٔٗ وٕه وَى٘ي ٟٔبٍر
ونٙٓ، اُػّٕنٝ ىوشننَ آٍ. ٔنه و٥جن٣، ىوشننَ اْ. آ٘شن٣٘ٛ، دن٣. ث٥ّ٥ٙننً، ىوشنَ س٣.ٞبىػ٥ٖننشبٍٚٚدِٛٛٓ،        

ٖ  ٞب ٚ ٝجَ  و٥ٚيٖىوشَاٖ.ٍوشٍٛٚ ىوشَ اْ. تٚ. اُ ٍإٞٙب٣٤، ثٝ ؿبِ٘  ْ  ا٤نٗ ثٌٍِنٛاٍا ا٤نٗ   .ٕذبٕنٍِاٍ
ٓ ٍفشب٢ٍ، -ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ َْٕٔٛاػَا٢ آىاة  ؿبٍؿٛة اُفَاسَ  سب ٘يا ثٝ ٔٗ وٕه وَىٜ افَاى ، ث٥ٙي٤ٚن

 .وٕه و٥ٙٓثٝ ا٤ٗ ا٥ٔي وٝ ثٝ افَاى ٤ُبى ى٢ٍَ٤ وٝ ىؿبٍ ٘بٍاكش٣ ٖٞشٙي 
 آ. اْ. ػ٣. -

 

ٚ سؼبٍثٚنبٖ ٍا اُ ٤بئٖن٣ٍ ثنب ٔنب ثنٝ       ٙنَوز وَى٘ني  ٘٪َٕٙؼ٣ ٔب ىٍ افَاى وٝ ثَه٣ اُ  ىا٥٘ٓ تُْ ٣ٔ
ٖ ٤ِٛي، ٥ٌُ ٔه وج٣، اى٘ب سٛر، سَُا ٚاَ، اٙشَان ٌٌاٙشٙي سٚىَ ٚ ليٍىا٣٘ و٥ٙٓ: ثبٍثبٍا ٕٞٛ٘ي، ٙبٍٚ

-وٙٙيٌبٖ ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔنبٖ ٙنٙبهش٣   ٥ٌٖلا٤ٗ ٤ٌَٛ ٚ ا٥ّ٤ٗ ٤ٌَٗ. ٕٞـ٥ٙٗ ٢ٍَٚ١ إز وٝ اُ َٙوز
ىٞن٣   ثٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٙىُٚبٖ ٞب٤ وٝ سؼَث٥بر ٚ دبٕنٕٞبٖ افَاى٢ ٍفشب٢ٍ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ ليٍىا٣٘ و٥ٙٓ، 

 ٔلشٛا٢ ا٤ٗ وشبة وٕه وَى.
َ  ث٥َاٖ ٚ وبٍٔٙياٖ ا٘شٚنبٍار  هٛا٥ٞٓ اُ َٕى ٣ٔ ٝ ٥٘نٛ ٞنبٍث٥ٍٙ ٤ٚنْٜ ٥ّٖٔنب ونَن، ثنَا٢ ٍإٞٙنب٣٤ ٚ       ، ثن

ٓ     ٙبٖ ىٍ هلاَثبُهٍٛى إٍُٙٙي  ،٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة سٚىَ و٥ٙٓ. ٕٞـٙن٥ٗ اُ ٍاٙنُ إنش٤َٕبٓ ٕذبٕنٍِا٤ٍ
٤نز،  ٟ٘ب . ىٍٕ٘نٛى ثبُهٍٛى ٚ ٘٪َار ٔف٥ي٢ اٍائٝ ثٝ ٔب ٚ ٤ٛ٘ٔ وشبة وَى  َٝ  ٦ٔبِٮ١ د٥٘وٝ  ُٔب٣٘ ثَا٢ 
 ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة ليٍىا٣٘ و٥ٙٓ. هلاَىٍ  ٙبٖ َٕٞا٣ٞٞب٤ٕبٖ ثٝ هب٥َ كٕب٤ز ٚ  هٛا٥ٞٓ اُ هب٘ٛاىٜ ٣ٔ

٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ وشبة. -
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 مقذمٍ

ص َزمن وسنً د     ٕس خ َزنى اش زٍ ػسق ؾسٍع ثِ غ    ّٕب ثسخلاف اًتظبزم، ثدًن گسم ؾد ٍ لطسُ
 ٕث ِ د د   ٗنبم، مَج ِ و ٌن  هَّ ب   غس ؾ ّٕب وسنم ػسق صَزمن زا پبن وٌن ٍ ثِ صحجت ٖغؼ
 مؼجت وسنم! افتبنٖ وِ نز ثدًن ه ٖام  اش امفبلبم هبزامَى اًجبم نانُ ٕؾد وِ اًگبز، نٍ ٘عخ

ؾ سٍع ؾ دُ اغ ت      امٖ نز شً دگ  ٖؾدم، هتَجِ ؾدم وِ هسدل ِ هتف بٍم   ٗبئػگٍٖازن  وِٖ ٍلت
ِ آى ٍ ا ٖزن هؼٌ  نازم  فىس وسنى نز هَ ٖهسدلِ چِ ادػبغ ٗيهطوئي ًجَنم وِ نز هَزن ا  ٌٗى 

وِ  وسنمٖ ٍ ملاؼ ه ثبشًدُ ّػتنوِ  وسنمٖ چِ ثَن، ؾسٍع ؾد  ادػبظ ه ّٖدف هي نز شًدگ
 زا نزن وٌن  ٘تٍضؼ

وسنم،  ٘داهؿىل پ ٖجٌػ ٗلهتؼبلت آى، نز موب ٖثدً ٘٘ساتٍ مغ ٗبئػگٖ ٘لوِ ثِ نل ٖاش آًجبئ 
ٕ ناؾتن ٍ همبزثت، مب د د ش  ادػبظ پطهسنگٖ  ؾدٖ ه ًبخَؾبٌٗدثب ّوػسم  امٖ جٌػ ٔزاثط  ٗ بن
 نزنًبن ؾد  ٗنثسا

ٖ ؾ دم، هتَج ِ ؾ دم و ِ خ     ٗبئػِ وِٖ ثَنم، اهب اش ٍلت ٘يث ثبثجبت ٍ خَؼ ٕهي اغلت، فسن  ٘ل 
ام ٍ هتَج ِ ؾ دم    ؾ دُ  پرٗس ٗهام محس خبًَانُ ّٕػتن، ًػجت ثِ زفتبزّب ٗختِز ّن ٍ ثِ ٖنهده
 ام  ثجبت ؾدُٖ ث ٗن، نز زفتبزّبشهبًٖ ّس اش ٘ؿتسوِ ث

ناؾتن   ٖثبز چِ هَلغ خَاة ؾجبًِ وبهل ٗيوِ آخس آٗدٖ ه ٗبنم ٖغخت ثِ ؾدم، ٗبئػِ وِٖ اش ٍلت
ص ج  زٍش   زغد،ٖ وِ ثِ ًظس ًو وٌنٖ ه ٘صّبٖٗموبم ؾت ذٌّن هؿغَل اغت ٍ خَنم زا ًگساى چ

 ثؼد هْن ثبؾٌد 
 
ٌٌاٍ ٥ج٥ٮن٣ إنز    ٤ه َٔك١َّٞ ٣ُ٘ اُ ٤بئ٣ٍٖ ٔشفبٚر إز. ثَهلا  اهشلاَ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ، ٤بئ٣ٍٖ  ١سؼَث

سٛا٘ي ثنب ٭لائنٓ ٘بهٛٙنب٤ٙي٢     ٙٛ٘ي. ثب ا٤ٗ كبَ، ا٤ٗ ٌٌاٍ ٣ٔ وٝ ٕٞٝ ُ٘بٖ ىٍ ػ٤َبٖ ُ٘ي٣ٌ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٣ٔ
 ٔٙف٣ ثٌٍاٍى. سأط٥ََٕٞاٜ ثبٙي وٝ ٕٔىٗ إز ٚالٮبً ٢ٍٚ ٭ّٕىَى ٍَُٜٚٔ ٚ و٥ف٥ز و٣ّ ُ٘ي٣ٌ ٕٙب 

ٞب٢ لب٭ي٣ٌ ٤نب كنب٣ٍّٔ ٚ    ٍٕز ٔب٘ٙي ؿَهُٝ٘بٖ ٔشفبٚر إز، ى ٥ٔبٖ ٭لائٓ ىٍٚاٖ ٤بئ٣ٍٖ ىٍ
ٙنبٖ، ٔب٘ٙني    ىٍٚاٖ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ. ثَه٣ اُ ُ٘بٖ، ثٮ٣٢ اُ ٭لائٓ ٘بهٛٙب٤ٙي َٔث٣ٛ ثٝ ؿَه١ لب٭ني٣ٌ 

ٝ  وٝ ثَه٣ ُ٘بٖ ى٤ٍن  وٙٙي، ىٍ كب٣ِ  ٕ٘ٛب٘بر هّم٣، ٌَفش٣ٍ ٭٢لا٣٘ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ ا٢ ٍا َ، ٞن٥ؾ ٘ٚنب٘
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ثو٘ إز، أنب   ٍٚاٖ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ، ثَا٢ ث٥ٚشَ ُ٘بٖ ١ٍب٤زكب٣ٍّٔ ٚ ى ،٥ٍٛ و٣ّ وٙٙي. ثٝ سؼَثٝ ٣ٕ٘
وٙٙي. ثنٝ ٕٞن٥ٗ    ٚدٙؼٝ َْ٘ ٣ٔ ثٮ٣٢ اُ ُ٘بٖ ثب ٕ٘ٛب٘بر هّم٣، هٖش٣ٍ ٙي٤ي، ٤ب كش٣ افَٖى٣ٌ ىٕز

ٞنب ىٍ ٭ّٕىَىٞنب٢    آٖ ١ٔياهّن  ١ٙنير ٭لائنٓ ٚ ىٍػن     افَاى ٔوشّف، ثٖشٝ ثٝ ثَ٘لٛ، ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ 
 ٌٌاٍى. شفبٚس٣ اطَ ٣ٔثٝ ٘لٛ ٍَُٜٔٚٔ ٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌ، 

 کٌذ هٖ کوک تَاًذ هٖ چطَس کتبة اٗي

ٝ   ا٤ٗ وشبة ٖٞش٥ي، ٦ٔ٣ٔبِٮ١  ٕٙب ىٍ كبَ اُ آٖ ػب وٝ ٥نٍٛ ٔٙفن٣     سٛا٥٘ٓ كيٓ ث٥ِ٘ٓ وٝ ُ٘ي٣ٌ ٙنٕب ثن
ا٤ٗ وشبة ثَا٢ ٞنَ ُ٘ن٣    و٥ٙي. لَاٍ ٌَفشٝ إز وٝ ىٍ كبَ كب١َ سؼَثٝ ٣ٔ ا٢ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ سأط٥َسلز 

ٍ   ٕٙب ثٝ ؿٝوٙي وبٍثَى ىاٍى،  ا ٕذ٢َ ٣ٔوٝ َٔك١ّ ٤بئ٣ٍٖ ٍ ثنٝ ى٥ِنُ افنِا٤٘ ٕنٗ، آٖ ٍا     ٥ج٥ٮن٣،   ٥نٛ
. ٔنب ا٤نٗ وشنبة ونبٍ ٍا ثنَا٢      2ثَىاٙشٗ ٍكٓ ٚ سوٕياٖٚ ٤ب  1ٚ ؿٝ ثٝ ى٥ُِ ثَىاٙشٗ ٍكٓ و٥ٙي، سؼَثٝ ٣ٔ

سنبٖ   ٞب٢ ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ كبَ كب١نَ ثنَا٢ ٭لائنٓ ٤بئٖن٣ٍ     ىٍٔبٖٔىُٕ ٭ٙٛاٖ  ىٍٔبٖ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ ٤ب ثٝ
ٞب٣٤ وٝ ىٍ كبَ كب١َ ثَا٢ ٍف٬ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ ٚػنٛى ىاٍ٘ني    ٤ٓ. ىٍٔبٖاٜ وَى ٢ِ٤ٍ فو٥ٙي ٥َ ى٤ٍبفز ٣ٔ

ا٘ي. ثٖن٥ب٢ٍ اُ ُ٘نب٣٘ ونٝ ثنٝ      ٙيٜ  ٍاٞجَىٞب٢ ا٤ٗ وشبة ثَا٢ ٍف٬ ا٤ٗ ٔٚىُ س٥ٟٝ ثٙبثَا٤ٗ٘بلٜ ٖٞشٙي، 
ٖ  أنب إنز،  ٙبٖ ابّت ثٝ ى٥ُِ ٚػٛى ٭لائنٓ ٤بئٖن٣ٍ ٔوشنُ ٙنيٜ      آ٤ٙي ُ٘ي٣ٌ و٥ٙ٥ّه ٔب ٣ٔ ٞنب٢   ىٍٔنب

٘ني  اٜ ٞب ٤ب ىاٍٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ، ٤ب وبف٣ ٘جٛى ١يافَٖى٣ٌٞب٢  ىا٢ٍٚٔٛػٛى، ٔب٘ٙي ىٍٔبٖ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ، 
 ٤ى٣ اُ َٙا٤٤ ٤َُ ٍا ىاٙشٝ ثب٥ٙي: ٕٙب ٞٓ ٔب٘ٙي ا٤ٗ ُ٘بٖٕٔىٗ إز ا٘ي؛  ٤ب ثَا٢ ا٤ٗ ُ٘بٖ سؼ٤ِٛ ٘ٚيٜ

 ٝٙنٕب ٤ُنبى إنز،     ىٍ ،٥َٕبٖ ٥ٕٙٝ ٔب٘ٙي، ّفٔوشاكشٕبَ اثشلا ثٝ ٔٚىلار ٕلأش٣  اُ آ٘ؼب و
 ا٘ي. ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٍا٤غ ثَا٢ ٕٙب سؼ٤ِٛ ٘ٚيٜ ىٍٔبٖ

  ٥ٍٛ وبُٔ اُ آٖ ١ٍب٤ز ٘يا٤ٍي،   أب ثٝ ٖٞش٥يىٍٔبٖ سلز ٝ دبٕنن ٙنٕب ثنٝ ىٍٔنبٖ     ٤نب   ؿَا ون
 ا٘ي. ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ا٤ؼبى وَىٜ ىٍ ٕٙب ٞب ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٤ب ٚ ٘جٛىٜٔٙبٕت 

 ٙ ُٚػٛى ى٤ٍبفز ٤ه ٤ب ؿٙي ىٍٔبٖ، ُٞٙٛ ٭لائٓ  يٜ إز، ٤ب ا٤ٙىٝ ثب٭ّٕىَىسبٖ سب كي٢ ٔوش
 ٙي٤ي ب٥َلبثُ وٙش٣َِ وٝ ٘ب٣ٙ اُ ٤بئ٣ٍٖ إز ىٍ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى.

 ٖٞب اُ فٖٙٛ ٚ  ػب٢ ىاٍٚٞب ٤ب ٔىُٕ ى٥ٞي ثٝ ٞب٢ ٍا٤غ ثَا٢ ٕٙب ٔنطَ ٖٞشٙي، أب سَػ٥ق ٣ٔ ىٍٔب
 ٕشفبىٜ و٥ٙي.ٔي٤َ٤ش٣ ثَا٢ وبٞ٘ ٙير ٭لائٕشبٖ ا -ٍاٞجَىٞب٢ هٛى

 ىا٤ٍي، دٔ ا٤ٗ وشبة ثَا٢ ٕٙب وبٍثَى ىاٍى. وٝ ٤ى٣ اُ َٙا٤٤ ثبت ٍا و٥ٙي فىَ ٣ٔاٌَ 

 کٌذ اٗي ثشًبهِ چگًَِ کبس هٖ

ٙنيٜ  ٤ٍن٢ِ   ٥َفى٥ٌٍَ ٖٞش٥ي، آٟ٘ب ٚ ثب  و٥ٙي ٍا سؼَثٝ ٤٣ٔبئ٣ٍٖ  ٭لائٓا٤ٗ وشبة ثَا٢ وٕه ثٝ ٕٙب وٝ 
 

1. hysterectomy 

2. oophorectomy 
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سب ا٥لا٭بر ث٥ٚنش٢َ ىٍثنب٠ٍ ى٠ٍٚ ٤بئٖن٣ٍ ثنٝ ىٕنز       إز. ثو٘ اَٚ وشبة، ثٝ ٕٙب وٕه هٛاٞي وَى
ا٤نٗ  ا٘ٛا٫ ٭لائ٣ٕ وٝ ٕٔىٗ إز سؼَثٝ و٥ٙني ٚ  ٙٛى، اُ ػّٕٝ  ٤بئ٣ٍٖ ؿٝ ؿ٥ِٞب٣٤ ٍا ٙبُٔ ٣ٔآ٤ٍٚي: 
 ٕٔىٗ إز وٝ ٥ٌَى ىٍ ث٣َٔٞب٣٤ ٍا  ثو٘ ا٘ٛا٫ ىٍٔبٖا٤ٗ  ،. ٕٞـ٥ٙٗو٥ٙي ٍا سؼَثٝ ٣ٔ ا٤ٗ ٭لائٓ وٝ ؿَا
وٙي ثشٛا٥٘ني اُ ٤ٍٚىنَى ا٤نٗ وشنبة ىٍ      ٚ ثٝ ٕٙب وٕه ٣ٔ وٙي وٕه ا٤ٗ َٔكّٝ  ثَا٢ وٙبٍ آٔيٖ ثبثٝ ٕٙب 

 وٙٙي إشفبىٜ و٥ٙي. ا٤ؼبى ٣ٔ ٍا ىٍ ٕٙب٘بٍاكش٣ ث٥ٚش٤َٗ ٍٞٙبْ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب ٭لائ٣ٕ وٝ 
ونٝ ثنب آٖ   دَىاُى  ثٝ ٭لائ٣ٕ ٥٣ٍٔٛ ٤ْٜٚ   ٞب٣٤ ٔشَٕوِ هٛا٥ٞي ٙي وٝ ثٝ ىٍ ثو٘ ىْٚ، ٢ٍٚ فُٞ

فُٞ ٞٚز ٤ىَإز َٕاٯ ٘ٚب١٘ ٕٙب، ٔٚىُ هٛاة إز،  س٤َٗ ا٣ّٝٔظبَ، اٌَ   ١ِِٙٔ ى٥ٌٍَ ٖٞش٥ي. ثٝ
س٤َٗ ٔٚىّشبٖ، ٌٌََفش٣ٍ إز، ىٍ آٖ ٍٝٛر اُ فُٞ دنٙغ ٙن٫َٚ هٛا٥ٞني     هٛا٥ٞي ٍفز. اٌَ ثٍِي

ٓ  وَى. ٞي  ا٤ٗ إز وٝ ه٣ّ٥ ٬٤َٕ اُ ٭لائ٣ٕ وٝ ٘بٍاكششبٖ ٣ٔ ُٔنبٖ ؿٙني    وٙي ٍاكز ٤ٛٙي. اٌَ ٞن
و٥ٙٓ اثشيا ٢ٍٚ ٭لائ٣ٕ سَٕوِ و٥ٙي وٝ ث٥ٚش٤َٗ ٘بٍاكش٣ ٤ب ث٥ٚش٤َٗ  و٥ٙي، س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٣ٔٔٚىُ ٍا سؼَثٝ 

سٛا٥٘ني ثنٝ ٕنب٤َ     وٙٙي. ٕٞـٙبٖ وٝ ىٍ كبَ ٍف٬ ا٤ٗ ٭لائٓ ٖٞش٥ي، ٔن٣  سبٖ ا٤ؼبى ٣ٔ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ اهلاَ
وٙني،   ٣وٝ ا٤ٗ وشنبة ٔٮَفن٣ ٔن     ا٢ ٕب٢ُ وٝ ىٍ فَٟٕششبٖ إز ثذَىا٤ُي. ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘ ٭لائٓ ٔٚىُ
 ٘بْ ىاٍى. ٤CBTب  ٍفشب٢ٍ -ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣

 سفتبسٕ -دسهبى ضٌبختٖ

١ِِٙٔ ىٍٔب٣٘ ثب اطَثو٣ٚ ثبت ثنَا٢   إز وٝ ثٝ ا٢ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ، ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ -ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣
ٔب٘ٙني ىٍى   ،ىٍ ٥٥ف٣ اُ ١ٛٔٛ٭بر َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ ٚ ٥ِ٘بّجٝ ثَ ٭لائٓ ٥ٞؼب٣٘ ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ، 

ونٝ   سَٕوِ ىاٍىفٟٓ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ  ثٍَفشب٢ٍ، -ٙيٜ إز. ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣  ٚ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ، ٔٮَف٣ ِٔٔٗ
ٙنٛى. ثنب    افىبٍ، ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٕٙب ٔٛػت ا٤ؼبى ٘بٍاكش٣ ىٍ ٙنٕب ٔن٣   ثَٕٞىٙ٘ ؿٍٛ٘ٝ

َ  ٍفشب٢ٍ، ٍٚٗ-إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣  ٞب٢ ٔو٣ٝٛٞ ٍا ٤بى هٛا٥ٞي ٌَفز سب اٍِٛٞب٢ فى٢َ ٢ٔن
٠ وٙٙنيٜ ٚ ٭ٛأنُ ا٤ؼبىوٙٙني    سبٖ ٍا ىٍ ٔٛاػٟنٝ ثنب ٭لائنٓ ٘بٍاكنز     ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي ٚ دبٕن

 إشَٓ ٚ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ثٟجٛى ثو٥ٚي.

 سٍٗکشد اٗي فَاٗذ سساًذى حذاکثش تِ

 ٍا ىٍ ا٤ِٛٚز   ٍفشب٢ٍ-ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ إز هٛىسبٖ ٚ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ كياوظَ ِٔا٤ب٢ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى، ٥٘بُ
ٚلشن٣ ٍا ثنٝ هٛا٘نيٖ    سٛا٥٘ي  ٣ٔ، ؿٍٛ٘ٝ ١ هٛىَٔٚغّىٍ ُ٘ي٣ٌ دُثب٤ي ٔٚوٜ و٥ٙي وٝ . اٍ ى٥ٞياَٚ لَ

ٖ   ٍٚٗؿٍٛ٘ٝ ، ى٥ٞيا٤ٗ وشبة اهشٞبٛ  ٞنب ٍا سٕن٤َٗ هٛا٥ٞني     ٞب ٍا ٤بى هٛا٥ٞي ٌَفنز ٚ ؿٍٛ٘نٝ آ
ٗ ٍُٚ، ُٔبٖ ٔٙبٕج٣ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي سب  وَى؟ تُْ إز َٞ ٢ ٍٚ ٞنب٢ ا٤نٗ وشنبة،    ثب إنشفبىٜ اُ ٍٚ

ا٘ي اهشٞبٛ  و٥ٙي. َٞؿٝ ُٔبٖ ث٥ٚش٢َ ٍا ثَا٢ س٤َٕٗ ٍاٞجَىٞب٣٤ وٝ ىٍ ا٤ٙؼب ٔٮَف٣ ٙيٜ هٛىسبٖ وبٍ
ٜ  ٣. اهشٞنبٛ ُٔنب٘  ونَى هٛا٥ٞي  سؼَثٝسبٖ  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثَ ٍا ث٥ٚش٢َ سأط٥َى٥ٞي،  ٥ٔنبٖ  ىٍ  ٔٚنو

ٗ ٝ ثَ٘ب١ٔ ٍُٚا٘ هنٛاة، ثنٝ ٙنٕب    ٞنب، ٔنظلاً ٍٞٙنبْ ٟ٘نبٍ ٤نب لجنُ اُ        سبٖ ثَا٢ وبٍ وَىٖ ٢ٍٚ ا٤ٗ سٕن٤َ
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وٕه هٛاٞي وَى. ٕٞـ٥ٙٗ اٌَ ثشٛا٥٘ي ا٤ٗ َٔاكُ ٍا َٕٞاٜ ثب فَى ى٢ٍَ٤ ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٔف٥نيسَ هٛاٞني   
٤بئٖن٣ٍ لنَاٍ ىاٍى    ١ٞب٢ ا٥ِٚ ثٛى. اٌَ ىٕٚش٣ ىا٤ٍي وٝ اٚ ٥ِ٘ ىٍ كبَ ٌٌاٍ ثٝ ٤بئ٣ٍٖ إز ٤ب ىٍ ٕبَ

ٍ  ٞٓ ٢ٍٚ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب سٛا٥٘ي ثب إز، ٣ٔآٖ ٚ ىٍٝيى ٍف٬ ٭لائٓ  ُ  ونب ٤ىني٤ٍَ كٕب٤نز ٚ    و٥ٙني ٚ ا
هنئبر   ٠ىٞٙني  ٔٙ٪ٓ ثب وٕه ٤ه فَى اٍائٝ ٥ٍٛ  . ٕٞـ٥ٙٗ اٌَ ثٝ ػب٢ آٖ ثٕٝ٘ب٥٤يٕٞي٤ٍَ ٍا س٤ٛٚك 

 ٙٛى. تُْ ىٍ ٕٙب ا٤ؼبى ٣ٔ ٞب ٍا ٍَٔٚ و٥ٙي، كٕب٤ز ٚ ا٠ِ٥ٍ٘ ٕلأز، ٘ل٠ٛ ا٘ؼبْ س٤َٕٗ

 اٗي کتبة چگًَِ ثِ سشاًجبم سس٘ذ

ٍ  ٞٓ ػ٬ٕ ٙني٤ٓ سنب ىٍ ٔنٍٛى ا٤نيٜ     ىٌٍٚبٖ وشبة، ، ٤ٖٛ٘ٙئب، 2006ىٍ ٕبَ  ٥ُٔٙن١ دن٠َّٚ    ٞب٤ٕنبٖ ى
ٞنب٢   ث٥ٌََى ٚ ٞٓ كنُٜٛ  ٔبٖ ٍا ىٍ ٞب٢ ٔشمبثُ ٔٙي٢ وٝ ٞٓ ٭لالٝ  ٘ل٢ٛ ثلض و٥ٙٓ ثٝ ٣د٣ْٚٞٚ ٔٚشَو
ٙن٤َُ  ) ٍفشنب٢ٍ -ٙٙب٣ٕ ٕنلأز ٚ ىٍٔنبٖ ٙنٙبهش٣    ٍٚاٖ: ٔبٖ ٍا ثٝ ٞٓ ِ٘ى٤ه وٙي سو٣ٞٞ ٔشفبٚر

 دِٙى٣، ٕلأز ُ٘بٖ ٚ ٤بئٖن٣ٍ  ٚ ٍٚاٖ( ٍ٘ي٢ ٔه وبة) ٍفشب٢ٍ-بٖ ٙٙبهش٣، ا٦١َاة ٚ ىٍٔ(٤ٌَٗ
وٝ ٔشٛػٝ ٙي٤ٓ ثنَا٢ ُ٘نب٣٘ ونٝ ٭لائنٓ      ٦َٔف ٙيآ٘ؼب  ٫ٛ١ٛٔ ىٍٔبٖ ٤بئ٣ٍٖ اُ(. وّٛى٤ٛ ٍٕٛٓ)

ٍ سٮياى٢ اُ ٭لائٓ َٔسج٤ ثب ٚ ٥ِ٘ ٤بئ٣ٍٖ  ٚ  ٔب٘ٙني ٔٚنىلار هنٛاة، ا١ن٦َاة    ٍا  ثنٝ ٤بئٖن٣ٍ   ٌنٌا
ٞب٢  ٤ٌِٙٝ ،وٙٙي سؼَثٝ ٣ٔ ،ا٘ي ٙٙبهش٣ ىٍٔبٖ ٙيٜ ٞب٢ ٍٚاٖ آ٢ِ٥ٔ ثب ٍٚٗ ٥ز٥ٍٛ ٔٛفم  ثٝ افَٖى٣ٌ وٝ

 .ب٥َ ىا٣٤ٍٚ ٚػٛى ٘ياٍى
ٍفشب٢ٍ، دَٚسىُ ىٍٔنب٣٘ س٥ٟنٝ ٙني، ٕنذٔ وٕنه ٔنب٣ِ       -ٞب٢ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ اثشيا ثَ إبٓ ٍٚٗ

لائنٓ  آُٔب٣ٚ٤ ى٤ٍبفز وَى٤ٓ سب اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ىٍٔنبٖ ٍا ىٍ ونبٞ٘ ٭   ١٘بؿ٢ِ٥ ثَا٢ اػَا٢ ٤ه ٦ٔبِٮ
ىٍ ونبٞ٘ ثٮ٢ن٣ اُ   ٞنٓ  سٛا٘ي  ىٍٔبٖ ٣ٔا٤ٗ ٤بئ٣ٍٖ ث٣ٍَٕ و٥ٙٓ. ٘شب٤غ ٦ٔبِٮ١ آُٔب٣ٚ٤ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

آ٥ٔنِ ثبٙني )ٌن٤َٗ ٚ     وٙٙي٠ ٘ب٣ٙ اُ ٤بئ٣ٍٖ ٚ ٞٓ ىٍ ثٟجٛى و٥ف٥ز و٣ّ ُ٘ني٣ٌ ٔٛفم٥نز   ٭لائٓ ٘بسٛاٖ
ٝ  وٙٙيٌبٖ َٙوزىٍٔبٖ اُ ٢ٕٛ (. 2010 ،ٕٞىبٍاٖ ا٤نٗ افنَاى   ٚ  ٔنٍٛى إنشمجبَ لنَاٍ ٌَفنز    هنٛث٣   ثن

 ١ٍب٤ز ثبت٣٤ اُ ىٍٔبٖ ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي.
وٝ سٕب٤نُ ىاٙنش٥ٓ سنب كني      ؿَا، ٔبٖ ٥ٍٕي آُٔب٣ٚ٤، ا٤ي٠ ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة ثٝ ًٞٗ ١ىٍ دب٤بٖ ٦ٔبِٮ

ى٤ٍبفنز  ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ ٍا سٮياى ث٥ٚش٢َ اُ ُ٘ب٣٘ وٝ ىٍٔبٖ ػب٤ٍِ٤ٗ اكشٕب٣ِ ٤ب ىٍٔبٖ ٔىُٕ  أىبٖ ثٝ
ٔبٖ ٍا ثٝ ٙىُ وشبة وبٍ س٥ٟٝ وٙن٥ٓ   هٛإش٥ٓ دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ ٓ.و٥ٙ وَى٘ي ىٕش٣َٕ د٥يا ٣ٔ

 هنئبر ىٍٔنب٣٘  ىٞٙنيٌبٖ   اٍائٝ اُ ٢ٕٛٙٛ٘ي ٚ ٞٓ  ُ٘ب٣٘ وٝ ٚاٍى َٔكّٝ ٤بئ٣ٍٖ ٣ٔ اُ ٢ٕٛوٝ ٞٓ 
ٙيٜ إنز، ثنب ا٤نٗ      ٞب ثٝ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ دَىاهشٝ ىٍ ثٮ٣٢ اُ وشبة ىٍٕز إز وٝ. ثبٙيإشفبىٜ  لبثُ

وٙٙنيٜ اػنبُٜ ىٞني ٍاٞجَىٞنب٢      ٙي٤ٓ ١ٍَٚر ىاٍى وشبة وب٢ٍ س٥ٟٝ ٙٛى وٝ ثنٝ إنشفبىٜ  كبَ ٔشٛػٝ 
ٍٝٛر فٮبت٘نٝ ٚ ثنب ٤ٍٚىنَى ٔشٙبٕنت ثنب ٥٘بُٞنب٢ هنبٛ         ٍفشب٢ٍ ٍا ٤بى ث٥ٍَى ٚ ثٝ -ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣
 ٞب ٍا ثٝ اػَا ىٍآٍٚى. هٛىٗ آٖ
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 1بخش 

 

 ي  ٔائسگٓ، علائم آن 

 شما َاْ درماوٓ گسٔىٍ
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 1فصل 

 ٔائسگٓ گٕرْ دربارِٔاد

 افتد؟ ٌّگبم ٗبئػگٖ چِ امفبلٖ نز ثدى هي هٖ

 ؾَن؟ ثِ نٍزٓ ٗبئػگٖ هٖ گرازنّد وِ هٌجس ثِ  چِ مغ٘٘سامٖ نز ثدى هي زخ هٖ

 وٌن؟ إ اش نٍزٓ ٗبئػگٖ زا مجسثِ هٖ نز دبل دبضس چِ هسدلِ

 اًد؟ ػلائوٖ زا وِ هوىي اغت نز جسٗبى ٗبئػگٖ مجسثِ وٌن ودام

 
٥ٍٛ ىل٥ك ؿٝ ؿ٢ِ٥ ىٍ ثنيٖ   آٖ، ثٝ اُ ٤بئ٣ٍٖ ٚ ثٮي ثٝ َٔك١ّ ٌٌاٍٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ف٥ٕٟيٖ ا٤

ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب َٞ ٔٚىُ ٤ب ؿبِ٘، ىاٙنشٗ ا٥لا٭نبر ىٍ    ٤َُاافشي ىاٍا٢ ا٥ٕٞز إز.  ٕٙب اسفبق ٣ٔ
ٝ    افشي، ٣ٔ ٍٔٛى ؿ٢ِ٥ وٝ اسفبق ٣ٔ ٕنب٣ِ  ٔنٍَٚ اػ  سٛا٘ي ثٝ وٙبٍ آٔيٖ ثب ٔٚىُ وٕه وٙي. ا٤نٗ فٞنُ ثن

سنبٖ ث٥ٚنشَ    ؿٝ ٕٙب ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥َار ثني٣٘  دَىاُى. َٞ ٙٙبهش٣ ٤بئ٣ٍٖ ٣ٔ فَا٤ٙي ٤ُٖز
 سبٖ ٍا ٔي٤َ٤ز و٥ٙي. سٛا٥٘ي ٭لائٓ ٘٪َ ٍاٞجَى٢ ثٟشَ ٣ٔ ثيا٥٘ي، اُ

 ٍ ف٘ضَٗلَطٕ ٗبئسگٖ ّب ٍاقؼ٘ت

َ    ث٣ٍَٕ سغ٥٥َاس٣ وٝ ىٍ ٣٥ ٌٌاٍ اُ وٛىو٣ ثٝ ثّٛٯ اسفبق ٔن٣  ٫ٚ هنٛث٣ ثنَا٢ وٖنت    افشني ٘م٦ن١ ٙن
ٙنٛى ونٝ اثشنيا سغ٥٥نَار      ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ٤بئ٣ٍٖ ٚ ٭لائٓ ٙب٬٤ آٖ إز. ثّٛٯ ُٔب٣٘ ٔٚنوٜ ٔن٣  

. ٔٚنبثٝ  ثبٙنٙي  ٞب٢ ثب٢ٍٍٚ ٕٙب ٫َٚٙ ٕبَ ٚ ٘ٚبٍَ٘ٙٛى  سٛػ٣ٟ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٕٙب ٫َٚٙ  ٣ٍ٘ٛٔٛٞ لبثُ
شني ونٝ ا٤نٗ ثنبٍ ثنب دب٤نبٖ       اف ثب آٖ، ثب ٫َٚٙ ٤بئ٣ٍٖ، سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٟٔٓ ى٢ٍَ٤ ىٍ ثيٖ اسفبق ٔن٣ 

 اٍسجب٣ ىاٍ٘ي. ٞب٢ ثب٢ٍٍٚ ٕٙب ٕبَ
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 ّإ تاسٍسٕ تلَؽ ٍ سال

٫َٚٙ ثنٝ ٍٙني    ٞب ٥ٕٙٝافشي، ٣ٕٙ وٝ  ٕب٣ٍِ اسفبق ٣ٔ  ثّٛٯ ىٍ ىهشَاٖ ابّت ث٥ٗ ىٚاُىٜ سب ؿٟبٍىٜ
ُ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ثَه٣ اُ سغ٥٥َار ٍٞٛٔن٣٘ٛ، ٔٛػنت    ٣ٔ ٩بَٞوٙٙي ٚ ٕب٤َ ٭لائٓ ثّٛٯ ػ٣ٖٙ  ٣ٔ  آبنب
ٔغنِ  ىٍ  وٙٙنيٜ ٝ ٙٛى. افِا٤٘ ٍٖٞٛٔٛ ِٛسئ٥ٙ ٙٛ٘ي وٝ ثب ٫َٚٙ لب٭ي٣ٌ ٔٚوٜ ٣ٔ ٛا٘ب٣٤ ثب٢ٍٍٚ ٣ٔس
(LH( َٛٔلَن ف٥ِٛى ٍٖٛٔٛٞ ٚ )FSHٖسوٕيا ،) ٍٖٛٔٛٞ ٞنب٢ ػٖٙن٣ إنشَّٖٚ ٚ     ٞب ٍا ثَا٢ س٥ِٛي

ق يٖ اسفنب ثن  ٙٛ٘ي ٭ّٕىَىٞب٢ ٣ٕٟٔ ىٍ ثب٭ض ٣ٔ وٙٙي. إشَّٖٚ ٚ دَّٕٚشَٖٚ دَّٕٚشَٖٚ سل٤َه ٣ٔ
٥نٍٛ  ٝ لب٭ي٣ٌ ثن  ١لب٭ي٣ٌ إز. ؿَه ١ٕب٢ُ ؿَه و٥ّي٢ ىٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ٭ّٕىَىٞب، فٮبَ ث٥بفشي ٚ ٘ىش١
 ثبٙي: ا٣ّٝ ٣ٔ ١َٔكّ 3ٙبُٔ  ١ لب٭ي٣ٌوٚي. ؿَه ٍُٚ ٥َٛ ٣ٔ 28ٔش٤ٕٛ 

 فَل٘کَلش ٔهشحل

ٝ  ٙٛى. ٌٌا٢ٍ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ف٥ِٛىَِٛ، اُ ا٥ِٚٗ ٍُٚ لب٭ي٣ٌ ٤ب د٤َٛى ٕٙب سب سوٕه ١َٔكّ  ا٤ٗ َٔكّن
     ٝ سني٤ٍغ   سم٤َجبً اُ ٍُٚ اَٚ سب ؿٟبٍىٞٓ ؿَه١ لب٭ي٣ٌ إز. ىٍ ٣٥ ا٤نٗ َٔكّنٝ، ٥ٔنِاٖ إنشَّٖٚ ثن

آٔنبىٜ ٙنٛى ٚ    اكشٕنب٣ِ ٙٛى دٛٙ٘ ٍك٣ٕ ١و٥ٓ ٙٛى ٚ ثَا٢ كنب٣ٍّٔ   ٤بثي ٚ ٔٛػت ٣ٔ افِا٤٘ ٣ٔ
ٔب٘ٙني   ٣ٔٞب، ببِت ٙيٜ ٚ ثبل٣  سب اُ ا٤ٗ ف٥ِٛىَٛ ٞب ىٍ سوٕياٖ ٫َٚٙ ثٝ ٍٙي وٙٙي. ٤ه ٤ب ىٚ ف٥ِٛىَٛ

 ٥َٔ٘ي. وٝ ثم٥ٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ىٍ كب٣ِ  ٌٌا٢ٍ ا٘شوبة ٣ٔ ٤ب ثَا٢ سوٕه

 گزاسٕ تخوک

َ   ٥ٍٛ ؿ٢َ٥ٍٕٚ افِا٤٘ د٥يا ٣ٔٝ ث LH  ٚFSHٌٌا٢ٍ، ٥ِٔاٖ  ىٍ ٣٥ سوٕه ٞنب٢   وٙني ٚ ف٥ِٛىنٛ
ٕب٭ز إز. ىٍ ٣٥ ا٤ٗ َٔكّنٝ   48سب  24وٙٙي. ٔير ٔٮَٕٛ ا٤ٗ َٔكّٝ  ببِت ٤ه سوٕه ٍا آُاى ٣ٔ

 سٛا٘ي اسفبق ث٥فشي. ٣ثب٢ٍٍٚ ٔ

 لَتئبل ٔهشحل

ٙٛى وٝ ٔٛػت سغ٥٥َاس٣ ىٍ دٛٙ٘ ٍكنٓ   ِٛسئبَ، ٔمياٍ ٤ُبى٢ دَّٕٚشَٖٚ س٥ِٛي ٣ٔ ١ىٍ ٣٥ َٔكّ
وٙي. اٌَ سوٕن٣   ( ٚ كب٣ٍّٔ آٔبىٜ ٤ٍٚ1٣ٔبٖٙٛى ٚ آٖ ٍا ثَا٢ وبٙز ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ سوٓ ثبٍٍٚٙيٜ ) ٣ٔ

ٝ  ثبٍٍٚ ٘ٚٛى ٤ب ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي، ٦ٕٛف إن  ٙنير ونبٞ٘ د٥نيا     شَّٖٚ ٚ دَّٕٚنشَٖٚ ثن
ٙٛى وٝ ٫َٚٙ ؿَهن١ ثنب٢ٍٍٚ ػي٤ني٢ ٍا ٘ٚنبٖ      وٙي ٚ دٛٙ٘ ٍكٓ ىٍ ػ٤َبٖ لب٭ي٣ٌ ٤ٍوشٝ ٣ٔ ٣ٔ
 وٚي. سب ٙبِ٘ىٜ ٍُٚ ٥َٛ ٣ٔ  ىٞي. ا٤ٗ َٔكّٝ ىٚاُىٜ ٣ٔ

ٝ   28ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ فَا٤ٙي ؿَه٣ٚ   ٍُٜٚ ىٍ ٣٥ ٥َٛ ٭َٕ فَى اُ آببُ ثّٛٯ ثب ا٥ِٚٗ لب٭ني٣ٌ )ون
 

1. embryo 
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 دٌّذٓ چزخٔ لاعذگٖ : ًوَدار َّرهًَٖ ًطاى1-1شکل 

ىٞني   ٘ٚبٖ ٔن٣  1-1ثٝ ٤بئ٣ٍٖ، اىأٝ ىاٍى. ٙىُ  ٌٌاٍٙٛى ٚ سب ُٔبٖ  ٙٛى( ٫َٚٙ ٣ٔ ٔٙبٍن ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ
 وٙي. ٔٮَٕٛ ؿٍٛ٘ٝ افِا٤٘ ٚ وبٞ٘ د٥يا ٣ٔ ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٍُٜٚ، ٥ِٔاٖ ٍٖٞٛٔٛ 28وٝ ىٍ ٣٥ ؿَه١ 

ُ ٞب٢ ٔٚوٜ ٙيٜ ىٍ  وٝ ثٝ سغ٥٥َار ٥ِٔاٖ ٍٖٞٛٔٛوٙي  ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ وٕه ٣ٔ َ  ٚ) 1-1 ٙنى  ٕنب٤
١ِِٙٔ ٚالٮ٥ز ٔٮَٕٛ ُ٘ي٣ٌ ٍ٘بٜ و٥ٙٓ وٝ ىٍ ث٥ٚشَ ُ٘نبٖ   ثٝ (لب٭ي٣ٌ اٍسجب٣ ىاٍى ثب وٝ ٕٙب ٔٙف٣ ٭لائٓ

ؿُٟ ٭َٕٙنبٖ ٚػنٛى ىاٍى. ىٍ دب٤نبٖ     ١ٙٛى ٚ سب اٚاهَ ىٞ  ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٣ٔ اُ كيٚى ىٚاُىٜ سب ؿٟبٍىٜ
 و٥ٙي. لائٓ ػي٤ي٢ ٍا سؼَثٝ ٣ٔا٤ٗ ؿَهٝ، ٭

 جذٍل صهاًٖ ٗائسگٖ

ثٝ  ٌٌاٍ ى١ِِٙٔ٠ٍٚ  ثٝ ٙٛى ٣ٔسغ٥٥َار ٤ُبى٢  ىؿبٍ لجُ اُ آه٤َٗ لب٭ي٣ٌ وٝ ؿَه١ لب٭ي٣ٌى٠ٍٚ 
(. ىٚاُىٜ ٔبٜ ثٮي اُ آهن٤َٗ ى٠ٍٚ  1996 ،ٙٛى )ٌَٜٚ ٭٣ّٕ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز سٮ٤َف ٣ٔ ٤بئ٣ٍٖ

ٚ   ى٠ٍٚ ٌٌاٍ(. 2001ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، افشي )ِٕٛ لب٭ي٣ٌ، ٤بئ٣ٍٖ اسفبق ٣ٔ ٤بئٖن٣ٍ   هنٛى  ثنٝ ٤بئٖن٣ٍ 
٘  افشني:  ٔٮٕٛتً ىٍ ؿٟبٍ َٔكّٝ اسفبق ٣ٔ ٘   دن٥ ٔ    ٤بئٖن٣ٍ ُٚىٍٓ، دن٥ ٤بئٖن٣ٍ   ٤بئٖن٣ٍ ى٤نٍَٓ، دن
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ٔٙي ثب٥ٙي ثيا٥٘ي  ، ٕٔىٗ إز ٭لال٤ٛٙٝي آٙٙب ٣َٔٞ َٔكّٝ ثب وٝ  ُٔب٤٣٘بئ٣ٍٖ ى٤ٍَٓ.  ُٚىٍٓ، دٔ
 .ا٢ لَاٍ ىا٤ٍي ؿٝ َٔكّٝ ٕٙب ىٍ

 ٗبئسگٖ صٍدسس پ٘ص ٗبئسگٖ ٍ پ٘ص

ٍ      ٠ا٢ وٝ ثلافبّٝٝ لجُ اُ آه٤َٗ ىٍٚ َٔكّٝ  ٠لب٭ني٣ٌ ٚ ىٍ اثشنيا٢ ىٚاُىٜ ٔنبٜ ثٮني اُ آهن٤َٗ ىٚ
ٙٛى )ٌنَٜٚ ٭ّٕن٣ ٕنبُٔبٖ ػٟنب٣٘      سٮ٤َف ٣ٔ د٥٘ اُ ٤بئ١ِِٙٔ٣ٍٖ َٔكّٝ  لب٭ي٣ٌ ٕٙب لَاٍ ىاٍى ثٝ

٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ثٝ ٔير ؿٟبٍ  ٙٛى ٚ ثٝ ٫َٚٙ ٣ٔ ٕب٣ٍِ ٤48ب  47(. ا٤ٗ َٔكّٝ ٔٮٕٛتً اُ 1996 ،ثٟياٙز
سنب   ٭بى٢ىٞٙي٠ د٥َٚفش٣ د٤ٛب اُ سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ  وٚي. ا٤ٗ َٔكّٝ اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ، ٘ٚبٖ ٕبَ ٥َٛ ٣ٔ

 ٞب إز. افشبىٖ سوٕياٖ وبٍ ل٬٦ لب٭ي٣ٌ ثٝ ى٥ُِ اُ
لب٭ني٣ٌ ٔٚنوٜ    ٚ سغ٥٥نَار آٖٞنشٝ ؿَهن١    FSHثنب افنِا٤٘ ٥ٔنِاٖ    ٤بئ٣ٍٖ  اٚا٤ُ د٥٘ َٔك١ّ

و٥ٙي اسفبق ث٥فشي )ثٮ٣٢ اُ ُ٘نبٖ ىٍ اٚا٤نُ    آ٘ـٝ ٕٙب فىَ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ َٔكّٝ ٕٔىٗ إز ُٚىسَ اُ ٣ٔ
سٛا٘ي ه٣ّ٥  ٞب٢ لب٭ي٣ٌ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي(. سغ٥٥َار ؿَهٝ ٙبٖ ٚاٍى ا٤ٗ َٔكّٝ ٣ٔ ؿُٟ ٕب٣ٍِ

سَ اُ كي ٔٮَٕٛ ثبٙي  ٣٘سَ ٤ب ٥ٛت سٛا٘ي وٛسبٜ ٞب٢ لب٭ي٣ٌ ٕٙب ٣ٔ ٔظبَ، ىٍٜٚ ١ِِٙٔ ثٝ٘بٔلٖٛٓ ثبٙي. 
٤ب ٕٔىٗ إز فَاٚا٣٘ وٕشَ ٤ب ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٣٥ ا٤ٗ َٔكّٝ، ٕٔىٗ إز ثٮ٢ن٣ اُ  
٭لائٓ ٙب٬٤ ٤بئ٣ٍٖ، ٔب٘ٙي ٌٌََفش٣ٍ ٚ سٮ٤َك ٙنجب٘ٝ، ٔٚنىلاس٣ ىٍ ٭ّٕىنَى ػٖٙن٣، ٤نب ٔٚنىلار       

ٙٛ٘ي. ٚلش٣ ٚاٍى ا٤نٗ َٔكّنٝ    ٣ٔهٛاة ٍا ىاٙشٝ ثب٥ٙي، اٌَؿٝ ا٤ٗ ٭لائٓ ىٍ َٔاكُ ثٮي٢ ث٥ٚشَ ى٤يٜ 
 ٤ٛٙي، ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٤ٛٙي وٝ ث٥ٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ثيهّم٣، افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٖٞش٥ي. ٣ٔ

 ٗبئسگٖ دٗشسس پ٘ص

لب٭ني٣ٌ اسفنبق    ىٚ ثبٍ ٔشنٛا٣ِ ؿَهن١  ثَا٢ ٙٛى وٝ كيالُ  ٚلش٣ ٫َٚٙ ٣ٔ د٥٘ ٤بئ٣ٍٖ ى٤ٍَٓ
ٞنٓ افنِا٤٘ د٥نيا     ثبُ FSHٙٛ٘ي. ٥ِٔاٖ  ٣ٔ ٞب٢ لب٭ي٣ٌ ه٣ّ٥ ٘بٔٙ٪ٓ افشي. ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ؿَهٝ ٣ٕ٘
ٙيٜ ثٛى٘ني كنبت ث٥ٚنشَ ٙنيٜ ٤نب        وٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٤ٛٙي وٝ ٭لائ٣ٕ وٝ لجُ اُ ا٤ٗ ٫َٚٙ ٣ٔ

 ا٘ي. ا٤ٙىٝ ه٣ّ٥ ٙي٤ي ٙيٜ

 ٗبئسگٖ صٍدسس ٗبئسگٖ ٍ پس

ٍ ١ِِٙٔ  ٍٝٛر ىٚاُىٜ ٔبٜ ٔشٛا٣ِ )ىٍ ٘جٛى كب٣ٍّٔ ٤ب ٭ُّ ى٤ٍَ( ثٝ ثٝ ل٬٦ لب٭ي٣ٌ سٮ٤َنف  ٣ ٤بئٖن
ٝ  ١آٖ ٕٙب ٍٕٕبً ىٍ َٔكّ اُ  ٙيٜ إز. دٔ ا٢ ونٝ ىٚاُىٜ ٔنبٜ    دٔ اُ ٤بئ٣ٍٖ ا٥ِٚٝ لَاٍ ىا٤ٍي، َٔكّن

وٚي. ىٍ ٣٥ ا٤نٗ ٔنير،    ؿٟبٍ ٕبَ ٥َٛ ٣ٟٔ٘ب٤شبً ٙٛى ٚ ثَا٢ ٔير  ثٮي اُ آه٤َٗ لب٭ي٣ٌ ٫َٚٙ ٣ٔ
اهشلاَ ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙ  ٤ْٜٚ ٌٌََفش٣ٍ، وٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٭لائٓ ٙي٤ي، ثٝ افِا٤٘ د٥يا ٣ٔ ٥ٔFSHِاٖ 

 ٚ آٙفش٣ٍ هٛاة ٍا سؼَثٝ و٥ٙي.
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 ٗبئسگٖ دٗشسس پس

ٝ    دب٤ب٣٘، دٙغ ٕبَ ثٮي اُ آه٤َٗ لب٭ني٣ٌ ٙن٫َٚ ٔن٣    ١َٔكّ ٍ   ٙنٛى. ٭لائنٓ ثن ٔٮٕنَٛ سؼَثنٝ    ٥نٛ
ىٚاُىٜ ٕنبَ ثٮني اُ آهن٤َٗ ىٍٜٚ     سنب سٮ٤َنك ٙنجب٘ٝ ٍا    ٙٛ٘ي، َٞؿٙي ثٮ٣٢ اُ ُ٘بٖ ٌٌََفش٣ٍ ٚ ٣ٕ٘

ٍٕني ٚ س٥ِٛني إنشَّٖٚ سٕٛن٤      ثٝ ثبتس٤َٗ كي هٛىٗ ٔن٣  FSH٘ي. ٥ِٔاٖ ا ٙبٖ ٌِاٍٗ وَىٜ لب٭ي٣ٌ
 وٙي. سٛػ٣ٟ وبٞ٘ د٥يا ٣ٔ ٞب ثٝ ٥ِٔاٖ لبثُ سوٕياٖ

 ٗائسگٖ تؼذ اص ػول جشاحٖ

ٛا٘ي اسفبق ث٥بفشي. اٌنَ ٙنٕب   س ٞب ٥ِ٘ ٣ٔ ثَىاٙشٗ ٍكٓ ٤ب سوٕياٖ ٤بئ٣ٍٖ ثٝ ى٥ُِ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ػَاك٣ 
 ، ٕٔىٗ إز ىا٤ٍي  سبٖ ٍا ثَىاٙش٥ي أب ُٞٙٛ سوٕياٖ ٕب٣ٍِ(، ٍكٓ  ٣ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ )ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ ٕ

 

 کجای جدول زمانی یائسگی قرار دارید؟ شما در

 تِ سؤالات سٗز پاسخ دّ٘ذ تا تع٘٘ي وٌ٘ذ در وجإ جذٍل سهاًٖ ٗائسگٖ لزار دارٗذ؟

ٖ  آٗا تغ٘٘زات وَچىٖ را در چزخِ .1 ٖ    ّإ لاعدذگ ِ   تداى تجزتدِ هد ّدإ   وٌ٘دذ؟ چزخد
 تز ضذُ است؟ تز ٗا عَلاًٖ تاى( سٗادتز، ووتز، وَتاُ تاى )خًَزٗشٕ گٖلاعذ

ٍلٖ تا  را تجزتِ ًىزدُ تاض٘ذدر عٖ سال گذضتِ، آٗا اتفاق افتادُ وِ چٌذ تار لاعذگٖ  .2
 ؟تاض٘ذ  ّا دچار لاعذگٖ ضذُ اٗي حال، ت٘طتز هاُ

 ؟ضَٗذ هٖآٗا دچار گزگزفتگٖ ضذٗذ ٗا تعزٗك ضثاًِ ٗا خَاب هٌمغع  .3
 دچار لاعذگٖٗذ )تزإ هثال، تِ هذت چٌذ هاُ هتَالٖ اِ ّا لاعذگٖ ًذاضت ت٘طتز هاُ آٗا .4

 ٗذ(؟اِ گاُ لاعذگٖ داضت تِ ٗذ ٍلٖ گاُاُ ًطذ
، گذضدتِ اسدت  آٗا ت٘طدتز اس ٗده سدال     گٖ را تجزتِ وزدٗذآخزٗي تارٕ وِ لاعذاس  .5

 تاضذ؟ ّإ َّرهًَٖ داضتِ تذٍى اٌٗىِ علت هطخصٖ هثل جزاحٖ، حاهلگٖ ٗا درهاى
 ٗائسگٖ سٍدرس ّست٘ذ. پ٘ص سٗاد در  جَاب تلِ دادٗذ، تِ احتوال 2ٗا  1اگز تِ سؤال 

 سٗاد در پ٘ص ٗائسگٖ دٗزرس ّست٘ذ.  جَاب تلِ دادٗذ، تِ احتوال 4ٗا  3اگز تِ سؤال 

 5ٗائسدگٖ سٍدرس ّسدت٘ذ )در    سٗاد در پد    جَاب تلِ دادٗذ، تِ احتوال 5اگز تِ سؤال 
 سال اٍل(.
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اُ ُٔنب٣٘   َٞؿٙني سبٖ سؼَثٝ و٥ٙني،   ٞب٢ ثيٖ ٭لائٓ َٔسج٤ ثب ٤بئ٣ٍٖ ٍا ثٖشٝ ثٝ سغ٥٥َار ٍُٖٞٛٔٛ ثٮي ا
سٛا٘ني ٭لائنٓ ٤بئٖن٣ٍ ٍا     ٞب ٣ٔ ٙيٜ إز. َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ػَاك٣  سبٖ ل٬٦ ٤ي لب٭ي٣ٌاٜ وٝ ػَاك٣ وَى

 ا٤ؼبى وٙي.

 اًذ گزاضتِ ضوب سٍٕ ٕتأث٘ش چِ َّسهًَٖ تغ٘٘شات

وٙٙني. ا٤نٗ    ثٝ ٤بئ٣ٍٖ، ٤ه ٤ب ؿٙي ٘بٍاكش٣ ػٖٕب٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٍا سؼَثٝ ٔن٣  اٌٌٍاوظَ ُ٘بٖ ىٍ ػ٤َبٖ 
 سبٖ ػ٤َبٖ ىاٍ٘ي َٔسج٤ ٖٞشٙي. وٝ ىٍ ثيٖ ا٢ ٞب ثب سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٘بٍاكش٣

 ًمص استشٍطى

ٙٙبهش٣ سغ٥٥نَار   ٘٪َ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٕٙب ىاٍى. اُ إشَّٖٚ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ث٤ِٟٖش٣ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚاٖ
سنٛػ٣ٟ   لبثُ سأط٥َٞب٢ ػ٣ٖٙ )ٔب٘ٙي سٖشٕٛشَٖٚ(  ٢ ٦ٕٛف إشَّٖٚ ٚ ٕب٤َ ٍٖٞٛٔٛٞب ٭ٕيٜ ٤ب ٕ٘ٛبٖ

ٞب ىؿبٍ  ٢ٍٚ هّك، هٛاة، ٥ُٔ ػ٣ٖٙ ٚ ٤ب ٟٙٛر ىاٍى؛ ثٙبثَا٤ٗ، ُٔب٣٘ وٝ س٥ِٛي إشَّٖٚ ىٍ سوٕياٖ
َ ثنيٖ ٍا سلنز    ٞنب٢  ثو٘اوظَ  - ٙٛى ٍٝٛر ٘بٔٙ٪ٓ س٥ِٛي ٣ٔ ثٮ٣٢ اٚلبر ثٝ - ٙٛى ٕ٘ٛبٖ ٣ٔ  سنأط٥
ىٞي. ثٝ ٕٞن٥ٗ ى٥ِنُ ُ٘نبٖ ٕٔىنٗ إنز ىٍ ػ٤َنبٖ ٌنٌاٍ ثنٝ ٤بئٖن٣ٍ، ٭لائنٓ ػٖنٕب٣٘ ٚ             ٣لَاٍ ٔ
هنٛاة، سغ٥٥نَار هّمن٣،     ىٍٙٙبهش٣ ٔشفبٚس٣ ٍا سؼَثٝ وٙٙي: ٌٌََفش٣ٍ ٚ سٮ٤َك ٙجب٘ٝ، آٙفش٣ٍ  ٍٚاٖ

سٛا٘ني   . ٤َٞنه اُ ا٤نٗ ٭لائنٓ ٔن٣    ٣سغ٥٥َار ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙ ٔب٘ٙي وبٞ٘ ٥ُٔ ػ٣ٖٙ ٚ هٚى٣ ٚا٤ّٙبِ
 لَاٍ ىٞي.  سأط٥ٍَا سلز  ٣ٌ ٚ ٭ّٕىَى و٣ّ ٕٙبو٥ف٥ز ُ٘ي

ثٝ ٤بئ٣ٍٖ ه٦َ اثشلا ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ  ٌٌاٍىٞي، ىٍ ثٮ٣٢ اُ ُ٘بٖ ىٍ ػ٤َبٖ  ٦ٔبِٮبر اه٥َ ٘ٚبٖ ٣ٔ
ٖ   ٍٝٛر ى٠ٍٚ ٭ٛى افِا٤٘ ٣ٔ  ٍٝٛر ٫َٚٙ ػي٤ي ٚ ٞٓ ثٝ  ا٦١َاة، ٞٓ ثٝ ، ٤بثي )ونٛٞٗ ٚ ٕٞىنبٍا

ٕٔىنٗ إنز    .ا٢ د٥ـ٥نيٜ ٚ ؿٙنيٚػ٣ٟ ثبٙني    ٕز دي٤نيٜ ٕبَ ٕٔىٗ ا (. افَٖى٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ ٥ٔب2006ٖ
ٝ ٭ٛأُ ٔشٮيى٢ ىٍ افَٖى٣ٌ ُ٘ب٣٘ وٝ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ اُ ُ٘ني٣ٌ ٖٞنشٙي ٘من٘ ىاٙنشٝ ثبٙني       ، اُ ػّٕن

ٔٮ٣ٙ٥ ٚػنٛى ىاٍى. ىٍ   ٜ ٚٙي َٙا٤٤ ثٟياٙش٣، ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٚ سغ٥٥َار هٛاة، أب ٭ٛأُ ه٦َ ٙٙبهشٝ
َ    سجبٍ اكشٕنبَ ه٦نَ    آف٤َمب٣٤-ُ٘بٖ آ٤َٔىب٣٤ ونٝ ىٍ ُ٘نبٖ    ىٍ كنب٣ِ   ،إنز  اثنشلا ثنٝ افٖنَى٣ٌ ث٥ٚنش
ٕٞـ٥ٙٗ ٕنبثم١ هنب٘ٛاى٣ٌ افٖنَى٣ٌ ٤نب إنشٮياى       ؛إز سجبٍ اكشٕبَ ه٦َ اثشلا وٕشَ آ٥ٕب٣٤-آ٤َٔىب٣٤

ىٞٙني   ه٦َ اثشلا ثٝ افٖنَى٣ٌ ٍا افنِا٤٘ ٔن٣    ،ُا٢ ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ إشَٓ افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ٚ اسفبق
 (.  2011 ،َ ٚ وَاٚس٥ِ؛ ثَٚٔج2006ٌَ ،)وٛٞٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ٖ  ٤ن١ ٘٪َسب٣ٌُ، دْٚٞٚنٍَاٖ   ثٝ افٖنَى٣ٌ ٚ ٕنب٤َ    دن٢َ٤ٌ ٍا ثنَا٢   ٥تإٓن  ى٤ٍـن١ ٤نب   ٢ثٙني  ُٔنب
ٖ   ٍٕي ا٤ٗ آ٥ٕت ا٘ي. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ثٝ ٤بئ٣ٍٖ ٍا ٦َٔف وَىٜ ٌٌاٍٞب٢ ى٠ٍٚ  ٙىب٤ز ٞنب٢   د٢َ٤ٌ ثنب ٕ٘ٛنب

ٮ٥ز ػبِت ا٤ٗ إز ونٝ  هٞٛٛ ٥ِٔاٖ إشَّٖٚ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ٚال ٞب٢ ػ٣ٖٙ، ثٝ ٙي٤ي ٍٖٞٛٔٛ
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ىٞي سب ا٤ٙىٝ ٕن٦ٛف دنب٥٤ٗ    ه٦َ اثشلا ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ إز وٝ هٛىِ ٕ٘ٛبٖا٤ٗ ٍٕي  ثٝ ٘٪َ ٣ٔ
، ه٦نَ ث٥ٚنش٢َ   ٌٌاٍٞب٢ ػ٣ٖٙ ىٍ ٥َٛ ى٠ٍٚ  آٖ ثبٙي. ٕ٘ٛبٖ ث٥ٚشَ ٍٖٞٛٔٛ ى٤ُ٥ِب وٕجٛى إشَّٖٚ 

٣ ٔشمننبث٣ّ ثنن٥ٗ إننشَّٖٚ ٚ ٕننب٤َ ثننَا٢ اثننشلا ثننٝ افٖننَى٣ٌ ىاٍى، اكشٕننبتً ثننٝ ا٤ننٗ ى٥ِننُ وننٝ اٍسجننب
؛ ِٛونبؽ  2010 ،ٚػٛى ىاٍى )ٍٕٛٓ ،وٙٙي وٝ هّك ٚ ٍفشبٍ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ ،ٞب٢ ٭ٞج٣ ىٍ ٔغِ ىٞٙيٜ ا٘شمبَ

 (.2011 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ
ٞب٢ ٚاّٖ، إشوٛاٖ،  ، إشَّٖٚ ىٍ ٭ّٕىَى ٔؼَا٢ اىٍا٢ٍ، دٕٛز، ثبفزث٤ٍَٙٓ ٘٪َ ػ٣ٕٖ اُاٌَ 

ٞب٢ ٙنٕب ٘من٘ ىاٍى. ٭نلاٜٚ ثنَ ا٤نٗ، ىٍ ٍٞٙنبْ        ٞب ٚ ؿٚٓ ى٘ياٖٞب،  لّت ٚ ٭َٚق ه٣٘ٛ، ٕلأز ِظٝ
 -افشي ٕٔىٗ إز ٔٛػت افِا٤٘ ه٦نَ ث٥ٕنب٢ٍ لّجن٣    ٕٚبُ اسفبق ٣ٔ ٤بئ٣ٍٖ، سغ٥٥َاس٣ وٝ ىٍ ٕٛهز

 (.2007٭َٚل٣ ٙٛ٘ي )س٥ي 

 ساٗش ػَاهل صًذگٖ

ٍ  ثٝ ٤بئ٣ٍٖ ابّت ثب سغ٥٥َار ى٢ٍَ٤ ىٍ ُ٘ي٣ٌ َٕٞاٜ ٣ٔ ٌٌاٍ سجنب٣ ىاٍ٘ني.   ٙٛى وٝ ثب د٥َ ٙنيٖ ا
سبٖ هب٘ٝ ٍا سَن وٙٙي، ثبُٖ٘ٚشٝ ٤ٛٙي ٚ ٤ب ٕٔىٗ إز ؿٙي  ٖبٌَٕٔىٗ إز فَُ٘ياٖ ثٍِ ،ٔظبَ ثَا٢

سٛا٘ٙي  ٔب٘ٙي ٔبىٍثٍِي ٙيٖ ٤ب َٔالجز اُ ٚاِي٤ٗ ٕبِٕٙي ثَ ٭ٟيٜ ث٤َ٥ٍي. ا٤ٗ َٙا٤٤ ٣ٍٔا ٘م٘ ػي٤ي 
سٛا٘ني ثنٝ ُ٘ني٣ٌ     ٔن٣  آٖ، ٔظجز ٫ٛ٘ثٌٍاٍ٘ي. َٞ ٫ٛ٘ سغ٥٥َ، كش٣  سأط٥َ٘فٔ ٕٙب  ٢ٍٚ هّك ٚ ا٭شٕبىثٝ

ٞنب٢ وٙنبٍ    ٕٙب إشَٓ ٚاٍى وٙي. إشَٓ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ٭لائنٓ ٤بئٖن٣ٍ ٍا سٚني٤ي وٙني ٚ سٛا٘نب٣٤     
 سبٖ ٍا ثٝ ؿبِ٘ ثىٚي. آٔيٖ

 ػلائن ضبٗغ ٗبئسگٖ

اُ ٭لائٓ ٤بئ٣ٍٖ ٍا وٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة هٛا٘ي٤ي سؼَثٝ وَى٤ي. ا٤ٗ لٖٕز َٞ ٤ه  ٍٔٛىاكشٕبتً ٕٙب ؿٙي 
٥نٍٛ ونٝ ا٤نٗ     ٔٮَٕٛ ثب ٌٌاٍ ثٝ ٤بئ٣ٍٖ اٍسجب٣ ىاٍى ث٣ٍَٕ هٛاٞي وَى. ٕٞبٖ ٥ٍٛ ئ٣ٕ ٍا وٝ ثٝاُ ٭لا

َ ٤ني ٚ  اٜ هٛا٥٘ي، ٕٔىٗ إز تُْ ثبٙي ثٝ ٭لائ٣ٕ ونٝ سؼَثنٝ ونَى    ٭لائٓ ٍا ٣ٔ ٢ ونٝ ٢ٍٚ ٙنٕب   سنأط٥
 و٥ٙي. وٙي َٞ ٘ٚب٘ٝ ٍا ثب ػِئ٥بر ث٥ٚش٢َ ث٣ٍَٕ ا٘ي سٛػٝ و٥ٙي. فُٞ ثٮي ثٝ ٕٙب وٕه ٣ٔ ٌٌاٙشٝ

 ػلائن ٍاصٍهَتَس )اػصاب تٌگ ٍ گطادکٌٌذُ ػشٍق(

ث ساٗن غ خت    ؾَم، ازمجبط ثسلساز وسنى ثب نٗگساى هَلغ و بز  صَزت ًبگْبًٖ ناؽ هٖ وِ ثِ ٍلتٖ»
ؾَن ًتَاًن ث ب نٗگ ساى زاثط ٔ اجتو بػٖ خ َثٖ       وِ غسوبز ً٘ػتن ثبػث هٖ دتٖ ٍلتٖ ؾَن ٍ هٖ

 « ؾًَد اى هتَجِ گسگسفتگٖ ٍ ػسق وسنى هي هٖوِ نٗگس وؿن، چَى ثسلساز وٌن ٍ خجبلت هٖ

ٙنٛ٘ي. ا٤نٗ ٭لائنٓ     ٝنٍٛر ٌٌََفشٍن٣ ٚ سٮ٤َنك ٙنجب٘ٝ ٔٚنوٜ ٔن٣       ٭لائٓ ٚاُٚٔٛسٍٛ ث٥ٚشَ ثٝ
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ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ٣ٌَٔ ٚ ٭َق وَىٖ ٖٞشٙي ونٝ ابّنت ىٍ لفٖن١ ٕن٥ٙٝ، ٌنَىٖ ٚ ٝنٍٛر اكٖنبٓ         ىٍٜٚ
ٙنٛ٘ي.   ٝ دٕٛنز، ٘بٌٟنبٖ ٌٚنبى ٔن٣    افشي وٝ ٭َٚق ه٣٘ٛ ِ٘ى٤ه ث و٥ٙي. ٌٌََفش٣ٍ ُٔب٣٘ اسفبق ٣ٔ ٣ٔ

ىٞٙي وٝ ٭لائٓ ٚاُٚٔٛسٍٛ ٘ب٣ٙ اُ اهشلاَ ىٍ سٙ٪٥ٓ ىٔب٢ ا٣ّٝ ثيٖ ٖٞشٙي، ٥ٕٖشٓ  ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٣ٔ
ٞب٢ هب٣ٝ اُ ٔغِ )ٔب٘ٙي ٥ٞذٛسنبتٔٛٓ( ٚ كٖنٍَٞب٢ َٕإنَ ثنيٖ ٍا      ا٢ وٝ ثو٘ كٖبٓ ٚ د٥ـ٥يٜ

ٚ    ىٞٙني  بَٕ٘ٛنب٘بر ٕن٦ق إنشَّٖٚ ٚا٘شمن     (.2005 ،ٙٛى )ف٤َئٗ ٙبُٔ ٣ٔ  ٞنب٢ ٭ٞنج٣ ٕنَٚس٥٘ٛٗ 
َ   ثٝ ٌٌََفش٣ٍ ٣ٔ ٘ف٤َٗ ٔٙؼَ ٍ٘ٛاد٣ َٔونِ سٙ٪ن٥ٓ ىٔنب٢ ثنيٖ ٙنٕب سنأط٥َ        ٙٛى، ٤َُا ا٤ٗ سغ٥٥نَار ثن
 .ٌٌاٍى ٣ٔ

 آضفتگٖ خَاب

ّ بٕ خ ٘ع    ؾَم ٍ لجبظ وِ اغلت ث٘داز هٖ  ًحَٕ وٌد، ثِ خَاثن زا هختل هٖ ولاًمؼسٗك ؾجبًِ، »
 « وٌن زا ػَض هٖ ػسلن

سٛا٘ني هنٛاة    وٙٙي. سٮ٤َك ٙنجب٘ٝ ٔن٣   ىٍ ػ٤َبٖ ٤بئ٣ٍٖ، آٙفش٣ٍ هٛاة ٍا ٌِاٍٗ ٣ٔث٥ٚشَ ُ٘بٖ 
١ِِٙٔ ٔظنبَ، ٚلشن٣ سٮ٤َنك ٙنجب٘ٝ      ثٌٍاٍى. ثٝ سأط٥ٍَا ٔوشُ وٙي ٚ ٢ٍٚ ٥ِٔاٖ ٚ و٥ف٥ز هٛاة ٕٙب  ٕٙب

ٞب٤شبٖ ٍا ٭نٟٛ و٥ٙني ٚ    ٙٛى اُ هٛاة ث٥ياٍ ٤ٛٙي، ٕٔىٗ إز اُ ػب٤شبٖ ثّٙي ٤ٛٙي ٚ ِجبٓ ثب٭ض ٣ٔ
 ٙٛى. ىٚثبٍٜ هٛاث٥يٖ  ثَا٤شبٖ ٔٚىُ ٣ٔ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ،ثٝ 

٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ اسفبق ث٥فشي ٕٔىٗ إز ٔشٛػنٝ ٙن٤ٛي ونٝ فمنياٖ هنٛاة ٚ آٙنفش٣ٍ        اٌَ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ثٝ
ٌٌاٍى. تُْ إز سٛػٝ و٥ٙي وٝ ٕٔىٗ إز آٙفش٣ٍ  ٣ٔ سأط٥َهٛاة ٢ٍٚ ٭ّٕىَى ٕٙب ىٍ ٍٞٙبْ ٍُٚ 

ُ  هٛاة ثيٖٚ سٮ٤َك ٙجب٘ٝ ٥ِ٘ اسفنبق ث٥فشني؛ س   سٙفٖن٣ ٍٞٙنبْ هنٛاة،     ١سٛػنٝ ُٖٚ، ٚلفن   غ٥٥نَار لبثن
ٞنب٢   ثٌٍاٍ٘ي ٚ ٌب٣ٞ تُْ إنز ثٍَٕن٣   سأط٥َسٛا٘ٙي ٢ٍٚ هٛاة  هٛاة ٣ٔ دب٥٤ٗ و٥ف٥زٚ  ،ا٦١َاة

 ث٥ٚش٢َ ا٘ؼبْ ٙٛى.

 خلك/افسشدگٖ

ؾ  ٌَم و  ِ اش ناًؿ  گبُ  م  بشگٖ، ّسٍل  ت هطلج  ٖ نز ه  َزن فسشً  د نٍغ  ت ٗ  ب ّوى  بزم ه  ٖ ث  ِ»
ٍل ت   ؾَم، چَى هي ّ ٘   ناز ؾدُ، غوگ٘ي ٍ ًبزادت هٖ ٍاج وسنُ ٗب ثچِالتحص٘ل ؾدُ، اشن فبزؽ

 « ام اٗي چ٘صّب زا مجسثِ ًىسنُ

سٛا٘ني   ٞب٢ ب٣ٙ٥ٍٕ ٙب٬٤ إز. افنز إنشَّٖٚ ٔن٣    ىٍٜٚ ٤١بئ٣ٍٖ ٚ ٤بئ٣ٍٖ، سؼَث ىٍ ػ٤َبٖ د٥٘
ٍاث٦ٝ  ٙيٜ إز وٝ ث٥ٗ افَٖى٣ٌ ٚ ٤بئ٣ٍٖ  ثٌٍاٍى، ٔٚوٜ سأط٢ٍَٚ٥ ٕلأز ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ٕٙب 

(. ثب ا٤ٗ كبَ، ٭لاٜٚ ثَ اٍسجنب٣ ٍٞٛٔن٣٘ٛ ثنب افٖنَى٣ٌ، ٭ٛأنُ      2006 ،ٚػٛى ىاٍى )وٛٞٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ
ٝ   ُا٢ ُ٘ي٣ٌ، ٍٚاطز ٚ سغ٥٥َار ف٣ّٞ ٥ِ٘ ٔن٣  ى٢ٍَ٤ ٔب٘ٙي ٤ٍٚياىٞب٢ إشَٓ ِِٔٙن١ ٭ٛأنُ    سٛا٘ٙني ثن




