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 کتاب صِیستا در

 ًْٕ ثٍِْ و٪َْ َٕبىځٔكَٽز اُ  ٔٮىٓ ىٍډبن دٌَٔٗ ي سٮُي اٝچٓ ؿبڅ٘ ٽشبة هٔا»
ْ ٍاَىمب إز ي ډوشَٞ أه ٽشبة ٹبثڄ ٵُڈ ي. «ىَي ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓآن  ٭مچٓ ػَاْا

 ٓبثٔن اٍُ ْ ىٍډبن، ٙبډڄػچٍٖ ثٍ ػچٍٖ اُ اثشيا سب اوشُب ًٍٝرٍا ثٍ ACT٭مچِٓ ىٍډبن 
سٮنبىڃ   ٖنىيځبن ٔ. وًٽىني اٍائٍ ډٓ بر ىٍډبن،ػچٖ هٕث ٴٕي سپبڅ ٓ ٵَأىيْبثٔ، إٍٍُيڅا

ثنَاْ وًآډنًُان ٵنَاَڈ     ACTىٍډبن  ٓ٭مچاػَاْ  ِولًاْ ثٕه س١ًٕق و٪َْ ي  ډى٦ٺٓ
هت، كنب   »دبٕن ٽبډچٓ ثَاْ أه دَٕ٘ إز ٽٍ  أه ٽشبة، اوي. ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ ٽَىٌ

 ACTډىي ثنٍ اػنَاْ ىٍډنبن    ثٍ ََ ٽٖٓ ٽٍ ٭لاٹٍ« سًاوڈ ىٍډبن ٍا اػَا ٽىڈ؟ؿ٦ًٍ ډٓ
 «.ځًٔڈ: أه ٽشبة، ٍاَىمبْ ٙمبٕزز ډٓإ

 ٍستشٍپ اساد دکتش
 ْثَا ثبسؼَثٍ هٕډشوٞٞ ٍْاَىمب :َٚٵشٍٕد ACTٽشبة  ٖىئِوً

 ىٍډبن، ٍيوي ْٕبُ ىٍٕثُ
ىٍډبن اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ي  ْثَا ACTٽشبة  ٖىئِوً

 ،ډٚپلار ډَسج٤ ثب سَيډب
بة ُيع ي ٽش ٓىٍډبن ځَيَ ْثَا ACT َْٕبىځٔٽشبة  ٖىئِوً

 آځبٌ. ًَه
 
 
ٽنبٗ   ْا! ACTٔبىځَْٕ ىٍډبن َٙي٫  ْثَا يا١لٓي  يٕډٶ ٍْاَىمبٽشبة ِ! ؿٍ ْيا»

اځَ أه ٽشبة ٍا ىٍ َٙي٫ ٔبىځَْٕ  .ٽشبة ٍا ىاٙشڈ هٔا ثًىڇ ACT وًآډًُِ ىٍډبن ٓيٹش
ٓ   ACTىٍډبن  ٙني  ٓ ثب٭نض ډن   هٕ$َمـىن  ٙنيڇ ىاٙشڈ، ٽمشَ ډ٦٢َة، ځٕغ ي ډنَىى ډن

وؼبر  ًٙوي، ډٓډَسپت  ډَسجبً َبډجشيْ ٓ ٽٍؼٔاُ اٙشجبَبر ٍا ْبٍٕاُ َٙ ثٖډَاػٮبوڈ 
ٓ   ٍا ٽٍ ډمچً اُ ىاوِ٘ ونبة ي ٍاَجنَى   ٽشبة هٔا .!#ٽىىي يإد ٍ إنز  َنبْ ٭مچن َنَ   ، ثن
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 «ٽىڈ. ډٓ ٍٕ، سًٝٹَاٍ ىاٍى ACT ٔبىځَْٕ ىٍډبن ٕٶَِ ثشياْٽٍ ىٍ ا ْډٚبيٍ بٔىٍډبوڂَ 
 سٗساس ّش

 ٓٽبډٙبى ّٽشبة سچ ِٖىئوً
 

َ  ځٶشٍ ًاٌٍ: َمأه ٽشبة إز ٖىيځبنًٔوثب  كٸ  ٓٙنَي٫ ياٹٮن   ٍْاٌ ثنَا  هٔاڇ ٽٍ ثُشن
 ټٔ دَٕيْ اُ# ٔبىځَْٕ اًٝڃ و٪َْثب آن ي  ٓدٔ اُ سمبٓ سؼَث$ ACT ىٍډبن ْػَاا

 أه ٽشنبة ثنٍ ٙنمب أنه    إز.  ومًوّ ثبڅٕىٓ هٔؿىي ٍ َمَاٌځبڇ ث ثٍ ځبڇ ٍْاَىمب ّٽشبثـ
َ  ACTٍډنبن  ى َْنب ىَي ٽٍ سمبڇ ػىجٍٓډٍا  ىبنٕا٥م  ىني أٵََمـىنٕه   .ٽىٕني  هٍٔا سمن
ْ  ٽىشنَڃ  سنب ٽىي ٓ ډ ڈٕسَ سٺٖٽًؿټ َْب ثوٍ٘ا ثٍ  َْٕبىځٔ ثَأشنبن   آوُنب   ي ٔنبىځَٕ

ٽشبة ډًٍى سإٔٔي  اډب يػًى ىاٍى ACTْ ډشٮيىْ ثَاْ ٍاَىمب َِْب . ٽشبثـًٍٙىسَ  إٓبن
بڅنت  ډ٦ كنبڃ  هٕي ىٍ ٭ن  ډشىبٕنت ٽنبډلاً   ٽشنبة  . كؼنڈ ي ٭لاٹّ ډه أه ٽشبة إنز 

ٍ  ٙنمب  ٽىني  ٽمټ ډٓ ثٕبن ٙيٌ إز. أه ٽشبةٕبىٌ  ًٍٝرٍ ث ٝنًٍر سنئٍؼٓ ىٍ   ثن
 ّهًاونين أنه ٽشنبة ٍا ثنٍ َمن     . كَٽنز ٽىٕني  ثٍ ٕمز ػچنً   ACTٔبىځَْٕ ىٍډبن 

 .ٽىڈ ډٓ ٍٕسًٝ ACTډىيان ٔبىځَْٕ ىٍډبن  ٭لاٹٍ
 ض٘. ّٖس َى٘است

ډبن ىٍ ثىٕبوڂٌاٍي  ىً،ٔىاوٚڂبٌ وًاىا، ٍٓ، ٙىبٕ ٍيان سمبڇإشبى 
 ي سٮُي َٗٔدٌ
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 سخه مترجمان

ٍ  ثَاْ وًآډًُاوٓ  ي ٹبثڄ ٵُڈ َڈ ٽبډڄٽشبة كب١َ، ٍاَىمبٔٓ ډٶٕي،  سنبُځٓ  إز ٽنٍ ثن
ىٍډبن ثب إشٶبىٌ اُ  ّاوي ي َڈ ډشوٕٞٞىٓ ٽٍ سؼَثسٮُي آٙىب ٙيٌ  ثب ٍئپَى دٌَٔٗ ي

  ىٍډنبن  و٪َْٹبثڄ سًػٍ ىٍ أه ٽشبة، كَٽز اُ ٔبىځَْٕ  ّأه ٍئپَى ٍا ىاٍوي. وپش
ACT ٍډإڅٶنبن ىٍ ٵَأىنيْ سنئٍؼٓ ي ځنبڇ     آن إز. ٭مچٓ ػَاْا ًْٕ ث  ٍ ثنٍ   ځنبڇ  ثن

َبْ ٭مچنٓ ي ٭ٕىنٓ ىٍ ٹبڅنت    ي ٕذٔ ثب آيٍىن ډظبڃ دَىاُوي ډٓ ACTٍئپَى  آډًُٗ
أنه ٍيوني، ثبُومنبٔٓ ػچٖنبر ىٍډنبن      ىَىي. َبْ ثبڅٕىٓ، ٍيوي ىٍډبن ٍا َٙف ډٓومًوٍ
ٕنبهشبٍ ٽشنبة   . إنز  برػچٖن  هٕثن  ٴٕي سپنبڅ  ٓ ٵَأىيْبثٔ، إٍٍُيڅا ٓبثٔاٍُ ٙبډڄ

 سٮُي إز. ًٌ ثَاْ آډًُٗ ٍئپَى دٌَٔٗ ي َمَاٌ ډلشًاْ ٱىٓ آن ثُشَٔه ٕٙ ثٍ
څٶٕه ٽشبة وڂبٙشٍ ٙيٌ إز. ُډبوٓ ٽٍ إأه ٽشبة ثَ إبٓ ؿبڅ٘ ػيْ ٔپٓ اُ ډ

ٙني:  ٥َٳ ٽبٍآډًُان ٍيثَي اڃ اُ إثب أه ٕ ACTثب ثَځِاٍْ ؿىئه ٽبٍځبٌ ثب ډ٫ً١ً 
اػٮنبن اػنَا   ډَ ىٍډنبن أڈ، ثَ َبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ أه ٽبٍځبٌ ىٔيٌ آډًُٗڈ ٕسًاوٓؿڂًوٍ ډ»

ىٍ ٝنًٍسٓ ٽنٍ   وياٙنز.   َنب  أنه ٹجٕنڄ ٕنإاڃ   ي اي اٱچت دبٕن ٍيٙىٓ ثنَاْ  « ؟ٽىٕڈ
ّ آډًهشٍ ثًىوي اډنب وپشن   ثٍ ًٍٝر و٪َْسٮُي ٍا  ُان، ٔبىځَْٕ ىٍډبن دٌَٔٗ ي ٽبٍآډً

ثَ  ٓډى٦ٺؿٍ ي  ئىؿٍ ثڂًثٍ ډَاػ٬ ايڃ  ّػچٖىاوٖشىي ىٍ كبئِ اَمٕز آن ثًى ٽٍ ومٓ
ٽَى، ٽٍ ًَه اٱچت ٽبٍآډًُان ٍا ىٍځَٕ ډٓ اْاڃ إبٕٓإٹ٬ ٕىٍډبن كبٽڈ إز. ىٍ يا

ٍ  » أه ثًى:  أنه ٍئپنَى ٍا ثنٍ ډنب      ِهت، اُ أىپٍ كؼڈ ُٔبىْ اُ ډ٦بڅت ډٶٕني ىٍثنب
 ٍ أنه  «. َبٔمنبن ؿڂًونٍ ډَاػن٬ ٍا ىٍډنبن ٽىنٕڈ؟     آډًهشٓ ډمىًوٕڈ، كب  ثڂً ثب آډًهشن

وڂبٙنشه أنه ٽشنبة ٍا    ځٕنَْ ي  ٕىڀ ثىبْ ٙپڄ ،٭مچٓ ي ډُبٍرِ آډًُٗ ٙپبٳ ثٕه
 ٵَاَڈ ٽَى.

ٍيان ىٍډنبوڂَ   ىٍ ډٺنبڇِ ثَاْ ډب $ډشَػمبن ٽشبة# وٕنِ َمنٕه ؿنبڅ٘ ډ٦نَف ثنًى.      
ٌ  پَىٍٔي اُْ هًى َبآډًٌُسًاوٕڈ ډىي ثًىٔڈ ثياوٕڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ٭لاٹٍ  سٮُني  ي َٗٔدن

ٍ  ځنبڇ  ٍا ډىي٭لاٹٍ بنِٔىاوٚؼً ي ٽَىٌ بىٌٕد ىٍډبن ىًٍٍٝر ٽبډلاً ٭مچٓ ثٍ ٍا  ىٍ بڇځن  ثن
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ٓ  دَيسپنڄ ىٍ آٔىنيٌ اُ   ثشًاوىني  سنب  ڈٕٽىن  زَٔيا َٕډٖ هٔا  ىٍډنبن ثنَاْ اػنَاْ    ٭مچن
أه ٽشبة اٍُٙمىي ٍا َٙي٫ ٽَىٔڈ. ىٍ سمنبڇ   َّمٕه إبٓ، سَػم ثَ .ثبٙىيثَهًٍىاٍ 

ځَٵشنٍ سنب إنشٶبىٌ اُ ياّځنبن      ډٶنبَٕڈ ٵَأىي ٽبٍ، ٽشبة ثب ىٹز ي يًٕآ هبٝنٓ اُ  
سنب ىيٕنشياٍان أنه    ٙني  ي ؿىئه ثنبٍ ئَإنشبٍْ   ٝلٕق ي ډىبٕتِ ٍئپَى، سَػمٍ 

ٍئپَى ي ډشوٞٞبن ثشًاوىي ثٕٚشَٔه ثَىاٙز ٍا اُ أنه ٽشنبة ىاٙنشٍ ثبٙنىي. ثٮني اُ      
هًاوين ٽشبة، ىٍ ًٍٝر ََځًوٍ اوشٺبى ي اٝلاف ىٍ ػُز ثُجًىْ ي سٺًٔز سَػمنٍ،  

ْ ثٮيْ آوُب ٍا َبًٙٔڈ و٪َاسشبن ٍا ثب ډب ىٍډٕبن ځٌاٙشٍ سب ثشًاوٕڈ ىٍ ؿبحهًٙلبڃ ډٓ
 ُڇ إز اُ ډئَٔز ي ٽبٍٽىنبن ډلشنَڇ اوشٚنبٍار اٍػمىني ثنَاْ ؿنبح        ٭مبڃ ٽىٕڈ.ا

 ٽشبة، ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.
 

 ثَأشبن دٌَٔٗ، سٮُي ي سٲَٕٕ آٍُيډىئڈ.
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 پیشگفتار

ثَاْ  أبڅز ػًٍػٕب، ، ياٹ٬ ىٍآځًٕشب َُٙ ىٍ ٓٽبٍځبَ بنٔٽشبة ىٍ دب هٔا ِ وڂبٍٗئا
ٍ     ػمٮٓ ٍ  ِاُ ٍياوٚىبٕبن اٍسن٘ ي ډشوٞٞنبن ثُياٙنز ٍيان ٽنٍ ىٍ اىا ٕنَثبُانِ  ٽُىن
 ٍئنياى  ټٔن  ٽبٍځنبٌ   هٔا .يٍٕٕ #ډبٔپڄ دٓ. سًَٕڀه $ډ ي، ثٍ ًَهَىوٽٓ ٽبٍ ډ ػىڀ
ٍسجٍ، اُ ډنه ى٭نًر ٽنَى ي ثنٍ ك٢نبٍ      ٽٍ ىٍ آن ٙوٞٓ اُ ډٺبډبر ٭بڅٓثًى  ٓآډًُٙ

 َْنب  زٕن ډًٹٮ ًاٌٍَمن  َنب  ځًوٍ ٽبٍځبٌٔهاا٥لا٫ ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍ أه ىيٌٍ َٙٽز ٽىىي. 
ډوب٥جنبن   هٕىٍ ث ٽبٍځبٌ ډ٫ً١ً ډًٍى ىٍ ْٽىؼپبيډِٕان  َأُ ،َٖشىي ٓ ثَاْ ډهػبڅج

آډنًُٗ   ًٙوي ٽٍ ىٍ ٽبٍځبٌ ډٓياٹٮبً هًٙلبڃ ٽىىيځبن  ٓ اُ َٙٽزثٮ٢ ډشٶبير إز.
ACT ِْٕٓؿ سَ دٕ٘ٽىىيځبن  ځَيٌ ىٔڂَ اُ َٙٽز ٽٍٓ كبڅ ، ىٍٽىىي َٙٽز ډ  ٍ ى ىٍ ډنً
ACT ىٍ آځًٕنشب   ٽبٍځبٌ ډنه  ، ډوب٥جبنٓثٍ ٥ًٍ ٽچ ثٍ آن وياٍوي. ْا ٭لاٹٍ بٔاوي يٌٕوٚى

 ثبٙني  يٕن آوُب ډٶ ْآډًُٗ ثَا هٔثًىوي ٽٍ ا ييإٍ. آوُب اډوٖجز ثٍ ٽبٍځبٌ ثيثٕه وجًىوي
 ي.ثذٌَٔوځٶشڈ ٓاډب ٹٞي وياٙشىي ََ آوـٍ ٍا ٽٍ ډ

لاڃ إنشَٓ دنٔ اُ ٕنبولٍ،    ٍٵز. ىٍ ډًٍى ٽبٍ ثنب اهنش   ٕ٘ىي ٍيُ ٽبډلاً هًة د
ً ٓان ډؼَيف، ىٍى ډِډه، اٵَٖىځَٕثبُ اُ ډ١ًنً٭بر   ْبٍٕډٞنَٳ ډنًاى ي ثٖن    ء، ٕن

 ْي ٽنبٍثَى  ْبىٕثى َبْ دْيَ٘، ACT و٪َّٔ٭چڈ،  ّ. ىٍډًٍى ٵچٖٶڈٔٝلجز ٽَى ڂَٔى
ACT ؿننٍ ډًٹنن٬ اُ  ىپننٍٔي اACT ثننٍ ډوب٥جننبن ،ئننوجب ډًٹنن٬ي ؿننٍ  ڈٕإننشٶبىٌ ٽىنن 

٥ًٍ ٽٍ َنَ  . َمبنٙي ACT ْاػَا ِيٹز ډب َٝٳ ولً شَٕٚث آډًهشڈ.ډ٦بڅت ِډٶٕيْ 
ٵٺن٤ ثنب     ؿىي ٍيٌُ ِىيٍ ټٔىٍ  ٓكش، ىاويَٓٙٽز ٽَىٌ ډ ٓآډًُٙىيٍِ ٽٍ ىٍ  ٓٽٖ

ىيٍان ٍا اُ  ياٹٮٕز هٔ. ډه اسًان ىٍډبوڂَ هًثٓ ٙي َٙٽز ىٍ ٔټ ىيٍِ آډًُٙٓ ومٓ
ٽنٍ   ِْٕن اډب ؿ شڈىاوٖٓډ اڇ، ػبٔٓ ٽٍ سؼَثّ ډٚبثُٓ ىاٙشڈ،ٓچٕسپم لارٕآډًُٗ سلٞ

 ٽىىيِ آن َٙٽزډه ثٍ ي١ًف  .ډَا ىٍځَٕ ٽَى ځٶز ياٹٮبًثٍ ډه  ٽىىيځبن َٙٽزاُ  ٓپٔ
 ٓ، ؿنٍ ٙنپچ  ثنًى ٽٍ ٽؼب وٖٚشٍ ىٹٕٺبً ثٍ هب٥َ ىاٍڇ ىاٍڇ.  بىٔٽبٍآډًُ ٵًٷ ىٽشَا ٍا ثٍ 

ؿَا ٽنٍ   ىٍ ٭مٸ يػًىڇ ًٍٕم ٽَى،ٽَى. ٕوىبن اي ٓ ٽبٍ ډ ډَاػٮبوٓو٫ً ثب ؿٍ ي  ثًى
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. ىٍ څل٪نبر دبٔنبوٓ ٽبٍځنبٌ ىي    يػنًى ىاٍى  ډٚپچٓ ڈڅل٪ٍ ىاوٖشڈ ىٍ آډًُٙىٍ َمبن 
 َّمن ي  ڈٔن اوؼنبڇ ىاى  ْبىُٔ وٺ٘ ْٶبٔا َْب هٔسمَٽبٍځبٌ ي ىٍ أه  ثًىڇ  ACT ٍيُِ

 :يٕاُ ډنه دَٕن  ٽشنَا  ٽنبٍآډًُ ٵنًٷ ى  ، آن بنٔن . ىٍ دبَٙف ىاىڇٍا  ACTډًاٍى آډًُٗ 
 «؟ٍيْ ډَاػٮبوڈ اػَا ٽىڈَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٔيڇ،  آډًُٗ هٔسًاوڈ آؿڂًوٍ ډ»

 ػَاْا ِولً ډشوٕٞٞه هٔٽَىڇ. ىي ٍيُ ٕوز ٽبٍ ٽَىڇ سب ثٍ ا ْاكٖبٓ ىڅَٖى
ACT آن كنبڃ   هٔن ثنب ا  يٹز هًى ٍا ىٍ ٽبٍځنبٌ ٝنَٳ ٽَىوني    . آوُب دًڃ يبډًُڇٍٕا ث

 ٓي كشنن اُ ٽؼننب ٙننَي٫ ٽىنني ٍا ACTىٍډننبن  ىاوٖننز ٽننٍٓ ومنن ٽشننَاٵننًٷ ى ٽننبٍآډًُ
ٽىىيځبن وپنبر   َٙٽزٍا اوؼبڇ ىَي. ىٔڂَ  ACTٍډبن ىاوٖز ؿڂًوٍ ؿىي ػچٍٖ ى ومٓ
َ  ٖشىيسًاوٓ ىاوٖشىي. آوُب ډٓ ډ ACT ِىٍثبٍثٖٕبٍْ ډُڈ  ډُنڈ ىٍډنبن ٍا ىٍ    ىني أٙن٘ ٵ

َ   ْىيَبٔٵَا أؼبى َْب ٍيٗ ٓآوُب كش ٽىىي. ٔٓٽىىيځبن ٙىبٕب ډَاػٮٍ ٔنبى  ٍا  ډنًٍى و٪ن
 ئؿٍ ثڂًثٍ ډَاػ٬ ايڃ  ّىاوٖز ىٍ ػچٖٓ وم ٽشَاٵًٷ ى َىًُ ٽبٍآډًُ ځَٵشٍ ثًىوي اډب

 كبٽڈ إز. ACTىٍډبن ثَ  ٓډى٦ٺؿٍ ي 
َ ٔى َبْ ْ ٽبٍځبٌبٍٕآن ٽبٍځبٌ ي ثٖ ٓډَث ؿىي ىٍ ډٺبڇ ََ  ACTآډنًُٗ ىٍډنبن    ڂن

ٍ  ثنًىڇ، يڅنٓ ثنب آن ٽنبٍآډًُ ډًاٵنٸ ثنًىڇ       ي ٽنَىٌ  ٍا ٍَنب  اڇ آډنًُٗ   . ََځنِ وشًاوٖنش
 ډ١ًن٫ً آډنًهشڈ ٽنٍ    تاٱچن . اػَا ٽىڈ ًٍٝر ٭مچٓٙيٌ ٍا ثٍىاىٌآډًُٗ َبْ ډُبٍر
ٍ   مٓاډب و ثٍ آن ٭لاٹٍ ىاٙشڈ إز يػبڅت  ACTىٍډبن  ٝنًٍر  ىاوٖشڈ ؿ٦نًٍ آن ٍا ثن

ثنب   ACTي ډُنبٍر ٭مچنٓ ىٍډنبن     آډًُٗ ثٕه ٵبٝچٍ هٔاوؼبڇ ىَڈ. ا ٭مچٓ ىٍ ىٍډبن
ىٍ ي  ٽبٍآډًُ ثٍ كبڃ هًىٗ ٍَب ٙني  آن ًٙى.ٓ ډ ٚشَٕث دبٔبن ىيٌٍدٔ اُ  ٓسَٻ ډَث
ٍ  ٙني  يٕثَځٚشڈ. وباډ ًسبٔٽٍ ډه ثٍ  ٓډبوي ىٍ كبڅ بٕػًٍػ ىٍ َنَ   جنبً ٔسٺَ ٌ ثنًىڇ ؿَاٽن
ٓ  ډٚبثٍ إاڅٕٓ ىاىڇ، اٍائٍ ډٓٽٍ  آْآډًُٙىيٍِ   ئ. ٙنب آډني  ٕإاڃِ ٽبٍآډًُ ثٍ ًَىڈ ډن
ٽىىنيځبن آوُنب    وٖجز ثٍ ډه ثَهًٍىاٍ ثبٙنىي ي ٙنَٽز   ْٚشَٕاُ إشٮياى ث بنٕډَث َٕٔب

ٍ هٔن كنبڃ، اځنَ ا   هٔن ٽىىي. ثب ا ْٕبُىٌبٕهًى ثشًاوىي ىٍډبن ٍا د ْبَ دٔ اُ ٽبٍځبٌ  ځًون
ٍ  ٓٽنبٵ  ثب يػًى ٭لاٹّٽٍ  يػًى ىاٍوياٵَاى  ْبٍٕ، ثٖوجبٙي  ْډىنبث٬  ُڇ ثنَا   ،ACT ثن
 :ځًٔڈٽىىيځبن ډٓډه َمٕه ػملار ٍا ثٍ َٙٽزآن ٍا وياٍوي.  ٓياٹٮ ْاػَا

ACT ٓىٍډبو ٓډيڅ   ٍ  َْنب ټٕن ثنب سپى َمنَاٌ  دَيسپنڄ   ټٔن  ْػنب  إز ٽنٍ ثن
 إنز  ډَاػن٬ ٽنبٍ ثنب    ْثنَا  ٓاٝنچ  ْىنيَب أاُ ٵَ ْا ؼمً٭ٍډ ٙبډڄ، ډٚوٜ

يػًى  َٕٕسٲ ىيأيػًى وياٍى. ٙ٘ ٵَ ACTثَاْ  ٍٔٓاَىمب ّٽشبثـ ؾَٕ هٔثىبثَا
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َ  ِانٕ. ٕذٔ ډيٕٽى ٓبثٔاٍُ ډَاػ٬آوُب ٍا ىٍ  ئىاٍى ٽٍ ثب ثنَ   ىنيَب أٵَآن  سنأطٕ
ٍ سأطَٕ ْثَا ACT َْبټٕاُ اوًا٫ سپى ئ. ثبيٕٽى ٓبثٍٔا اٍُ َٓيٳ ىٍډبو  ْځنٌا

َ  . َمبنيٕإشٶبىٌ ٽىىٍ ډَاػ٬  َٕٕسٲ ْىيَبٔثَ ٵَآ َ َنب ىٍ   ىني ا٥ًٍٔ ٽنٍ ٵ  ډٖنٕ
. يٕن ډٚنبَيٌ ٽى ٍا  ىٍ َنيٳ ىٍډنبن   دٕٚنَٵز  ئن ، ثبَوني ٕځٓډ٦چًة ٹنَاٍ ډن  

ثنٍ ٽنبٍ    ٓ ځًونبځًن ىٕثنبڅ س٪نبََار   ٍْا ثنَا  ACTيػًى ىاٍوي ٽٍ  َٔٓب ٽشبة
 ْإنز: ثنٍ إنشظىب    هٔډٖئچٍ ا ىي.ٍاَىمب اٍائٍ ىَ ٽشبثـٍ إز ثُشَٽٍ  اوي ځَٵشٍ

 َبىني أٵَ اُ ٥َٔنٸ  بر ىٍډنبن، ػچٖس١ًٕق ىٍ ډًٍى  ْػبثٍ ACTؿىي ٽشبة، 
ً  َْٕبىځٔإز ثٍ ػِ  ٓاُ ََ ػُز ٭بڅ هٔا .ًٙىٓ ىاىٌ ډ قٕس١ً اوؼنبڇ   ِولن
ٍا ػچٖنٍ    ACTىٍډنبن  يػًى ىاٍى ٽٍ  ACT ٽشبة هًىآډًُ سٮياى ُٔبىْآن. 

َ ډٕنِان  ىٍٻ  ىًٍاوين آن ثٍ ٙمب ه ئىَىي. ٙبٓ ډ قٕثٍ ػچٍٖ س١ً  ACT سنأطٕ
يػًى ىاٍى اډب ياٹٮنبً ځنَان َٖنشىي.     ِٕو َٔٓبٵٕچڈ. ٽمټ ٽىي ٓياٹٮ ٓىٍ ُويځ

اوؼمه $ ACBS٭٢ً  هٕ. َمـىيٕٽى يإد هٍٔا ثٍ ًٍٝر آولا سٮياىْ يٕسًاوٓډ
ىٍ آوؼنب يػنًى ىاٍى ي    ٓهنًث  بٍٕډ٦بڅت ثٖ َأُ ًٙٔي، #ثبٵشبٍْ ْ٭چًڇ ٍٵشبٍ

 ٽڈ إز. بٍٕثٖ آن زًٔ٭٢ ّىَِٔ

 ځنًٔڈ: اًٝ ً ډٓ ًٙى!ځٶشٍ ډٓ تٕ٭ؼ اْىٔين، ػمچٍىي ٍيُ آډًُٗثٍ ٵَى دٔ اُ 
ىٍ  ِٕن َمٍ ؿ «.ٍٓا َٙي٫ ٽى ٔبىځَْٕ ئ، ثبٍٓا َٙي٫ ٽى ACT ٓ اػَاْهًآَاځَ ډ»

، ِٕن َ ًنٕ، سلز و٪نبٍر إنش  هٔڅً ټٔ. ډه ي ډبيٕآن ٍا ىٍٻ ٽى ئاډب ثب ىٕشَٓ إز
 يٕ. كيٓ ثِوثًىٔڈ ٓچٕسپم لارٕ، ىٍ ىاوٚڂبٌ وًاىا ډٚٲًڃ سلACTٞ بنثىٕبوڂٌاٍ ىٍډ
! ډه كييى ىي ٕبڃ ڈٔٽَى دَٕيٍْاَىمب  ّٽشبثـ ټاُ ٔ ڈ؟ٕځَٵش بىٍٔا  ACTٽٍ ؿڂًوٍ 

ٍ ٍٔا ىوجنبڃ ٽنَىڇ سنب ا    ACT ٍْاَىمب ّٽشبثـ ؿنٍ   ACT ىٍٙنيڇ  ډشًػنٍ  آٍاڇ آٍاڇ  ىپن
ٙنپڄ ځَٵنز. ډنه ىٍ    ًن َٕنِ#  $إشٕ َٕدَٕشڈي  ډَاػ٬ډه س٤ًٕ  ٭مچپَى. ځٌٍىٓ ډ
ثُشنَ   ،َىٕن َيٳ ٹَاٍ ځ ثبٖٔزډٓثٮي  ّآوـٍ ىٍ ډَكچ سًٍِٞ ي َٕٕسٲ ىيأٙ٘ ٵٍَٻِ ى

 بٔن َنب   چڈَٕب، ٵ اُ ٽشبةوي ي ٍاَىمب وجًى ّىٍ ٽشبثـ ٽٍډًاٍىْ  بنٕ. َٙي٫ ٽَىڇ ثٍ ثٙيڇ
ٓ سَ ٙي ي سًاوٖشڈ ثٍ آډًهشٍ ثًىڇ. ٍيوي ىٍډبن ثَاْ ډه ٍاكزَمپبٍاوڈ   ًٍٝر ٭مچن

ٍ  ACT ٓچن ٕسپم لارٕسلٞن  ِ. اٽىًن، ىيٍٍا اوؼبڇ ىَڈ ACT ىٍډبن  ِي ىيٍ ٍٔٔا سني
ٍا  ْبٍٔن هًى َْنب  ٽشنبة  بٔن ، ٍاَىمبَنب  ٽبٍسبٌُٽىڈ. ىٍډبوڂَان ٓ ٍا و٪بٍر ډ آن ٓ٭مچ

 ٽىىي.َٓىڂبڇ َٙي٫ ٽبٍ ىوجبڃ ډ
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 ٭بٹلاوٍ ي هًة   بٍٕثٖأه إز ٽٍ ثڂًٕٔڈ: اُ و٪َ ډب، ٹٞي ډب اُ ثٕبن أه ډٺيډبر 
 ّ٭لاٹن  ٓثنٍ ونً٭   .ٽىٕي ACTاػَاْ َٙي٫ ثٍ  ،ٍاَىمب ّٽشبثـ ټٔاُ  َْيٕد بث إز ٽٍ

  ٙنَٽز ٽنَىٌ   ACTآډًُٗ ىيٍِ  ټٔىٍ  ئ. ٙبًٙى ډٓ وشٍٕثَاوڂثَاْ ٔبىځَْٕ ٙمب 
ډ٦بڅٮنٍ   ٓچن ٕسپم لارٕسلٞ ِىٍ ىيٍٍا  ٽشبة هٔا بٔ، ئا ىي ډٺبڅٍ هًاويٌ بٔ ټٔ، ثبٕٙي
 .يٕن إشٶبىٌ ٽى ډَاػٮبوشبن ْاَث ٔپَىٍي هٔاُ ا يٕهًآَ ، ٙمب ډىٍ ََ ًٍٝر. أي ٽَىٌ
 يٕن هًاَ بىٔن ايڃ ٙمب ثبٙي. ٙمب  ډَاػ٬دىغ  ْثَا ْيٕډٶ ْٽشبة ٍاَىمب هٔا ڈٔييإٍاډ

ي  اىٌػُنز ى ٍا  ُنب آوؿڂًونٍ   ٓاٝنچ  ْىيَبٔٵَا سٲَٕٕ ، َىڂبڇؿٕٖز ACTځَٵز ٽٍ 
ٓ  ٽىٕي ثٍ ىٍٻ آوـنٍ او َٙي٫ ډٓ .َيٵمىي أؼبى ٽىٕي ىٍډبنِ ّػچٖ ىَٕني ي ثچني   ؼنبڇ ډن

ٓ  يإد ٔشبن ٍاَب ثُجًى ډُبٍر َْبٍاٌ ٕذٔ ي وٕٖشٕي ٙنَي٫  ثنَاْ  ٽشنبة   هٔن . ايٕن ٽى ډن
 بٍٍٕاَىمنب ثٖن  ّ ٽشبثـن  ټٔن ٽشنبة اُ   هٔن ا يياٍڇٕن . اډډٶٕي إز ACTٔبىځَْٕ ىٍډبن 

ٍا  ACTؿڂًونٍ   ثڂٕنَى  بىٔن  سنب وًٙشٍ ٙيٌ إز وًآډًُ  ټٔ ْثَا ؿَاٽٍثبٙي  يسَٕډٶ
 ټٔن  ْثنَا  ُٔنَا  ،ثبٙي ْبٍٔهًىَبْ  اُ ٽشبة  يسَٕډٶ ٽشبة هٔا ڈٍٔييإاډ اوؼبڇ ىَي.

ٙنَي٫   ْثبٙي ٽٍ ثنَا  ِْٕٽشبة َمبن ؿ هٔا ڈٔييإٍ. اډډَاػ٬ ىٍډبوڂَ وًٙشٍ ٙيٌ، وٍ
 !يٕ. ډًٵٸ ثبٙئثَي َٚٵشٍَٕٕاٯ ډ٦بڅت د ىپٍٔٹجڄ اُ ا ئىاٍ بُٕثٍ آن و
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 ست؟یچ( ACT) 1تعْذ ٍ ششیپز بش یهبتٌ دسهاى

َ # ACT$ سٮُي ي َٗٔدٌ ثَ ٓډجشى ىٍډبن ثَ ٓٽچ ْډَيٍ ايڃ، ٵٞڄ ىٍ . ىاٙنز  ڈٕهنًا
 َْنب اُ ىٍډنبن  ْسَځٖشَىٌ ّ٭َٝ ىٍين ياٹ٬ ىٍ ACTٽٍ  ڈٕىَٓډ وٚبن ٵٞڄ هٔا ىٍ
ٍ  ًٙاَيډلًٍ ىٍډبنډَث٣ً ثٍ  َْبدْيَ٘ ي ٓسؼَث زٔكمبثَ  ٓډجشى ي  َىٕن ځٓډن  ٹنَا
وٚنبن   ٍا آن ِٽىىني ِٔډشمنب  َْنب ْٓځن ٔي ي َبىٍډبن َٕٔب ثب ACT ٓډظبڃ َمذًٙبو ْثَا
هًاوىنيٌ   ٍْا اٍائٍ ىاىٌ ي ثنَا  ACT ّٔو٪َ ٓډٺيډبس ٓډجبو ٵٞڄ، هٔا هَٕمـى. ڈٕىَٓ ډ

ٵٞنڄ،   هٔن ډ٦بڅٮنّ ا  ثنب هًاوىيٌ  بن،ٔ. ىٍ دبآيٍىٓډ ٵَاَڈ  ACT ْاُ اڅڂً ٓٽچ ٓوڂبَ
ٍ  ٓساٝن٦لاكب  ي آن ْأٍن دب ڈٕډٶبَ سٮُي، ي َٗٔدٌ ثَ ٓډجشى ىٍډبن ٴٔسٮَ اُ ٓىٍٽ  ٽن
 ٽٖت هًاَي ٽَى. ٍيى،ٓډ ٽبٍ ثٍ ٽشبة هٔا ىٍ

 دسهاى است؟ ٕتشا ٖهٌاسث ٌٔٗگض ACT اٗآ

َ ٓثٍ ٽنبٍ ډن   ډَاػ٬ ْثَا ٽٍ ٓىٍډبو و٫ًِاوشوبة  ىٍ ْبىُٔ ٭ًاډڄ  اوشونبة  ِٕن ي و ڈٔثن
 ڄٕن ىه ڈ،ٕٽىن ٓډن ٥ًڃ ىٍډبن إشٶبىٌ  ىٍٽٍ  پَىَبٔاُ ٍي ْاځٖشَىٌ ّاُ ډؼمً٭ ٓثوٚ
ٍ ٍ وپشن  هٔا ثٍ سًػٍ. إز  ي ٓٵٮچن  پنَى ٔډَاػن٬ ثنب ٍي   َْنب ٓ وڂَاون  َْثىنب ُٔ بٔن آ ٽن

 ْٙنمب ثنَا   ٓٵٮچن  پنَى ٍٔي ىپٍٔا بٔ ىاٍى َٓمبَىڂ# ىٍډبوڂَٙمب $ىٍ ډٺبڇِ  َْب آډًهشٍ
 بٷٕاٙنش اُ  ٓ. ثوٚٽىيٓ ډ ٶبٔا ْا ٽىىيٌهٕٕسٮ وٺ٘ َ،ٕه بٔډًٍىو٪َ ډىبٕت إز  ډَاػ٬ِ
 ٙنيٌ  ئٕن سأ ٓسؼَثن  څلنب٧  اُ ٓىٍډنبو  ٍيٗ هٔا# 1إز ٽٍ $ ڄٕىڅ هٔثٍ ا ACTډب ثٍ 
 اُ# 3$ ي ىاٍى ٽنبٍثَى  ډوشچنٴ  ډٚنپلار  ثب ډَاػٮبن اُ ٓٮٕيٕ ِځٖشَثَاْ # 2$ إز،
 ٔٓثب  َْٔدٌاوٮ٦بٳ ،ٓىٍډبو َْبىٍٕٕٚد ي ٍئپَىَب اُ ٓډشىً٭ ّډؼمً٭ ثب او٦جبٷ و٪َ

 
1. Acceptance and Commitment Therapy 
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 ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍهبٛ  ډَاػٮبن ىٍډبن ْثَا ٽٍ إز ْاځًوٍثٍ ACT ٕجټ هٕىاٍى. َمـى
 ٽىني ٓثٍ ٙمب ٽمټ ډن  ACT ډًٹ٬ِثٍ ي ىٍٕز َْٕٽبٍځثٍ ولًِ آډًهشهٕت إز. ډىب
 .يٕٽى ٭مڄ ٓسوٞٞ ٓوڂبَ ثب سب

ACT ً1ٖتجشت تٗتش حوا ٖهثتٌ ٖدسها 
(EST) است 

ٽنَىٌ إنز.    يإن د َْٕن ځَٕ٭ز ؿٚڈ ACTاُ ىي ىَّ ځٌٙشٍ، دْيَ٘ ىٍډًٍى  ٕ٘ث
َ #، RCTs$ ٓسٞنبىٵ  شنَڃ ٽى ځنَيٌ ثب  ٓٚٔآُډب ٙيِ٭ىًان ډٺبڅّ ؿبح 300اُ  ٕ٘ث  سنأطٕ

ٌ  ثَ ٓډجشى ىٍډبن َ  ٍا سٮُني  ي َٗٔدن ٍ  ثن ٍ  ډٚنپلار  اُ ْاډؼمً٭ن  ،ٓاٵٖنَىځ  اُػمچن
 بى،ٕا٭ش ،ٓٚٔدٍَيان آن، ثب ډَسج٤ اهشلا ر ي ٓ٭مچْيًٕآ ٵپَ ،ٓا٦١َاث اهشلا ر

٘  ډنِډه،  ىٍى ډٶن٣َ،  ٓهٖشڂ ي ٍٓياو ٵٚبٍ ،#ڂمبٕاهشلا ر هًٍىن، اوڀ $إش  ٽنبَ
ٍ   اوؼمنه $ ٓدِٙنپ  َْنب ْمبٍٕث ٽىشَڃ ي ْا ډٺبثچٍ َْپبٍَبٍا ِٕو ي يُن  ْ٭چنًڇ ٍٵشنب
 ACTىٍډبن  سأطَٕ ډًٍى ىٍ ڄٕٵَاسلچ ډٺب ر. اويٽَىٌ اطجبر# 2019 ،[ACBS] 2ْثبٵشبٍ

ثب ځنَيٌ اوش٪نبٍ ثًىوني.     ٍٖٔىٍ ډٺب ٓاطَ ثٍِځ اوياُِ ْىاٍا ډياهچٍ ځَيٌ ٽٍ اىويوٚبن ى
 غ،ٔن ٍا َْنب  ثب ىٍډبن ٍٖٔثًى ىٍ ډٺب ٽًؿټ سب ډش٤ًٕ هٕآوُب ث َٔٽٍ ډٺبى ٔٓاطََب وياُِا

؛ ثچًر، ًَډه، 2015ي َمپبٍان،  ػټ -ْاِ$ ىاىوي وٚبن ٍا ٓىٍډبو ٍيٗ هٔا ْٽبٍآډي
 ،ٓ؛ څن 2017، لانٕي ډټ ډن  ڄٔ، ٽلاٍٻ، ٽلاٻ، ىِٕ؛ 2014َ، ڀٕسًَ ي هٔ، څًًٖنٔډًٍ
ٍ ٍٵٓٙنىبهش  َْنب ىٍډنبن ډبوىني   ِٕن و ACT #.2015، ڀٕسًَي  هٔ، څًاَن َ ٔى ْشنب ٽنٍ   ڂن

ٍ  ىَني ٓىٍډبن وٚبن ډن  هٔاډب ا ًٙىٓډ اػَا ىاٍوي، ٓسؼَث زٔكمب  ډنًاٍى  ٓثَهن  ىٍ ٽن
 ڂَٔى غٍٔا َْب# ي ىٍډبن2014$ثچًر ي َمپبٍان،  ٍْٵشبٍٓٙىبهش َْبىٍډبن ثٍ وٖجز
#. ىٍ 2015ي َمپبٍان،  ٓ؛ څ2015ي َمپبٍان،  ػټ -ْاِىاٙشٍ إز $ ْسَٸٕ٭م اطَار
 ياكني ٽنٍ   ٓسؼَثن  زٔن كمبثنَ   ٓډجشى َْب ىٍډبن ٓٵَُٕز ٍٕمثَإبٓ ، 2019ٕبڃ 
ٍ  ٵَُٕنز  هٔا ىپٍٔا يػًى ثب$ ٽَىٌ ډىشَٚ پبٔآډَ ٍٓياوٚىبٕ اوؼمه ىياُىٌ  ٝنًٍر ثن
ٍ ډلبٵ٪ٍ ٍ  ْاٽبٍاون  ،ٓاهنشلا ر ا١ن٦َاث   ْثنَا  ACTىٍډنبن   ،#ٙنًى ٓډن  ٍٓيٍُٕنبو ثن
. إنز  ئٕن أډنًٍى س  ٓ٭مچن ْٵپَ يًٕآ اهشلاڃ ي ٓٚٔدَ ىٍى ډِډه، ٍيان ،ٓاٵَٖىځ

 
1. Empirical Supported Therapy 
2. Association for Contextual Behavioral Science 
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ىٍ كنبڃ ٍٙني ثنًىٌ ي ثنب      ْډظجز ي ثٍ ٥ًٍ سٞنب٭ي ، ACT ىٍډبن اطَار ت،ٕسَس هٔثي
 ىاٍى. ْٕبُځبٍ ًٙاَيډلًٍ دْيَ٘

 هشاجؼاى تش گستشدُ ٕاجشا ت٘لاتل

 َْننبىننئٵَا اُ ْاډؼمً٭ننٍٽننبٍځَْٕ ٍثنن٭جننبٍر إننز اُ  ACT ْٽننبٍثَى ٴٔننسٮَ
ٍ  َْنب ٕجټ اٝلاف ثب٭ض ٽٍ َبډجشىٓ ثَ اٍُٗ  ي 2َٗٔدٌ ،1ٓآځبَ ًَه  ْاوبٕنبُځبٍاو
ٍِ  َْنب ٕنجټ  هٔا. اوي ٽٍ ډَاػٮبن ځَٵشبٍ آوُب ٙيًٌٙى ډٓ  ىٍ ،«اٵشنبىن   َٕن ځ» وبٕنبُځب
 ACTٽٍ ىٍډنبن   َٔٓب ډٚبَيٌ إز ي ٍيٗ ٹبثڄ َب زٕډًٹٮ ي َبوٚبوٍ اُ ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ
 َْنب ٍىن ُٕډ ىٍ َىٕځٓثٍ ٽبٍ ډ َبْ َٕىٍځ هٔاُ ا ٍَٔٓب ْٽمټ ثٍ ډَاػٮبن ثَا ډى٪ًٍ ثٍ

 ّهنًى ىٍ ؿَهن   ٓډمپه إنز ثنب اٵٖنَىځ    ډَاػ٬ ٽٍ ٥ًٍَمبن. ىاٍى ٽبٍثَى ځٖشَىٌ
ٍ اُ كني   ٕ٘ثن  ڄٔي سمب ٘ٔځَا َٕىٍځسًاوي ٓ، ډٽىي َٕځاػشىبة  ، ٭منڄ  ټٔن اوؼنبڇ   ثن

 ِٕ. ًٙاَي وًٙى ٌَٕثٍ ىاٍي ي ٱ ٓياثٖشڂ، ٓثيو َٔىٍ ډًٍى سًٞ ٓا٦١َاة، ىٍى، وڂَاو
اػشىنبة   ډبوىيډًٍى و٪َ $ وبٕبُځبٍِ ْىيَبٔٵَا ٽٍىَي ٓوٚبن ډ ي ٽَىٌاډَ ٍا اطجبر  هٔا
 ٓىن ٕثٕ٘اُ ډٚنپلار ٍا دن   ْاځٖنشَىٌ  ٴٕن ٥ ،#ْوٚوًاٍ ٵپَ ي زٕٵٮبڅ ٭يڇ، ٓؼبوَٕ

 ٓىٕثنبڅ  بََارس٪ن  ثُجنًى  ٕنجت  َنب ْوبٕبُځبٍ هٔا ىٍډبن ْثَا ACTي إشٶبىٌ اُ  ٽَىٌ
ً  ِ،ٕ؛ 2014َي َمپبٍان،  ثچًر؛ 2015ػټ ي َمپبٍان،  -ْ$اِ إز ٙيٌ ْبىُٔ  ه،ٔڅن

 َْنب #. ىٍ ٵٞنڄ 2017 ه،ٔي څً ڀٕ؛ س2013ًَ ٖشًٍڅً،ٕي د لارٔي لاٍىاځب،ٔي -دلاډت
ُ ي ډٶُنًڇ  ٓبثٔاٍُ ِ، ولًْثٮي  ٓثٍَٕن  ACTٍا ثنَ إنبٓ ډنيڃ     ٓىٕثنبڅ  ډنًاٍى  ْٕنب

اػنَا   ٹبثنڄ  ډَاػٮنبن اُ  ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ ْثَا ACTٽٍ  ڈٕٔثڂً إز  ُڇ اډب ٽَىڈٕهًاَ
 .ًٙىٓ ډ ياٹ٬ يٕډٶ يٕٽىٓٽٍ ٽبٍ ډ ٦ٕٓډلىٍ ََ  بىٔشمبڃ ُثٍ اك تٕسَسهٔيإز ي ث

 اص هتخصصاى ٖؼٍ٘س ف٘ط ٕتشا ACT ٕاجشا دس ٕشٗپزاًؼطاف

ACT، ٍثنٍ ٽنبٍ    َاػٮنبن اُ ډ ٓٮٕيٕن  ٴٕن ٥ ْثَاسىُب  وٍ ْٽَىٽبٍ پَىٍٔي ټٔ ٭ىًانِث
 ْٽبٍثَىَنب  ACTډىبٕنت إنز.    ِٕو ډشوٞٞبناُ  ْاځٖشَىٌ ٴ٥ٕ ْثَاثچپٍ  ٍيىٓ ډ

 
1. Mindfulness 
2. Acceptance 
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 ډشٶنبير  َْنب ٍاَجنَى ، ْٵنَى  ډوشچنٴ  َْنب سًاوي ثب ٕجټٓٽٍ ډ٥ًٍْ ثٍىاٍى،  ْبىُٔ
 ٽنبٍٽَى  ز،ٕن اَم ډنًٍى  ډ١ًن٫ًِ . ثبٙني َمًٖ  ډوشچٴ ډَاػٮبن ي َبزٕډًٹٮ، ٓىٍډبو
ٽنٍ ىٍ   ٔٓاوؼنبڇ ٽبٍَنب   هٕكن  بسٚنبن ٕسؼَث ثٍ وٖجز ٽىيٓډٽمټ  ډَاػٮبن ثٍ - إز

 اونًا٫  ىٍ ٺنبً ٕ٭م ډ١ًن٫ً  هٔن ا. سَ ثبٙىيسَ ي دٌَٔاآځبًٌَه ،طَ إزإىاٍ ي ډبڅل٪ٍ ډٮى
ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز. ىٍډبوڂَان  ٌَٕٱ ي ٓمٕسٮچ ي ٓآډًٍُٙيان ،ْاٍاث٦ٍ ي ٓسؼَث ٭ًاډڄ
 َْنب پَىٍٔي َٕٔنب  ډًػًىِ َْبَب ي ٍاَجَىؿڂًوٍ اُ ډُبٍر ٽٍ ىَىيٓډ ځِاٍٗ اٱچت
 ىٍډنبن  ي ٖٓشمٕٕ ىٍډبن، ٍْٵشبٍٓ، ٙىبهشٔٓځَا ، اوٖبنٓٚٔدًډظبڃ ٍيان ْثَا$ ٓىٍډبو

ٍ ٔا بٔن ٽىىي ٓإشٶبىٌ ډ ACTاوؼبڇ  ْ# ثَآؿىي ٵََىڂ ډنًٍى   َْنب  ټٕن ؿڂًونٍ سپى  ىپن
 هٔن ىَىي. وپشّ ډُڈ آډ ٜٕسٚو ڂَٔى ْپَىَبٍٔا اُ ٍي ACT َْب إشٶبىٌ ىٍ دَيسپڄ
٭ىنًان   ثبٙي $ٽٍ ډب اٱچت اُ آوُب ثٍ ACTىٍډبوڂَ ىٍ هيډز اَياٳ  ْإز ٽٍ ٍٵشبٍَب

ٍ  ٙنًى ٓډ ثب٭ض ٓ، ځبََْٔدٌاوٮ٦بٳ هٔا#. ڈٕٽىٓډ بىٔ «1ٍيٗ ثَ ډٺيڇ ٽَىٽبٍ»  ثنب  ٽن
َ ٔى ډًػنًى  ْپَىَنب ٍٔي بنٕن ډ اُ ٍا پَىٍٔي هٔا زٕٹب٥ٮ  هٕ. َمـىن ڈٕٽىن  اوشونبة  ڂن

ٽٍ ثب آوُب ٽنبٍ   ٓډَاػٮبوٙمب ي  ٓثب ٕجټ ىٍډبو ACT  ٽٍ ًٙىٓډ ثب٭ض َْٔدٌاوٮ٦بٳ
 ثنب  يٕٽىٓډ زٕٵٮبڅ ٍٕايڅ َْبډَاٹجز ثو٘ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ ىٍ  ْٚشَٕ، سىبٕت ثيٕٽىٓډ
. اځنَ  ئٕن ومبو٪َسبن ٕبُځبٍ  ډًٍىثب ډيڃ ٽًسبٌ ي ٹبڅت  يٕوسًآٍا ډ ACT إًٓىٌ بڃٕه
 ىٍ َاػٮنبن ٵنَى ډ ٍډىلٞنَث  ْبَُنب ٕثب و سًاويٓډ ACT ي،ٕٕلاډز ٍيان َٖش كًُِىٍ 
 ،ACT پَىٍٔي َْٔدٌاُ اوٮ٦بٳ ٓثبُسبث ٭ىًانِ. ثٍثبٙي ىاٙشٍ سىبٕت ډوشچٴ َْب ىٍُٕډ
، َٖشىي ٓثُياٙش َْبډَاٹجز كًُِٽٍ هبٍع اُ  َٔٓبس٤ًٕ كَٵٍ آن ٽبٍثَى ثٍ سًانٓډ

ٍ ٓاػشمنب٭  ْٽبٍډيىٍٵشبٍ،  ڄٕاُ ػمچٍ سلچ  ْٕنَا ، آډنًُٗ ي دنَيٍٗ، ىاى  ْ، دَٕنشب
 اٙبٌٍ ٽَى. ٌَٕي ٱ ْٽبٍَبْ  ٤ٕډل، ٓيٍُٙ ٭چًڇ، ٔٓػىب
ٍ  هٔا َ  ْاٽشبة ډٺيډن ٍ  إنز  ACT ثن ٍ  ٽن ٍ  ٙنًاَي ىٍډنبن   ټٔن  ٭ىنًانِ ثن  ي 2ډلنً

 ،ډوشچنٴ  َْنب  ٍيٗإنشٶبىٌ اُ  ثب  بٵشٍٕٔبهشبٍ اډب ٓ٭مًډدَيسپڄ  ّثب اٍائ َٔدٌ اوٮ٦بٳ
ٍ سًاوي ٓډ ډَاػٮبن اُ ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ ْثَا ٍ  ثن ٍ  ٽنب ّ  ٽشنبة  هٔن . اٙنًى  ځَٵشن  آٱنبُِ  وٺ٦ن
 إنز ي ٍاَجَىَنب   َبدَيٍٗ ډُبٍر ثب َيٳِ ACT پَىٍٔي َْٕٽبٍځثٍ ولًِ َْٕبىځٔ

 
1. Function Over Form 
2. Evidence-based Treatment 
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 ي زٕن ډًٹٮ ،ٓىٕٕنجټ ثنبڅ   ،ACTثنَ إنبٓ ىٍٻ هنًى اُ     ٽىني ٓډن  ٽمټ ٙمب ثٍٽٍ 
 ولًِثٍ  ىپٍٔ. ٹجڄ اُ ايٕثٍ ًٍٝر ډىٮ٦ٴ ٭مڄ ٽى پَىٍٔي هٔىٍ إشٶبىٌ اُ ا ډَاػٮبن،

ُ  ACT ْػَاا ٍ ، ڈٔثذنَىا  َْنب ىٍډنبن  اُ ْاځٖنشٌَ  بنٕن ډ ىٍ پنَى ٍٔي هٔن ا ٴٔن سٮَ ثن
ٓ ، ڂَٔى ٭جبٍر ثٍدَىاهز.  ڈٕهًاَ ًٙاَيډلًٍ ٍ ٙنمب ٽمنټ   ثن  ACT بنٕن ثىي  إنب

ْ $ ٓىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚنپلار اكشمنبڅ   ي َىٌٍا ىٍٻ ٽ آن ْاػَا ِٽىي سب ولًٓ ډ  ثنَا
ىٍډبن ىاٙنشٍ   ّډإطَ ػچٖ زَٔيا ٍْا ثَا بُٕوٕ٘# ىاو٘ دډَاػ٬ Xدبٕن ثٍ ٍٵشبٍ  ،ډظبڃ
 .يٕثبٙ

ACT ىشدٗاص سٍ ٖتخط CBT ه٘ولاس  

ACT پَىٔاُ ٍي ْئٙپڄ ػي CBT ٕولًَِٕ  ثَ 2000 ىَّ ڄٔايا ىٍ. إز ټٕٽلا 
 ِ،ٕن َ$ ځَٵنز  ٝنًٍر  َٔٓبثلض CBT ْپَىَبٍٔي َٔثب ٕب ACT ِٔي سمب ٓدًٙبو َڈ

اُ  ٓوبٙن  ه،ٔن ا اُ ٓثوٚ#. 2008 إمبويًٕن، ي َبٵمه؛ 2013 َمپبٍان، ي َِٕ؛ 2004
 ىٍډنبن  ٽٍ ثًى ئػي ٍِْٵشبٍٓٙىبهش َْبىٍډبناُ  «ًٕڇډًع » ٴٔسٮَ ْثَا َٔٓبسلاٗ
ACT ي ٓآځبًََه تٕسَٽ ثب ٍْٵشبٍٓٙىبهش يسَِٔػي ْپَىَبٍٔي بنٕډ ىٍ ٍا  ٌ  َٗ،ٔدن
 ٓچن ٕسلچ ٓىٍډنبو ٍيان ،ٓپٕبڅپشٔى ٓ$ډبوىي ٍٵشبٍىٍډبو ٍٵشبٍ ڄٕسلچ َْمَاٌِ ډجىب ثٍ اٱچت
ثب٭نض   هٔ. اٙيٓډ بډڄ# 2004ٙ ِ،َٕ ؛ٍْٵشبٍ ْٕبُٵٮبڃ ئػي َْبٍيٗ ي 1ْٽبٍٽَى
ي ډشٶنبير   ئػي ِْٕؿ ACTوىي ډب َٔٓبىٍډبن بٔاڃ ثذَىاُوي ٽٍ آإٕ هٔثٍ ا ٓٙي ثَه

ٍ ي  ىَىني ٓډن  اٍائٍ ٍْٵشبٍٓ ٙىبهش َْبىٍډبن اُ ٍا  ٓٮٕيٕن  ٴٕن ٥ ىٍډنبن  هٔن ا ؿڂًون
ُ  سنب َب ثلض هٔ، ا2020ٕبڃ  اُ ،كبڃ هٔ؟ ثب اَىٕځٓىٍثَډ ٙنيٌ ي   ٓمٔٹني  ْبىٔن كني 
 إز. ٙيٌ ٙٶبٳ ْيىسب كي ټٕٽلإ ٍِْٵشبٍٓٙىبهش ىٍډبني  ACT هٕث ٍّاث٦

 اُ ٓاىٱنبډ ىاوٖنز ٽنٍ    ټٕٽلإن  CBTاُ  ٓسنًان ثوٚن  ٓا ډن ٍ ACT، ٥ٓنًٍٽچ  ثٍ
 َْنب ٍٔن و٪َ# ثنب  ٭بډنڄ  ي ټٕٽلإ ْٕب٥َُٙٓ ٓٮىٔ$ ٍٔدب ْي ٭چًڇ ٍٵشبٍ ٍٓٵشبٍىٍډبو

. دَىاُوني ٓډن  ؼبونبر َٕب ي َډبوىي ٙىبهز ٍٓيوى ْىيَبٔإز ٽٍ ثٍ وٺ٘ ٵَا ْئػي
 ،ډَاػٮنبن  ىٍډنبن  ْثَا ډىبٕت پَىٔٽٍ ٍي ىاٍىٓډ بنٕث CBT ،ACTاٙپبڃ  َٔډبوىي ٕب

 ٖنز، ٕو ُنب ثَ آو ْځٌاٍسأطَٕ ٓؿڂًوڂ ي ڈٕٙىبٕٓډ ٽٍ َٔٓباُ ٍٵشبٍ ٓځِاٍٙٙبډڄ  سىُب
 

1. Functional Analytic Psychotherapy 
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 ٽٍ دَىاُىٓډ ٓىٍيو٭ًاډڄ  َٔي ٕب ؼبوبرََٕب، ي ډشٺبثڄ ٙىبهز يٌٕـٕد اطَارثچپٍ ثٍ 
 .ويځٌآٍډ سأطَٕډب  برٕثَ ا٭مبڃ ي سؼَث

ACT ٙيِٴٔسٮَ اثٮبىثب  هَٕمـى CBT  ٍ٬ي١ن ، اُ ػمچن  ٍ  ْثنَا  ٓٽچن  َْنب ډإڅٶن
ىاٍى.  ٓدًٙبو ، َڈىَيٓډ وِٕىٍ ٽبٍثَى ثٍ آن ٕبهشبٍ  َْٔدٌثَ اوٮ٦بٳ ٭لايٌىٍډبن ٽٍ 

َ  هٕثن ډٚشَٻ  ٓىٕثبڅ ډٺبٝي# سمَٽِ ثَ اَياٳ ي 1$ اُ اوي٭جبٍر َبډإڅٶٍ هٔا  ي ىٍډنبوڂ
ډشىبٕنت ثنب    ُٓډنبو  زٔډلنييى  ثنب ىٍډبن  ٽٍ ډٮىب هٔثي$ ډٚوٜ ُٓډبو ِىٍ ثبُ ډَاػ٬

ْ ډٶُنًڇ  #3$ ډَاػ٬ ٭مچپَى  ډيايڇ َْٕڂٕدي  ٓبثٔ# ا2ٍُ# $ثبٙي ٓىٕثبڅ ْبَُبٕو  1ٕنبُ
 ىٍ َْٕن ځٕنوز اُ و٪نَ   ACT پنَى ٍٔي. ٙنًى  ٍٓيٍُٕبوثٍٽٍ وٕبُ إز ىائمبً  ډَاػ٬
 ْپَىَنب ٍٔي َٔ# ثب ٕبٓىٍډبو َْبثٍ دَيسپڄ ْيٵبىاٍ ٓٮىٔىٍډبن $ َِْبدَيسپڄ ْاػَا
ىَني،  ٓوٚنبن ډن   كب١َ ٽشبة٥ًٍ ٽٍ  كبڃ، َمبن هٔاډشٶبير إز. ثب  ٍْٵشبٍٓ ٙىبهش
ACT دَيسپڄ ٙبډڄ  هٔا .ٽَى اػَااُ دَيسپڄ  إشٶبىٌسًان ثب ٍٓا ډ ٍ  ؿنًن  َٔٓنب ډإڅٶن

اُ و٪نَ   ACT. إنز  آن ْي ډلشنًا  ػچٍٖ ََىٍ  سمَٽِ ډًٍى ډ٫ً١ًسٮياى ػچٖبر، 
 ْپَىَننبٍٔي ثننٍ وٖننجز آن ْاػننَا ىٍ َْٔدننٌثننٍ دَيسپننڄ ي اوٮ٦ننبٳ بُٕننو ِانٕننډ

 .إز سَډىٮ٦ٴ ڂَٔى ٍْٵشبٍٓ ٙىبهش
َ ٕث ټٕٽلإن  CBT ىٍډنبن  ٽٍ و٪َ هٔا اُ ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي،َمبن َ   ٚنش ي  هٔثنٍ سمن
ٓ     ACT  دَىاُى،ٓ ډآډًُٗ   هٔن ا ايٹنبر،  ٱبڅنت . ٽىني ډشٶبير اُ أه ٵَأىني ٭منڄ ډن
ً    ټٕٽلإ CBTي  ACT هٕث َبسٶبير ٍ  دنَىاهشه ي  ْبُٕن ډٶُنًڇ  ِثنَ إنبٓ ولن  ثن
ىوجبڃ ثٍ CBT اٙپبڃاُ  ٓډظبڃ، ثَه َْا#. ث2004، ِٕإز $َ َاػٮبنډ ٓىٍيو برٕسؼَث

سَٕنىبٻ   َْنب زٕن ٽٍ ډىؼَ ثٍ اػشىنبة اُ ډًٹٮ  ثًى ٓاٵپبٍ ا٦١َاث ٓىٔڂِٔٽبَ٘ ي ػب
ٙنًى   ټٔوِى َبزٕډًٹٮ هٔا ثٍ سًاوٖزٓډ اٵپبٍ َٕٕسٲ ڄٕىڅډَاػ٬ ثٍ ٽ٥ًٍٍْثٍٙي ٓ ډ

ثٍ ىوجبڃ ٽنبَ٘   ACT#. ىٍ ډٺبثڄ، اٹياډبر َٕٕډى٪ًٍ سٲ اٵپبٍ ثٍ َٕٕ، سٲڂَٔى ٭جبٍر$ثٍ 
ٵَى ثٍ  ،اٵپبٍ هٔا يػًى ٍٱڈٓ٭چ ٽٍ ْولً ثٍثَ ٍٵشبٍ ٵَى إز  ُاا٦١َاةاٵپبٍ  سأطَٕ
ثٍ  ىپٍٔ#. ٹجڄ اُ ااٹياډبراٵپبٍ ثَ سأطَٕٽبَ٘  ،ٓٮىًٔٙى $ ټٔوِى ىبٻسَٕ َْبزٕډًٹٮ

 ٸٕن ٭م َْنب  ُڇ إز سٶنبير ،  ڈٔثذَىاُ ٓىٕثبڅ پَىَٔب ثَ ٍيسٶبير هٔا سأطَٕ ٓؿڂًوڂ
ٌ  ٓډجشى ىٍډبني  ټٕٽلإ ٍْٵشبٍٓٙىبهش ىٍډبن هٕث ٓٵچٖٶ ي سٮُني، اُ و٪نَ    َٗٔثَ دن
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 .ڈٕٽى ٓي دَىاهشه ثٍ ٍٵشبٍ اوٖبن ٍا ثٍَٕ ْٕبُډ٦بڅٮٍ، ډٶًُڇ ِولً

 ACT دسهاى ٕهثٌا ،1ٕواسوشد ٖٗگشا تافت

، ٔٔن ٍ ي ِٕن َ، ِٕن َ$ إنز  «ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا ثبٵز»وبڇ ٍ ث ٓ٭چم ْاٵچٖٶٍ ،ACT ْډجىب
ىٍثنبٍِ ٍٵشنبٍ اوٖنبن ٍا ٵنَاَڈ      ډنبن ٘ىاو ٓسًٕٮٍ ي ٕبُډبويَ ولًِ إبٓ# ٽٍ 1988

 بنٔن دب سنب  اډنب  ثٍ و٪َ ثَٕي ډجُڈايٹبر ډمپه إز  ٓځبَ ٫ً١ډً هٔ. اځَؿٍ إبُىٓ ډ
 ْثنَا  آن ًْٕىډىيي  ٵچٖٶٍ هٔا ىٍٻ زٕاَم ْثَا ٓهًث ًٙاَي ڈٔييإٍ، اډٵٞڄ هٔا
 ٍْاَجَىَب ْٕىڀ ثىب ،ْىٽَٽبٍ ِٔٓځَا ثبٵز. ډٶَي١بر ڈٕٽى اٍائٍ ACT ثُشَ َْٕبىځٔ

 .ىَىيٓ ډ اٍائٍ ٍا ئآډًُٓٽشبة ډ هٔٽٍ ىٍ ا ْآىٍډبو

 لٍ٘احذ تحل ػٌَاىِتِ 2تافتسفتاس دس 

إنز. اځنَ    ثبٵزىٍ سمَٽِ آن ثَ ىٍٻ ٍٵشبٍ  ،ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا ثبٵز ِٽىىيهٕٕسٮ ْٓځٔي
ىَني $اُ ػمچنٍ اٵپنبٍ، اكٖبٕنبر ي     ٓٽٍ ٙوٜ اوؼبڇ ډن ٓ اٹياډََ  ٭ىًانٍِٵشبٍ ٍا ثٍ

، اٹياڇهبٍع اُ آن  ِْٕثٍ ََ ؿ ثبٵز، ڈَٕٔ# ىٍ و٪َ ثڂډٚبَيٌ َٹبثڄٕٱ ْياىَبٍٔي َٕٔب
ٹجڄ  ،$آوـٍ ىٍ ځٌٙشٍ وـٍٔ# ي سبٌٍَٕي ٱ ڂَانٔ$ُډبن، ډپبن، ياٽى٘ ى زٕاُ و٪َ ډًٹٮ

، سىُنب  ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا . اُ ډى٪َ ثبٵزاسٶبٷ اٵشبىٌ إز#، اٙبٌٍ ىاٍى هٕډٮ ي ثٮي اُ ٍٵشبٍِ
. ڈٕٽٍ ثبٵز ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَ ڈٍٕا ىٍٻ ٽى ډٚوٜاٹياڇ  ټٔ ڈٕسًاوٓډ ٓىًٍٍٝس

 ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ،اُ ثبٵز هبٍع ي ٔٓسىُب ثٍ سًانٓوم ٍا «ڈاٍُٙٓډه ث»ډظبڃ، سٶپَ  ٭ىًان ثٍ
َ ثٍ ًَه ٵنَى ډشجنبىٍ   ٵپأه  ٓٽٍ ؿٍ ُډبو ڈٕٽى ٓثٍَٕډ٫ً١ً ٍا  هٔا ئ. ډب ثبىاى ٹَاٍ
 ٓي دنٔ اُ يٹن٫ً ٵپنَ ؿنٍ اسٶنبٹ      ٖنز ٕؿ ٵپَ هٔثب ا ٵَى َْٕىٍځ وـًّٔٙى، سبٍٓډ
 اٵشي.ٓ ډ

ٍ ٍيٙنه  ٓډمپه إز ىٍ ٩بََ اٝن٦لاك  هٔا َ   ٵپَاون اډنب ىٍ ياٹن٬    ثَٕني  ثنٍ و٪ن
 ئن ثب ٽٍ ٖشىيٕو ٓډى٦ٺ اٵپبٍِ هٔا. إز ACT پَىٔىٍډبن اٵپبٍ ىٍ ٍي ولًِ ىَىيِ وٚبن
ً  ٽبٍىاٍوي سب  َٕٕثٍ سٲ بُٕو ٓډى٦ٺَٕٱ اٵپبٍِ چپٍث ٽىىي، َٕٕسٲ  زٔن ٽَى ٕنبڅڈ ٍا ىٍ ٵنَى سٺ

 
1. Functional Contextualism 
2. Behavior-in-context 



 ACTگبم  ثِ آهَظـ گبم      00

 

اٵشني.  ٓاسٶنبٷ ډن   ٓهبٝن  َْنب ثبٵنز إز ٽٍ ىٍ  ٔٓٵٺ٤ ٍٵشبٍَب َبهٔا َّم اڅجشٍٽىىي. 
وپَى،  بٵزٔىٍدبٕوٓ ىٕز سپبن ىاى اډب  ٓٽٖ ْثَا ىپٍٔدٔ اُ ا ٓٙوٞډمپه إز 

ىٍ  ٓٱى ْإٍبثٺ ډمپه إزٵَى  هٔ. ا«ٙڈآٍُډه ث»ًَى٘ ه٦ًٍ ٽىي ٽٍ  ثٍٵپَ  هٔا
ٍ  ٓډجشى ٍْٵشبٍَبي  سٶپَ هٔا ثٍا٭شٺبى  َ  ٭ىنًانِ ثَ آن ثن  ّٕنبثٺ  هٕي َمـىن  ٓياٹٮن  ْاډن
. ، ىاٙنشٍ ثبٙني  إنز  «ٓاٍُٙٓث ٵَى» اويځٶشٍ ايٽٍ ثٍ  ٓىاٙشى ىيٕز ډُڈِ اٵَاى ك٢ًٍ
 ٕٓنٮ  وجبٙني،  «اٍُٗٓ ثن »ياٹٮبً  ىپٍٔا ْثَا زٕډًٹٮ هٔىٍ ا ز،ًَٕى ي ٕبثٺٍ هٔٵَى ثب ا

 ْاػشىبة ثَا هٔىٍ ځٌٙشٍ َڈ ا إز ډمپه ثٖب ؿٍ، ٽىي َْٕځٽىبٌٍ ڂَانٔى اُ ٽىيٓډ
. اُ ډى٪نَ  ثبٙني اكٖنبٓ ٙنَڇ ٙنيٌ     هٔن اُ ا ِٕن آډزٕډىؼَ ثٍ ٵَاٍ ډًٵٺ ٓډير ٽًسبَ

 هٔن يػًى ىاٍى ٽنٍ ثنب ا   ْبىُٔ َِْبٕؿ «اٍُٙڈٓډه ث» ػمچّ ىٍ، ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا ثبٵز
ٍ    ،ٵپَ هٔا كًڃىاٍى $آوـٍ  جب٣ٍسا ْثبٵشبٍ٭ًاډڄ  اسٶنبٷ   ،ىٍ كنبڃ كب١نَ ي ىٍ ځٌٙنش

 «ڈاٍُٙٓډه ث» ػمچّؿڂًوٍ  ڈٕي سب ثٶُمىٽىٓثٍ ډب ٽمټ ډ ْثبٵشبٍ٭ًاډڄ  هٔاٵشي#. آډ
 َٕٕن سَ سٲٽَى ٕبڅڈٽبٍ زٔسٺً ٍْٵشبٍَب ٍا ثَا هٔا ڈٕسًاوٓؿڂًوٍ ډ ىپٍٔي ا ٽىيٓډ ٭مڄ
اُ  ،ىَني ٓآن ٍم ډ ىٍ ٍٵشبٍ هٔاٽٍ  َٔٓب ثبٵز ثٍ هشهدَىاثب  سًانٓډظبڃ، ډ ثَاْ . ڈٕىَ

 ْاٵنَاى  ْسىُب ثنَا  ،ٓهًىډبوىاىن  سپبن ىٕز اُ ْهًىىاٍ ثب، لاً$ډظ ڈٕثپبَٵپَ  سپَاٍ
ٍ ٔا بٔن  ،#ٙنًوي ٓډن  ْي اڅٮمڄ٭پٔ ډشًػٍ يىاوٓٽٍ ډ ىَيسپبن  ىٕز ثنب آډنًُٗ    ىپن

َ  ْډنًٍى و٪نَ ډلشنًا    زٕن ډًٹٮ ىٍ، سٶپَ ڂَٔى َْبًٌٕٙ ، ډنظلاً $ ڈٕىَن  َٕٕن ٲٍا س سٶپن
 َٕٕسٲ ثب بٔ#، ويَي دبٕن ىاىن سپبن ىٕز ثٍ ٵَىٽٍ ډمپه إز  ْڂَٔى ڄٔى  ٔٓٙىبٕب
$ډظلاً سًػٍ ثٍ  ڈٕىَ َٕٕسٲ ٍا آن ٽبٍٽَى ٽىي،ٓډ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٵپَ آن ثب َىٽٍ ٵ ْاولًٌ

 ثبٵنزِ ٽٍ اُ  ٓإز ٽٍ ډب سب ُډبو هٔا ٓاٝچ ډى٪ًٍ، ياٹ٬ٵپَ#. ىٍ  ټٔ ٭ىًانِآن ٵٺ٤ ثٍ
ډبوىي اٵپنبٍ ي اكٖبٕنبر#    ٍٓٵشبٍ هبٛ $اُ ػمچٍ سؼبٍة ىٍيو ټٔ وـّٔي سبٍ ٓٵٮچ

 .ٽَى ڈٕووًاٍَا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍٻ  آن، ڈٔډ٦چ٬ وًٚ

 است ٕگزاستأث٘ش ٍ ٌٖ٘تص٘پ ّذف،

ثچپنٍ   ،ٓىن ٕثٕ٘سىُب دن  آن ثَ وٍ يٕسأٽ ،ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا ثبٵز ٵچٖٶّ ْيٕٽچ ْٓځٔي هٕىيډ
ٍا ىٍٻ  ٍْٵشبٍ ڈٕٔثڂً ڈٕسًاوٓډ ٓ# ٍٵشبٍ إز. ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسَٕٕسٲ ٓٮىٔ$ ْځٌاٍسأطَٕ

 . ڈٕىَ َٕٕسٲ َڈي  ٽَىٌ ٓىٕثٕ٘د َڈآن ٍا  ڈٕٽٍ ثشًاو ڈٕٽىٓډ
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ً  ِىىني ٽٓىن ٕثٕ٘د َِْبٕبهز ډيڃ ثَ ډب سمَٽِ ،ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ  ْٹن
ي. ىن ن، وٚبن ىَىٍٻ ٍٵشبٍ اوٖب ډى٪ًٍثٍ «َٖزَمبن ځًوٍ ٽٍ ياٹٮبً »ٽٍ ػُبن ٍا  إز
 ٓاٵَٖىځ َْب ىيٌٍ َْبٖڈٕٽٍ ډپبو ڈٔثٖبُ ٓډيڅ ڈٕٽى ٓډظبڃ، ډمپه إز ٕٮ ٭ىًانِثٍ
ډيڃ ډمپنه إنز ىٍ    هًٔٙى#. آډ ٓثب٭ض اٵَٖىځ ٓٽىي $ډظلاً ؿٍ ٭ًاډچ ٓىٕثٕ٘دٍا 

ٍ ٔىاٙشٍ ثبٙي، ډبوىي ا بؤٍځَا ٭مڄ َيٳ ټٔ ثب٥ه،  ٍا ٓاٵٖنَىځ  ٭چنز اځنَ ياٹٮنبً   » ىپن
 ىٍثنبٍِ  ٓٽچن  پنَى ٍٔياډنب   «.ڈٕٽىن  َْٕٚنڂ ٍٕا ىٍډنبن ي د  آن ڈٕسًاوٓ، ډڈٕىَ ٜٕسٚو

ٍ ثٍ ٓثَ اٵَٖىځ ْځٌاٍسأطَٕ ٔٓوبٽٍ سًا إزٵَٟ  هٔثب ا َمًٖ ،ٓىٕث٘ ٕد  ٓٮن ٥ٕج ٥نً
 ىوجبڃ هًاَي ٙي.
إنز ٽنٍ ډنب     ْٓځن ٔي هٔػبڅت إز، ا ْٽَىٽبٍ ِٔٓځَا ثبٵز ٵچٖٶّآوـٍ ىٍ ډًٍى 

 ْٽنبٍثَى  َْنب ٍٔن و٪َ ؼنبى ٔىٍٻ ٍٵشبٍ اوٖنبن ي ا  ثٍ ٽٍ ڈٔىاٍ ڄٔسمب ٓاٹياډبس ٓسمبډ ثٍ
 ٖنز ٕو هٔن ا ډٺًٞى. ىؼبډىيٕآن ث ٓىٕثٍٕ٘ٵشبٍ ي وٍ ٵٺ٤ د َٕٕثٍ سٲ ٸٕثَ سٮُي ٭م ٓډجشى

َ ٓډن ، ثچپنٍ  ڈٕٽى ْٕبُډيڃ ىاٍى يػًىځًوٍ ٽٍ ياٹٮبً نَمبٽٍ ػُبن ٍا   ٔٓبٕن ىو ڈٕهنًا
ايٹبر اډنب ونٍ    ٓيَي. ثٮ٢ثٍا ٍٵشبٍ  ثَ ْځٌاٍسأطَٕي  ٓىٕثٕ٘د ٔٓٽٍ ثٍ ډب سًاوب ڈٔثٖبُ
َ    َٓمذًٙبو ڂَٔپئَب ثب ډيڃ هٔا ٍٚ،َٕم َ   ڈٕىاٍوني. ىٍ ٭نًٟ، ډٶنب  ْي اٝنًڃ و٪ن
ػُنبن   ٕنبهشه َب ًٙوي ٽٍ َيٳ آنٓډ ٓسچٺ «ځٶشبٍ َِْبٕجټ»اُ  ْاډؼمً٭ٍ ٭ىًانِ ثٍ
 ٔٓػنب  سنب  ڄٕن ي سلچ ٍٔن ي. سؼِىن ٽمټ ٽى ْځٌاٍسأطَٕي  ٓىٕثٕ٘إز ٽٍ ثٍ د ْاځًوٍثٍ

 هٔن ثبٙني. ا  يٕثَ آن، ډٶ ْځٌاٍسأطَُٕډبن يٹ٫ً ٍٵشبٍ ي  ٓىٕثٕ٘د َْإز ٽٍ ثىٍٕز ا
ثچپٍ ثنب   ٓو٪مٓث ثب، وٍ ىٍډبن اَياٳ ْډجىب ثٍَا  ڈٕډٶبَ سبىَي ٓډ٫ً١ً، ثٍ ډب اډپبن ډ

 .ڈٕىَ ٙپڄ ٙىبهز ؼبىٔا ْثَا ٸٕىٹ بٍٕثٖ ٍٓيٙ
 پننَىٍٔ ٍيى ٺننبًٕ٭م ،ACT ثننٍ َٔدننٌاوٮ٦ننبٳ ِْٽَىٽننبٍ وڂننَٗ، ومًوننٍ ٭ىننًانِثننٍ
 ،ثبٙيطَ إډ ٍٵشبٍ ْځٌاٍسأطَٕي  ٓىٕثٕ٘د ْثَا ٽٍ آوـٍََ ،ىٍٻ ٍٵشبٍ ْثَا بؤٍځَا ٭مڄ

ٟ    ACT ْػَاا ْثَا «ٓٺٕٹى»ٍيٗ  ؾٕ. َىاٍى ٍٍٚٔ ثنٍ   ACT، يػنًى ونياٍى. ىٍ٭نً
ىَىي، ٓٹَاٍ ډ سأطَٕي سلز ٽَىٌ  ٓىٕثٕ٘ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا د ٓىٍډبو ْىيَبٔاُ ٵَا ْاډؼمً٭ٍ

اُ  ٓػِئن ، َىٕن ځٓډن  ًٍٝر ىيَبٔٵَا هٔا ثَىٕ٘د ډى٪ًٍٍث ٽٍ آوـٍَ إز ي َ ڄٔډشمب
 ډَاػٮنبن  َْنب زٕٽٍ ثَ ٹبثچ ڈٕٽىٓډ تَٕٱ، ٙمب ٍا ستٕسَس هٔثيإز.  ACT٭مچپَى 

ٍ ٔا ْثَا ٓٱچ٦ بٍٔاٌ ىٍٕز  ؾَٕ ي؛ٕهًى سمَٽِ ٽى  ٓهنًى ٍا ُونيځ   ُِٓونيځ  اٵنَاى  ىپن
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 اُ آوـٍ ْثَډجىب ڈٕٽمټ ٽى ډَاػٮبنثٍ  ڈٕسًاوٓډ ىٍډبوڂَ ډٺبڇِ ىٍ اډب ٽىىي، يػًى وياٍى
 .ٽىىي يإٽبٍآډي ي وبٽبٍآډي ٍا د ٍِْاَجَىَب هًاَىي،ٓډ هًى ُٓويځ

 است هَفك ػولىشدِ ّذف،

آيٍى ي ٓډ اٍډٲبنٍا ثٍ  ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا ثبٵزاُ ٵچٖٶّ  ْڂَٔسًػٍ ى ػبڅت ّاډَ ػىج هٔا
 ىٍ زٕن ډًٵٺ ڈٕسنب ثشنًاو   ڈ،ٕٽىٓډ سلاٗ آن ْثَاٽٍ  َٓيٵ هٕٕسٮثٍ  بُٕ٭جبٍر إز اُ و

 ىٍاډنب   ڈٕٽىن ٓإشٶبىٌ ډ ْاطَځٌاٍي  ٓىٕثٕ٘. ىٍ ٭چڈ، اُ دڈٕٽى ٓبثٔثٍ آن ٍا اٍُ ينٍٕٕ
. ڈٔن ىاٍ ْٚشَٕث ىٹز ثٍ بُٕو ،ىيىٽٓډ سلاٗآن  َْاٽٍ ث َٓيٵاُ و٪َ  ډَاػٮبن،ٍاث٦ٍ ثب 

 ٵچٖٶّ ىٍ ٍٍٚٔ ًٙى،ٓډ دَىاهشٍ آن ثٍ ACT ىٍډبنِ ىٍ ٽٍ َٔٓباٍُٗ ٽٍ ًٍٝرهٔيث
 هٕٕسٮ و٪َ ډًٍى ډَاػ٬ ْثَا ٓډىبٕج ٹًا٭ي ڂَ،ٔ. ثٍ ٭جبٍر ىىاٍى ْٽَىٽبٍ ِٔٓځَا ثبٵز

. اځنَ  ڈٕٽىن ٓىٍ ىٍډبن إشٶبىٌ ډ َٚٵزٍٕيوي د ْثَا ٕٓىڀ ډلپ ٭ىًانِثٍ آن اُٙيٌ ي 
 زٕن اَم ٘ٔآوـٍ ثَا َٕډٖ ىٍ سبٽمټ وپىي  َاػ٬ثٍ ډ ACT ىٍډبن اُ ٍٓاَجَى ډٚوٞ

َ ٔى ٍاَجنَى  ئثب ي ىاوٖشٍ ؼٍٕوشٓث ٍا آن ځبٌآن، كَٽز ٽىي ىاٍى . ومنًى  هٔڂِٔػنب  ْڂن
آډنًُٗ آن   ْثنَا ي ډب ٍا  ڈٔىاٍ ٭لاٹٍ آن ثٍإز ٽٍ ډب ياٹٮبً  ACTثو٘ اُ  َمبن هٔا

سنب آوـنٍ ٍا ٽنٍ     ٕنذبٍى ٓډ َاػ٬اډًٍ ٍا ثٍ ډ ُډبڇ، زٔٽىي. ىٍ وُبٓډ ډٚشبٷ ڂَان،ٔثٍ ى
ٍ ىاٍ ي ډٮىنب  ُٓويځ ټٔىاٙشهِ  ْٹَاٍ إز ثَا  يإن د ىاٍى، زٕن اَم ٘ٔثنَا  ٺنبً ٕ٭م آوـن

 .ئومب

 ACTسفتاس دس دسهاى  ٖلٍ٘ تحل ٖضٌاخت ّٕا طِٗس

ACT ٍٍٔٚ َٔٓثىنب ُٔ ّي ٵچٖنٶ  ربٕٵ١َن  ْٽبٍٽَى ِٔٓځَا ثبٵزٍٵشبٍ ىاٍى ي  ڄٕىٍ سلچ 
َ ٓډ قٍٕا س١ً ٍٕايڅٍٵشبٍ  ڄٕسلچ ٗ 1988ي َمپنبٍان،   ِٕن ىَني $  َْنب #. اٝنًڃ ي ٍي
 ْثنَا  ٓاٝنچ  ڄٕن سلچ ْياكنيَب  َوي،ٕځٓډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ ACT ٍٵشبٍ ٽٍ ىٍ ڄٕسلچ

 ثبٍ. آيٍويٓډ ٵَاَڈ ْځٌاٍسأطَٕي  ٓىٕثٕ٘د ػُزٍا ي ٍٵشبٍ  ثبٵز هٕث بٔدب ٍياث٤ىٍٻ 
، ٓبثٔن اٍُ ػُنز ډًٍى و٪َ  ثبٵزثَ ىٍٻ ٍٵشبٍ ىٍ  يٕ، ثب سأٽACTىٍ  ډ٫ً١ً هٔا ڂَٔى

َ  ْبٍٕ. ثٖىًٙٓي ډياهچٍ ډىٮپٔ ډ ډَاػ٬ ډٚپڄِ ْٕبُډٶًُڇ  َْنب ي ٍيٗ ڈٕاُ ډٶنب
ACT  ٍڄٕن ي سلچ ٍٔسؼِ ڈَٕډٖشٺٕٱ بٔ ڈٕثبُسبة ډٖشٺ ډًهز،آ يٕٽشبة هًاَ هٔا ىٍٽ 




