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 اٌط ٔقٙب٣٤ ٞٓ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ٥ِىٗ

 ٔقٙب٣٤ ثسٖٚ ل٥س ٚ قطط اؾت،

 تٛا٘س ا٤ٗ ٔقٙب ضا اظ ث٥ٗ ثجطز. وٝ ٘ٝ ض٘ذ ٚ ٘ٝ ٔطي ٣ٕ٘

ثنٝ ا٤نٗ ٔقٙنب٢    آ٘چٝ وٝ ث٥ٕبضاٖ ٔب ٥٘بظ زاض٘نس ٤نه ا٤ٕنبٖ لّجن٣ ثنسٖٚ ل٥نس ٚ قنطط        
 ل٥سٚقطط اؾت. ث٣

 (156، ل. ٤ٚ1969ىتٛض فطا٘ىُ، اضاز٠ ٔقغٛف ثٝ ٔقٙب )

 

وٙٙنسٜ زض ٤نه    ته٤ٛط ض٢ٚ رّس ٤ه حىبو٣ اؾت وٝ تٛؾظ ٤ى٣ اظ ث٥ٕنبضاٖ قنطوت  
ت٥ٟٝ قسٜ اؾت. ا٤نٗ عنط ، ٥ٔنطاث ٌصقنتٝ،     « پطٚغ٠ ٥ٔطاث»پػٚٞف ٔقٙبزضٔب٣٘ ثطا٢ 

فكنك  »٥ٔطاث ا٤طِٙس٢ ثبٞٓ تطو٥ت قسٜ ٚ ثب ٤نه  حبَ ٚ آ٤ٙسٜ ضا وٝ زض ٕ٘بز٢ اظ ٤ه 
 زٞس. ثٝ ٞٓ ٔتهُ قسٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ« اثس٢
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 تقذیز ٍ تشکز

ٞب٤ٕبٖ ٘كنبٖ زاز٘نس ثنٝ     ا٢ وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ فكك ٚ فلالٝ ثٝ ذبعط حٕب٤ت
آٟ٘ب ٔس٥٘ٛ٤ٓ ٚ رب زاضز ٤بز٢ ثى٥ٙٓ اظ فع٤عإ٘بٖ، چٝ افضنب٢ ذنب٘ٛازٜ ٚ   

٥مبت٣ وٝ زض ا٤ٗ وتنبة ٘تنب٤ذ آٖ آٚضزٜ قنسٜ    چٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ع٣ تحم
 اؾت زاض فب٣٘ ضا ٚزاؿ ٌفتٙس.

وبتط٤ٙنً ونٝ ٘منف فؾ٥ٕن٣ ضا زض عطاحن٣ ٚ      -ٔبٖ زض اؾّٛاٖثٝ ٕٞىبضاٖ
ارطا٢ ٞط زٚ قىُ اظ ٔقٙبزضٔب٣٘ ثنبظ٢ وطز٘نس ٥٘نع ٔنس٥٘ٛ٤ٓ. اظ ٥ٔٙنس٢      
ٌط٤ٙكت٥ٗ، ٣ّ٥ٞ پؿ٥ٗ، ثط٢ ضٚظ٘فّنس، ٚ٘نس٢ ٥ِچٙتنبَ، ا٥ِؿنٖٛ اپّجنبْ ٚ      

ا٘نننسضوبضاٖ پنننػٚٞف، زؾنننت٥بض پنننػٚٞف،  ؿننن٥بض٢ ز٤ٍنننط اظ زؾنننتث
ٞنب   وٙٙنسٜ  وٙٙسٌبٖ، پعقىبٖ ٔترهم ٚ ٔس٤ط پػٚٞف ٚ ٕٞبًٞٙ ٔهبحجٝ

 ٥٘ع تكىط ٤ٚػٜ زاض٤ٓ.

ٞب٢ ٔىُٕ  اظ ٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾلأت، ٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾطعبٖ، ٔطوع ٣ّٔ زضٔبٖ
 ٝ  ٚ رب٤ٍع٤ٗ، ٔؤؾؿ١ فتعض ٚ ث٥ٙبز وّجطي وٝ حٕب٤ت ٔب٣ِ ا٤ٗ پطٚغٜ ضا ثن

 فٟسٜ ٌطفتٙس ثؿ٥بض ؾپبؾٍعاض٤ٓ.

ٞنب ٚ   زض آذط، اظ ٞعاضاٖ ث٥ٕبض٢ وٝ زض ا٤ٗ پطٚغٜ قطوت وطز٘س ٚ ذب٘ٛازٜ
و٥ٙٓ. ثبٚرٛزا٤ٙىٝ ثؿن٥بض٢ اظ ث٥ٕنبضا٣٘ ونٝ زض ا٤نٗ      ٔطالجبٖ آٟ٘ب تكىط ٣ٔ

پطٚغٜ قطوت وطز٘س ز٤ٍط ثب ٔب ٥٘ؿتٙس، ٤بز آٟ٘ب ٥ٕٞكٝ ظ٘نسٜ اؾنت ٚ ثنٝ    
 ٌصاض٘س. ب ٚ ٔقٙب٢ آٖ تأح٥ط ٣ٔتط٤ٗ قىُ، ثط ظ٘س٣ٌ ٔ ف٥ٕك



   

«66» 

 

 پیشگفتار

کٌی٘ن  هیب ث٘ویبض ً٘ؿیت٘ن ثلکیِ اظ آى       ظًسگٖ هب کَتبُ ً٘ؿت، ثلکِ ذَزهبى کَتبّف هٖ
إ اؾیت کیِ هیب    کٌ٘ن  اٗي ثرف کَچکٖ اظ ظًسگٖ زاضٗن زضؾت اؾتفبزُ ًوٖچ٘عٕ کِ 
 زاضٗن 

 (6933کَتبّٖ ظًسگٖ ) ؾٌکب،

قضبٍت کطزى زض هَضز اٌٗکِ ظًسگٖ اضظـ زاضز ٗب ًِ ثؿتگٖ ثِ پبؾد ثِ پطؾف ظٗطثٌبٖٗ 
تطٗي پطؾیف   گ٘طٕ هي اٗي اؾت کِ هقٌبٕ ظًسگٖ ضطٍضٕ فلؿفٖ زاضز    ثٌبثطاٗي ًت٘زِ

 ٖ اؾت ظًسگ

 (4-3، ل 6955، افؿبًٔ ؾ٘ؿ٘فَؼ )آلجطت کبهَ

ا٤نس ٚ زاض٤نس ا٤نٗ پ٥كنٍفتبض ضا      اٌط ا٤ٗ وتبة ضإٞٙب٢ زضٔبٖ ضا ثبظ ونطزٜ 
ٔترهم ثنب٣ٙ٥ِ ٤نب ٔحممن٣ ٞؿنت٥س ونٝ ثنب ث٥ٕنبضاٖ         ذٛا٥٘س، احتٕبلاً ٣ٔ

ؾطعب٣٘ ٚ قب٤س اذتهبنبً ثب ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ زاض٘س ٚ ٥٘نبظ ثنٝ   
ذٛا٥ٞس ٤ب اظ عط٤ك تزطث٥بت ثنب٣ٙ٥ِ   و٥ٙس ٚ ٣ٔ ٣ زاض٘س وبض ٣ٔٔطالجت زائٕ

ٔىطض ٚ ٤ب اظ عط٤ك ٔنطٚض ازث٥نبت پػٚٞكن٣ ثنب٣ٙ٥ِ زض ٔنٛضز ٔنساذلات       
ٚرٛز٢، ضٚا٤ت٣ ٤ب ٔقٙبٔحٛض ثٝ ا٥ٕٞت وٕه ثنٝ ث٥ٕنبضاٖ زض ضؾن٥سٖ ثنٝ     

ٞنب٢ آذنط ظ٘نس٣ٌ ونٝ ثنب ٔنطي        حؽ ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ ٔرهٛنبً زض ٔنبٜ 
س پ٣ ثجط٤س. احتٕبلاً ثٝ ذبعط غطق قنسٖ زض ز٥٘نب٢   وٙٙ ٚپٙزٝ ٘طْ ٣ٔ زؾت

ٞب٢ ظ٘نس٣ٌ   ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ ٚ وؿب٣٘ وٝ ثب ٔطي ضٚثطٚ ٞؿتٙس، اظ چبِف
ضا زضن وطزٜ « وٛتب٣ٞ ظ٘س٣ٌ»ا٤س. قب٤س تب وٖٙٛ  وٛتبٜ ا٤ٗ افطاز آٌبٜ قسٜ

ثبق٥س ٚ تب حس٢ تحت تأح٥ط ٔكبٞسات ؾٙىب لطاض ٌطفتنٝ ثبقن٥س ٔجٙن٣ ثنط     
ٔنبٖ تنب   قٛز وٝ ٔب اظ تٕبْ ِحؾنبت  ٟب زض نٛضت٣ وٛتبٜ ٣ٔا٤ٙىٝ ظ٘س٣ٌ تٙ
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اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙٓ. قب٤س « فٙٛاٖ ِحؾبت پط اظ ٔقٙب ثٝ»رب٣٤ وٝ أىب٘ف ٞؿت 
تنط٤ٗ   ٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌ، ضطٚض٢»ا٤س وٝ  قٕب ٥٘ع ٔخُ آِجطت وبٔٛ ٘ت٥زٝ ٌطفتٝ

ٗ « ٔؿئّٝ اؾت. عنٛض ثٍن٥٤ٛٓ ونٝ قنٕب ٥٘نع ٔخنُ تن٥ٓ         قب٤س ثٟتط ثبقس ا٤ن
ذٛا٥ٞس ثٝ ا٤ٗ پ٣ ثجط٤س وٝ تٛا٘ب٣٤ ا٤زبز ٚ حفؼ ٔقٙنب زض   ٣ٔ پػٚٞك٣ ٔب

تٛا٘نس ثبفنج حفنؼ ا٥ٔنس ٚ      افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ تب چٝ ا٘ساظٜ ٣ٔ
  ٝ ٞنب٢   ٞسفٕٙس٢ زض آٟ٘ب قٛز، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ضا افنعا٤ف زازٜ ٚ ٘كنب٘

٘ٝ آٟ٘ب ضا وبٞف زٞس ٚ ٘با٥ٔس٢ ضا زض آٟ٘ب اظ ث٥ٗ ثجطز. ذٛقنجرتب  آقفت٣ٍ
ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا « ٔطالجت»ٔٛضٛؿ  ا٤س وٝ تٕطوع ثط ٕٞچ٥ٙٗ ٔتٛرٝ قسٜ

أىبٖ ا٤زبز ٤ب تزطثن١  ثٝ ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ، ض٤ٚىطز٢ اؾت وٝ ا٤ٗ ثبٚض وٝ 
ضا زض آٟ٘نب تم٤ٛنت    ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ تب آذط٤ٗ ِحؾن١ ظ٘نس٣ٌ ٚرنٛز زاضز   

 وٙس. ٣ٔ

ٖ   ٘عز٤ه ثٝ ٤ه لطٖ  ط٤ٙنً ثنٝ   وت-اؾت وٝ ٌطٜٚ تحم٥منبت٣ ٔنب زض اؾنّٛ
 ٝ فٙنٛاٖ ٔفٟن٣ٔٛ و٥ّنس٢ زض     ا٥ٕٞت ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٚرٛز٢ ٔقٙب ٚ حفؼ ٔقٙب ثن

زضٔب٣٘ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجنتلا ثنٝ ؾنطعبٖ پ٥كنطفتٝ ونٝ زض       ٞب٢ ضٚاٖ ٔساذّٝ
ٗ   ا٘نس. ٔن٣   وٙٙس، پ٣ ثنطزٜ  ٚپٙزٝ ٘طْ ٣ٔ حم٥مت ثب ٔطي زؾت  ذنٛا٥ٞٓ ا٤ن

ضٔنب٣٘ ضا ثنب   ثٙب٥ٔٓ. ٔب زض اثتسا قىُ ٌط٣ٞٚ ٔقٙبز« ٔقٙبزضٔب٣٘»ٔساذّٝ ضا 
اثساؿ وطز٤ٓ. ا٤ٗ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ ثٝ ا٤نٗ ٔٙؾنٛض   « ٔقٙبزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ»فٙٛاٖ 

عطاح٣ قسٜ ثٛز وٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ وٕنه وٙنس تنب اظ    
تٛا٘س ٘با٥ٔس٢ ضا زض اٚاذط ظ٘س٣ٌ  عط٤ك ٔٙبثـ ضا٤ذ ٚ ٔقتجط ٔقٙب٤بث٣ وٝ ٣ٔ

قنبٖ پن٣   ٔقٙنب٢ ظ٘نس٣ٌ   وبٞف زٞس، ثٝ ا٥ٕٞت ا٤زبز، حفؼ ٚ اضتجبط ثب
 ثجط٘س.

ٔب زض ٤ه آظٔب٤ف وٙتطَ قس٠ تهبزف٣ ٔقٙبزضٔب٣٘ ٌطٚٞن٣ )ثط٤تجنبضت ٚ   
ٚ  ( احطثرك٣ ا٤ٗ ٔساذلات ضا زض ثٟجٛز ثٟع٤ؿت٣ ٔقٙن٢ٛ 2010ٕٞىبضاٖ، 

حؽ ا٥ٔس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ونبٞف اضنغطاة، ٘با٥ٔنس٢ ٚ آضظ٢ٚ ٔنطي ٘كنبٖ      
ا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثنٝ  وتبة ضإٞٙب٢ زضٔبٖ ٔقٙبزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثطثٝ )زاز٤ٓ. 

اضرنبؿ ٕ٘ب٥٤نس(. تزطث٥نبت ٔنب زض ٔنٛضز قنىُ ٌطٚٞن٣         ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ
پنص٤طتط ٚ فنطز٢    ٔقٙبزضٔب٣٘ ٔب ضا ثٝ ا٤ٗ فىط ا٘ساذت وٝ قنىُ ا٘قغنبف  
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اثساؿ و٥ٙٓ. ٔقٙبزضٔب٣٘ فنطز٢ ٥٘نع   « ٔقٙبزضٔب٣٘ فطز٢»ٔقٙبزضٔب٣٘ ضا ثب ٘بْ 
س ثنب ا٤نٗ تفنبٚت ونٝ     تٛا٘نس ٔنؤحط ثبقن    ثٝ ا٘ساظٜ ٔقٙبزضٔب٣٘ ٌطٚٞن٣ ٔن٣  

پنص٤ط٢ ث٥كنتط٢ زض ظٔنبٖ ٚ ٔىنبٖ )ثنٝ عنٛض ٔخنبَ، ٔحنُ ونبض،           ا٘قغبف
ثٙنس٢ رّؿنبت زض اذت٥نبض     زضٔب٣٘( ثطا٢ ظٔبٖ ضذترٛاة ٤ب و٥ٙ٥ّه ق٣ٕ٥

ٌصاضز وٝ ٔٙزط ثٝ اؾتٟلان وٕتط ٚ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٢ اظ ازا١ٔ زضٔنبٖ   ث٥ٕبض ٣ٔ
 قٛز. تب ا٘تٟب ٣ٔ

ٝ   زض پ٥كٍفتبض ا٤ٗ وتبة ٔٙغم٣ ف٣ّٕ فٙنٛاٖ   ضا ثطا٢ ٔقٙبزضٔب٣٘ فنطز٢ ثن
٤ه ٔساذ١ّ ٔؤحط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثنٝ ؾنطعبٖ پ٥كنطفتٝ، ثنٝ قنٕب اضائنٝ       

و٥ٙٓ. ذٛزِ ضإٞٙب٢ زضٔبٖ ثؿن٥بض ٔفهنُ اؾنت ٚ ٔغٕئٙن٥ٓ ضإٞٙنب٢       ٣ٔ
ٌبْ ذٛث٣ ثطا٢ ٔترههبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔحممبٖ ذٛاٞس ثٛز تب ثتٛا٘ٙس زض  ثٝ ٌبْ

ٞب٢ ٔكبثٝ ٤نب تنس٤ٚٗ    ب٣٘ ٤ب ا٘زبْ پػٚٞفٞب زض ٔح٥ظ زضٔ ارطا٢ ٔساذّٝ
ٞب٢ ٔتٙبؾت ثب فطًٞٙ ٤ب ظثبٖ ذٛزقنبٖ اظ آٖ اؾنتفبزٜ وٙٙنس. ثنٝ      ٔساذّٝ

قٛز ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ رعئ٥بت ث٥كتط زض ٔنٛضز   ذٛا٘ٙسٌبٖ وتبة تٛن٥ٝ ٣ٔ
ٖ  ٞب٢ زضٔب٣٘، ثنٝ وتنبة ٔطرنـ     تى٥ٙه اظ ا٘تكنبضات   ٔقٙبزضٔنب٣٘ ؾنطعب

جبضت ٚ پبپ٥تٛ ٘ٛقتٝ قنسٜ اؾنت ٚ زض آٖ   زا٘كٍبٜ آوؿفٛضز وٝ تٛؾظ ثط٤ت
 اظ تزطث٥بت زضٔب٣٘ زضٔبٍ٘طاٖ ٌفتٝ قسٜ اؾت ٥٘ع ٔطارقٝ وٙٙس.

 تِْ٘ ٍ تذٍٗي هعٌبدرهبًٖ فزدٕ

ٔقٙبزضٔب٣٘ ٚ ٔقٙبزضٔب٣ِ٘ فطز٢ ٥٘ع ٔب٘ٙس ثؿن٥بض٢ اظ ٔنساذلات ثنب٣ٙ٥ِ زض    
ٞب٢ تؿى٣ٙ٥، اظ ٥٘بظ ثٝ چبِف ثنب ٤نه    تٛٔٛضقٙبؾ٣ ٚ زضٔبٖ-ح٥غ١ ضٚاٖ

ا٢  ٥ٌطز؛ ٔكى٣ّ ونٝ تنبوٖٙٛ ٞن٥ر زضٔنبٖ لغقن٣      ٔكىُ ثب٣ٙ٥ِ ٘كأت ٣ٔ
ثطا٢ آٖ ٚرٛز ٘ساقتٝ اؾت. زضٚالـ عن٣ ٤نه ثطذنٛضز اتفنبل٣ ثنب ٤نه       
ٔكننىُ ثننب٣ٙ٥ِ ٚ اِٟننب٣ٔ وننٝ اظ وبضٞننب٢ پ٥كننٍبٔبٖ فّؿننف١ ٚرننٛز٢ ٚ  

ؾبظ٢ ٚ تس٤ٚٗ قس ٚ پؽ اظ ٔنٛضز   ضٚا٘پعقى٣ ٌطفت٥ٓ، ٔقٙبزضٔب٣٘ ٔفْٟٛ
فٙٛاٖ زضٔب٣٘ ٔؤحط ثٝ قىُ ٌط٣ٞٚ فطضٝ قنس. آٖ   ثٝ آظٔب٤ف لطاض ٌطفتٗ

ا٢ ثٛز  ٔكىُ ثب٣ٙ٥ِ، ٘با٥ٔس٢، ٤أؼ ٚ ٔطي ظٚزٍٞٙبْ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘
وٝ زض حم٥مت ٔجتلا ثٝ افؿطز٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع ٘جٛز٘س )ثط٤تجبضت ٚ ٕٞىنبضاٖ،  
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(، أب زض فٛو ثب ثحطا٣٘ ٚرٛز٢ ٔٛارٝ ثٛز٘نس ونٝ ٔطثنٛط ثنٝ اظ     2000
ظ٘س٣ٌ، اضظـ ٚ ٞسف زض ٔٛارٟٝ ثب تكر٥م ث٥ٕنبض٢   زؾت زازٖ ٔقٙب٢

قبٖ ثٛز. ت٥ٓ ٔب ؾنطا٘زبْ ٘كنبٖ زاز ثبٚرٛزا٤ٙىنٝ ٥ٔنُ ثنٝ ٔنطي       لافلاد
تٛا٘نس ثنب    ظٚزٍٞٙبْ زض ٔٛالق٣ وٝ ث٥ٕبضاٖ زچبض افؿطز٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ ثبقٙس ٣ٔ

ٞب٢ ضسافؿنطز٣ٌ ٔٙبؾنت اظ ثن٥ٗ ثنطٚز )ثط٤تجنبضت ٚ ٕٞىنبضاٖ،        زضٔبٖ
ٔقٙب ٚ ٘با٥ٔس٢ زض ٔٛالق٣ وٝ فطز زچبض افؿنطز٣ٌ   ثطا٢ فمساٖ(، أب 2010

ٞٓ ٥٘ؿت، ٔساذ١ّ ٔؤحط٢ زض زؾت ٥٘ؿت. ٌطٜٚ پػٚٞك٣ ٔب ثنب اِٟنبْ اظ   
( ٚ ا٤نطاٖٚ ٤نبِْٛ   1975، 1969، 1959، 1955وبضٞب٢ ٤ٚىتنٛض فطا٘ىنُ )  

(، ٔفب٥ٞٓ فطا٘ىُ زض ٔٛضز ا٥ٕٞت ٔقٙنب زض ٚرنٛز ثكنط )ٚ ٔفٟنْٛ     1980)
ؾبظ٢ وطزٜ ٚ زضٟ٘ب٤ت ٤ه ٔساذّن١ ٔجتٙن٣ ثنط     كاٚ( ضا ٔٙغج« 1ٔقٙبزضٔب٣٘»

ٔقٙب ثٝ قىُ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ تس٤ٚٗ ونطز ٚ  
ؾپؽ آٖ ضا ثٝ قىُ ضإٞٙب٢ زضٔنبٖ فنطز٢ ٥٘نع زضآٚضز. ٞنسف اظ ا٤نٗ      
ٔساذّٝ، وبٞف ٘با٥ٔس٢، ضقف ضٚح٥ٝ، ٤أؼ ٚ ٥ُٔ ثٝ ٔطي ظٚزٍٞٙبْ اظ 

  ٌ ، حتن٣ زض ٔٛارٟنٝ ثنب ٔنطي ثنٛز.      ٣عط٤ك حفؼ ٚ اضتمب٢ ٔقٙنب٢ ظ٘نس
ثبٚرٛزا٤ٙىٝ ا٤ٗ زضٔبٖ ٔتى٣ ثط ٔفب٥ٞٓ فطا٘ىُ زض ٔٛضز ٔقٙب٢ ظ٘نس٣ٌ ٚ  

فٙٛاٖ ٔطرق٣ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ٔزسز ثٝ ٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌ زض حن٥ٗ   ٔٙبثـ ٔقٙب ثٝ
ٞنب٢  ث٥ٕبض٢ اؾت، أب ٔقٙبزاضٔب٣٘ ؾٙت٣ ٥٘ؿنت ٚ اظ ثؿن٥بض٢ اظ تى٥ٙنه   

وٙنس. ا٤نٗ ٔقٙبزضٔنب٣٘ اظ وبضٞنب٢      ٕن٣ ٔقٙبزضٔب٣٘ ؾٙت٣ فطا٘ىُ اؾتفبزٜ ٘
فطا٘ىُ اِٟبْ ٌطفتنٝ اؾنت أنب ٔفنب٥ٞٓ اؾبؾن٣ ٚ ٟٔنٓ ٚرنٛزٌطا٣٤ ضا زض        

وٙٙس أب ٔكرهبً ثٝ رؿنتزٛ، اضتجنبط    ثطٌطفتٝ وٝ ٔؿتم٥ٕبً ثط ٔقٙب تٕطوع ٣ٕ٘
ٚ ا٤زبز ٔقٙب ضثظ زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ تفبٚت ضا ثب ٔقٙبزضٔب٣٘ ؾٙت٣ فطا٘ىنُ  

 ٖ اذتهبنبً ثطا٢ افطاز ؾطعب٣٘ اثساؿ قسٜ اؾت.٥٘ع زاضز وٝ ا٤ٗ زضٔب

 اّو٘ت هعٌب: بْشٗستٖ هعٌَٕ ٍ ٍجَدٕ در هقببلِ بب سزطبى

ا٢ ا٥ٕٞت ٔقٙنب ٚ ثٟع٤ؿنت٣ ٔقٙن٢ٛ ٚ ٚرنٛز٢ ضا ثنطا٢       قٛاٞس ٌؿتطزٜ
زٞنس. ؾن٥ٍٙط ٚ ٕٞىنبضاٖ اٚ     ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پ٥كنطفتٝ ٘كنبٖ ٔن٣   

                                                           
1. logotherapy 
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ا٢ اظ زضٔننبٖ  ح٥غننٝ« ٔقٙنن٢ٛزؾننت٥بث٣ ثننٝ ٤ننه آضأننف  »زض٤بفتٙننس وننٝ 
ٓ   ث٥ٕبض٢ تنط٤ٗ ح٥غنٝ اؾنت    ٞب٢ لافلاد اؾت وٝ اظ ز٤س ذٛز ث٥ٕنبض ٟٔن

(. ٔنبزَ ٚ ٕٞىنبضا٘ف زض ٤نه پنػٚٞف     1999)ؾ٥ٍٙط، ٔنبضت٥ٗ ٚ وّٙنط،   
ٓ  ٤248بث٣ اظ  ظ٥ٔٙٝ تنط٤ٗ ٥٘نبظ آٟ٘نب ضا پطؾن٥س٘س      ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٟٔن

ٝ وٕنه ثنطا٢ غّجنٝ ثنط     % آٟ٘ب ٌفتٙس ٥٘بظ ثن 51(. 1999)ٔبزَ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
% ٥٘نبظ ثنٝ   40% ٥٘بظ ثٝ وٕه ثطا٢ پ٥سا وطزٖ ا٥ٔس زاقتٙس، 41تطؼ زاض٘س، 

% ٥٘نبظ ثنٝ وٕنه ثنطا٢     43وٕه ثطا٢ پ٥سا وطزٖ ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ زاقتٙس، 
% ٥٘بظ ثنٝ وٕنه ثنطا٢ پ٥نسا ونطزٖ      39زؾت٥بث٣ ثٝ آضأف ضٚا٣٘ زاقتٙس ٚ 

 ٝ ٥ٕنبضاٖ ثؿنتط٢ غاپٙن٣،    ٘فنط٢ اظ ث  162ا٢  ٔٙبثـ ٔق٢ٛٙ زاقتٙس. زض ٕ٘ٛ٘ن
% 28% ثب ٘با٥ٔس٢ ٚ 37ثب فمساٖ ٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌ،  %37قٙبذت٣  آقفت٣ٍ ضٚاٖ

اضظقن٣ اضتجنبط زاقنت )ٔٛض٤تنب،      ثب فمساٖ ٘مف ارتٕبف٣ ٚ احؿنبؼ ثن٣  
٤بث٣ وٝ تٛؾظ ٔنب٤ط   (. زض ٤ه پػٚٞف ظ2000ٝٙ٥ٔتؿٛ٘ٛزا، ا٤ٙٛ ٚ چ٥ٟبضا، 

ٔطي ظٚزٍٞٙبْ ا٘زبْ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ٔٛضز فُّ زضذٛاؾت ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ 
% اظ ا٤نٗ  47فّت « فمساٖ ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ»قس، پعقىبٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ 

 (.1998ٞبؾت )ٔب٤ط ٚ ٕٞىبضاٖ،  زضذٛاؾت

ٔكرهبً ٞٓ اظ ز٤سٌبٜ پعقىبٖ ٚ ٞٓ اظ ز٤سٌبٜ ث٥ٕبضاٖ، ٔؿبئُ ٔطثٛط ثنٝ  
ٞب٢ لافلاد اؾت. ثنطاز٢   ٔق٤ٛٙت، ٔؤِف١ اؾبؾ٣ زض و٥ف٥ت زضٔبٖ ث٥ٕبض٢

ا٘ف زض٤بفتٙس وٝ آٖ زؾتٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثنٝ ؾنطعبٖ ونٝ ثنطا٢     ٚ ٕٞىبض
قنبٖ ٘كنبٖ   ظ٘س٣ٌ ذٛز ٔقٙب زاقتٙس ضضب٤ت ث٥كنتط٢ اظ و٥ف٥نت ظ٘نس٣ٌ   

قس٤س ضا ثٟتنط اظ وؿنب٣٘ ونٝ ٔقٙنب ٘ساقنتٙس       ٞب٢ رؿ٣ٕ زاز٘س ٚ ٘كب٘ٝ ٣ٔ
(. ٌطٜٚ پػٚٞك٣ ٔب )ثط٤تجنبضت  1999وطز٘س )ثطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  تحُٕ ٣ٔ

( ٥٘ع ٘منف  2002؛ ّ٘ؿٖٛ، ضٚظ٘ف٥ّس، ثط٤تجبضت ٚ ٌب٥ِتب، 2000ٚ ٕٞىبضاٖ، 
فٙٛاٖ ٤نه فبٔنُ    اؾبؾ٣ ثٟع٤ؿت٣ ٔق٢ٛٙ ٚ ذهٛنبً ٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ

ٌط زض ٔجبضظٜ ثب افؿطز٣ٌ، ٘با٥ٔس٢ ٚ ٥ُٔ ثنٝ ٔنطي ظٚزٍٞٙنبْ زض    ٥ٔب٘ز٣
ا٘س. ٔه وّن٥ٗ ٚ ٕٞىنبضا٘ف    ٔطي، ٘كبٖ زازٜ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضٚثٝ

س وٝ ٔؤِف١ ٔقٙب٣٤ ثٟع٤ؿت٣ ٔقٙن٢ٛ حتن٣ ثنبٚرٛز وٙتنطَ احنطات      زض٤بفتٙ
ننٛضت   وٝ ثٝ)ٞب٢ لافلاد اضتجبط زاضز  افؿطز٣ٌ، ل٤ٛبً ثب ٤أؼ زض ث٥ٕبض٢
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زٞس(  ٘با٥ٔس٢، ٥ُٔ ثٝ ٔطي ظٚزٍٞٙبْ ٚ افىبض ذٛزوك٣، ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ
٤نب٘ع ٚ ٕٞىنبضاٖ اٚ ٥٘نع زض     (.2003)ٔه وّن٥ٗ، ضٚظ٘ف٥ّنس ٚ ثط٤تجنبضت،    

ٔكبثٝ زض٤بفتٙس وٝ افعا٤ف ٔقٙنب ٚ آضأنف زض ث٥ٕنبضاٖ ٔجنتلا ثنٝ       پػٚٞك٣
عٛض ٔقٙبزاض٢ ؾلأت ضٚاٖ ثبلاتط ٚ آقفت٣ٍ وٕتنط ضا زض   ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ، ثٝ
ونٝ افنعا٤ف افتمنبزات چٙن٥ٗ      ونطز، زضننٛضت٣   ث٣ٙ٥ ٔن٣  ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ پ٥ف

 (.2009وطز )٤ب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٢ ضا ٣ٕ٘ ث٣ٙ٥ پ٥ف

ٝ   ٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٘مف ٔقٙب ضا ث ٥ٌنط زض ٔمبثنُ افؿنطز٣ٌ،     فٙنٛاٖ ٤نه ضنطث
وٙس ٚ ٘كبٖ  ٘با٥ٔس٢، افىبض ذٛزوك٣ ٚ ٥ُٔ ثٝ ٔطي ظٚزٍٞٙبْ ثطرؿتٝ ٣ٔ

زٞس وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب چ٥ع٢ وٝ ٔب اظ فٛالت افؿنطز٣ٌ ٚ ٘با٥ٔنس٢ زض    ٣ٔ
زا٥٘ٓ ثؿ٥بض ٔؤحط اؾنت. افؿنطز٣ٌ، ٘با٥ٔنس٢ ٚ فمنساٖ      ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ٣ٔ

   َ تنط ثنطا٢ ظ٘نسٜ ٔب٘نسٖ )ٚاتؿنٖٛ ٚ       ضنق٥ف  ٔقٙب زض ظ٘نس٣ٌ، ثنب احتٕنب
( ٚ ٥ٔعاٖ ثبلاتط ذٛزوك٣، افىنبض ذٛزوكن٣، ٘با٥ٔنس٢ ٚ    1999ٕٞىبضاٖ، 

؛ ٥ٔ1999ننُ ثننٝ ٔننطي ظٚزٍٞٙننبْ اضتجننبط زاضز )ثط٤تجننبضت ٚ ضٚظ٘فّننس،   
؛ و٥ؿبٖ ٚ ٕٞىنبضاٖ،  1995، 1994؛ وٛچ٥ٙبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2000ثط٤تجبضت، 

1997   ٝ ٘با٥ٔنس٢ ٚ فمنساٖ ٔقٙنب     (. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔكرم قنسٜ اؾنت ون
ث٣ٙ٥ وطزٜ ٚ ذٛز ٥٘ع ثٝ  تٛا٘س ٥ُٔ ثٝ ٔطي ضا پ٥ف ٔؿتمُ اظ افؿطز٣ٌ، ٣ٔ
تٛا٘نس زض ٥ٔنُ ثنٝ ٔنطي ٔنؤحط ثبقنس )ثط٤تجنبضت ٚ         ا٘ساظ٠ افؿنطز٣ٌ ٔن٣  

-(. ثٙبثطا٤ٗ ٥٘بظ٢ ثحطا٣٘ ثٝ ا٤زنبز ٤نه ٔساذّن١ ضٚا٘ن٣    2000ٕٞىبضاٖ، 
قنٛز ونٝ ثتٛا٘نس     ز٤سٜ ٔن٣  ارتٕبف٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پ٥كطفتٝ

فٙٛاٖ ضاٞجطز٢ زض رٟت ثٟجٛز پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٣٘ ارتٕبف٣ )٘ؾ٥ط و٥ف٥نت   ثٝ
ظ٘س٣ٌ، افؿطز٣ٌ، اضغطاة، ٤نأؼ، ٥ٔنُ ثنٝ ٔنطي ٚ ٘با٥ٔنس٢ زض پب٤نبٖ       

 ظ٘س٣ٌ( ا٤ٗ فمساٖ ٔقٙب ضا اظ ث٥ٗ ثجطز.

« ٔمبث١ّ ٔتٕطوع ثط ٔقٙب»( اظ ٘ٛف٣ 1997ٕٞچ٥ٙٗ ٔفْٟٛ پبضن ٚ فِٛىٕٗ )
ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ تئٛض٢ ٔقٙبزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ اظ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض ثطا٢ 

« ٔقٙبؾبظ٢»اؾت. آٟ٘ب ٔقٙب ضا زض لبِت اضظ٤بث٣ ٔزسز ٤ه ض٤ٚساز ٚ ٥ٔعاٖ 
وٙٙنس )آ٘سض٤ىبٚؾنى٣، ثنطاز٢ ٚ     اظ آٖ ض٤ٚنساز تقط٤نف ٔن٣   « ٔقٙب٤بث٣»٤ب 

؛ ت٥ّط، 1975، 1969، 1959، 1955؛ فطا٘ىُ، 1997؛ فِٛىٕٗ، 1993ٞب٘ت، 




