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 هقذهِ هتشجن

اؾنت   Bًبض ثب اكطاز زاضا٥ اذت ّ قره٨ت ذٞقن٠   ٤زاض٧سج ًتبث٦ پ٨كطكت٠ زض ظ٨ٜٗ  ًتبث٦ ٠ً زض زؾت
٠ً ث٠ َٞض ػ٨٘ن ث٠ اثؼبز ٗرتٔق چ٢بض اذت ّ قره٨ت يس اجت٘بػ٦، ذٞزقن٨لت٠، ٛ٘ب٧كن٦ ٝ ٗنطظ٥    

اؾت ٠ً   زازٟ  ١ب٥ ًبضآٗس٥ ضا ثطا٥ زضٗبٙ اذت شت اضائ٠ اؾت. زًتط كبًؽ زض ا٧ٚ ًتبة ٗسّ پطزاذت٠
اؾنت ين٘ٚ     ـ ًنطزٟ ج ثؿ٨بض ؾٞزٜٗس ثبقس. اٝ تن   ًٜٜس تٞاٛس ثطا٥ ًؿب٦ٛ ٠ً زض ا٧ٚ حٞظٟ ًبض ٦ٗ ٦ٗ

١نب٥ آقنٌبض آ٢ٛنب     جن٠ ا٥# ٝ جٜ $ؾبذتبض ١ؿنت٠  ١ب٥ ضقس٥ ا٧ٚ اذت شت پ٨سا٧ف ٝ ظ٠ٜ٨ٗ تٞج٠ ث٠ ٗجسأ
قٞٛس. ض٧ٌٝنطز   قٜبذت٦ ٗبٛسُبض زض كطز ٦ٗ #ج ث٠ ػٞا٦ٔٗ ثپطزاظز ٠ً ٜٗجط ث٠ آؾ٨ت ضٝاٙ$ؾبذتبض ظب١ط٥

١ب٥ ٗنٞضز٥ ثنطا٥    ٠ٛٞ٘ٛ ٤ظطاكت ٝ اضائزضٗب٦ٛ اٝ ث٠ زضٗبٙ ا٧ٚ اذت شت جبٗغ ٝ كطا٨ُط اؾت. ٥ٝ ثب 
 اؾت.   ١ب٥ ػ٦ٔ٘ ضا ثطا٥ زضٗبٙ ٗٞكو٨ت آ٨ٗع ٝ ٗٞ،ط پ٨ك٢ٜبز زازٟ ١ط اذت ّ، ضا١ٜ٘ب٦٧

زاضا٥ چٜس٧ٚ ًتبة ٝ ٗوبٓن٠ اؾنت ًن٠     ٥B  زًتط كبًؽ زض ظ٠ٜ٨ٗ اذت شت قره٨ت، ذهٞنب ذٞق٠
اؾنت.   طاٙ تطج٠٘ ٝ ث٠ چبح ضؾن٨سٟ ػ ٟٝ ثط ا٧ٚ ًتبة، ًتبة ًبض اذت ّ قره٨ت ٗطظ٥ اٝ ٨ٛع زض ا٧

اشٌٗنبٙ ضٝاٙ   اؾت تب ثب ثًبػت ٛبچ٨ع ذٞز، ٗتٚ ضا حت٦ ثطزٟ  ٗتطجٖ ٠٘١ ؾؼ٦ ٝ ت ـ ذٞز ضا ث٠ ًبض
ث٨ٜٜنس، آٙ ضا ثن٠    ١نب٦٧ اظ ًتنبة ينؼل٦ ٗن٦     ٝ هبثْ ك٢ٖ ٛ٘ب٧س ٝ چٜبٛچ٠ ذٞاٜٛسُبٙ ٗحتطٕ زض هؿن٘ت 

 ا٥ ان ح آٙ زض٧ؾ ٛلطٗب٧ٜس. ١ب٥ شظٕ ثط حؿبة ٗتطجٖ ُصاقت٠ ٝ اظ تصًط ٝ تٞن٠٨

ًٜٖ ٝ اظ ؾطًبض ذبٖٛ ٛٞثرت ٠ً ثب ننجط   اظ اٛتكبضات اضجٜ٘س ث٠ ذبَط چبح ا٧ٚ ًتبة ؾپبؾِعاض٥ ٦ٗ
ٝ حٞن٤ٔ ثؿ٨بض ٝ نطف ٝهت ٝ زهت كطاٝاٙ ثطا٥ ٧ٝطا٧ف ًتبة، ت٘بٕ ٗتٚ ضا ٠ً٘ٔ ثن٠ ًٔ٘ن٠ ُٗبٓؼن٠    

 ٛ٘ب٧ٖ. ط ٝ تكٌط ٦ٗاٛس، توس٧ ٛ٘ٞزٟ ٝ ان حبت زه٨ن ضا زض آٙ ث٠ ػْ٘ آٝضزٟ

ٜٗظٖ ًطزٙ آٙ ظح٘نت ثؿن٨بض٥ زاقنت٠ اؾنت اظ      ١ب ٝ ذٌُٞ ثؿ٨بض٥ اؾت ٠ً ٧و٨ٜبً ًتبة زاضا٥ قٌْ
 ًٜٖ.                     ظح٘ت ًتبة ؾپبؾِعاض٥ ٦ٗ آضا٦٧ پط ؾطًبض ذبٖٛ ١ساٝٛس ث٠ ذبَط نلح٠

ٔحٕذ ٣ٙ٥ٕ٤                                                                                                                                                                          
 1400پب٨٧ع 
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 ثنب  كبًؽ  زًتطٝجٞز ٛساضز.  آ٢ٛب ثب٦ٜ٨ٓ زضٗبٙ  ٥ ثطا٥س٨ٜٗبثغ ٗل، قره٨تشت كطاٝا٦ٛ اذت ثب ٝجٞز »
ثن٠ ا٧نٚ ٨ٛنبظ    ًنطزٟ ٝ  ً٘ني   ،B ذٞق٤ قره٨تث٠ زضى، اضظ٧بث٦ ٝ زضٗبٙ اذت شت   ،ًتبة  ًبضا٧ٚ 
، تـ٨٨ط ضا تؿن٨٢ْ  زاضزُط زضٗبٙ  ١ب٥ ١سا٧ت ًبضثط١ٍب ٝ  ثطٍثط     ا٥ ٠ً ٧ٝػٟ ثب تل٨ًس اٝ .ز١س ٦ٗپبؾد 
 !«ًٜٖ تٞن٠٨ ٦ٗ ٗكتبهب٠ٛ،س. ا٧ٚ ًتبة ضا ًٜ ٦ٗ
 ٣ى٥اِىت٤دفت١ سفتاسدسٔا٣٘ طش٥پ ٣ٞا٢ دسٔا٘ ٟٔاست٢ سإٞٙا ١وتاتچ٠ سٙذ٤٘ٛ

 دوتش ٥ِٗ پذسسٗ

 .قٞز ٦ٗ  اؾتلبزٟ زضٗبٙ ع٨آٗ ٗٞكّو٨تّ كطكت٨پ ٥ثطا ػ٦ٜ٨ ٝ زه٨ن اؾت ٥٠ً اظ اثعاض١بؾطقبض  ا٧ٚ ًتبة»
. ًنطزٟ اؾنت   جنبز ٧اآٙ  ُٗبٓنت اؾتلبز اظ ثطا٥  ٜٗبؾج٦ٝ اؾبؼ  ٧٠پبقسٟ زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ،  بت اٛجبٕو٨تحو

ٚ اٙ ُنط  زضٗب٠ًٙ  اؾت ًبض ثطزٟ ضا ث٦٠ ٜٗبثغ ٗرتٔل ،ثطا٥ ت٤٨٢ اثعاض١ب زًتط كبًؽ زض ج٢نت   اؾنت  ٌٗ٘ن
اكنطاز زاضا٥ اذنت ّ    ثنب  ًن٠  ١نب٦٧  جٔؿن٠  ت٘بٕتوط٧جبً زض ١ب ث٢طٟ ثجطٛس.  ث٨٘بضاٙ ذٞز اظ آٙاضتوبء ضقس ٝ 
ُٗبٓؼن٤  اظ  ثؼنس  ٕ.٨ٛنبظ زاض  ،ا٧نٚ ًتنبة  ًنبض   ث٠  إ ٠ً  إ، ا٧ٚ ٌٛت٠ ضا زض٧بكت٠ قت٠زا، B ذٞق٤ قره٨ت

بض ٧ٚٗٞجٞز زض ا ٨ٖٗلب١ اكنطاز آقنلت٠   ، آٙ B ذٞقن٤ ًن٠ ٗطاجؼنبٙ    إ ٗتٞج٠ّ ا٧ٚ ٗؿنل٠ٓ قنسٟ  ، ًتبة ً 
 .«زض جٔؿبت هجْ، ٨ٛؿتٜس ًٜٜسٟ ٗطاجؼ٠

 س٤سٛصاٖ تاسدوتش 

آٙ، ػن ٟٝ ثنط   ١ب٥  ًبضثطٍ .ٗطاجغ، آؾبٙ اؾت  ٥ثطاٝ  ضٝقِٜط ُط،  ثطا٥ زضٗبٙ ا٧ٚ ًتبةاؾتلبزٟ اظ »
١نب٥   ًٜنس تنب پبؾند    ً٘ني ٗن٦    Bُط زض ج٢ت تكر٨م زه٨ن اٛٞاع قره٨ت ذٞق٤  ا٧ٚ ٠ً ث٠ زضٗبٙ

تنط    تط ٝ ػ٨ٜن٦  ؾبذتبض٧بكت١٠ب٥  ضٝـ ت٨تطً ثطا٥ ،بظ٨زض ١ِٜبٕ ٛ ٜٗبؾج٦ ضا ثطا٥ ١ط ًسإ كطا١ٖ ٛ٘ب٧س،
 «پؿننٜس طاجننغٗ» ٨ٖظثننبٙ ٝ ٗلننب١ؾننجت اؾننتلبزٟ اظ ثنن٠ اظ ؾنن٥ٞ ز٧ِننط،  اؾننتجؾننٞزٜٗس ٦ ٨ٛننع زضٗننبٛ
 «زٛجبّ ًطز.تٞاٙ ث٠ ضاحت٦  ٦ٗ ضا ا٧ٚ ًتبةُٗبٓت  ،١ب٥ ضكتبضزضٗب٦ٛ ز٧بٌٓت٦ٌ٨ ًبضثطٍزض

 دوتش ٍٔاٖ اٖ. ٞٛستٖٛ

ُط ٝ ١ٖ ثطا٥ ٗطاجغ، تجطث٦، ػ٦ٔ٘ ٝ ؾنٞزٜٗس   زض ا٧ٚ ًتبة، ١ٖ ثطا٥ زضٗبٙ قسٟ اضائ٥٠ ١ب ت٘ط٧ٚ ٤ٗج٘ٞػ»
ُطا٦ٛ اؾت ٠ً زض ظٗبٙ ٗٞاج٢ن٠ ثنب زضٗنبٙ اذنت شت      ٦٧ ثؿ٨بض ذٞة ثطا٥ زضٗبٙضا١ٜ٘باؾت. ًتبة ٗصًٞض 

ْ ضاحتن٦   ٝ ١نٖ ثن٠   قنسٟ  ٛٞقنت٠ قٞٛسج ظ٧طا  ١ٖ ػب٦ٓ  قره٨ت قس٧س، زچبض ٗكٌْ ٦ٗ اؾنت ٝ   ُٗبٓؼن٠  هبثن
 .«ثطز ُط ضا ثبش ٦ٗ زضٗبٙ ٛلؽ  اػت٘بزث٠ًٜس ٝ اظ ا٧ٚ ٛظط، ؾُح  چبضچٞة  ذٞث٦ ضا ثطا٥ زضٗبٙ كطا١ٖ ٦ٗ

 ٣دسٍِٔٛ ٣ست٤وشوتش د

بض هبثْ ٗكب١سٟهبٓت ، زض ٗٞيٞع ٧ٚث٠ ازًتط كبًؽ  بم٨اقت»  ،آٝض٥ اَّ ػنبت  ج٘نغ ٥ ثنطا  .اؾنت  ا٧ٚ ًتبة  ً 
٤ ُٗبٓنت ٝ  ُٗبٓؼن  ثب اؾت. زه٨نٝايح ٝ  ،ِٛبضـ زًتط كبًؽ ؾجي .اؾت ٥س٨ٗل ٥ٗطجغ ٝ اثعاض ا٧ٚ ًتبة
 «١ب٥ ا٧ٚ ًتبة ضا زض٧بثٖ. ؾٞزٜٗسِ ًبضثط١ٍب٥ آٙ تٞاٛؿتٖ ث٠ ؾطػت اَ ػبت شظٕ ٝ  ًبضثطٍ

 وش٤ست٥ٗ ا. ٥ِٛو٥ًٙ
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سٌذًَُٗ ٓدستاس

١نب ٝ   زاٛكنِبٟ  زضؾبّ ١لسٟ اظ  ف٨ثٝ  ترهّه٦ زاضز ٥زًتطا، فاوس ٣خ ٥ُدا٘
زض اضظ٧نبث٦  اٝ اؾنت،   ًبض ًطزٟ ١ب٥ كسضاّ ٝ ظٛساٙ ٦بٓت٧ا ٛظبٕٝ ٦ ذهٞن ٗطاًع
ٝ  قرهن٨ت اكطاز ٗجت  ث٠ اذت شت  ٤ؼبٓجٝ ٗ ٦ ضٝاٛكٜبؾن اًٜنٞٙ   ٢ٗنبضت زاضز 

ٙ ٥ ضا١ٜ٘نب  ٣ ًتنبة ؿٜس٧ٛٞ . ٥ٝاؾتتِعاؼ  بٓت٧زض اٗؼتجط   ٥ثنطا  اُٙنط  زضٗنب
 ٥شت ثؿن٨بض ٗونب  ١٘چ٨ٜٚ زاضا٥ٝ  اؾت قره٨تٝ زضٗبٙ اذت شت  م٨تكر
قبْٗ  ٥م ٝترهّ ١ب٥ ظ٠ٜ٨ٗ .ثبقس ٦ٗ سثي٨، اذ م ٝ ٛٞضٝكقره٨ت٤ ٨ٜظٗ زض

ؾنبّ ُصقنت٠ زض    َن٦ّ قنبٛعزٟ   كنبًؽ  زًتنط  اؾنت.  ٦بٛجن ٨، اذن م ٝ ١نٞـ ١  ٦قرهن٨ت اذنت شت  
تِعاؼ، زاٛكِبٟ  A&M، زاٛكِبٟ ٦ؿطث ٥ب٨ٜ٨طج٧اظج٠ٔ٘ زاٛكِبٟ ٝ ،ٗرتٔق ؾطاؾط ًكٞض ١٥ب زاٛكِبٟ

ٞ  ضا١ٜ٘نب٦٧ ٝ  ؽ٧، ثن٠ تنسض  سا٧كٔٞض ٦بٓت٧ؾبٕ ١ٞؾتٞٙ ٝ زاٛكِبٟ ا ٦بٓت٧، زاٛكِبٟ اٞؾت١٨ٙٞ  ب٧ٙزاٛكنج
 .پطزاذت٠ اؾت

ٙ ٨ًع ثبظزاقت كسضاّ زض ١اٗط ٦ضٝاٛكٜبؾ ًبزض جعاًٜٞٙ  ١ٖ ٥ٝ  بض٧اؾنتبز ١٘چٜن٨ٚ  ٝ  ، تِنعاؼ ٞؾنتٞ
 ٤ٝ ٗؼبٓجن  ٦بث٧ن اضظ٦ ثنطا٥  ذهٞنن ا٥  زكتنط حطكن٠   ينبحت ٧ اٝ ػ ٟٝ، ث٠ ٞؾتٞٙ اؾت.٨زاٛكِبٟ ١

زض ذنبض  اظ ًكنٞض   ضا زض زاذْ ٝ  ٥زٗتؼسّ ؾ٨ٜ٘بض١ب١٥ب ٝ  ًبضُبٟ كبًؽ زًتطثبقس.  ث٨٘بضاٙ ؾرت ٦ٗ
اظ  ٥ط٨كنن٨ِ، پ٦جنبٛ ٨ٝ جنطٕ، ١نٞـ ١   ٦قرهن٨ت ، اذنت شت  ٦قرهن٨ت اذن م ٝ اذنت شت    ٤ٜن ٨ظٗ

 اضائ٠ زازٟ اؾت. ،ٗجبحث ٗطتجٍ ط٧، ٗس٧ط٧تّ ؾ ٗت ضٝاٙ زض ظٛساٙ ٝ ؾب٦قـٔ ٦كطؾٞزُ

ٝ  زض ٗنٞضز زًتنط كنبًؽ، ثن٠ ٝة     كتط٨ًؿت اَّ ػبت ث ٥ثطا www.drdfox.comثن٠ آزضؼ   ٥ؾنب٧ت 

 .س٨ٗطاجؼ٠ ًٜ
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 کاس تشإ چِ کساًٖ است اٗي کتاب ِ 
 اص آى استفادُ کٌ٘ن؟ گًٍَِ چ

١نب٥   قرهن٨ت ٗطاجؼنبٙ  زاضا٥ اذنت ّ    ١نب٥ قنس٧سِ   اٙ زض ظٗبٙ ٗٞاج٠٢ ثب آؾ٨تُط زضٗبٙثؿ٨بض٥ اظ 
س. ا٧ٚ چ٢نبض اذنت ّ زض ٛؿنر٤ پنٜجٖ     ٜاجت٘بػ٦، ذٞزق٨لت٠، ٛ٘ب٧ك٦ ٝ ٗطظ٥، ٛبا٨ٗس ٝ ٧ب ؾطُطزاٛ يسّ

ٙ  ضٝاٛن٦  اذنت شت ًتبة ضا١ٜ٘ب٥ آٗبض٥ ٝ تكر٨ه٦  #، APA"، 2013" ٌنب ٧اٗطپعقن٦ٌ   $اٛج٘نٚ ضٝا
 .اؾت قسٟ  ٗؼطك٦ّ، Bذٞق٤  قره٨تتحت ػٜٞاٙ اذت شت 

ػن ٟٝ ثنط    .ؾت ١ب پٞقب٦ٛ ٨ٗبٙ ػ ئٖ ٝ ٗظب١طآٙ ، ١ٖذٞق٠ُطكتٚ ا٧ٚ چ٢بض اذت ّ زض ٧ي  ػٔتّ جب٥
١نط اذنت ّ ٨ٛنع ًنبض ضا     پ٨ٞؾتبض ٝٙ زض زض زاكطا اؾتوطاضپٞقب٦ٛ ػ ئٖ ٨ٗبٙ ا٧ٚ چ٢بض اذت ّ، ٛو٤ُ  ١ٖ

ػ ئنٖ   اقنربل ، ٨َنق ظ٧طا، زض ١نط ٛوُن٠ اظ ا٧نٚ     ،ًٜس اٙ ذٍّ ٗوسّٕ زضٗبٙ، پ٨چ٨سٟ ٦ُٗط زضٗبٙثطا٥ 
ًبْٗ ضا ٛكبٙ  اذت ّ ١ب٥ ٗ ى ،ٛوبٌ ٗرتٔق ١ط ٨َق ٗطاجؼبٙ زض ضا اظ ذٞز ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس.ٗتلبٝت٦ 

ز١ٜنس، اٗنّب    ٗطظ٥ ضا ٛكبٙ ٗن٦  قره٨ت١ب٥ اذت ّ  ٦ز١ٜسج ثطا٥ ٗثبّ، ثؿ٨بض٥ اظ ٗطاجؼبٙ، ٧ٝػُ ٦٘ٛ
 ١ب ضا زاضا٥ ا٧ٚ اذت ّ تكنر٨م زاز. ا٧نٚ ًتنبة     آٙ َٞض هُغ ٝ ٧و٨ٚ ٠ً ث٠ ٜسا٧ٚ ػ ئٖ ث٠ حس٥ّ ٨ٛؿت

زض پ٨ٞؾنتبض اذنت شت    قسٟ قٜبذت١٠ب٥  اؾت ٠ً ث٠ زضٗبٙ اكطاز زاضا٥ ٧ٝػ٦ُ قسٟ ا٥ َطّاح٦ ٠ُٛٞ ًبض ث٠
 ًٜس. ، ً٘ي قره٨ت٥ ػ ئٖ ًبْٗ ٧ي اذت ّ ٝ ٧ب اكطاز زاضا B ذٞق٤

ا٥ ضا  ثب٧س ض٧ٌٝطز١نب٥ چٜسُبٛن٠   ُط زضٗب١ٙب٦٧،  چ٨ٜٚ اذت ّ زض ظٞا١ط ٝجٞز پ٨چ٨س٦ُ شات٦ ؾجتث٠ 
قنسٟ   اٙ ذٍّ ٗوس٦ّٗ ت٨٢ن٠ّ  ُط زضٗبًٙبض ثطا٥ ً٘ي ث٠  طز. ا٧ٚ ًتبة ًبض ث ثطا٥ ًب١ف ػ ئٖ ٗطاجؼبٙ ث٠

ا٥  ١ب٥ آٗنبزٟ  ُع٠ٜ٧زاقت٠ ٝ ثطا٥ ًبض ثب ا٧ٚ ُطٟٝ پ٨چ٨سٟ اظ اكطاز،   ًٜٜس زض زضٗبٙ ٗكٌْ ٠ً احؿبؼ ٦ٗ
  ٞ  -ٗثنْ، ضكتبضزضٗنب٦ٛ ز٧نبٌٓت٦ٌ٨، ضكتنبض٥     ،زضٗنب٦ٛ  ٣ٛساضٛس. ا٧ٚ ًتبة ثطا٥ زضٗبٙ اكطاز، اظ چٜنس قن٨

 زٟ اؾت.كطز٥، ث٢طٟ ثط ث٨ٚزضٗبٙ ق٦ء ٝ  ضٝاثٍقٜبذت٦، 

اجت٘نبػ٦،   اذنت شت ينسّ  ضا زضثنبض٣  هؿ٘ت اّّٝ ١نط كهنْ، اَّ ػنبت ؾنٞزٜٗس ٝ اثعاض١نب٥ ٗل٨نس٥       
قٜبؾب٦٧ ػٞاْٗ ذُطظا ٝ ػٞاْٗ ٗحبكظت٦ ٝ ١٘چ٨ٜٚ ث٠ اؾت ٠ً  اضائ٠ زازٟذٞزق٨لت٠، ٛ٘ب٧ك٦ ٝ ٗطظ٥ 

ثو٨ن٤   .ًٜنس  ٝ ١سا٧ت زضٗنبٙ، ً٘ني ٗن٦     B ذٞق١٤ب٥  قره٨تتؼ٨٨ٚ ٝجٞز نلبت ٗطتجٍ ثب اذت ّ 
٨َنقِ اذنت ّ    ثطا٥ ١طًسإ اظ ا٧نٚ چ٢نبض   ٦ اؾت ٠ً زه٨و ١ب٥ ١ب ٝ ت٘ط٧ٚ ًبضثطٍحب٥ٝ   ،كهّٞ آٙ
ٗنصًٞض، ثؿن٨بض٥ اظ ا٧نٚ     ذٞقن٤ پٞقب٦ٛ ا٧نٚ ػ ئنٖ زض چ٢نبض     ١ٖ ث٠ ؾجت. اؾت ت٠٨٢ قسٟ  ،B ذٞق٤
ٗثبّ،  َٞض ٠ث اؾتجٗل٨س  ، ٨ٛع٨ُطٛس ١ب ثطا٥ اكطاز٥ ٠ً زض ث٨كتط اظ ٧ي ٨َق جب٥ ٦ٗ ١ب ٝ ت٘ط٧ٚ ًبضثطٍ

ٗنطظ٥ ضا   قرهن٨ت اجت٘بػ٦ ٝ ٨َنق اذنت ّ    ٨َق يسّٗطتجٍ ثب َٞض ١٘عٗبٙ، نلبت  ٗطاجؼ٦ ٠ً ث٠
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 ث٢طٟ ثجطز.اذت ّ زض جٔؿبت زضٗب٦ٛ،  ٗطثٌٞ ث٠ ١ط ز١ٝب٥  ١ب ٝ ت٘ط٧ٚ اظ ًبضثطٍ اؾت ٌٗ٘ٚزاضز،  

ٍ   ٦٠ ٝ ظ٧طٗج٘ٞػقره٨تكهْ، ػ ٟٝ ثط اَّ ػبت ٗطثٌٞ ث٠ ٧ي اذت ّ  زض ١ط ١نب ٝ   ١نب٥ آٙ، ًنبضثط
ثن٠ ؾنجي زٓجؿنت٦ِ ٗطاجؼنبٙ  ٨َنقِ اذنت ّ        تٞجن٠ّ جنب ًن٠    اؾت. اظآٟٙ آٗس١ب٥ ذبلّ آٙ ٨ٛع  ت٘ط٧ٚ

 قرهن٨ت اذنت ّ  ١نط  ١نب٥ ٗنطتجٍ ثنب     ا٥ ثطذٞضزاض اؾت، اكعٝٙ ثط ثرنف  ، اظ ا٨٘١تّ ٧ٝػٟقره٨ت
        ٍ ١نب٦٧ زض ٗنٞضز    ذبل، زضثبض٣ زٓجؿت٦ِ ٨ٛنع ٧ني ًنبضثطٍ ٝجنٞز زاضز. كهنْ آذنط، قنبْٗ ًنبضثط

ًن٠ ثنطا٥    زاضز ١ب٦٧ ٝ ًبضثطٍ اؾت قسٟ نٞضت ٗؿتوْ اضائ٠ ضكتبضزضٗب٦ٛ ز٧بٌٓت٦ٌ٨ اؾت. ا٧ٚ كهْ ث٠
 ُنصاض٥ ٝ ٨ًٔنس   . ٛح٣ٞ ٛ٘طٟاؾت، ؾٞزٜٗس  B ذٞق٦٤ قره٨تزاضا٥ ١ط ٧ي اظ ػ ئٖ اذت شت  اكطاز
 .تٞاٙ ٗكب١سٟ ًطز ٦ٗ، Aضا زض ي٤٘٨٘  ١ب ٥ ا٧ٚ ًبضثط١ٍب پبؾد
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 ايلّ بخش

‌اصلیّای‌‌هؤلّفِ
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 ّو٘طگٖ ّستٌذ – ضخص٘تاختلالات 

 ١ب٦٧ ١ب ٝ ضؾٕٞ كط١َٜ جبٗؼ٠، اضظـ ٧ٚا .ا٥ زاضز پ٨چ٨س٦ُ ذبل ٝ ٧ٝػٟجبٗؼ٤ ا٧بشت ٗتّحس٣ اٗط٧ٌب، 
اؾنتج اظ   قسٟكطز  ١ب، ٜٗحهطث٠ ٤ تط٨ًت آٙج٨ٛت زضٝ  زض ؾطتبؾط ز٨ٛب ٝجٞز زاضٛس ٠ً ًٜس ضا ٜٗؼٌؽ ٦ٗ
ٙ َٞض٥ ٠ً  ث٠ زاضٛس، ١ب٥ ٗتلبٝت٦ػٌ٘ٔطز ٗطزٗبٛف ٨٘١ٚ ض٥ٝ، ١نب٥  ١ٜجبض١نب، ذنبض  اظ    ثطذن٦ اظ آ

ٚ اكنطاز   ٧ٚن ا ٤ٛبؾنبظُبضاٛ ًٜٜس. ػٌ٘ٔطز  اجت٘بع ٝ كط١َٜ ذبلّ ذٞز ػْ٘ ٦ٗ چٜنبٙ ثنب    آٙ اؾنت  ٌٗ٘ن
ٝ ثن٠    ١ب٥ ٛبؾبظُبضا٠ٛ ت٨ٜسٟ قسٟ ثبقس ٠ً ٗٞجت ٨ًل٨تّ ٝ زض١ٖ  ت٨تط١ًب  آٙضكتبض١ب ٝ ٧ٞ١تّ قره٦ 

ٖ  ٗب ا٧ٚ ضا اذنت ّ قرهن٨ت ٗن٦    جتجغ آٙ، پ٨بٗس١ب٥ اهتهبز٥ ٝ اجت٘بػ٦ ٜٗل٦ ُطزز . اذنت شت  ٛنب٨ٗ
ُلنت:   ٗطاجؼن٦ زاقنتٖ ًن٠ ٗن٦    زض حبّ اكعا٧ف اؾت. ضٝظ٥ ٝ نلبت ٗطتجٍ ثب آٙ، ١٘ٞاضٟ  قره٨ت

٠ً ضٝظ٥ ٧ي ترنٖ   ؾت قسٟ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ ا٥ ٠ُٛٞ ث٠جٞج٠  ،ثبض آٝضزٟ اؾت ،جبٗؼ٠ ٗب ضا قج٠٨ ث٠ جٞج٠»
ج ثٜبثطا٧ٚ آ٢ٛب ككنبض ث٨كنتط٥   ث٨كتط اظ ضٝظ٥ ٧ي ترٖ ثِصاضٛسذٞا١س ٠ً  ١ب ٦ٗ ثِصاضز، اّٗب جبٗؼ٠ اظ آٙ

زض  ًٜنبض   قنٞز،  س ٠ً اظ ٗب ذٞاؾت٠ ٗن٦ ز١ بٗؼ٠ ٗب ضا زض قطا٦ُ٧ هطاض ٦ٗزضٛت٨ج٠، ج  .«آٝضٛس ث٠ ذٞز ٦ٗ
ا٧نٚ اذنت شت    ػبٗنْ ا٧جنبز  ١ب، آ٧ب  ث٠ ا٧ٚ ُلت٠ تٞج٠ّپطككبض، ٛتب٧ج ٗتلبٝت٦ ضا ا٧جبز ٨ًٜٖ. ثب  ٛظبٕا٧ٚ 

تنٞاٙ ُلنت:    ؾنبز٦ُ ٗن٦   ١ب٥ كطاتط اظ تٞاٙ اٛؿب٦ٛ اؾت؟ ثن٠  ككبض ظ٧بز، اٛتظبضات ٝ ذٞاؾت٠ قره٨ت،
آ٧ٜس ٝ چطا ثطذ٦ اظ اكطاز زض ٧ني حبٓنت    ث٠ ٝجٞز ٦ٗ قره٨تثبضٟ ٠ً چطا ا٧ٚ اذت شت  ذ٨ط. زض ا٧ٚ

 ز.١ب٥ ثؿ٨بض٥ ٝجٞز زاض ٛظط٠٧ ًٜٜس، ٛبث٢ٜجبض ٝ ذبض  اظ ػطف ٝ اٛتظبضات كط٦ِٜ١ ػْ٘ ٦ٗ

عٛن٧ٞجط ٝ  ٜٓ$ قنٞز  ٗن٦   زضننس تر٘ن٨ٚ ظزٟ   1/9 زض حنسٝز زض اٗط٧ٌب،  قره٨تق٨ٞع اذت شت  خٛط
ٚ #. ا٧ٚ ثساٙ ٗؼٜبؾت ٠ً 2007 ١ٌ٘بضاٙج  قرهن٨ت ٛلنط زاضا٥ اذنت ّ     28548864 ١نب،  ثٜب ث٠ تر٘ن٨

ٙ  4ًن٠   اٛنس  ثٞزٟ $پبضاٛٞئ٨نس، اؾن٨ٌعٝئ٨س ٝ اذنت ّ قرهن٨ت      ١Aنب٥ ذٞقن٤    ١نب، ٗن ى   زضننس اظ آ
اجت٘بػ٦، ذٞزقن٨لت٠، ٗنطظ٥ ٝ   سين  قرهن٨ت $اذنت ّ   ١Bب٥ ذٞق٤  زضنس ٗ ى 2، #اؾ٨ٌعٝتب٧پبّ

، اجتٜنبث٦ ٝ   ججنط٥ -اذت ّ قرهن٨ت ٝؾٞاؾن٦  $اذت ّ  C ١ب٥ ذٞق٤ ٗ ىزضنس  4/2ٝ  #ٛ٘ب٧ك٦
حنب٥ٝ قن٨ٞع    ذٞقن٤ ًن٠  اؾنت    آٙجبٓت  #. ٌٛت2009٤ ١بَٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،$ ز١ٜس ضا ٛكبٙ ٦ٗ #ٝاثؿت٠

 ً٘تط، ث٠ ٜٗبثغ زضٗب٦ٛ ث٨كتط٥ ٨ٛبظ زاضز.

زضٗبٙ  ٥پ٨ِ٨طتجطث٤ نسٗبت ثب٦ٜ٨ٓ ث٨كتط، احت٘بّ  ػ ٟٝ ثط اؾتج ظ٧طا، ٤B ذٞقث٨كتط٧ٚ ت٘طًع ٗب ثط 
هبثْ  اؾت ٝ چٜساٙ، ث٨كتط ظ٧ط ٗحسٝز٣ ضازاض ١A  ٝCب٥  ذٞق٠اكطاز حطًت . اظ َطف آ٢ٛب ث٨كتط اؾت

آٛ ٧ٚ زاضٛس ٝ ٧ب ًبض١ب٥ ًبٗپ٨ٞتط٥ ٝ ٥  ع٧ض ثطٛب٠ٗٗبٜٛس  ،١ب ث٨كتط ًبض١ب٥ اٛلطاز٥ آٙ ٨ٛؿتٜس. قٜبؾب٦٧
 ُصضاٜٛس. ٦ٗ   زٝض اظ چكٖ ٗطزٕزض ذب٤ٛ ٝآس٧ٚ ٝ  ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ، اٝهبت ذٞز ضا 
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ٝ ثط ق٘بض ا٧ٚ  زاقت٦٠ ث٨كتط٥ ُبٕ ثطقره٨تزض ج٢ت ت٨ٓٞس اذت شت ٠ ض٧ٖٝ، جبٗؼ ٦ٗ تط پ٨ف١ط چ٠ 
٦ زض نلح٤ ثؼس ِٛب٦١ ث٨ٜساظ٧نس. آ٧نب قن٘ب ٨ٛنع     قره٨ت٠ُٛٞ اؾت؟ ث٠ نلبت  چطا ا٧ٚ اكعا٧س. ٦ٗاكطاز 

 ا٧س؟ ذٞز تجطث٠ ٌٛطزٟ ا٥ اظ ظٛس٦ُ اظ ا٧ٚ نلبت ضا زض زٝضٟ طذ٦ث

ٙ   ج٢بٙ، ٤٘١ ٗب زض اههبء ٛوبٌ  ا٧ٚ ٝاهؼ٨تّ ٠ً ُب٦١ تجطثن٠  ١نب ضا   ثؿ٨بض٥ اظ ا٧ٚ ننلبت ٧نب ت٘نب٦ٗ آ
ث٠ٌٔ، ٧ُٞب٥ آٙ اؾت ٠ً ثؿ٨بض٥ اظ ا٧ٚ نلبت  ٧ٖ،زاض قره٨ت، ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ٨ٛؿت ٠ً اذت ّ ٨ًٖٜ ٦ٗ

٨ُنط٧ٖ   زض ٛظط ٗن٦  آّ ا٧سٟضا ذ٦ٔ٨ ذٞاؾتِبض  ز٨١ٖج ٗث ً، ٦ٗ ٛكبٙضا ثط اؾبؼ قطا٧ٍ ٗٞهؼ٨ّت٦ اظ ذٞز 
# ٝ ثنب ضكتبض١نب٥   ٧ٜٞنس ُ ا٥ ٗن٦  ز٠ًّٟ ث٠ آٙ ذكنٖ جنب  $ذٔو٦ ًطزٟ  ١ب،ًج  ٧ب ث٠ ؾجت ٝيؼ٨تّ ثس ذ٨بثبٙ

ز٨١ٖ.  ١ب ضا ث٠ اقربل ٢ّٖٗ ظٛس٦ُ ٝ ٧ب زٝؾتبٙ ٛعز٧ي ذٞز ثبظتبة ٦ٗ ذٔو٦ ٝ ؿط٧ت، ا٧ٚ ًج  ػج٨ت
ٝ ثنط ا٧نٚ    ضا ٛساضٛنس  ، تٞاٛب٦٧ ؾبظُبض ًطزٙ ضكتبض ذٞز ثب قطا٧ٍ ٗٞهؼ٨ّت٦قره٨تاكطاز زاضا٥ اذت ّ 

 ز١ٜس. ث٠ ٛكبٙ زازٙ نلبت ٛبؾبظُبض ازا٠ٗ ٦ٗ ١ب، ا٥ اظ ٗٞهؼ٨ت زض زا٠ٜٗ اؾبؼ،

كفبت ؿخل٘تٖ

‏ؾبظ٥‏ّآ‏ٟا٧س‏‏ٝ‏٧ب‏ذبل‏ثٞزٙ‏كطز‏ٜٗحهطث٨ٛ٠بظ‏ث٠‏‏

‏ؾبظ٥‏ذٞز‏اضظـ‏ث٦‏‏ٛبسٞا٦ٛ‏زض‏ٛكبٙ‏زازٙ‏١٘س٦ٓ‏

‏٨ٜ٦ذٞزث‏‏٦ضح٘‏٦ث‏

‏سٜس‏ٗعاػ٦‏‏٦٧ٝكب‏٦ث‏

ٗلآز‏‏‏ٌٗ٘ٚ‏٧ب‏ً٘شط‏اظ‏حسّ‏حس‏اظ‏‏ف٨ث‏ًبض

‏كط٧جٌبض٥‏‏حس‏اظ‏‏ف٨ث٦‏ظِٛ‏ث٠‏ُٞـ

‏سـ٨٨ط‏ؾط٧غ‏٨١ؼبٛبر‏‏اكٌبض‏اٛشؿبة‏ث٠‏ذٞز‏

‏اظ‏١ٖ‏دبق٨سٙ‏زض‏ظٗبٙ‏اٛشوبز‏‏ت٧ؿط‏ٝ‏‏ت٨ػؼ٥‏١ب‏٦ػ٧ُٝزاقشٚ‏‏

٥‏ظ٧بز‏‏٧ب‏زٝض‏زس٘ب٧ْ‏ث٠‏ن٨ّ٘٘‏ٚ‏ٗؿئ٨ّٓٞز‏ٛذص٧طكش

‏٨ٛبظٜٗس‏ٛه٨حز‏زضثبض٣‏چ٨ع١ب٥‏ؾبزٟ‏‏ازّػب٥‏ض٧بؾز‏ًطزٙ‏
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‏ًطزٙ‏ذٞزٗرشبضا٠ٛ‏ػْ٘ثؿ٨بض‏‏‏ثٞزٙ‏ط٨ُ‏ًٜبضٟ‏

‏ٗكٌْ‏زض‏قطٝع‏ًبض١ب‏سٜلّط‏اظ‏س٢ٜب٦٧‏

‏احؿبؼ‏اظ‏١ٖ‏دبق٨س٦ُ‏ثؼس‏اظ‏دب٧بٙ‏ضاث٠ُ‏‏ذٞا١بٙ‏دص٧طـ،‏اٗب‏سطؼ‏اظ‏َطز‏قسٙ‏

ّ٦٧‏‏ُطا‏ً٘ب‏ضٛغ‏ثطزٙ‏اظ‏ًٜشطّ‏ز٧ِطاٙ‏

‏ٜٗشوس‏هسضر‏

ًبض، ١٘نبٙ تؼط٧نق پ٨كن٢ٜبز٥     زض ا٧ٚ ًتبة  قره٨تث٠ ُٗبٓت كٞم، تؼط٧ق ٗب اظ اذت شت  تٞج٠ّثب 
ٓٞضٛب اؾ٨٘ت ثٜجب٨ٗٚ اؾت:

ًٜنس زض ٗحنْ ًنبض،     زاضز، كطه٦ ٦٘ٛ اجت٘بػ٦  يسّ قره٨تج٦٘٨ ٠ً ٗ ى اذت ّ ثطا٥ ٗثبّ،  َٞض ث٠
  .ًٜنس  ت٘ب٦ٗ ا٧ٚ ٗٞاضز، ذه٘ب٠ٛ ضكتبض ٦ٗاٝ زض  ،زٝؾتب٠ٛ ٝ ٧ب زكتط ٗكبٝضٟ ثبقس ػبقوب٠ٛ،ضٝاثٍ  ،ظٛساٙ

 ـ ١طچٜس   ـ     ٌٗ٘ٚ اؾت اظ َط٧ن ا٧ٚ اػ٘بّ، ث كبنن٠ٔ پنبزا ثنطا٥   ١نب٦٧ ضا زض٧بكنت ًٜنس، اٗنّب ضكتنبض
٨ؿت ٝ اٗت٨نبظ٥ زض پن٦   ١ب ٛ ُٗبثن ثب ٗٞهؼ٨تًّٜسج ظ٧طا،  زؾت٨بث٦ ث٠ ٧ي ٗٞكّو٨تّ ان٨ْ،٦ًٌ٘ ث٠ اٝ ٦٘ٛ

 ١ب٥ ٗرتٔق، تٞاٛب٦٧ اٛتربة ق٣ٞ٨ ٜٗبؾت ضا ٛساضز. ٞهؼ٨تّزض ٗثطا٥ ثطآٝضزٙ ٨ٛبظ١ب٧ف اٝ  ٛساضز.

ٝجٞز زاضز٠ً ا٧ٚ ٨ٛع ٝ ا٧ٚ ِٛطـ  ز١س ا٨٘١تّ چٜسا٦ٛ ٦٘ٛؾبظًٝبض١ب٥ ؾبظُبضا٠ٛ ث٠  جبٗؼ٠ ٠ً جب آٙ اظ
اؾت. ١طچٜس٠ً ا٧ٚ ًنبض ٛنٞػ٦    ُؿتطـزضحبّ  قره٨ت، زا٤ٜٗ اذت شت ؾٞزٜٗس ٨ٛؿتٜسؾبظًٝبض١ب 

بض ثطا٥ زضٗنبٙ ٗطاجؼنبٙ    ت٠ّ٨٢ ٝ تس٧ٝٚ ٧ي ًتبة  ضؾس ٠ً ث٠ ٛظط ٦ٗ ، اّٗبآ٧س ث٠ ق٘بض ٦ٗ اِٛبض٥ ؾبزٟ  ً
 .اؾت٨ُطٛس، يطٝض٥  ٝ اكطاز٥ ٠ً زض ا٧ٚ ٨َق هطاض ٦ٗ B ذٞق٤ قره٨تزاضا٥ اذت ّ 

اًنٜف  ٝاؾنت ٝ ٧نب    قرهن٨ت ٝاهؼنبً اذنت ّ    ،ث٨ٜ٨ٖ چ٠ ٦ٗ اظ زضٗبٙ، ثب٧س ُٗ٘ئٚ ق٧ٖٞ ٠ً آ٧ب آٙ پ٨ف
َنٞض   ، ثن٠ ٟ اظ اذنت ّ قرهن٨ت  قس  قس٧س ٧ب حبز ٛؿجت ث٠ ٧ي ٗٞهؼ٨تّ ذبل؟ تؼط٧ق اضائ٠ ٗٞهؼ٨ّت٦ 

ٚ   ٗب ضا  ًٜس، اّٗب ٛ٘ٞزاض ثؼس٥  ٦ًّٔ ٗب ضا ١سا٧ت ٦ٗ  ًن٠  زض قٜبؾب٦٧ پٜج ػبْٗ ح٨بت٦ زض ا٧ٚ اكنطاز ٝ ا٧ن
 ضؾبٛس. زاضز ٧ب ذ٨ط، ٧بض٥ ٦ٗ قره٨تاذت ّ ٝاهؼبً آ٧ب ٗطاجغ ٗب 
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ٕ     ذٞق٠پٞقب٦ٛ  ٨ْ ١ٖ: اُط  ث٠ زٓتٞج٠ّ ٧ني اظ اذنت شت    ١ب اظ ا٧ٚ ٗٞيٞع ُٗ٘ئٚ ٨ٛؿنت٨س ًن٠ ثنب ًنسا
 ، اؾتلبزٟ ٨ًٜس.B ذٞق٤، اظ اثعاض اضظ٧بث٦ نلحبت ثؼس٥ زض ٗٞضز ٗطاجؼبٙ ا٧س ٗٞاج٠ قره٨ت

؟ ٝهت٦ ٗطاجغ ُطكتبض ضكتبض ذبن٦ّ اؾت ًن٠ ٛٞػنبً پ٨بٗنس٥    خٛاٖ است ٍٛ ٤ا خٛد ضخص ٤ٓٞآ٤ا  تا ا
ثنطا٥   ًٜنس.  ذٞاٙ، ذٞز قرم ضا اش٧نت ٛ٘ن٦   ١ٖ-ضكتبض١ب٥ ذٞز  قٞز؟ پك٨٘بٙ ٦ٗ زاضز، زٛجبّ ٜٗل٦ ث٠

ِن٥ٞ  ٧ذنٞاٙ ثنب ا   ا٧ٚ ضكتبض، ١ٖٝ زاقت٠ ثبقس ٦ ٗطاجغ ذبٖٛ ق٘ب ث٠ پسض ١٘ؿط ذٞز ِٛبٟ ٜٗلٗثبّ، اُط 
 ا٧ٚ ضكتبض زٛجبّ ضا ث٠ . اٝ ثطا٥ ا٧ٚ ًبض ٗطززّ ٨ٛؿت ٝ تؼبضو زض٦ٛٝقسهُؼبً پك٨٘بٙ ٛرٞا١س  ،٥ٝ ثبقس

 ًطز. تجطث٠ ٛرٞا١س

ضٝاثنٍ  ٗبٜٛس  ،١ب٥ ٗرتٔق ضكتبض زض ثبكتآ٧ب ذٞا٨١ٖ ُٗ٘ئٚ ق٧ٖٞ ٠ً  ؟ ٗب ٦ٗاستفشا٥ٌش  آ٤ا سفتاس اٚ
قٞز،  ٝهت٦ ٗطاجغ آقلت٠ ٝ ًُٗطة ٦ٗثطا٥ ٗثبّ،  ؟ز١س ضخ ٦ٗػكو٦، تحه٦ٔ٨ ٝ قـ٦ٔ زض ٗحْ ًبض 

٧ب زٝؾنتف كط٧نبز    ١٘ؿط٠ً ثط ؾط ضئ٨ؽ، ١ٌ٘بض، ذٞاٟ زض ٗحْ ًبض، ٗسضؾ٠ ٧ب ذب٠ٛ ثبقس، ت٘ب٧ْ زاضز 
٠ً زض چ٠ ٗٞهؼ٨ّت٦ ٧ب زض تؼبْٗ ثب چ٠ ًؿن٦ ثبقنس،    ٛظط اظ ا٧ٚ ، نطفقره٨تكطز زاضا٥ اذت ّ  ثعٛس.
 ذٞا١س زاز. ٛكبٙهطاض٥ ذٞز ضا  ث٦

 ي٧ن  ،اكنطاز قنٞز٠ً   ٗن٦  تٔو٦ّ  ١٦ِٜبًٜٗتطّ ث٨ط٦ٛٝ،  ٧ي ٜٗجغ؟ زاقتٚ وٙتشَ ت٥ش٣٘ٚ داسدٔٙثغ آ٤ا اٚ 
اكطاز ٧نب  ؾب٧ط ٗبٜٛس قطا٧ٍ ٗح٦ُ٨،  ،ًٜتطّ ث٨ط٦ٛٝ هبثْض٧ٝساز ضا، چ٠ ذٞة ٝ چ٠ ثس، ث٠ ٧ي ػبْٗ  ؿ٨ط

هسضت ٗبكٞم، ٛؿجت ز١ٜسج ثطا٥ ٗثبّ، ٗطاجغ ٛ٘ب٧ك٦ ق٘ب ٠ً ث٠ ذنبَط ضكتنبض٥ ٛبقب٧ؿنت زض ٗوبثنْ     
ًٜنس ثنطا٥   ٢نبض  اظاؾت، ٌٗ٘ٚ اؾنت   زازٟ اظزؾت،ًبضـ ضا ٝ ت٘ب٧ْ ث٠ ثطهطاض٥ ضاث٠ُ ثب اٝ ضئ٨ؽ ذٞز

ذبَط ظب١طـ ث٠ اٝ حؿنبزت   ا٧ٚ اذطا  قسٟ اؾت ٠ً ضئ٨ؽ اٝ ذجبٓت ًك٨سٟ ٝ ٠٘١ زض ٗحْ ًبض، ث٠
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  ا٥ ثطا٥ اذطا  اٝ ثٞزٛس. ًطزٛسج آ٢ٛب كوٍ زٛجبّ ث٢ب٠ٛ ٦ٗ

؟ ٧ي ا٥ِٞٓ ضكتبض٥ ٗسإٝ، ا٦٧ِٞٓ اؾت ٠ً ثسٝٙ ٧ي ػبٗنْ ٤ه ا٢ٍِٛ سفتاس٢ ٔذاْٚ است  آ٤ا ا٤ٗ
توط٧جنبً ٝ  ٗنطظ٥ زاضز،   قرهن٨ت ٠ً اذنت ّ   ٦ز١سج ثطا٥ ٗثبّ، ٗطاجؼ ٜبؾب٦٧، ض٥ٝ ٦ٗق هبثْ ا٨ِٛعق٦ 

 ،، زٝؾنت ٝ ٧نب ١ٌ٘نبض   ١٘ؿنط نن٦٘٨٘ ثنب    ثؿ٨بضثؼس اظ ٧ي ١لت٠ تجطث٤ احؿبؾبت َٞض ٨٘١ك٦ِ،  ث٠
ًٜس. هُغ ٦ٗثب آ٢ٛب اضتجبَف ضا 

ٛظنط اظ   ، ننطف قرهن٨ت ؟ اكنطاز زاضا٥ اذنت ّ   ٘اپز٤ش است ٞا٢ ٔختّف ا٘ؼطاف آ٤ا اٚ دس ٔٛلؼ٥ّت
ج ١ب٥ ٗرتٔنق ٛكنبٙ ز١ٜنس    ٛبپص٧ط٥ ث٠ ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ اٛؼُبف ، ت٘ب٧ْ زاضٛس پبؾدػٞاْٗ زض٦ٛٝ ٝ پ٨بٗس١ب

زاٛنس ضكتنبض اٝ    ٠ً ٦ٗ اجت٘بػ٦ اؾت، ػ٨ٔطؿٖ ا٧ٚ يسّ قره٨تثطا٥ ٗثبّ، ٗطاجغ ق٘ب ٠ً زاضا٥ اذت ّ 
چن٠ ثنب   ، زض ١ط ٗنٞهؼ٨ّت٦ طا٧ب٤ٛ ذٞز ِث٠ ثستط قسٙ اٝيبع ث٨ٜجبٗس، ثبظ ١ٖ ث٠ ضكتبض پطذبقٌٗ٘ٚ اؾت 

٠ً ا٧ٚ ضكتبض١ب ُنب٦١   ١طچٜسز١س،  ٙ، ازا٠ٗ ٦ٗزاض كطٝقِبٟ، چ٠ ثب اكؿط پ٨ٔؽ، چ٠ ثب ٧ي ٛٞجٞا نٜسٝم
 ٗٞضز ػ ه٠ اٝ اؾت.قٞز ٠ً  ت٘بٕ  ٧ب ًبض٥  ث٠ ه٨٘ت اظ زؾت زازٙ ًؿ٦

 قرهن٨ت ، ٝاهؼنبً زاضا٥ اذنت ّ   ٠ً آ٧نب ٗطاجنغ   زض٧بث٨سًٜس تب  ث٠ ق٘ب ً٘ي ٦ٗ ٗنّٓل٠اضظ٧بث٦ ا٧ٚ پٜج 
ذنبَطج٘غ قنس ًن٠ اٝ زاضا٥     ثب٧نس ثبقنس،   زض كطز ٝجٞز زاقنت٠  ٗنّٓل١٠ؿت ٧ب ذ٨ط؟ اُط ٤٘١ ا٧ٚ پٜج 

آجت٠ّ ثب٧س زض ٛظط زاقت٠ ثبق٨س ٠ً ١طُع ٛجب٧س كطز٥ ضا ًن٠ تحنت تنل،٨ط زاضٝ ٧نب      جاؾت قره٨تاذت ّ 
ز١نس، ثنب كنطز٥ ثنب احت٘نبّ اذنت ّ        بٙ ٗن٦ ٝ چ٨ٜٚ ضكتبض١نب٦٧ ضا اظ ذنٞز ٛكن    ١بؾت آٙٗٞاز ٧ب تطى 
ػ ئٖ ٗرتٔل٦ قسٟ ٝ ته٧ٞط ثنب٦ٜ٨ٓ ضا  ٗهطف ٗٞاز ٗٞجت ظ٧طا، ٌٗ٘ٚ اؾت  ،، اقتجبٟ ُطكتقره٨ت
 تط ًٜس. پ٨چ٨سٟ




