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 سخه مترجم

 فشصًذ صهاى خَٗـتي تاؽ

 اهام علٖ علِ٘ الؼلام

ٙىبٕبن كًُِ ٽًىٻ، ٵَُويدَيٍْ ىٙتًاٍسَٔه ٽتبٍ ىوٕتب إتز      اُ و٪َ ثٖٕبٍْ اُ ٍيان
ًٙى ٽٍ وٖتچٓ ٕتىشٓ    سَ ډٓ ډٮين!(، أه ډٖئچٍ ُډبوٓ ٕوزثٖب ىًٙاٍسَ اُ ٽبٍ ىٍ  )ؿٍ

ثوًاَي ٵَُوياو٘ ٍا ىٍ ٭َٞ ډيٍن سَثٕز ٽىي. وبآځتبَٓ اُ اڅِاډتبر ٭ٞتَ ػئتي ي     
 اٵِأي. وبدٌَٔ وِٕ ثَ أه ىًٙاٍْ ډٓ ثٮيْ ي اوٮ٦بٳ َبْ سټ  ىٔيځبٌ

ٍ ٕتبّٔ  ي ى 21ياڅئه ثٖٕبٍْ ثب ډٶبَٕڈ ٵَُويدَيٍْ ٕىشٓ آٙىب َٖشىي اډب ىٍ ٹَن 
ٍ   َب ثٍ ٍٙي ٍيُاٵِين ٍٕبوٍ َتبْ ىٔؼٕشتبڃ مُڇ إتز ٽتٍ َمڂتٓ ا٭تڈ اُ         ئتٌْ ٍٕتبو

اْ  ډشوٞٞبن ي ياڅئه ىٍ ٍئپَىٙبن ثٍ أه ٙٲڄ دَُكمز ثبُثٕىٓ ٽىىي، ًٕاى ٍٕبوٍ
 ٍا ٔبى ثڂَٕوي ي ٕذٔ ډٶبَٕڈ آن ٍا ثب ٵَُويدَيٍْ ثٍ َڈ ثٕبډِٕوي.

ٽٔ سًٍٞ  سٶبٹٓ ٍم ىاى ٽٍ ٙبٔي َٕؾَؼَْ ٙمٖٓ ا 14َبْ ٹَن   ىٍ يادٖٕه ٕبڃ
اػجتبٍ اُ   آډًُان ي ىاوٚؼًٔبن ثٍ ډًػت ٙيٌ ٽٍ ىاو٘ 19ٽَى. دبويډٓ ٽًئي  آن ٍا ومٓ

َتتبْ ىٔؼٕشتبڃ آډتتًُٗ ثجٕىىتتي، ي څتٌا ٵَاځٕتتَْ ثُشتتَٔه ي     ٍاٌ ىيٍ ي اُ ٥َٔتٸ دچشٶتتَڇ 
ٽًىٽتبن ي  َبْ إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ اڅپشَيوٕپٓ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز.   ه٦َسَٔه ًٌٕٙ ٽڈ

َب ٍا ثٕبډًُوي سب ثشًاوىي ثتب ٽمشتَٔه إٓتٕت     وًػًاوبن، ي َمـىٕه ياڅئه ثبٔي أه ٍيٗ
ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثُشَٔه إشٶبىٌ ٍا اُ اډپبوبر ىٔؼٕشتبڃ ي آولأته ىاٙتشٍ ثبٙتىي ي اډتَ      

 ٔبىځَْٕ ي سلٕٞڄ آوُب ثيين اهلاڃ ًٍٝر ځَٕى.
ٓ   ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٍ ډٖئچّ إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّْ ىي ځَٕوتي:   ٍئپَى ٍا ىٍ دتٕ٘ ډت

يٕتوز )ثتيثٕىٓ ٽبډتڄ(. ياڅتي      ثٕىٓ ٽبډڄ( ٔب ډلييىٔز ٕٶز آُاىْ وبډلييى )هًٗ
ٓ   ىَي ٽٍ ډ٬١ً ثٕىبثٕىٓ َڈ يػًى ىاٍى )ياٹ٬ ډشٞڄ ثٍ ډب ٔبى ډٓ ستًاوٕڈ ىٍ   ثٕىٓ( ٽتٍ ډت

ځَْٕ اُ ډِأبْ ٵىبيٍْ، ډٮ٢لار ي ډٚپلار  ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ اسوبً ٽىٕڈ ي ىٍ ٽىبٍ ثٌَُ
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 ثٕىٓ ٽَىٌ ي اُ آوُب اػشىبة ٽىٕڈ. ا َڈ دٍٕ٘
ياڅي ډشٞڄ ٍئپَىْ ثٍ ٵَُويدَيٍْ ىٍ ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ إز ٽٍ ىي ډٶًُڇ ٍا ثٍ ډتب  

ٽىي: أه ياڅي سب كييىْ ثب أىشَوز ي ډ١ًً٭بر ډتَسج٤ ثتب سپىًڅتًّْ آٙتىب      ډىشٺڄ ډٓ
جب٣ هتًى ٍا  ٽىي، ي اُ ًْٕ ىٔڂَ اٍس إز ي هًىٗ َڈ آځبَبوٍ اُ أىشَوز إشٶبىٌ ډٓ

َتب ي   ٽىي سب ثشًاوي ىٍ سىڂىبَبْ سٮبډلار آٵلأه ي آولأه ثب اوٖبن ٘ كٶ٨ ډٓاوثب ٵَُوي
 اثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ اُ آوُب كمبٔز ٽَىٌ ي ٍَىمًىَبْ ًٕىډىيْ ثٍ آوُب دٕٚىُبى ٽىي.

ٍ   ياڅتي ډشٞتڄ  ًٙى ٽٍ  اُ ٭ىًان ٽشبة ؿىٕه ثَىاٙز ډٓ َتبٔٓ ثتَاْ    كتبيْ سًٝتٕ
ٓ    ٵَُويدَيٍْ ىٍ ىوٕب سًاوىتي   ْ ىٔؼٕشبڃ إز اډب ىٍ كٺٕٺز ياڅتئه ثتب ډ٦بڅٮتّ آن ډت

َبْ اػشمتب٭ٓ ي    ٭لايٌ ثَ ٽمټ ثٍ ٵَُويان، ُويځٓ هًىٙبن ٍا وِٕ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٍٕبوٍ
 َبْ ٵىبيٍْ ٍاَجَْ ٽىىي ي ثب سلًمر ُډبوّ هًى آٙىب ي َمَاٌ ًٙوي.  ٕبَٔ ػىجٍ

شيا ىإتشبن ياٹٮتٓ ٽًستبَٓ ىٍ    ځبوّ ٽشبة ثٍ أه ٙپڄ إز ٽٍ اث ٕبهشبٍ ٵًٞڃ ىٌ
ًٙى ي دٔ اُ آن ډجلض اٝچٓ ي ډٶتبَٕڈ ٵَ٭تٓ ٵٞتڄ ثتب      ډًٍى ډ٫ً١ً ٵٞڄ ًٽَ ډٓ

ٙتًى. ٕتذٔ ؤًٖتىيځبن     َبْ ياڅئه ډ٦َف ډٓ  َبْ ډًػًى ي ىٱيٱٍ  سًػٍ ثٍ دْيَ٘
ٽىىتي ي   ډىيْ ثُشَ اُ اډپبوبر ي ډٺبثچٍ ثب ډٮ٢لار دٕٚىُبى ډٓ ٍاَپبٍَبٔٓ ٍا ثَاْ ثٌَُ

ٔ     ىٍ وُبٔ َتب ي ىٔتياٍَبْ    ز ثٍ ٕإامسٓ ٽتٍ ياڅتئه ي ډشوٞٞتبن ىٍ هتلاڃ ٽىٶتَاو
ٍ     اوي دبٕن ډٓ ك٢ًٍْ ىٍ ډيآٍ دَٕٕيٌ اْ اُ  ىَىي. ىٍ اوشُبْ َتَ ٵٞتڄ وٕتِ هلاٝت

٭ىًان ٔټ  سَٔه ډ٦بڅت ََ ٵٞڄ ىٍع ٙيٌ إز سب هًاوىيٌ ثشًاوي ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ ثٍ ډُڈ
ٙىبٕتٓ   ٶَْ ي ځَٖ ىٍ ىي ثو٘ ٽشتبة ډىج٬ ٵًٍْ ي ىٍ ىٕشَٓ ثٍ آن ډَاػٮٍ ٽىي. دبڅ

اوتي ٽتٍ    َب ي ډٺبمر اٍُٙمىي ثٖٕبٍْ اٙتبٌٍ ٽتَىٌ   ي ډىبث٬ ډ٦بڅٮبسٓ ثٕٚشَ وِٕ ثٍ ٽشبة
ثٍ ٍَىمًىَبْ ثٕٚتشَ اُ آوُتب ثُتٌَ    ٔبثٓ  ىٕزسًان ثَاْ ىٍٻ ثٕٚشَ ډ٦بڅت ٽشبة ي  ډٓ
 ثَى.

ٍ ٔپٓ اُ ٭چڄ ثَيُ سٮب١ٍبر ثٕه ياڅئه ي ٵَُويان ډير ُډتبن إتشٶبىِ ث   َتب اُ   ـت
هًثٓ ولًِ سى٪ٕڈ ډير ُډبن ډًاػٍُ ثتب اثِاٍَتبْ    ومبٔ٘ إز. ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٝٶلٍ

َتبْ    ومبٔ٘ ثَاْ ٕتىٕه ډوشچتٴ ي َمـىتٕه ثتَاْ إتشٶبىٌ      اڅپشَيوٕپٓ ىاٍاْ ٝٶلٍ
ځَىْ، ثبُْ، سلٕٞڄ ي ... ډ٦تَف   َبْ اػشمب٭ٓ، ډٚبَيِ ٵٕچڈ، ية ډشٶبير ډبوىي ٙجپٍ

 ٙيٌ إز.
ٽشبة ىٱيٱّ اٍُٙمىي ياڅئه ىٍهٞتًٛ ُوتيځٓ اػشمتب٭ٓ    ىٍ ثو٘ ىٔڂَْ اُ 
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٭چز إتشٶبىِ   ٙبن ثٍ َب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز: آوُب وڂَان َٖشىي ٽٍ ٽًىٽبن ثـٍ
ٍ  َبْ اٍسجب٣ ؿُتٌَ   ډٶ٣َ اُ ډًثبٔڄ ي سجچز ي سٮبډلار آولأه وشًاوىي ډُبٍر ؿُتٌَ ٍا   ثت

ي وًػًاوتبن، ي َمـىتٕه    ٔبى ثڂَٕوي. كٶ٨ كَٔڈ هًٞٝٓ ي اډىٕتز آولأته ٽًىٽتبن   
َبْ آوُب ډ١ًً٭بر ىٔڂَْ َٖشىي ٽٍ   ًِٕٙ و٪بٍر ىٍٕز ي ډى٦ٺٓ ياڅئه ثَ ٵٮبڅٕز

َتبٔٓ   ىَىي ٽٍ ىٍ ؿتٍ ُډتبن   ىٹز ثٍ ياڅئه آډًُٗ ډٓ ٽىىي ي ثٍ ؤًٖىيځبن ډ٦َف ډٓ
 َٕ٭ز ډياهچٍ ٽىىي ي ىٍ ؿٍ ايٹبسٓ َٝٵب  و٪بٍر اُ ىيٍ ٽبٵٓ إز. ثبٔي ثٍ

٦١َاة، ٵًثٕبْ ػب ډبوين اُ ا٥لا٭بر، ُيٍځًٔٓ، ثٍ اٙتشَاٻ  ډ١ًً٭بر إشَٓ، ا
وْاىْ ي ٵََىڂٓ  َبْ  ځَأٓ(، سى٫ً اُ هًى )ٽمبڃ وٺٜ ځٌاٙشه سٞبئَ ي ا٥لا٭بر ثٓ

ٙتىبهشٓ ي   َبْ ثچًٯ ي ىيٍان وًػًاوٓ اُ ٭ميٌ ډٖبٔڄ ډَسج٤ ثتب كتًُِ ٍيان    ي ئْځٓ
 اوي. ب ػِئٕبر ثٍ آوُب دَىاهشٍَبْ ډوشچٴ ي ث  ٍٕبوٍ إز ٽٍ ؤًٖىيځبن ىٍ هلاڃ ٵٞڄ

اْ َڈ اُ ډ١ًً٭بسٓ إز ٽٍ ثٍ ا٭شٺبى ؤًٖتىيځبن وڂَاوتٓ    ا٭شٕبى أىشَوشٓ ٔب ٍٕبوٍ
َتبْ    ثٖٕبٍْ اُ ياڅتئه ٍا ثَاوڂٕوشتٍ إتز. ىٍ ٵٞتڄ ډَثت٣ً ثتٍ ا٭شٕتبى ثتٍ سٶتبير         

َتبْ ځًوتبځًن وُبىَتب ي      َبْ ډوشچٴ ىٍ ثَهًٍى ثب إشٶبىِ ډٶ٣َ ي وِٕ سٮَٔٴ  ٵََىڀ
ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اُ ا٭شٕبى أىشَوشٓ اٙبٌٍ ٙيٌ ي ثَ أه ډٖئچٍ سأٽٕتي ٙتيٌ ٽتٍ ثَهتٓ     

َبْ إشٶبىٌ اُ أىشَوز ي اثِاٍَبْ ډَسج٤ ٽٍ ىٍ ٔټ ٵََىتڀ ٥جٕٮتٓ     َب ٔب ٕجټ ٵٮبڅٕز
ًٙى ډمپه إز ىٍ ٽًٍْٚ ىٔڂَ ومًوتّ ثتبٍُ ا٭شٕتبى ىٔؼٕشتبڃ      ي ثُىؼبٍ ډلًٖة ډٓ

 ثبٙي.
اوتي. ثتبُْ    َبْ ػٌاة ٽشبة ٍا ثٍ ثبُْ اهشٞبٛ ىاىٌ  دبڅٶَْ ي ځَٖ ٔپٓ اُ ٵٞڄ

اْ إز ٽٍ ډشإٔٶبوٍ ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ي كشٓ ډَثٕبن ثىب ثٍ ٭چچٓ ا٥تلا٫ ؿىتياوٓ    كًٌُ
َٕثَ إز، ٙتبٔي ثتبُْ ٍا    اُ آن وياٍوي، ٙبٔي ثبُْ ثَاْ آوُب ػٌاثٕشٓ وياٍى ي كًٝچٍ

ٓ  ُٔبى ثبُْ ٭چز سى٫ً ثٖٕبٍ ىاوىي، ي ٔب ٙبٔي ثٍ يٹز سچٴ ٽَىن ډٓ ىٍدتٓ   َب ي ٩ًٍُ دت
ٽىىي ٽٍ سًاوبٔٓ َمڂبڇ ٙتين ثتب سلتًمر أته      سََب اكٖبٓ ډٓ َبْ ػئي ثٍِٿ  ثبُْ

كًٌُ ٍا وياٍوي. څٌا ىٍ أه ٵٞڄ ؤًٖىيځبن سأٽٕي ُٔبىْ ثَ ولتًِ سٮبډتڄ ًَٙتمىياوّ    
 َبْ ّاوََبْ ډوشچٴ ىاٍوي.  ياڅئه ثب ٵَُويان ىٍ ډٖئچّ ثبُْ

سَٔه ثو٘ ٽشبة ىٍ ثلجًكتّ دبوتيډٓ ٽًئتي     ٙبٔي ١َيٍْىٍ ٵٞڄ ٔبىځَْٕ ٽٍ 
َبْ ٔبىځَْٕ ٕىشٓ ي ٔبىځَْٕ ىٍ ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ اٙبٌٍ ٙيٌ إز، ي   ثبٙي ثٍ سٶبير 19
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ؤًٖىيځبن ؿىيسپچٕٶٓ، سٺچت، َٕٹز اىثٓ، ډبڅپٕز ٵپَْ ي ... ٍا اُ ډٮ٢تلار دتٕ٘   
ٍ ثب أه ډٚپلار دٕٚىُبى َبٔٓ ٍا ثَاْ ډٺبثچ ىاوىي ي ًٌٕٙ آډًُان ډٓ ٍيْ ٔبىځَْٕ ىاو٘

ٍ       ٽىىي. ىٍ أه ٵٞڄ دبڅٶَْ ي ځَٖ ٍيٗ ډٓ اْ،  َتبْ ډشىت٫ً إتشٶبىٌ اُ ډىتبث٬ ٽشبثوبوت
َبْ ډ٦بڅٮٍ ي ٕجټ هًاة وًػًاوبن ٍا وِٕ س١ًٕق ىاىٌ ي اطَ آوُب ٍا ثَ ٔتبىځَْٕ    ٭بىر

 ىَىي. وًػًاوبن َٙف ډٓ
ٓ   ىٍ ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ ُويځٓ ډيوٓ ثٍ ډ١ًً٭بسٓ اٙبٌٍ ٙتيٌ ٽتٍ    ٍٕتي   ثتٍ و٪تَ ډت

َتبْ ډوشچتٴ     َب ي ٽبٍُاٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ و٩ًًٍُسَ اُ ٕبَٔ ډٖبٔڄ ثبٙىي؛ ډظڄ ٽمذٕه
ٍٕبوٓ ثٍ وٕبُډىيان ي ا٭شَا١بر ډتيوٓ سًػتٍ وًػًاوتبن ٍا ثتٍ      اُػمچٍ اوشوبثبر، ٽمټ

ًٙوي. ډجبكض أه ٵٞڄ  هًى ػچت ٽَىٌ ي ډًػت ډٚبٍٽز آوُب ىٍ اډًٍ َُٙيويْ ډٓ
اڅمىٶٮٍ، ٽمتټ ثتٍ    َبْ َُٙيويْ ي ٭بڇ  ك٢ًٍ وًػًاوبن ىٍ ٵٮبڅٕزىٍ ٍإشبْ سٺًٔز 

 سٶبير وجًىن وٖجز ثٍ اػشمب٫ إز. ثُجًى اي١ب٫ ػبډٮٍ ي ثٓ
ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة ياڅئه، ډَثٕبن، ډئَان ي اٵَاىْ ٍا ٽتٍ ثتب ٽًىٽتبن ي وًػًاوتبن     

ٓ ٽىي، ي آوُب  َٕيٽبٍ ىاٍوي ثب ډ١ًً٭بر ػئي ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ آٙىب ډٓ سًاوىتي ػُتز    ډت
٘  ډى٪ًٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ډىبٕت ٍِْٔ ثٍ سَثٕز ثُشَ ٵَُويان ٔب ثَوبډٍ آډتًُان   سَ ىاوت

 ىٍ ىوٕبْ ىٔؼٕشبڃ اُ ٍَىمًىَبْ أه ٽشبة ثٌَُ ثجَوي.

ٽىڈ ٽٍ ډبوىي َمٍٕٚ سَػمتّ أته ٽشتبة ٍا َتڈ ډتئًن       اُ َمَٖ وبُوٕىڈ سٚپَ ډٓ
ٓ  ٕه ٹيٍىان ٵَُويان ىيٕزَبْ اي َٖشڈ، َمـى  َب ي اُ هًىځٌٙشڂٓ  كمبٔز اڇ،  ىاٙتشى

هًٞٛ ډجبكض  ډلميًٍٕڃ ي ډلمي٥بَب، َٖشڈ ٽٍ ىٍ ىٍٻ ثُشَ ډ٦بڅت أه ٽشبة ثٍ
ډَث٣ً ثٍ ٵٞڄ ثبُْ ثٍ ډه ٽمتټ ٽَىوتي. ي ىٍ دبٔتبن اُ ډتئَٔز ډلشتَڇ ي ٽبٍٽىتبن       

ٽىڈ ٽٍ ډٺيډبر اوشٚبٍ أته   ٽًٙب ي دَسلاٗ ډؼمً٭ّ اوشٚبٍار اٍػمىي ٕذبٕڂِاٍْ ډٓ
 ا ٵَاَڈ ٽَىوي.اطَ ٍ

 ٍسص ابَرس گل
  0011ضْشیَس 
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 مقذمٍ

٘  ىياُىٌػٚه سًڅي  ّډشًٕ اُ ډُمبوٓ ٙجبو ،یک صبح ضٌبِ ٔ  ،ٕبڅڂٓ ىيٕتش ثتٍ   ،اڅپت
ډتبىٍٗ   ،وتياُى آ ډًاث٘ ٍا ىٍ آٙذِهبوٍ ه ي ٽٍٕٖٽز َىڂبډٓ ٽٍ اي  .َىىځ هبوٍ ثَډٓ
 «ٽَىٔي؟ َبٔٓبٍٍ ٽب سًْ ډُمًوٓ ؿَ ٙمب ػًان» :َٕيدٓ ډي  ىيٽٓ ډثٍ اي ٕلاڇ 
 .«ئئًٔٓ ثًىٔڈ ْبَْ ثبُيٹز ډٚٲًڃ سب ىَٔ ،يوٓى ډٓهت، »ځًٔي:  ډٓډشًٕ 

 «؟سب ٽٓ ثٕياٍ ثًىٔي» :َيىٓ ډډبىٍٗ ثلض ٍا اىاډٍ 
 .«ىَٔ ... ىيوڈ ومٓ»

 «ٔٓ؟بَْ ثبُؿٍ » :َيىٓ ډډبىٍ اىاډٍ 
 .«وياْ ي٩ٕٶٍثٕٚشَ  .َمٕٚڂٓ ْبَْ ثبُ ... يوٓى ډٓ»

 «؟ىٔڂَْ َڈ اوؼبڇ ىاىٔيٽبٍ » :َٕيدٓ ډډبىٍ 
 .«ٵٕچڈ َڈ ىٔئڈ، ته ،آٌٍ» :َيى ډشًٕ دبٕن ډٓ

ٓ ا« ؟ئت ُىَڈ ثب َڈ كَٳ » ي:َٕدٓ ډډبىٍ   ٥تَف ثتَاْ  ٍا اوتي ٽتٍ ٙبوٖت٘    ى ي ډت
ىڅتًادٔ   َب دبٕناډب ثَاْ ٙىٕين  ٽىي، اډشلبن ډٓ اٗ ٕبڅٍىياُىٌ اُ دَٖ ډشٮيى  ٕإامر
 .إز

 .«ىاهڄ ثبُْ ثب َڈ ٝلجز ٽَىٔڈ اُ ٥َٔٸ ؿزِ ،هت» :ًٔيځ ډٓ ْٝجَٓ ثډشًٕ ثب 
 «؟يٙٓ ډيٹشٓ ٵٕچڈ دو٘ »

 «سمبڇ يٹز. ،سٺَٔجب  ،آٌٍ» :ىيٽٓ ډډشًٕ ثب هىيٌ ثٍ ډبىٍٗ وڂبٌ 
 «؟ٽبٍ ىٔڂَْ اوؼبڇ وياىٔي»

 :ثذَٕٓ ىپٍٔاٹجڄ اُ  .دٕشِا ٕٶبٍٗ ىاىٌ ثًىوي .ٱٌا هًٍىٔڈ .وٍ ياٹٮب » :ئًځٓ ډډشًٕ 
 «ٍ؟چك .دذَيوٓ ثًى
ثٖتٕبٍ  ؿٍ سَٽٕجبسٓ ىاٙز. ثذَٕڈ  ًإشڈهٓ ډډه . كٸ ثب سًٕز» :ىيىهٓ ډډبىٍٗ 

 .«اډٚت ٕٮٓ ٽه هًة ثوًاثٓ ،هت
ً ىٍ كتٕه  آوُب  .ىيٽٓ ډٝلجز  ٔډبىٍ ډشًٕ سچٶىٓ ثب ډبىٍ اڅپ ثٮيا  ىٍ ډتًٍى   ځٶشڂت
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 5 ،ٙتَي٫  َىڂتبڇ ٍا اُ  ػٚته ب سمبڇ ډتير  َ ًوي ٽٍ ثـٍٙ ډشًػٍ ډٓ ،ډُمبوٓ ٙت ٹجڄ
ىٍ ٕتب٭بر   ٍٕتب٭ش ِ هتًاة ٽًستبٌ ؿىي  ػت  ثٍ - ٝجق ٍيُ ثٮي 11 ،بن دبٔبنسب ُډ ،٭َٞ

ٗ  ٓب ىٍ ډُمبوَ ـٍث .ثًىٌ إزٙبن  ځًٙٓ ىٕز -اثشيأٓ ٍيُ  ، ىٍ ٵشتبٍ َٖتشىي  ٍ هتً
ٓ   اډب  .ډلپمٓ ىاٍوي ْبَٓ ىيٕش٭مچپَى هًثٓ ىاٍوي ي  ډيٍٍٕ ًاوىتي  س ياڅتئه سىُتب ډت

 .سأطَٕ اثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ إزير سلز ٙ ٙبن ثٍ ٽًىٽٓ ٵَُويان ّىي ٽٍ سؼَثثجٕى
ي ٹ٦ٮتب  آوُتب أًتز     -ٕتي ٽتٍ ډشٕتً ي اڅپتٔ ډٚتپچٓ ىاٙتشٍ ثبٙتىي        ٍ ٪َ ومٓو ثٍ

 ؟آٔب ياڅئه آوُب ثبٔي وڂَان ثبٙىي .ًويٙٓ وم
 

ىٍ ٽتًىٽٓ  ٙتبن   ٽتٍ ياڅتئه   ٓب ىوٕتبٔ ث ٽبډلا ٽٍ  بثىئٓ ډدَيٍٗ  یًَجَاًاى دس فضای
كشٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُډبوٓ ٽٍ ياڅئه وٖڄ َتِاٌٍ   ،أه ىوٕب .ډشٶبير إز اوي ٽَىٌسؼَثٍ 

 .َ إزس ي ٬َٕٔ سَ ًٕشٍٕد َڈ ثٍ ،سَ يٌٕـٕدبٵشىي ٔ دَيٍٗ ډٓ
٭ملا  سمبڇ ٽًىٽتبن   ،اډَيُ .بْ ٽچٕيْ أه سٲَٕٕار إزَ سپىًڅًّْ ٔپٓ اُ ډلَٻ

يٌ ٙت  ثتٍ ثٖتٕبٍْ اُ ىاوت٘ طجتز     ،بثىتي ٔ ىٍ ػًاډ٬ طَيسمىي ثب ډًثبٔڄ ىٍ ىٕز ٍٙي ډٓ
ٓ  بَٕزډ ي ٽٕٶٕز ِىٍثبٍ ُٔبىْ ثٖٕبٍ بَْ ٕ٘دَ ، يٓ ىٕشَٕٓ ىاٍوياكشٍ ثٍ  ىٍ ُوتيځ

 ٍآډتي ى ٽڈ بَْ هبوًاىٌ ٵَُويان ډظلا  - ىاٍى يػًى َڈ إشظىبَبٔٓ اځَؿٍ .إز آوُب ثَاثَ
ي ٽمشَ ىٔؼٕشبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي  سَ سَ ي ٵِٕٔپٓ ٕىشٓاٵشبىٌ ډمپه إز ُويځٓ ىيٍ وٺب٣ ٔب
ْ  َٕستأط  سلتز  ْا ٵِأىيٌ ٥ًٍ ثٍ ىوٕب َٕسبَٕ ىٍ َب ثـٍ اٽظَ يځُٓو -  ىٔؼٕشتبڃ  اثِاٍَتب

 .إز
٘  ډتًٍى  ىٍ اوىيى ومٓ ٽٍ ڈٔا وًٙشٍ ياڅئىٓ ثَاْ ٍا ٽشبة أه ډب ْ  وٺت  ىٍ سپىًڅتًّ
ا١ت٦َاٍْ ػئتيْ    َْب دَٕ٘ياڅئه اډَيُْ ثب  .ثپىىي ثبٔي ؿٍٙبن  ٵَُويان ُويځٓ

ٍ   :ډًاػٍ َٖشىي ٍ    ٽًىٽبن ؿٍ ډير ډؼتبُ ثت متبٔ٘  و إتشٶبىٌ اُ اثِاٍَتبْ ىاٍاْ ٝتٶل
 ؟يىثبٙ ىاٙشٍ كٖبة اػشمب٭ٓ بَْ ٙجپٍ ىٍ سب ىَٕڈ اػبٌُ ثبٔي ډب ٕىٓ ؿٍ ىٍ ؟َٖشىي

ٍ  ٔٮىٓ ُٔبى -ؿٍ ئئًٔٓ ْبَْ ثبُ ډًٍى ىٍ ٍ  ډتب  ؟ؿٺتي  اُ ٍا آوُتب  ڈًٕاوست ٓ ډت  ؿڂًوت
ٍا ثٍ إشٶبىٌ اُ  بنٙٓ ٽًىٽاځَ آوُب ثو٘ ُٔبىْ اُ  ؟آولأه ىٍ اډبن وڂٍ ىأٍڈ ه٦َار

 ؟ي ٽَىىهًاَ ٖتاػشمب٭ٓ ٽمشَْ ٽ َْب زٕٹبثچاثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ ډٚٲًڃ ثبٙىي آٔب 
ٍ اډتب   ،َىأُڈدت  ٍأغ ډٓ َْب سَٓډب ىٍ أه ٽشبة ثٍ  ٓ  ٭تلايٌ  ثت ًإَڈ ډِأتبْ  هت  ډت

ثٕبيٍوتي   ىٕتز  ثٍػئي  ْبَْ سپىًڅًّي  َب ٍٕبوٍ اُ ًاوىيس ډٓ وًػًاوبن ٽٍاكشمبڅٓ ٍا 
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ٍ ي  اوشوتبة ٽتَىٌ   أته ډ١ًتً٭بر ٍا   ډتب . ډٚوٜ ٽىتٕڈ   ٍَٕإتز  ي ٕتبىٌ  ٓثٕتبو  ثت
 .يوىاٍ بَ دْيَ٘ ډٮشجَسَٔه ىٍ ٍٍٔٚ ٽٍ ڈٕىٽٓ ډ اٍائٍ ٍا ٓبَٔ ٍٕٝسً

  ؟؟ذذییخَاًخَاًتت  رارا  وتابوتاب  ایيایيتایذ تایذ   چزاچزا

ٔتټ   ثبٔتي  ،ځًځتڄ  ىٍ َب دَٕ٘ أه دبٕن ػٖشؼًْ بْػ ثٍ ؿَا ٽٍ سٮؼت ٽىٕي ٙبٔي
ْ  يًٕاوسٓ ډ ٙمب وُبٔز. ىٍ ة ٽبډڄ ٍا ثوًاوٕيٽشب  ثتب  ډتَسج٤  ډ١ًتً٭بر  ډتئَٔز  ثتَا

ٍ  ډَثت٣ً  ډٖتبئڄ  ىٍ ٌْٔي ثٍ ،يٕٽى دٕيا أىشَوز ىٍ ٍا ثٖٕبٍْ بَْ سًٍٕٝ ٵَُويدَيٍْ  ثت
ي  َتب  يثتلاٿ  .هٕچتٓ هتًة َٖتشىي    َتب ٍ ٕسًٝت ثَهتٓ اُ أته    .ي ٽًىٽتبن  سپىًڅًّْ

 ٔټ ثَاْٵَُويدَيٍْ ڈ يثلاٿ ډى٪ ٥ًٍ . ډب ثٍيويػًى ىاٍ اْ اڅٮبىٌ ٵًٷبْ َ ٕبٔز ية
ٓ  ڂٖتشًن ىٔډشٮچٸ ثٍ ًٕوٕب څًٕ ىٔؼٕشبڃ ِآٔىي ٓ    ڈ.ٕوًاهت  ٍا ډت بْ َت  ډتب ٥َٵتياٍ ٍاَىمتبٔ

 ډه ٕتىٔ ډتئب ي  أمىٓ آولأه هبوًاىٌ ي َمـىٕه ثٖٕبٍْ اُ دٕٚتىُبىَبْ ٽتب   ّډإٕٖ
ډب ٙمب ٍا ثٍ ثٖٕبٍْ اُ أه ډىبث٬ ډمشتبُ   .ډَٔپب ثٍ ياڅئه َٖشٕڈاآٽبىډٓ دِٙپٓ ا٥ٶبڃ 

بىځٓ ىٍ ٵ٢تبْ أىشَوتز   ٕ ثٍ يًٕاوسٓ ډسمبڇ أه ډًاٍى ٍا  .إَڈ ٽَىي ډٮشجَ َيأز هً
 .دٕيا ٽىٕي

اُ آوُتب ٍا   يٕت ًاوسٓ ومت ٙتمب  ٽٍ  ڈٕىٽٓ ډ اٍائٍىٍ ٥ًڃ أه ٽشبة ډب ىي ډِٔز اٝچٓ 
ىٍ  ٍٍٔٚ ا ٽٍٵَُويدَيٍْ ٍ ْٚىُبىَبٕدډب  ،ووٖز .٥َٔٸ ػٖشؼً ىٍ ځًځڄ دٕيا ٽىٕي

 - ڈٌٔاٍځت ٓ ډت ٽًىٽبن ي سپىًڅًّْ ىاٍوي ثب ٙمب ثٍ اٙتشَاٻ   َِبْ كًُ ثُشَٔه دْيَ٘
اُ آن هتًاٌ   ،ٌ ډشٮچٸ ثٍ هًىډبن ثبٙيهًا ،ٔڈ دٕيا ٽىٕڈا بٔٓ ٽٍ سًاوٖشٍَ ثُشَٔه دْيَ٘

ډٖتئچّ  َ اُ أىپتٍ  ست  ثٖٕبٍ دٕ٘ ،ٔڈا أه ډ٫ً١ً دْيَ٘ ٽَىٌ ِىٍثبٍ َب ٕبڃډب  .ىٔڂَان
ډىٖتؼڈ   ّٔټ ٵچٖٶ ٹبڅتب ٍا ىٍ َ سًٍٕٝډب أه  ،ي ىيڇ .ىَبْ اػشمب٭ٓ ډ٦َف ًٙ ٙجپٍ
ٵَُوتيدَيٍْ  ډب أه ٵچٖتٶٍ ٍا   .ڈٕىٽٓ ډدَيٍٗ ٵَُوي ىٍ ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ دٕٚىُبى  ِىٍثبٍ
 ،ٺٕتيٌ وجبٙتٕي  ٭ ٕز ٙمب ىٍ سمبڇ ډ١ًً٭بر ثب ډتب َتڈ  ََؿىي ډمپه ا .ڈٕبډوٓ ډ ډشٞڄ

 .َمٍٕٚ وٕز ډب ي ٭چز آن ٍا ډشًػٍ هًإَي ٙي
ډب ثٕ٘ اُ ٔټ ىٍَ  .ىٕڈٽ ډَثٓ ي ياڅي ثٍ أه ډ٫ً١ً وڂبٌ ډٓ ،دْيَٚڂَ ٭ىًان ثٍډب 

ٓ  ِډب سٮياىْ دَيّ ٔڈ.ا ٘ ٽَىٌدْيَي وٕڈ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ي سپىًڅًّْ  ٍا ىٍ  سلٺٕٺتبس
ٽلأته ىٍ ىاوٚتڂبٌ َتبٍياٍى     ثتَٽمه  ّډَٽِ أىشَوز ي ػبډٮ ّي ٍٕبو آُډبٔٚڂبٌ ػًان
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 ئىسپىًڅًّْ ىٍ اډَٔپب ي ًٕئٕٔ ثبُ ّىډب اُ سمبڇ ډَاٽِ دْيَٚٓ ىٍ ُډٕ ٔڈ.ا اػَا ٽَىٌ
ػتبن ډتئَ    .ڈٔت ا ٽَىٌڅشلٕٞلان سئٍٔ ا ٵبٍٯ ثَاْىاوٚڂبٌ ي  ،َٕشبنٕىثډب ىٍ  .ٔڈا ٽَىٌ

 َتتِاٍ اُ ٕ٘ثتتب ثتت (ډبٕبؿًٕتتز ،ٍاُيِوتتيآٽتتبىډٓ ٵٕچٕتتذٔ ىٍ اَ)ٔتتټ ىثَٕٕتتشبن ډلچتتٓ 
ي ډتب   .ډوشچٴ ي ؿىتئه ٽٚتًٍ ىٍ َٕسبٕتَ ىوٕتب ثتًىٌ إتز       بَْ أبڅز اُ آډًُ ىاو٘
ٽٍ َتَ   ،ََ ٔټ اُ ډب ياڅي ىي ٽًىٻ َٖشٕڈ ،اوٕڈى ٍا ٵَُويدَيٍْ ډٓډبن  وٺ٘ٔه سَ ډُڈ

 .ؿُبٍ وٶَ آوُب اٽىًن ىٍ ٕىٕه وًػًاوٓ َٖشىي
ٓ  ٍا أه ٽشبة ډب  ٍ  نبډت  ثَ ډجىبْ ٽشتبة ٹجچت  ُِاىٽشتبة   ،2008ىٍ ٕتبڃ   أتڈ.  وًٙتش
شٚتَ ٙتيٌ ي ىٍ ٥تًڃ أته     ىوٕتب ډى  ِٽشبثٓ ٽٍ ثٍ ىٌ ُثبن ُوتي  ،څٕٴ ٽَىٔڈأٍا س ىٔؼٕشبڃ

أته ٽشتبة ػئتي اُ     ِأتي  (1).ؿىئه ثبٍ ئَأ٘ ي سؼئي ؿبح ٙيٌ إتز  َب ٕبڃ
 ّثٍ ىٕز آډتي ٽتٍ ىٍ ٥تًڃ ٔتټ ىَت      ٓاُ ډيإٍډبن ْ ياٍَبٔىثٖٕبٍ ي  ْبَٓ ٕوىَاو

 ،ىٍ ََ ٔتټ اُ أته ٍئتياىَب   . ڈٔا ُىٌثٍ آوُب َٕ  ىٔؼٕشبڃ ُِاىځٌٙشٍ ي دٔ اُ اوشٚبٍ 
ٓ َتيٳ   ٓبْ ياڅتئى َ سًٍٕٝ .بْ ډب ثًىويَ اُ سًٍٕٝٔبٵشه ئه ثٍ ىوجبڃ ا٥لا٫ ياڅ  اٝتچ

 نډتب هًى َبْ پٍ ثٕٚشَ ثَ ډٖبئڄ سوٞٞٓ ډشمَٽِ ثًى ي دْيَ٘ثچ ،جًىو ٹجچٓ ډبٽشبة 
ثتٍ ياڅتئه    دٕٚتىُبى  ّٹٞي ډتب اٍائت   .اىى ډٓ َفي ىٔڂَان ٍا ىٍ ډًٍى ػًاوبن ي ٍٕبوٍ ٙ

 .وجًى
ثتب   ٽىي: اٍائٍ ډٓ ٔټ دبٕن ڈأٌ يٕٙىٚٓ ٽٍ ثبٍَب ي ثبٍَب أه ٽشبة ػئي ثَاْ دَٕ

 ،ىٔڂَ ٭جبٍرثٍ  ؟ثٍ ياڅئه ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ڈًٕاوسٓ ډ اْ ؿٍ سًٍٕٝ َب، دْيَ٘ يػًى سمبڇ
ٍ  يىٍٓ ډ اوش٪بٍ ياڅي ٔټ اُ ،دٕـٕيځٓ ي سٲَٕٕ أه ّډٕبو ىٍ ٍ  ٽت ْ  ؿت  ؟ىَتي  اوؼتبڇ  ٽتبٍ

 ٭ىًان ثٍ ٍا ٙبناوڂِٕ ٙڂٶز ياٹٮب  ٙٲڄ سب ٽىي ٽمټ ياڅئه ثٍ ًاويسٓ ډ ؿڂًوٍ دْيَ٘
 ىٔؼٕشبڃ ٭َٞ اُ ثَىن څٌر ىٍ ٍا ٵَُويٗ ًاويس ډٓ ؿڂًوٍ ياڅي ؟ ٔټىَىي اوؼبڇ ياڅي

 ؟ٽىيډئَٔز وِٕ ٽىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ه٦َار ٍا  كمبٔز
كمبٔتز   ىٔؼٕشتبڃ  ُِاىٓ ٽٍ اُ َبٔ ٍا ثَ دْيَ٘ډبن  ډٚبَيارډب  ،ياڅي ډشٞڄثَاْ 

َ ىٹٕٺٓ ٽتٍ اُ آن ُډتبن ثتٍ ثٮتي      َبْ ي كؼڈ ُٔبىْ اُ دْيَ٘ ٌٽَى ثىتب   ،ٙتيٌ  ډىشٚت
ٍ   ثٍ دْيَ٘ ډب إبٕب  .ڈٕىٽٓ ډ ٍ ډشمَٽتِ ي   َْتب  ځتَيٌ  ،بثٓٔت  ٙتپڄ ُډٕىت  َْتب  ډٞتبكج

٭تلايٌ ثتَ دتْيَ٘     اوي. اػَا ٙيٌ 2020سب  2005بْ َ ٽٍ ٥ٓ ٕبڃ إز اْ ٔبٵشٍٕبهشبٍ
ډتب   .ڈٽىٕٓ ډإشٶبىٌ ٽبٍ ىٔڂَ دْيَٚڂَان اُ َٕسبَٕ ىوٕب اُ ځٖشَىٌ  ٥ًٍ ثٍډب  ،هًىډبن
ىاٙشٍ ثبٙتىي ثتٍ    سلٺٕٺبرَْ ىٍ س ٸ٭مٕسٶلٜ  ًاَىيهٓ ډٽٖبوٓ ٽٍ  ڈٕىٽٓ ډدٕٚىُبى 
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 .يىډَاػٮٍ ٽى أڈٌ ْ دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ًٽَ ٽَىبَ بْ ډشٮيى ي ځِاٍَٗ ٽشبة

  فزسًذپزٍری هتصلفزسًذپزٍری هتصل  ::هاها  ۀۀفلسففلسف

. ڈٕبډوت ٓ ډ ٵَُويدَيٍْ ډشٞڄٍا ىٍ أه ٽشبة  ډبنٓ ٽچ ّچٖٶٵ ،َ اٙبٌٍ ٙيس دٕ٘ ٽٍ ؿىبن
ٍ  ثٍ ياڅي ٭ىًان ثٍ ،ًىٙ ډٓ ډ٦َف ىٔؼٕشبڃ ډٖبئڄ ثلض ٽٍ َىڂبډٓ ڈٕىٽٓ ډ سًٍٕٝ ډب  ٥تً

 .ًٙٔي َمَاٌسبن  وًػًاوبن ثب ډظجشٓ
وٕتبُْ وٕٖتز ٽتٍ ٙتمب      ؛ىتي ٽٓ ډٔؼٕشبڃ ٍا ىٍٻ ى ىوٕبْ ٽبٍٽَى إبٓ ډشٞڄ څياي

يُ ٍ ٕي ي وٖجز ثٍ سپىًڅًّْ آځبٌ ي ثٍٍا ثبم ثِو سبنْ َب هٕإٓشاډب ثبٔي  ،ډشوٜٞ ثبٕٙي
ٍ         ،ىٍ ياٹ٬ .ثبٕٙي  ِا٥لا٫ اُ أىپتٍ ٵَُوتيسبن وٖتجز ثتٍ ٙتمب ا٥لا٭تبر ثٕٚتشَْ ىٍثتب

ٍ   ډٮچًډتبر ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٙمب  ،سپىًڅًّْ ىاٍى ُوتيځٓ ىأٍتي هٕچتٓ     ِثٕٚتشَْ ىٍثتب
، ڈٌٔاٍځت ٓ ډت سپىًڅًّْ ثتٍ اٙتشَاٻ    ِىٍثبٍاٍىْ ٍا ٽٍ ډب ىٍ أه ٽشبة ډً .هًة إز

ي  ډٕتڄ  اْاُ ػمچتٍ   ،ئت َځٕٓ ډت ځُڂبٌ اُ أىشَوز ٔتبى   ِآوـٍ ٙمب ىٍ اطَ إشٶبى ِلاي٭ ثٍ
 ىٍ ٽبٵٓ ك٢ًٍ ،ىٍٕز ِأي ٽٍ ڈٕىٽٓ ډ ٵپَ . ډبثٖٕبٍ ُٔبى َٖشىي ،اػشمب٭ٓ َْب ٙجپٍ
ډٮشجتَ ثتبٹٓ   ستبن   ثب ٵَُوتيان  ٍ ځٶشڂًٽٍ ثشًاوٕي ى اْ وياٌُا ثٍ ،إز اػشمب٭ٓ بَْ ٙجپٍ
 .ثمبوٕي

ٔتټ هت٤ ډظجتز ځٶشڂتً      -ي ٕذٔ ثبُ وڂٍ ىاٙشه  -ياڅئه ډشٞڄ ثٍ ىوجبڃ أؼبى 
ٍ  ًاويسٓ ډ ياڅئټ  .َٖشىيٙبن  ٵَُويانثب  سپىًڅًِّْ ىٍثبٍ  ثٍ ٵَُويٗ ٽمټ ٽىي ستب ى

ىٍٕتشٓ   َْتب  اوشوتبة  َب زٕډًٹٮاُ سپىًڅًّْ ىٍ ډَٖٕ ٍٙي ي سٲَٕٕ  ٌإشٶبى هًٞٛ
ثتٍ ىوجتبڃ آٱتبُ     بْ أىپٍ َمٍٕٚ ىٍ دٓ دبٕن ىٍٕز ثبٙيػ ي ډشٞڄ ثٍڅيا .ٙشٍ ثبٙيىا

ٓ ډب  .ثَاْ سٮبډڄ ثب ٽًىٻ إز َبْ ًٕىډىي ځٶشڂًْ هًة ي ٍيٗ ٍ  اوتٕڈ ى ډت  أته  ٽت
 ىىتي ٽٓ ډ ٽبٍ وشٕٓ ثٍ ٽٍ َٔٓب هبوًاىٌ ىٍ ٌْٔي ثٍ ،ثبٙي ىًٙاٍ ثٖٕبٍ إز ډمپه سلاٗ

اٍسٺتبْ  ثتٍ  ٔڈ ٽٍ أه ٽشبة ثشًاوي ډب اډٕيياٍ .ٽڈ إز ٙبن( مڄسل وشٕؼٍ ىٍ ي) ُډبن ي
ْ َتب  زٕت ډًٹٮياڅتئه ثبٔتي ثتَاْ    ٓ ٽتٍ  َبٔ كشٓ ُډبن ،ٽمټ ٽىي َب هبوًاىٌځٶشڂً ىٍ 
 .ٽىىي ځَْٕ سٞمٕڈهبٝٓ 

ٓ    ٙ ٌْٔ ُډبوٓ ٽٍ اډًٍ ىًٙاٍ ډٓي ثٍ ياڅي ډشٞڄ . ىاٍى ًى ه٤ ځٶشڂتً ٍا ثتبُ وڂتٍ ډت
اُ ٙتمب هًإتشٍ   ؿتٍ  ٵَُوتيسبن   .إتز  ي١ٍَْٽٍ ا٥لا٭بر ٙمب ثٖٕبٍ  َىڂبډٓٔٮىٓ 
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 –كشتٓ ٭ٚتٸ هٚته     ،ثٍ ٭ٺڄ ٕچٕڈ ي ٭ٚٸ ٙتمب وٕتبُ ىاٍى   ،ٍ ووًإشٍ ثبٙيؿ ،ثبٙي
 دٕٚتىُبىَبْ ٙتمب   ٽٍ ڂبډٓإز. َىٽٍ ىٍ كبڃ ډجبٌٍُ ي ٽٚمپ٘ ډًاٹٮٓ  هًٞٛ ثٍ

، ستب  ذبٍويٕت ٓ ډت َ ثتٍ آن ځتًٗ   س زٍاك ، ٵَُويانثبٙي ٥ًموٓ ځٶشڂًْ ٔټ اُ ثوٚٓ
وڂتٍ ىاٙتشه    ٌثب ځًٚى َبٔٓ اٍائٍ ٽىٕي. ثوًإَي ٥ٓ ٔټ ډپبڅمّ ٽًسبٌ سًٍُٕٝډبوٓ ٽٍ 
ّ سً ّٵَُويسبن ي اٍائُډٕىّ ځًٗ ٕذَىن ثٍ ٙمب  ،ه٤ سٮبډڄ ىٍ ٍيَُتبْ   ،ډىبٕتت  ٝتٕ
 .هًإَي ٽَى ٍِْٔ ٍا دٓ ،هًة ي ثي

ُوتيځٓ   َْب ػىجٍټ س سټ ثَ بْ ىٔؼٕشبڃَ اطَځٌاٍْ ٍٕبوٍ َْب ًٌٕٙئه ډشٞڄ ياڅ
 وي،يَب ي اثِاٍَبْ ٕٕبٍ ٵَاځٕتَ ٙت   ىٕشڂبٌاُ ُډبوٓ ٽٍ  ئٌْ ثٍ .ىىيٽٓ ډىٍٻ  وًػًان ٍا
ي  ،ًاثىتي هٓ ډت ىٍ ٽىتبٍ آن   ،اٱچتت  .ايٹبر سپىًڅًّْ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍوتي  ثٕٚشَٽًىٽبن 

 ډيٍٍٕ اډًٍ .يويٍ ثلاٵبٝچٍ ثٍ َٕاٯ آن ډٓ ىيٽٓ ډُډبوٓ ٽٍ َٚياٍ ځًٙٓ آوُب ٍا ثٕياٍ 
ٓ ى ٹبثتڄ ٙتبن  ْ بَت ٓ ځًٙاٱچت اُ ٥َٔٸ  ډظتڄ ومتَار ي ثبُهًٍىَتبْ     -إتز   ٕتشَ

ىٍ أىشَوتز  آوُتب   .بؤ ثبٙىي ٽتٍ ثتبُهًٍىْ ىٍٔبٵتز ٽىىتي    ٙ اڅجشٍ اځَ هًٗ ،ډٮچمبن
ثٕٚتتشَ آوُتتب  .آډًُوتتي ډتتٕٕٓبٕتتز ي ډتتي ډ٦چتتت  ،ډٖتتبئڄ ػىٖتتٓ ،ٕتتلاډشٓ ِىٍثتتبٍ
َٔه ست  يٌىىت ٽ ثَهٓ اُ آوُب ٕتَځَڇ  .َىيىٓ ډبح اوؼبڇ س ٍا ثب ډًثبٔڄ ٔب څخٙبن ْ يَبٔهَ
ٓ  ٍٍا ثب ځًٙٓ ٔب ٽبډذًٕسَ سؼَثت  بَْ ثبُ ٍ   ډتب ثبٔتي    .ىىتي ٽ ډت  ّبوجت ػ ٹتيٍر ك٢تًٍ َمت

 .َبْ ىٔؼٕشبڃ ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ ٍٕبوٍ
َ  ٵَُوتيدَيٍْ ډشٞتڄ أته إتز ٽتٍ ٝتلٕق       ِثُشَٔه هجَ ىٍثبٍ  َْتب  ٍيٗ هٔست

اڅجشٍ أه ثيان ډٮىب وٕٖز ٽٍ  .َٖشىي ډإطََمـىبن ىٍ ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ  ٕبثٸٵَُويدَيٍْ 
ٽٍ ٙٲڄ ياڅي اډب وٍ ثٍ كيْ  َٕٕار ُٔبىْ ٍم ىاىٌسٲ . ىٍ ياٹ٬،ؿِْٕ سٲَٕٕ وپَىٌ إز

 .َٕب ثبٙيٵ ډشوٜٞ سپىًڅًّْ ٥بٹز
ثبٔتي ثتَاْ   آوُب  .ًٙى كبٽڈٍئپَى آوُب  ثََىي ٽٍ سَٓ ى ياڅئه ډشٞڄ اػبٌُ ومٓ

ٍ َت  دْيَ٘ .ٔؼبى ٽىىيُويځٓ ٽًىٻ اډَيُ ٔټ كٔ سٮبىڃ ا ِډٖبئڄ دٕـٕي  ي١تًف  ب ثت
ٍ  اُ ًْٕډِأبْ ثٖٕبٍْ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّْ  ىٍ كتبڃ ٍٙتي وٚتبن     َْتب  ثـت

ٓ        .َىيى ډٓ اٵتِأ٘ هلاٹٕتز ي    ،أته ډىتبٵ٬ ٙتبډڄ ٹبثچٕتز ٍٙتي اػشمتب٭ٓ ي َٕؼتبو
بٔٓ ثَاْ اٍسجب٣ ثب ځَيٌ َ ي ٵَٝز ،ثب ىوٕب سٮبډڄډََٖٕبْ ػئي ٔبىځَْٕ ي  ،ٍْي ثٌَُ

ي  َتب  ئٌت اٙتمب وٖتجز ثتٍ أته      ،ي ډشٞتڄ څت ٔتټ يا  ٭ىًان ثٍ. اُ ىيٕشبن إز ډشىً٭ٓ
 ّأه ډٖئچٍ ٽٍ ٵَُوي ٙمب ٍٙي هًاَي ٽَى ي اُ سؼَثت  ئٌْ ثٍ -اكشمبمر دٌَٔا َٖشٕي 
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 .ىي هًاَي ٙيډ ػئي ثٌَُ ْبَْ سپىًڅًّىٔؼٕشبڃ ي  َْب ٍٕبوٍ
ٽتٍ ثَهتٓ ٍٵشبٍَتبْ ػًاوتبن ه٦َوتبٻ َٖتشىي ي        اوتي ىٓ ډت ي ډشٞڄ َمـىٕه څيا
ٍا ٓ اُ وًػًاوبن ډمپه إتز ا٥لا٭تبر ثٖتٕبٍْ    ثَه اوي. دٕـٕيٌٹ٦ٮب   ْ ىٔڂٍَٵشبٍَب
َٔه س ثٖٕبٍْ اُ ډلجًة .هًىٙبن اُ ٥َٔٸ اثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍوي ِىٍثبٍ
ى٪تًٍ دتَىاهشه   ډٍ ٙىبهشٓ دٕٚتَٵشٍ ىٹٕٺتب  ثت    ٍيانبْ َ ثب إشٶبىٌ اُ دْيَ٘ َبٔ َٕٔي

 ٵِاٍَتب ا اُ وًػًاوبن َمـىٕه اُ ٥َٔٸ وَڇ ثَهٓ .يوًٙ ثٍ أه ٽبٍ ٥َاكٓ ډٓ وًػًاوبن
ّ ي ځَيَٓ اُ آوُتب ثتب    .َىيىٓ ډب هًىٙبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ َ ٕبٔز يةي   ػبًثت

ُډتبوٓ   ئتٌْ  ثٍ -اػشمب٭ٓ ىٍځَٕ َٖشىي  َْب ٙجپٍآولأه ي  ْبَْ ثب٩ُبََا  َٕٕوز 
 .ٍا اوؼبڇ ىَىي ٙبن ډيٍٍٕسپبڅٕٴ  يىٍٓ ډٽٍ اُ آوُب اوش٪بٍ 

٭بډڄ ٽچٕتيْ   دىغي ډشٞڄ أه څيا ٭ىًان ثٍثبٔي ٙمب  ،ثَاْ هلاٍٝ ٽَىن أه ٵچٖٶٍ
 :ٍا ىٍ ًَه ىاٙشٍ ثبٕٙي

  ډ١ًتً٭بر ډُتڈ   سمتبڇ  ٔټ ځٶشڂًْ ٕبُويٌ ٍا ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ىٔؼٕشبڃ ي
 .آٱبُ ٽىٕيسبن  وًػًاوبنُويځٓ ثب 

 ي ٔتټ   ا٭شمبى، ډٮشجَ ٹبثڄْ ٽٍ ثشًاوٕي ٥ًٍ ثٍ ،هًىسبن ثب سپىًڅًّْ ىٍځَٕ ًٙٔي
 .اڅڂًْ ٍٵشبٍْ هًة ثبٹٓ ثمبوٕي

  ي ىٍ  ،كمبٔز ي دٕٚىُبى إشٺلاڃ ثڂَىٔي هٕسأډثٍ ىوجبڃ أؼبى سٮبىڃ ډٮٺًڃ ثٕه
 .ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٲَٕٕ ىَٕي يُن آوُبًٍٝر څِيڇ 

 ٓثَاْ ٽتبَ٘  ٍا ډًٍى وٕبُ  ْبَ ډُبٍرسب  يٕىٽٓ ډٽٍ ثٍ وًػًاوبن ٽمټ  ىٍ كبڅ
 .ډظجز ٵََىڀ ىٔؼٕشبڃ إشٺجبڃ ٽىٕي ْبَ ػىجٍاُ  ،ه٦َار ثٕبډًُوي

 ٍٍاسبن  ًَه ،ًٙٔي ػئي بَْ سپىًڅًّْ اُ سَٓ سٖچٕڈ أىپٍ بْػ ث   ٍ  وٖتجز ثت
 .ثٍ ډب ثٕبډًُوي ځًٚىٌ وڂٍ ىأٍي ًاوىيسٓ ډٍا  ؿِْٕ ؿٍٝلٕق  ا٥لا٭بر أىپٍ

٘ َ ي ىٱيٱٍب َ ثٕٚشَ دَٕ٘ ُ   بْ دتٕ  .ٽتبډلا  ػئتي وٕٖتشىي    ٍْيْ ياڅتئه اډتَي
 بَْ سپىًڅًّهًىٙبن ثب أه  -ٌْٔ ياڅئه وٖڄ َِاٌٍ ي ثٍ -أه ىيٌٍ ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه 

ياڅتئه ډشٞتڄ اُ    .ٕبڃ دٕ٘ إتز  دبوِىٌٔب  ىٌأه ٔټ سٲَٕٕ ثٍِٿ اُ  .وياٌ ثٍِٿ ٙي
 آځبٌ َٖشىي.ډشٶبير ٍٙي ٵَُويٙبن  ْبَ ًٌٕٙ

ٍ اٍسجب٣  ََِؿىي اهَٕا  ىٍ ولً ً  ،ثتب َتڈ   بَت  ثـت ي  ،هًاوتين ي ٔتبىځَْٕ آوُتب    ِٙتٕ
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 ٔتټ . ډب آډيٌ إز ثٍ يػًىسٲَٕٕار ٭مٕٺٓ آوُب ىٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ  ك٢ًٍؿڂًوڂٓ 
ي ډىبٕتت   ًػٍس ٹبثڄ ډِأبْ اُ ىيْډ ثٌَُ ػُز آوُب ثٍ ٽمټ ثَاْ څٮبىٌا ٵًٷ ډٖئًڅٕز

ياٹٮتب  سَٕتىبٻ آن ثتَ    ځُڂتبٌ  ىىيٌ ي ٽ ځٕغ ْبَ ثو٘ى٪ًٍ َيأز ډ ىوٕبْ ىٔؼٕشبڃ ي ثٍ
ډَثٕتبن ي ياڅتئه ثتب     ،اهجبٍ ډظجز أه إز ٽتٍ ثٖتٕبٍْ اُ دْيَٚتڂَان    .٭ُيٌ ىأٍڈ

 .ثَاْ ٥ٓ أه ډَٖٕ َٖشىي ٍٔٓاَجَىَبثٍ ٔبثٓ  ىٕزَمٶپَْ ثٍ ىوجبڃ 
ٍ   ّٵچٖٶ ٔتبىځَْٕ ډشٞتڄ وٚتئز     ِډشٞتڄ اُ أتي   دَيٍْٵَُوتي  ٍِاَىمبْ ډتب ىٍثتب

ٍا سٚپٕڄ ىاىوي ي دتبٍاىأڈ   ٔبىځَْٕ ډشٞڄ اوؼمهاُ دْيَٚڂَان  اْ ٙجپٍ (2).َىٕځٓ ډ
ٌاٍان ثىتب وُبىوتي ستب    ځت  ياڅتئه ي ٕٕبٕتز   ،ىًان ٍاَىمبْ ډَثٕبن٭ ٔبىځَْٕ ډشٞڄ ٍا ثٍ

ى٪ًٍ اٍسٺبْ آډتًُٗ ٽًىٽتبن   ډ ثَاْ إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّْ ثٍٍا شَْ بْ ثَُ ثشًاوىي ًٌٕٙ
ي اُ آن ىٵب٫  ٌٍا سًٕٮٍ ىاىٔبىځَْٕ ډشٞڄ  ْبَ ئٌاٽٖبوٓ ثًىٔڈ ٽٍ  ءډب ػِ .دٕيا ٽىىي

ي اٽىًن ػبن ٍٔبٕز  ،ٙئٍِْ  دٍٓسًٍ آ ثىٕبى ډټ ّٕٕچي دْيَ٘ ثٍ ِأه كًُ :ٔڈاٌ ٽَى
ډبن  َبْ دٕٚىُبى ىٍٍا ِ ٔبىځَْٕ ډشٞڄ ډب ډٖشٺٕمب  أي ،ىٍ أه ٽشبة .آن ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى

ٔه ي ىٔڂَ ډَاٹجبن ٽًىٻ اُ آوـٍ ىوٕبْ ىٔؼٕشتبڃ ثتٍ   ْ ياڅيډىي ثٌَُ ِولًىٍ هًٞٛ 
ډًاػتٍ   ثب آوُتب  بَ ثـٍه٦َاسٓ ٍا َڈ ٽٍ ُډبن  َڈي  ځىؼبوٕڈ ډٓىي ٽ اٍائٍ ډٓډبن  ٵَُويان

 .ڈٕىٽٓ ډثٍَٕٓ  ًويٙٓ ډ

  راٌّوای وتابراٌّوای وتاب

ٓ  دَٕ٘ دَٕاډًني ډشٞڄ څيا ىٍ كتٕه اػتَاْ   اٱچتت  ىَتٓ ٙتيٌ ٽتٍ ډتب      ٕتبُډبن  َتبٔ
 ْبَت  ٙتپڄ ډتب َمـىتٕه    .ڈٔت ا يٌٕٙتى اُ ياڅتئه   ْ ډشمبىْبَ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃډبن  دْيَ٘

ٍ  ْبَ ثـٍٍا اُ ُثبن  َب ډوشچٶٓ اُ أه دَٕ٘ ٍ  - ٔتڈ ا يٌٙتىٕ ٕتبڅٍ  وتًُىٌ  ستب   وت  ٔتٌْ ي ثت
 .ىىيٽٓ ډ ٽبٍ ٍٕبوٍ ي ػًان آُډبٔٚڂبٌ ىٍٽٍ  اْ څٮبىٌا ٵًٷ دْيَٚٓ ىٕشٕبٍان
ػتًاوٓ   ىيٍانٕبڅٍ ستب   ِٕٕىٌ ْبَ ثـًٍٍ إبٕٓ ثَ ٥ ثٍ ،ډبن ډظڄ ٽبٍَبْ ،ډب ّسًٕٝ

ًٕڇ ُوتيځٓ   ّاٽىًن ثٍ ىَ يىَىٓ ډب وٚبن َ ًٍ ٽٍ دْي٥َ٘ ي َمبن ،ډشمَٽِ ثًىٌ إز
٘ ََ ػب ٽٍ مُڇ ثبٙي ي سب كتيْ ٽتٍ   . ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز ػًاوبن ډٮشجتَ   ْبَت  دتْيَ

ٍ ډب ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ډتَسج٤ ثتب    ،ا٥لا٭بسٓ ٍا ٵَاَڈ ٽىىي َ  ٽًؿتټ  ْبَت  ثـت َتڈ   ست
وتًُىٌ  سب  وٍٕىٓ  ِثبُثَ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اډب سمَٽِ أه ٽشبة  .ٝلجز هًإَڈ ٽَى

 .إز ٍٕبڅ
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ٓ    ىٌ  ٓ   َت  ډ١ًً٭ٓ ٽٍ اٱچتت ثتٍ ٙتپڄ وڂَاوت ي وًٙت  بْ ياڅتئه ياٍى ځٶشڂًَتب ډت
 :وي اُا ٭جبٍر

 ؟ؿٺيٍ آولأه ثًىن ډؼبُ إز :وایصً صهاى استفادُ اص صفحِ

اػشمتب٭ٓ  سپىًڅًّْ ٽمشَ  چز إشٶبىٌ اُ٭ اډَيُْ ثٍ ْبَ ثـٍآٔب  :صًذگی اجتواعی
 ؟َٖشىي

ىٔڂتَ ثتٍ كتَٔڈ هًٞٝتٓ اَمٕشتٓ       بَ ثـٍآٔب ىٍٕز إز ٽٍ : حشین خصَصی
 ؟َىيىٓ وم
 ؟٭َٞ ىٔؼٕشبڃ ډلبٵ٪ز ٽىٕڈ ْبَ تٕإٓىٍ ثَاثَ ډبن  ؿڂًوٍ اُ ٵَُويان :اهٌیت

 ؟اُ َمٍٕٚ َٖشىي َسٓ ٭ٞجؿَا ٵَُويان ډب  :اضطشاب

 ؟سپىًڅًّْ ډٮشبى ٙيٌ ثبٙيډه ثٍ  آٔب ډمپه إز ٽٍ ٵَُوي :اعتیاد

 ؟ډلجًة ئئًٔٓ وڂَان ثبٙڈ ْبَْ ثبُ ْبَ هًٚوزآٔب ثبٔي ىٍ ډًٍى  :باصی

ٽٖتبوٓ ٽتٍ ثتب آوُتب      ثتب  سٮبډتڄ  ثَاْ ډب ٵَُويان بَْ سًاوبٔٓ ثَ سپىًڅًّْ بآٔ :تٌَع
 ؟ٌاٍىځٓ ډ َٕسأط ډشٶبير َٖشىي

ي  ًاوىتي هٓ ډت آٔب ٽمشَ  ؟اُ ډب ٽمشَ إزډبن  آٔب سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ٵَُويان :یادگیشی
 ؟ىىيٽٓ ډثٕٚشَ سٺچت 

 ؟َٖشىي سَ كٖبٓا ثٓ ډب ّځٌٙش ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ََبس ػًان آٔب :هذًی صًذگی

 ڈٕىت ٽٓ ډت  يسبنٕت وباډثبثتز أىپتٍ ىٍ اثشتيا     .اوٕڈى ٍا ومٓ بَ دَٕ٘ډب دبٕن سمبڇ أه 
ډتب   ،ىٍ َتَ ډتًٍى   .ٵبٹي ٔټ دبٕن ٕبىٌ َٖشىي بَ دَٕ٘ثَهٓ اُ أه  .ڈٕچج٥ٓ ډدًُٗ 

. ځتبَٓ  ڈٕىت ٽٓ ډَٔه ًٙاَي ډًػًى ثٍ ٙمب دٕٚىُبى س ىٔيځبٌ هًىډبن ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٹًْ
ٔتټ سٞتمٕڈ   ثتٍ  دَٕت٘   ،ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ ىي.َىًُ ٽبډلا  ٙٶبٳ وٕٖش َب دْيَ٘ ايٹبر،

ډٖتبئچٓ ٽتٍ ىٍ كتٕه     هَٔست  ٕوز ،اويىٓ ډياڅيْ ََ  ٽٍ ي ؿىبن .ًىٙٓ ډاوشِا٭ٓ ډىؼَ 
ډتب ٝتبىٹبوٍ ثتٍ     .يىو٪تَ ثَٕت   ثٍٽىشَڃ  ٱَٕٹبثڄٍٙي ىٍ ثَاثَ ٽًىٽبن إز ډمپه إز 

ٓ   ٔٓبَ ُډبن ٍ ٔىتٕڈ  ٽ ٽٍ ثبيٍ ىأٍڈ دْيَ٘ َىًُ ډجُڈ إز ي ايٹبسٓ ٽٍ ٵپتَ ډت  بَت  بٵشت
 .ڈٕىٽٓ ډ ٙبٌٍا - بَ بْ َموًان ثب دْيََ٘ ي َمـىٕه ثُشَٔه سًٍٕٝ -ٹ٦ٮٓ َٖشىي 
ٍ  ىٓ. ياڅئـىبن ٍيٙه ي يا١ق وٕٖزىٔؼٕشبڃ ثَ وًػًاوبن َم ْبَ ٍٕبوٍاطَار   ٽت
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ظجز ٔب ډىٶتٓ ثتًىن   ډ ىٍثبٌٍ ډشىً٭ٓ بَْ ىٔيځبٌ ٔڈاٌ ٽَى ٝلجز آوُب ثب بَ ٕبڃ ٥ًڃ ىٍ
 ِىٍثبٍٙبن  بَْ ىٱيٱٍ ډِٕان ىٍ يرٙ ياڅئه ثٍ .وياٍ إشٶبىٌ اُ ٍٕبوٍ ي سپىًڅًّْ ىاٙش

 ،َٳ ډٺبثتڄ ىٍ ٥ .ىيَٖش شٶبيرډ آن ډئَٔز ؿڂًوڂٓ ي ىٔؼٕشبڃ َبْ ٍٕبوٍ اُ إشٶبىٌ
ْ   ِثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ىٍثبٍ ن ي ىٍځٕتَْ اػشمتب٭ٓ   اػشمتب٭ٓ ٙتي   ،اكشمتبمر ٔتبىځَٕ

وڂَاوٓ ي ډِٕان آن  دْيَٚڂَان َڈ ډمپه إز ىٍ ډًٍى څِيڇِ .ىٌ َٖشىيُ آولأه َٕؼبن
٘ ٍ ٝتٶل ډ١ًً٭بر هبٝٓ اُ ػمچٍ ډٖبئڄ ډتَسج٤ ثتب ُډتبن إتشٶبىٌ اُ      ِىٍثبٍ  ومتبٔ

 (3).ىاٙشٍ ثبٙىي و٪َ اهشلاٳ
َ  ،وشٕؼٍىٍ  ٓ  ٙتبډڄ  ٵٞتڄ  َت  اُ ٍاكٺتبٔٸ   ډتب  .إتز  بَت  أتيٌ  ي كٺتبٔٸ  اُ سَٽٕجت

 .ڈٔا ٽَىٌىٍ ثبة ََ ډ٫ً١ً دٕيا ٽىٕڈ إشوَاع  ڈًٕاوٖشسٓ ډ ٽٍ ٔٓبَ دْيَ٘ ډٮشجَسَٔه
٘  ،ٹبراي ؛ ثٕٚشَٔڈا ىًٌډب ډؼَٔبن دْيَ٘ ث هًىِ ،ځبَٓ ايٹبر ىٔڂتَان  بْ َت  اُ دتْيَ
ډتب ثتب    .ىتٕڈ ٽ بْ هًىډبن ٍا ثٍ ٙپڄ سًٍٕٝ اٍائٍ ډَٓ ىٔيځبٌ ىٍ وُبٔز .ٔڈا إشٶبىٌ ٽَىٌ

دبٕتن ثتٍ    .ڈٕىت ٽٓ ډت وڂتبٌ  ډ١ًت٫ً  ََ  ثٍډشٶبير َٖشىي  بَ هبوًاىٌ٭چڈ ثٍ أىپٍ سمبڇ 
َ ٭ًاډڄ ثٖتٕبٍْ ثٖتشڂٓ ىاٍى   ثٍٵَُويدَيٍْ ىٍ ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ ىًٙاٍ  ْبَ دَٕ٘  . َت

ىٍ  ُډتبنِ  .ٽًىٽبن ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ وٕبَُبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي .إزَى ٵ وًػًان ډىلَٞثٍ
ىي  ِآوـتٍ ىٍ ډتًٍى هتبوًاى    ىي.ٖشََى ٵ ډىلَٞثٍَڈ ٓ ي ډىبث٬ ډبڅٓ ََ هبوًاىٌ ىٕشَ

ٛ ، ىٍ َيىٓ ډٹز ىٍ ډىِڃ إز ػًاة ي ًٍر سمبڇٍٝ ياڅيْ ٽٍ ٔپٓ اُ آوُب ث  هٞتً
 .وٕٖز ډإطَ ياٍىَڈ و ډىبٕجٓ ډبڅٓ ي٬١ ي ىاٍى ٙٲڄ ىي ٍٽ يڅيا ٔټ ثب ْا هبوًاىٌ

ٍا دٕٚتىُبى   ْآ ٽچاًٝڃ ډب سمبٔڄ ىأٍڈ  ،سى٫ً سؼَثٍ ي وٕبَُبأه ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه 
ٓ ه َٕمـىت ډب اډب ثبٙىي،  ډإطَ اْ ځٖشَىٌ ْبَ زٕډًٹٮىٍ  يىًاوسٓ ډٽىٕڈ ٽٍ  ٽتٍ   ىاوتٕڈ  ډت
ٔتټ   ،ځتبَٓ ايٹتبر   ي.ٽىٕت  ڃيي٭ت  ډؼجًٍ هًإَي ثًى ٽٍ اُ ٕىبًٍٔ ٙمب ،ايٹبرځبَٓ 

 .بْ دٕٚىُبىْ أه ٽشبة ٵَاسَ ثتَيى َ هبوًاىٌ ثٍ كمبٔز وٕبُ هًاَي ىاٙز سب اُ سًٍٕٝ
ډٚتشَٻ هتبوًاىٌ    ْبَت  زٕت ٵٮبڅٖتچٓ ي  و ٔبىځَْٕ ثتٕه  ِٽشبة ىٍثبٍ اځَؿٍ دٕٚىُبىَبْ

ٓ    ،ب ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙيَ ډمپه إز ىٍ ډًٍى سمبڇ هبوًاىٌ اوتٕڈ ٽتٍ   ى ډتب ىٍ كٺٕٺتز ډت
ثَهتًٍىاٍ ډمپته إتز سؼتبٍة ي سٮب١ٍتبر ثٖتٕبٍ       مشَػًاډت٬ ٽ  ياڅئه ي ٽًىٽتبنِ 

ٍ  ،ډيآٍ .آٵلأه ىاٙشٍ ثبٙىي ي آولأه ْبَ ٤ٕډلډشٶبيسٓ ىٍ  ٍ  ،بَت  ٽشبثوبوت بْ َت  ثَوبډت
َبٔٓ ىاٍوتي   اْ ىٍ كمبٔز اُ هبوًاىٌ ي ىٔڂَ ډإٕٖبر اٱچت وٺ٘ ئٌْدٔ اُ ډيٍٍٕ 

َبٔٓ ٍا دٕيا ٽىتٕڈ ستب    سًاوٕڈ ٍيٗ ٽٍ اُ اډشٕبُار ٽمشَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي. ي َمّ ډب ډٓ
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ِ ٽًىٽتبن ي  ډ١ًً٭بر ډَثت٣ً ثتٍ إتشٶبى    ِىٍثبٍسَډبن  ثٍ اٵِأ٘ آځبَٓ ػًاډ٬ ثٍِٿ
 ٕڈ.اُ سپىًڅًّْ ٽمټ ٽى وًػًاوبن
ډب ډ٫ً١ً اٝتچٓ   ،اثشيا .يىىٽٓ ډأه ٽشبة اُ ٔټ ؿبٍؿًة ٕبىٌ دَٕيْ  ْبَ ٵٞڄ
ي ډ١ًتً٭بر ډتَسج٤ ثتب آن ٍا    ٙتيٌ،  ثٕٚشَٔه وڂَاوٓ ثَاْ ياڅئه ډًػت ٽٍ ٍا ٵٞڄ 
ډٕتِان  ي  ،ىتٕڈ ٽ ب ىٍ ثبة آن ډ٫ً١ً ٍا ډ٦َف ډَٓ َٔه ىاىٌس ډُڈ ،ٕذٔ .ڈٕىٽٓ ډډٮَٵٓ 

ٓ  اٍ ٵچٖتٶ  ،ٕتًڇ  ڈ.ٽىتٕ  ډٍٓا ثٕبن  ا٥مٕىبن ثٍ كٺبٔٸ ىٍ ىٕشَٓ ىتٕڈ ٽتٍ   ٽ ْ ٍا اٍائتٍ ډت
٭مچتٓ   ّٕسًٝاٍائّ ٵٞڄ ډَٽِْ  َّٖش .ىيٽ ډ٫ً١ً سٮٕٕه ډٓآن ٍئپَىډبن ٍا ىٍ ٹجبڃ 

ٓ ٭ ثٍډبن  سؼبٍةثَ إبٓ ي َمـىٕه  ٵچٖٶٍډجشىٓ ثَ أه  َ   ،ىًان ډَثت  ياڅتي ي دْيَٚتڂ
٘ ٍا كًڃ ډبن ْ بَ ئٌا إز. ډب ٘ »دَسپتَاٍ ياڅتئه ىٍ ثوت٘     ْبَت  دَٕت  ْبَت  دَٕت
ٍ  ثبي ََ ٵٞڄ ٍا  .ڈٕىٽٓ ډ ىَٓ ٕبُډبنب َ ٞڄىٍ اوشُبْ ثٖٕبٍْ اُ ٵ «ډشيايڃ  ْا هلاٝت
ٍ  ٕتبىٌ ٙيٌ ي ثتَاْ ىٕشَٕتٓ    ډ٦َف ډ٫ً١ً وپبر ىٍ ثبة ٔهسَ ډُڈ اُ ٽًسبٌ  دبٔتبن  ثت
 ٽڄ كشٓ ٔب ٽشبة سمبڇ وٕٖز مُڇ اكشمبم  ٙمب ،سبن ٵَُويان ٙين سَ ثٍِٿ ثب .ٕبوٕڈٍ ډٓ
ىتًان ٔتټ ډىجت٬    ٭ ثٍ يىًاوسٓ ډبْ هلاٍٝ َ أه ثو٘ دٔ ،ٍا ډؼيىا  ثوًاوٕي ٵٞڄ ٔټ

 .ُډبن ثٍ آوُب ډَاػٮٍ ٽىٕي ىٍ ٥ًڃي سب ثشًاوٕي ىٵًٍْ ىٍ هيډز ٙمب ثبٙ
٘  َبْ دبٔبن ََ ٵٞڄ ٙمب ٍا ثٍ ٕمز ډُڈ ىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ، ٔبىىاٙز َتب   سَٔه دتْيَ

٘   ي. ډب ٙمب ٍا ى٭ًر ډٓىٽى ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ََ ٵٞڄ َيأز ډٓ َتبْ   ٽىٕڈ ٽتٍ دتْيَ
سبن ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي ي ثجٕىٕتي و٪تَ هًىستبن ىٍثتبٍِ اوشوتبة       اٝچٓ ٍا ىٍ كًُِ ډًٍى ٭لاٹٍ

ٽتٍ   ڈٕىت ٽٓ ومت ډب اى٭تب   .ىٍ كٕه ٍٙي ٵَُويسبن ؿٕٖز بنس هبوًاىٌهًى ي ىٍٕز ثَاْ 
 .ىتٕڈ ٽ سًٍٕٝ ٍا ثَاْ ډًٹٮٕز ََ ٽًىٻ ي ََ هبوًاىٌ اٍائٍ ډٓ -ٔب كشٓ ثُشَٔه  -سىُب 

ىتي ٽتٍ ډتب    ٽ ب ي ډىبث٬ ىٔڂَْ ٍا دٕٚىُبى ډَٓ ٽشبة ،ىٍ اوشُبْ ٽشبة «ډىبث٬ ثٕٚشَ»ثو٘ 
 .ڈٔا ثَىٌب ي ٵَُويدَيٍْ هًىډبن ثٍ ًٕىډىيْ آوُب دٓ َ ىٍ دْيَ٘

ځٶشڂًَتبْ ډىبٕتت ثتب     ثَاوڂٕتِاوٕڈ ي  ډتب سمبٔتڄ ىأٍتڈ سٶپتَ ٙتمب      ،ىٍ أه ٽشبة
 ْبَت  ٍيٗٙتَي٫ ٽىتٕڈ ي ثتب    ٽتبٍ ٍا  اػبٌُ ىَٕي  ،ثىبثَأه اوياُْ ٽىٕڈ. ٍاٌٵَُويسبن ٍا 

 .ثَٹَاٍ ٽىٕڈىٍ أه ٭َٞ ىٔؼٕشبڃ ٍيُاٵِين اٍسجب٣ بن ٍٙي ي دَيٍٗ وًػًاو
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 فصل اول

 ومأش صفحٍزمان استفادٌ از 

ايڅٕه ٽتبٍ   .ًىٙ ثٕياٍ ډٓ 6:30َبْ ډيٍٍٕ كييى ٕب٭ز ٍيُىٍ  ،سالِ چْاسدُ ،جوی
ٓ  ٽَىٌ إتز. ي ثَىاٙشه ډًثبٔچ٘ إز ٽٍ اي ٍا اُ هًاة ثٕياٍ ا ٍيْ ُډتٕه ىٍ   ځًٙت

 ٹَاٍ ىاٍى.ٽىبٍ سوز 
ٓ   ْػئتي  ْبَت  بڇٕدَبٔٓ ٍا ٽٍ اٵِاٍ وَڇ ،بُ إزث وٕمٍبٔ٘ َ ؿٚڈ پتٓ  ٔ ىاٍوتي ٔپت
ٓ  .سًٕٔشَ ،ثًٻ ٵٕٔ ،أىٖشبځَاڇ ،ؿز إىخ .ىيٽ ثٍَٕٓ ډٓ ْ س ډت ٕتڄ ډيٍٕتٍ ٍا   ډ ًاوتي ا

ٓ     ٽٍ ؿىبن. )ىَٔسَ ثبُ ٽىي ْ  ى َمٍٕٚ ثتٍ ډتبىٍٗ س١ًتٕق ډت ٕتڄ ډوٞتًٛ   ډ َتي ٽتٍ ا
ٓ  ؿز إىخٍْ شًٔټ إ .(بَ ثـٍوٍ  - إز ََبس ثٍِٿ ياٍى  .ىتي ٽ سًػٍ اي ٍا ػچت ډت

ٓ ي ىٍ كٕه ځٚز .ىيٽٓ ډ ډٚبَيٌپٓ آوُب ٍا ٔ ٔپٓي  ًىٙٓ ډب َ إشًٍْ  ،ځٌاٍ ىٍ ځًٙت
 .ځٌٙشٍ إزاي ىٹٕٺٍ اُ ُډبن كمبڇ ٍٵشه ٕٓ  .ىيٽٓ ډځٌٙز ُډبن ٍا ٵَاډًٗ 

ثتب   .ىتي ٽٓ ډت أىٖشبځَاڇ ٍا وڂتبٌ   ْبَ دٖز ،ځًٙٓ ىٍ ىٕز ،ٓ َٕ ډِٕ ٝجلبوٍمػ
ي ستب   ،ىتي ٽٓ ډت ثٍ ډًٕتٕٺٓ ځتًٗ    ،َيٵًن ىٍ ځًٗ ،ىٍ ډَٖٕ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ،ځًٙٓ

 اُ ُٔتبى  ِإتشٶبى  ي َٕ ٽتلآ،  ٍيُ سلٕٞچ٥ٓٓ  .ىيٽ ُډبن ٍٕٕين ثٍ ډيٍٍٕ ثبُْ ډٓ
 ًاويس ډٓ ٍاََي ىٍ ُىن ٹيڇ َىڂبڇ ي سٶَٔق ُوڀ ىٍ اډب ،وٕٖز ٌَٔد اډپبن ومبٔ٘ ٝٶلٍ
 .ثٕىياُى ډوشچٴ بَْ دٖز ي ډًثبٔڄ ثٍ وڂبَٓ

 اٗ ثَاْ دتَيٌّ سب  ،بويډٓ ډٔټ ٕب٭ز ٔب ثٕٚشَ ىٍ ٽشبثوبوٍ  ثٍ ډير ،ډيٍٍٕ اُدٔ 
ډىِڃ ىيٕش٘ وٖٚشٍ ي ََ ىيْ  ٍّيْ ٽبوبد ،٩َُاياهَ ثٮياُ .ىٍ أىشَوز ػٖشؼً ٽىي

 .ىىيٽٓ ډي ثب َڈ ډًٕٕٺٓ ځًٗ  ىىيٽٓ ډؿز ٙبن  ىيٕشبنآوُب ځًٙٓ ىٍ ىٕز ثب ىٔڂَ 
 .ىٕتش٘ إتز  ځًٙتٓ ىٍ  ثتبُ َتڈ    ،ٝتَٳ ٕت٬َٔ ٙتبڇ   ُډبن ي ىٍ  ،آٔي ډٓاي ثٍ هبوٍ 

)ثتبُدو٘  ىي ٽ ډلجًث٘ ٍا سمبٙب ډٓ ّوي ي ثَوبډُ ػمٓ ثٍ وشٶچٕپٔ َٕ ډٓ ،ىڂبڇَ ٙت
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ستب ثتٍ اي ثڂًٔتي ٽتٍ ٽتبډذًٕسَ ٍا       آٔي ډٓٙت ثٍ اسبٷ  11ٕب٭ز  (. ډبىٍ اياىاٌٍ بڃَٕٔ
ٓ   ٽ ػمٓ ا٭شَاٟ ډٓ .هبډًٗ ٽىي ي ثوًاثي  12ًى ي ٕتب٭ز  ٙت  ىي اډب وُبٔشتب  سٖتچٕڈ ډت

 .ًاثيه ډٓ
ٍ ٓ اٵَا٥تٓ  مػ ثَوبډّ ٍيُاوّآٔب  ٓ  و ثت اُ  ّ ايٍيُاوت  ِإتشٶبى  ،ىٍ ياٹت٬  ؟ٕتي ٍ ٪تَ ډت
 ِإتشٶبى . اځَ اُ ډٕبوڂٕه ډَٞٳ وًػًاوبن اډَٔپبٔٓ إز َس هٕٔدباكشمبم   ومبٔ٘ ٝٶلٍ
 ډٞتَٳ  ډٕتِان  ٽٍ إز ډٮىب أه ثٍ ،ثبٙي ٍيُ ىٍ ٕب٭ز وٍ اُ ٽمشَ بَ ٍٕبوٍ اُ ٽچٓ اي

َ  ثتب  اي ٍّاث٦ ،كبڃ أه ثب .إز َس هٕٔدب ٽًٍٚ أه ٭َٳ اُاي  ىوٕتبْ   ي وًػًاوتبن  ىٔڂت
 .َىٕځٓ ډسپىًڅًّْ ٹَاٍ  َٕسأطسلز  ،ٍيُ ٕبڃ 365 ، يٍيُ َٶشٍ َٶز ،ََ ٍيُ ،ثَٕين
 

أته ډٖتئچٍ ثتَاْ     .ثيْ إز ّثٍ ځًٙٓ ًَٙمىي هٌَٕ ٙيٌ وٚبو کِ یًَجَاًتصَیش 
 .َ إتز ٭ٞأه  ْبَ ػىجٍسَٔه  ٍأغأه سًَٞٔ ٔپٓ اُ  .ىيٽٓ ډ يٷَڈ ٝ ٕبمن ثٍِٿ

ىٍ آٔىتيِ  اكشمتبڃ ىاٍى ٽتٍ    ،ىىيٽٓ ډسٲَٕٕ  َٕ٭ز ثٍ ٍٵشبٍَبثب ٵَٟ أىپٍ سپىًڅًّْ ي 
. ٍاثت٤ ٽتبٍثَْ   ىاٍ ثتٍ و٪تَ ثَٕتىي   اٵشبىٌ ي هىتيٌ وِىٔټ َمٕه سٞبئَ آٙىب وِٕ اُ ډُي 

ٓ هًاَتي ٍٕتٕي ٽتٍ    ُډتبو  .َٖتشىي  سٲَٕٕډبن ىٍ ډٮَٟ  ٽًىٽبن بٍَبٍْٵش ي َباٵِاٍ وَڇ
 ثَاْ َٚشبى ّىَ ډًْ ډيڃ سًَٞٔ ثٍ ٙجٍٕ ًىٙٓ ډ هٌَٕ اٗ ځًٙٓ ثٍ ٽٍ ٵَىْ سًَٞٔ
 .إزځًٙٓ ٽبډلا  ٥جٕٮٓ ىٍَٕ سًَٞٔ ،امن اډب .ًىٙ ډٓ 2020 ٕبڃ وًػًان

ُ  ِډٕتِان إتشٶبى   وڂتَان ثٖٕبٍْ اُ ياڅتئه   ْ   ٵَُويٙتبن ا  څتًاُڇ اڅپشَيوٕپتٓ ىاٍا
ٓ     بَ ثـٍ .يَٖشى ومبٔ٘ ٝٶلٍ ٍ ًاوىتي دتبْ   س ؿتٍ ډتير ُډتبوٓ ٍا ډت ٘  ٝتٶل ب َت  ومتبٔ
َاٍ ٽتىڈ ٽتٍ   ٝىٍ ؿٍ ُډبوٓ ډه ثبٔي ا ؟ؿٺيٍ ُډبن ډؼبُ إز ؟اُ ؿٍ ٕىٓ ؟يىثڂٌٍاو

 ڈ؟ىَي و٪بٍر ٽتى  اوؼبڇ ډٓ اٗ آٔب ثبٔي ثَ ٽبٍْ ٽٍ ىٍ ځًٙٓ ؟ډًثبٔچ٘ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى
 ؟إز ٕبڅڈ ٍٵشبٍ أهآٔب  –ياثٖشٍ إز  ٗآ ځًٕٙي ٽٍ اي ثٖٕبٍ ثٍ ٍ ٪َ ډٓو ثٍ

ٍ  ،اويى ډٓ ْا ىٍډبويٌ ياڅي ََ ٽٍ ؿىبن ٘  ٝتٶل ٍ  اٱچتت  بَت  ومتبٔ ٍ  ّثـت  دَٕتشب  ثٖتٕب
ُ   ؟ىأٍتي  ډبٙتٕه  ثتب  ٥ًموٓ ډٖبٵَر ٔټ آٔب َٖشىي. ْ٭شمبىا ٹبثڄ ٪تبٍ  اوش ؟ٔتټ دتَيا

آٍاډت٘ أته    ٓثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٽم ؟ٙبڇ ثب ىيٕشبن ؟ډبٍٽزًد٥ًَموٓ ىٍ ٕ
 .ىٍ اهشٕبٍ ٵَُويسبن ثڂٌأٍي ٍاٵٕچڈ ٔب اٙشَاٻ وشٶچٕپٔ  ،ثبُْ كبيْ ٓإز ٽٍ ډًثبٔچ

 .ٔڈا ٍا ىاٙشٍآن ياڅئه  ٽىٕڈ؛ ؿًن سؼَثّ أه ٍا ىٍٻ ډٓډب 
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  ٍ ػبًثتّ ٩تبََا    ستلاٗ ٽىٕتي ستب ىٍ ثَاثتَ     ثبٔتي  يٍ ٕتوز  أىپتٍ ؿٺت   دٓ ثتَىن ثت
ٙبٔي ٙمب َڈ ډظتڄ ډتب    .وٕٖز ٓٽبٍ إٓبو ،ب ډٺبيډز ٽىٕيَ أه سپىًڅًّْوبدٌَٔ  ډٺبيډز

٘  ٝٶلٍُډبن إشٶبىٌ اُ  ىٱيٱّوياوٕي ٽٍ آٔب ٍآَ ثَاْ ثَځَىاوين يٍٷ ي سجئڄ   ومتبٔ
ٍاكشتٓ   ّاځَؿٍ أه ډ١ًت٫ً ََځتِ ډٖتئچ    .ثَاْ ٵَُويسبن يػًى ىاٍى ٔب هَٕ ٓډِٔشثٍ 

ىٍ ستبن   ٵَُوتيان ثَاْ كمبٔز اُ  ٔٓبَ ًٌٕٙىٍ دٕ٘ ٍي ىأٍي ي  ٔٓبَ ىٍٔځِٙمب  ،وٕٖز
 .كٕه ٍٙي يػًى ىاٍى

  َیٌذَیٌذگگ  چِ هیچِ هی  ااّّ  پضٍّشپضٍّش

ٍا ثتب   بنٙت ٓ ٽًىٽ ِٓ ي ىيٕشبو٘ ثو٘ ٭ميمىىي ٽٍ ػٽ ډٓ ئٕسأٙمب ٍا  ِ٭ٺٕي بَ ىاىٌ
 ىوٕتب  سمبڇ ثٍ ي ٔپئڂَ ثٍ ٍا آوُب اثِاٍَب . أهىىيٽٓ ډٕذَْ ىٔؼٕشبڃ  َبْ سؼَثّ ىٕشڂبٌ

مر ډشليٌ ي ٍ سمبڇ ٵَُويان ډب ىٍ أبٽ ؿىبن ،ىاٙشه ٔټ ُويځٓ ىٔؼٕشبڃ .ىيٽىٓ ډيٝڄ 
ثٍ أته ډٮىتب إتز ٽتٍ ٔتټ       ،َىيىٓ ډًٍ ډؼبُْ اوؼبڇ ٥ اٍ ثٍى ىٔڂَ ٽًٍَٚبْ َٕډبٍٔ

اځتَ ٵَُوتيسبن    .موٓ ٍيٙه إتز ٕب٭بر ٥ً ٥ٓىٍ ٽىبٍ آوُب ي  ََ ٍيُ ومبٔ٘ ٝٶلٍ
 .ىٌ ًٙٔيُ ًٙى ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ٙڂٶز ومبٔ٘ هٌَٕ ډٓ ٝٶلٍُډبن ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٍا ثٍ 

 ،ډمپه إز ٙمب ٍا ډشلَٕ ٽىتي  ومبٔ٘ ٝٶلٍإشٶبىٌ اُ  ةب ىٍ ثبَ ؿىي دْيَََ٘
ډشٮبىڃ اُ  ِإشٶبى ،ىٍ ياٹ٬ .ا وٕٖزُ ىٔؼٕشبڃ ًاسب  إٕٓت ْبَ زٕٵٮبڅثٍ ډشٮبىڃ دَىاهشه 

 ،اثَاُْهتًى  ،ثَاْ اػشمتب٭ٓ ٙتين  ٍا بْ ډشٮيىْ َ ًاوي ٵَٝزس اثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ ډٓ
 ٕتٓ ي دتىغ  ډظڄ ٔټ دْيَ٘  ،ٺٕبٓډ ثٍِٿ ْبَٓ ثٍَٕ .ٽىياٽشٚبٳ ي هلاٹٕز ٵَاَڈ 

ٔټ وًػًاوبوٓ ٽٍ ٍيُاوٍ ٽٍ  ويا ىاىٌوٚبن  ،ٙبنډَاٹجبنَِاٍ وٶَْ اُ ػًاوبن اډَٔپبٔٓ ي 
أته   ثبٽٍ وًػًاوبوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ٽىىي، ِاٍَبْ اڅپشَيوٕپٓ إشٶبىٌ ډٓاثٔب ىي ٕب٭ز اُ 

ٓ ثٍ ٦ًٕف ثبمسَ ثُِٖٔشٓ اػشمب٭ٓ ي َٕؼبوٓ  ،ىىيٽٓ مٽبٍ و يٕبٔڄ  (1).ٔبثىتي  ىٕز ډت
 ثتٍ يػتًى  ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ ي َٕؼبوٓ َٝٵب  ىٍ سٮياى ٽمٓ اُ وًػًاوتبن   ِىٍثبٍ بَ ىٱيٱٍ

 .ىىيٽٓ ډډشيايڃ اُ اثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ إشٶبىٌ  ّٽٍ ٵَاسَ اُ ىاډى ، ٽٖبوٓآٔي ډٓ
 ه٦ٓ ٽًىٽبن ثُِٖٔشٓ ي ومبٔ٘ ٝٶلٍ اُ إشٶبىٌ ډِٕان ثٕه ٍّاث٦ ،ىٔڂَ ٭جبٍرثٍ 
اْ ُ اطتَار إٓتٕت   .ٮىبْ إٕٓت ثٕٚشَ ثٍ ٽتًىٻ وٕٖتز  ډ ثٍ څِيډب ثٕٚشَ  ِإشٶبى .وٕٖز
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 .ىٔؼٕشتبڃ إتز   ْبَت  زٕت ٵٮبڅثتٍ   اٵَا٥ٓمبٔ٘ َٝٵب  ثبثز دَىاهشه و إشٶبىٌ اُ ٝٶلٍ
 ْبَت  زٕډًٹٮي  بَ زٕٵٮبڅ ،ىيٌ ثبٙي ي ىٍ اٵَاىُو ځًڃاٵَا٥ٓ ډمپه إز ٽچمّ سٮَٔٴ 
ٔ  َىيىٓ ډب وٚبن َ دْيَ٘ .ډشٶبير ثبٙي ډوشچٴ ياڅتي   ًاوتي سٓ ډت  1ٽٍ اٝڄ ځچتئلاٽ

ثچپٍ سٮبىڃ ثتَاْ اٱچتت وًػًاوتبن     ،وٍ هٕچٓ ُٔبى ،وٍ هٕچٓ ٽڈ :ډشٞڄ ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽىي
 .ډىبٕت إز بَ زٕډًٹٮىٍ ثٕٚشَ 

ډتير ُډتبوٓ ٽتٍ اٱچتت وًػًاوتبن ىٍ       ِىٍثبٍ بَ ىاىٌٽىييٽبي  ّٕٕچي ٕي ثٍاػبٌُ ىَ
َ  ډُتڈ  .ي َٙي٫ ٽىتٕڈ ىٌٍاوځ ډٓ ومبٔ٘ ٝٶلٍډٺبثڄ  ٔه ثوت٘ سپىًڅتًّْ ىٍ ُوتيځٓ    ست

بْ َت  آهتَٔه دٖتز   ٍوًػتًان اُ ٥َٔتٸ أته اثتِاٍ ثت      .وًػًاوبن ډٮمًم  ډًثبٔڄ إتز 
ي ثتبُْ   ىتي ٕثٓ ډت ٵتٕچڈ   ،ىتي ٽ سٮبډڄ ډٓ ٘ثب ىيٕشبو ،ىاٍىبْ اػشمب٭ٓ ىٕشَٕٓ َ ٙجپٍ

 ،ٔب هًى ٽًىٽبن ډًثبٔڄ ىاٍوي ٔب ثتَاْ آولأته ٙتين    ،اډَيُ ثٕٚشَ اُ ََ ُډبوٓ .ىيٽٓ ډ
ٍ إٍبڃ دٖتز ىٍ   ،اوؼبڇ سپبڅٕٴ ،سمبٙبْ وشٶچٕپٔ ٔب ًٔسًٕة اػشمتب٭ٓ ي   ْبَت  ٙتجپ

ـىٕه ىٍ ٝتًٍر څتِيڇ   َمآوُب  .بْ ًَٙمىي ىٕشَٕٓ ىاٍويَ ثٍ ځًٙٓ ؿز ثب ىيٕشبن
هت٤ ډشىتٓ    آيٍ ٙڂٶزٍ وشبٔغ ٽ ؿىبن ،ىىيٽ ثَاْ ىٍهًإز ٽمټ اُ ډًثبٔڄ إشٶبىٌ ډٓ

ىي ٽ ډٓ ٽمټ ب إٍبڃ دٕبڇ ډشىٓ اُ ًْٕ اٵَاى، ثٍ آوُبٔټ هيډز ډًثبٔچٓ ٽٍ ث - ثلَان
 ىَي. ډٓوٚبن  -

اڅپشَيوٕپتٓ ىاٍوتي ي ډتير ُډتبوٓ ٍا ٽتٍ       يٕتبٔڄ سٮياى ىٹٕٸ وًػًاوبوٓ ٽٍ  سٮٕٕه
أته سٮتياى ثتب سًػتٍ ثتٍ       .ىتيٌ ثبٙتي  ُو ځًڃډمپه إز  ىىيٽٓ ډ إشٶبىٌ اُ آوُبَٝٳ 

ٍيٙته ٍي ثتٍ   ٍيوتي  ًٍ ٽچٓ آوُب ٔتټ  ٥ اډب ثٍ إز،َ شٲٕډىٕي ٽ دْيَٚٓ ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ډٓ
 ،ډتئب ٕتىٔ  ه ډٽب 2018ثَ إبٓ ځِاٍٗ ٕبڃ  .َىيى بْ اهَٕ وٚبن ډَٓ ىٍ ٕبڃٍٙي 
ډٮبىڃ  2012أه ډِٕان ىٍ ٕبڃ  .ىٍٝي اُ وًػًاوبن هًىٙبن ځًٙٓ ًَٙمىي ىاٍوي 89
س٤ًٕ ډَٽِ دْيَ٘ دً اوؼبڇ ٙي وٚتبن   2018دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  (2).ىٍٝي ثًى 41

ٕبڅٍ ىٍ أتبمر ډشلتيٌ ٔتب هًىٙتبن سچٶته       َٶيٌسب  ِٕٕىٌىٍٝي وًػًاوبن  95ىاى ٽٍ 

 
ٓ  ځچئلاٽٔ ٔب اٝڄ سَػٕق ٽًىٽبن ثَ إبٓ ىإشبن  اٝڄ .1 ٙتپڄ ځَٵشتٍ    ځچئلاٽٔ )ځ٥ًٖٕلأٓ( ي ٕتٍ هتَ

ٓ    ٍٕ ٩َٳ ٵَوٓ ثب ىٍػٍ كتَاٍر اُ ځچئلاٽٔ  ىهشَٽٓ ثٍ وبڇ إز. ىٍ أه ىإشبن ؿٚتي ي ىٍ   َتبْ ډشٶتبير ډت
 )ډشَػڈ(ىَي ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر ډش٦ًٕٓ ىاٍى، وٍ هٕچٓ ىاٯ ي وٍ هٕچٓ َٕى.  ٍا سَػٕق ډٓ ٱٌأٓوُبٔز 
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ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ىٔڂَ وٺب٣ ىوٕب ثٕتبوڂَ   (3).ًَٙمىي ىاٍوي ي ٔب ثٍ آن ىٕشَٕٓ ىاٍوي
ىٍٝي ٽًىٽتبن   56 ،ىًان ډظبڃ٭ ثٍ .ثٍ اثِاٍَبْ اڅپشَيوٕپٓ إزٔبثٓ  ىٕزثبمْ ډِٕان 

ي  ،ىىتي ٽٓ ډبْ ًَٙمىي إشٶبىٌ َ اُ ځًٙٓ بنٙ ٍيُاوٍبْ آولأه َ ثَاْ ٵٮبڅٕز اوڂچٕٖٓ
 (4).ىىتي ٽٓ ډت ىٍٝي اُ ٽًىٽبن ثَُٔچٓ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ أىشَوز اُ ډًثبٔڄ إتشٶبىٌ   82

أه ٭يى  ،ىٍ ًٕئٕٔ (5).ٙوٞٓ ىاٍوي ځًٙٓوًػًاوبن اُ ىٍٝي  60كييى  ،ىٍ ٽبوبىا
ځتِاٍٗ ٙتيٌ ٽمتٓ ډشٶتبير      بَت  دْيَ٘ىٹٕٺٓ ٽٍ ىٍ أه ا٭ياى  (6).ىٍٝي إز 98

اډتب   .َٕتىي دٓ ډت َٕ٘ ىٹٕٺٓ ىاٍى ٽٍ دْيَٚڂَان ي أه ډٖئچٍ ثٖشڂٓ ثٍ د ،هًاَي ثًى
ٍ  ىٍ ٽٚتًٍَبْ طَيسمىتي   بَت  ثـٍاٱچت  :إزٔپٖبن  بَ ٵََىڀدٕبڇ آن ىٍ ډٕبن  ٥تًٍ   ثت

ٓ  إشٶبىٌ ُبآو اُ ىٵٮبر ثٍ ي ىاٍوي ىٕشَٕٓ ىٔؼٕشبڃ ِْاٍَباث ثٍډى٪ڈ   أته  ي - ىىتي ٽ ډت
 .بثئٓ ډ اٵِأ٘ ُډبن ٥ًڃ ىٍ اډَ

اډب ىٕشَٕٓ ثٍ  ،ىٍ ىوٕبْ ىٔؼٕشبڃ وڂَان ًٙٔڈ بَٓ ٭ياڅش ثٓ ِىٍثبٍ ثىب ثٍ ىمٔچٓ ثبٔي
ً  2018ثتٍ إتشىبى ځتِاٍٗ     ٭مًډٕتز ىاٍى. ډًثبٔڄ ىٍ ٽًٍَٚبْ طَيسمىي سٺَٔجتب    ىٍ  دت

ٓ دٕٚتٕىّ  ي  زٕت ٹًډ ،وتْاى  ،زٕػىٖت وًػًاوبن ثب سٺَٔجب  سمبڇ »أبمر ډشليٌ،   - اػشمتب٭
ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ َڈ  (7)«ډبڅټ ځًٙٓ ًَٙمىي َٖشىي. ،اٹشٞبىْ ډوشچٴ

ٓ     ،ډٖئچٍ ثٍ َمٕه سَسٕت إز اډتب   ،اُ ػمچٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدتبْ ٱَثتٓ ي إٓتٕبْ ٙتَٹ
 .ىىيٽٓ ډوٕٖشىي ٽٍ وًػًاوبن اُ آوُب إشٶبىٌ  ٓبَٔ مبٔ٘و بْ ًَٙمىي سىُب ٝٶلٍَ ځًٙٓ

ٔتټ   هبوٍ ىٍ ٽٍ ًٔىيځ ډٓ وًػًاوبن سمبڇ اُ ىٍٝي 84 ٽٍ ىٍٔبٵز َمـىٕه دًدْيَ٘ 
ٓ  آن ثٍ ٔب ي ىاٍوي ثبُْ ٽىًٖڃ ٕٚتشَ اُ  ث (ىٍٝتي  92) دٖتََب  ىٍٝتي  ،ىاٍوتي  ىٕشَٕت
ٍ  ْبَت  هبوًاىٌىٍ كبڅٓ ٽٍ  (8).إز (ىٍٝي 75)ىهشََب  َ  ډَٵت ثتب اكشمتبڃ ثٕٚتشَْ     ست

بْ اهٕتَ  َت  ىٍ ٕتبڃ  سٍَآډيى ٽڈ ْبَ هبوًاىٌهَٔي ٽىًٖڃ ىٍ ډٕبن  ،ٽىًٖڃ ثبُْ ىاٍوي
٘  ٝٶلٍ .اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ىٔڂتَْ ٽتٍ ُوتيځٓ ىٔؼٕشتبڃ وًػًاوتبن ٍا سٖتُٕڄ        ومتبٔ

أه اثِاٍَب  ثٍ ىىي ٽٍٽ ىٍٝي وًػًاوبن ځِاٍٗ ډٓ 88 ،بح إزس ىي ٽبډذًٕسَ ٔب څخٽ ډٓ
ي ثتب سلٞتٕلار ثتبمسَ     طَيسمىيسَ ْبَ هبوًاىٌأه ىٍٝي ىٍ  ؛ىٍ ډىِڃ ىٕشَٕٓ ىاٍوي

 (9).ثٕٚشَ إز
َ ٍيُ ُډبن ُٔبىْ ٍا ثتب اثِاٍَتبْ   ٽٍ وًػًاوبن َ ىَىي َب وٚبن ډٓ ٔبٵشٍىٍ ډؼم٫ً 

ٍ   ِإتشٶبى ځٌٙشٍ ډير ُډتبن   ٥ّٓ ؿىي ىَ .ٌٍاوىيځ ىٔؼٕشبڃ ډٓ ًٍ طبثتز  ٥ت  آولأته ثت
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 (ىٍٝتي  45 )ىٹٕٺب  ٓوٕم كييى ،دً 2018 دْيَ٘ ځِاٍٗ ٕشىبىثٍ ا .اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز
أه ٭تيى   (10).ىىيٽ ډٓ إشٶبىٌ أىشَوز اُ «ىائڈ ٥ًٍ ثٍ سٺَٔجب » ٽٍ ًٔىيځ ډٓ وًػًاوبن اُ

ٍ  ،ىي ثَاثَ ٙيٌ إتز  َس ٹجڄدْيَٚٓ ؿىي ٕبڃ  ْبَ ىاىٌىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  بثٓ ٔت  ىٍ آن ُډٕىت
ٓ   «ًٍ ىائڈ٥ ثٍسٺَٔجب  »ىٍٝي ځٶشىي ٽٍ  24 ىٍٝتي   44 (11).ىىتي ٽ اُ أىشَوز إتشٶبىٌ ډت

ٍ ٔثتب   بَ دبٕنأه  (12).ًويٙ ىٔڂَ ځٶشىي ٽٍ ؿىي ثبٍ ىٍ ٍيُ آولأه ډٓ َ  ْبَت  بٵشت  ٕتبٔ
وٶَ كياٹڄ ؿىي  10وٶَ اُ  9 :ٽٕٶٓ َموًان َٖشىي ْبَ دْيَ٘بْ ثٍِٿ ي َ بثٓٔ ُډٕىٍ

ؿىئه ىٍَ أه دئيٌ ٍا ثٍَٕٓ  ډلٺٺبن ډشٮيىْ ثٍ ډير .ًويٙ ثبٍ ىٍ ٍيُ آولأه ډٓ
ٍ  .وتي ا بٔٓ ٍا ډىشَٚ ٽَىٌَ ثبٍ ځِاٍٗ وي ي ََ ؿىي ٕبڃ ٔټا ٽَىٌ بْ آوُتب ثبٍَتب   َت  ٔبٵشت

ٕبڅٍ ُډبن ثٕٚشَْ ىياُىٌ سب  وًٍػًاوبن ي ٽًىٽبن و ،بَ ثب ځٌٙز ٕبڃ :اطجبر ٙيٌ إز
َڈ  ٕبمن ثٍِٿ .َىيى ي ٽبٍَبْ ثٕٚشَْ اوؼبڇ ډٓ ٽىىي ٕذَْ ډٍٓا ثب اثِاٍَبْ ثٕٚشَْ 

أته ا٭تياى دبٔتٍ ٝتَٵب  ثوٚتٓ اُ       ،ثب أته كتبڃ   .اُ ي١ٮٕز ډٚبثُٓ ثَهًٍىاٍ َٖشىي
 .ي ٵَُويدَيٍْ َٖشىي ومبٔ٘ ٝٶلٍُډبن إشٶبىٌ اُ  ِدَٕ٘ ىٍثبٍ ىإشبن ډَث٣ً ثٍ

ٍ ثوًإَي ٵٺ٤ ٔټ وپشٍ ٍا اُ أه ٵٞڄ ىٍ ډتًٍى إتشٶبىٌ اُ   اځَ  ٘  ٝتٶل ثتٍ   ومتبٔ
وًػًاوتتتبن اُ  ِإتتتشٶبى ٍيٗ :ثبٔتتتي أتتته ډٖتتتئچٍ ثبٙتتتي ،هتتتب٥َ ىاٙتتتشٍ ثبٙتتتٕي

 .ٌٍاوىتي ځٓ ډت إز ٽٍ ثب آن اثِاٍَتب   ُډبوٓ يرډاُ َٝٵب   سَ ٙبن ډُڈْ بَ ومبٔ٘ ٝٶلٍ
ٽتٍ اٱچتت ثتَاْ     ىىتي ٽٓ ډت شچٶٓ اُ اثِاٍَبْ ىٔؼٕشبڃ إشٶبىٌ بْ ډوَ بن ثٍ ًٌٕٙوًػًاو
 اْ ًٍ ځٖشَى٥ٌ ىٔؼٕشبڃ ي اڅڂًَبْ إشٶبىٌ ثٍ ْبَ زٕٵٮبڅ .إز آيٍ ٙڂٶز ٕبمن ثٍِٿ

 ٍ ٓ َت  ډشٶبير َٖشىي ي ډمپه إز ٙبډڄ سمبٙبْ ثَوبډت ْ  ،بْ سچًِٔٔتًو إٍتبڃ ي   ،ثتبُ
 .يىٔبىځَْٕ ي ٽىٚڂَْ ثبٙ ،ىٍٔبٵز دٕبڇ
ٓ  ثٍٽٍ ىٕڈ ٽ ىٍ ډًٍى ىي ٵٮبڅٕشٓ اٙبٌٍ ډٓ وٺ٦ٍ ىاىٌؿىي ثٍ ډب  ،ىٍ اثشيا ٍٕتي   و٪َ ډت

 :ٽىؼپتبي َٖتشىي  آوُتب   وٖجز ثٍ ومبٔ٘ ٝٶلٍډ٫ً١ً إشٶبىٌ اُ  ةياڅئه اٱچت ىٍ ثب
ٓ  ثتٍِٿ ثٍ إشىبى ػئيسَٔه دْيَ٘  .بْ اػشمب٭َٓ َٕځَډٓ ي إشٶبىٌ اُ ٙجپٍ  ډٺٕتب

اػشمب٭ٓ  ْبَ ٍٕبوٍَٕځَډٓ ي  ثٍٍيُ  ٕب٭ز ىٍ وٍوًػًاوبن كييى  ،ىٍ أبمر ډشليٌ
ٙت٘  كتييى   ،ٕبڅٍ َڈ سٶتبير ؿىتياوٓ وياٍوتي    ىياُىٌسب  وٍٽًىٽبن  (13).ويدَىاُ ډٓ

ك٢ًٍ ىٍ ډيٍٍٕ ٔب اوؼتبڇ سپتبڅٕٴ    ْبَ ُډبنٙبډڄ  بَٓ ْځٔيأه  (14).ٕب٭ز ىٍ ٍيُ
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هتًاٌ ثتب   )ُډبن ىٔؼٕشبڃ ٽًىٽبن ډمپه إز َٝٳ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ٔتب ٵتٕچڈ    .ٖزٕو
ٍ   ،ٕىشٓ ْبَ ًنِٔٔسچً ٔتب   ډتبُين بح ي اُ ٥َٔتٸ آ ست  ًٍر آولأته ٍيْ څتخ  ٝت  هتًاٌ ثت

َ   ،ځًٙٓ ًَٙمىي ،ٍيْ ٔټ ٽىًٖڃ ډؼِا)بْ ئئًٔٓ َ ثبُْ (،وشٶچٕپٔ  (،ٔتب ٽتبډذًٕس
 .ٔب ځًٗ ىاىن ثٍ ډًٕٕٺٓ ًٙى ،اػشمب٭ٓ ْبَ ٙجپٍځٌاٍ ىٍ ي ځٚز

ٔ س٤ًٕ دْيَٚڂَان ٽتب  2015أه دْيَ٘ ٽٍ ىٍ ٕبڃ   اوؼتبڇ ٙتي،  ډتئب   ډه ٕتى
ٍ   َي ٽٍ ثٖٕبى وٚبن ډٓ  دىُتبن أته ا٭تياى    ّٕتٕچ ي ٍْ اُ ٍٵشبٍَب ي اڅڂًَتبْ ډٞتَٳ ثت

ىىتي ٽتٍ َتٕؾ    ٽ ىٍٝي ځِاٍٗ ډٓ 6كييى  ،ٕبڅٍوًُىٌ سب  وٍ ْبَ ثـٍىٍ ډٕبن  .ًويٙٓ ډ
ٍ    .ىىيٽٓ ومبْ اػشمب٭ٓ َ ٙجپٍ يُډبوٓ ٍا َٝٳ َٕځَډٓ   ،ىٍ اوشُبْ ىٔڂتَ أته ډلتً

ٕتب٭ز ىٍ   َٚتز ىٍٝي اُ وًػًاوبن ثٕٚشَ اُ  26 ، يبَ ٕبڅٍ ىياُىٌسب  وٍىٍٝي اُ  11
أه ي١ٮٕز ثٕٚتشَ اُ ٔتټ ٙتٲڄ     .ٌٍاوىيځٓ ډبْ ىٔؼٕشبڃ َ ٍيُ ٍا ثب أه و٫ً اُ ٍٕبوٍ

ٍ  -ٹتتز ثتتَاْ أته ٽًىٽتتبن إتتز  ي سمتبڇ  ٍيُ وتتٍ دتتىغ ي  ،ي اڅجشتتٍ ىٍ َٶتز ٍيُ َٶشتت
 (15).ٽبٍْ

ُډتبن إتشٶبىٌ    ِياڅئه ىٍثبٍبْ َ ثَهٓ اُ ىٱيٱٍثَيُ بْ اػشمب٭ٓ ډًػت َ ٙجپٍ
ٍٙتي   بَت  ٕتبڃ بْ اػشمب٭ٓ ىٍ ٥ًڃ َ بْ ٙجپٍَ ثٖشَاوشوبة  .ًىٙ ډٓ ومبٔ٘ ٝٶلٍاُ 

ك٢تًٍ   .اٽىًن ىٍ أبمر ډشليٌ ٍي ثٍ اٵًڃ إتز  بَ بٵشٍٔٔبٵشٍ اډب ثٍ إشىبى ػئيسَٔه 
ىٍ  إز، ي ثًىٌ َبْ آوُب ثٖشَي بْ اػشمب٭ٓ َ اٝچٓ سى٫ً ٍٕبوٍ ڄ٭چاُ  ٓوًػًاوبن ٔپ

ٍ    2017اُ كييى  ياهَٕا   ؿز إىخأىٖشبځَاڇ ي  أه ډٕبن  .وتي ا ډلجًثٕتز ثٕٚتشَْ ٔبٵشت
ٍ   ْبَ وڂَٕٗبڅٍ  وًُىٌسب  وٍ ْبَ ثـٍ ٍ    ِډشىتً٭ٓ ىٍثتب بْ َت  سؼتبٍة إتشٶبىٌ اُ ٍٕتبو

ٕتبڅٍ   َٶتيٌ ستب   ٕتِٕىٌ ىٍٝتي وًػًاوتبن    81ډظجتز،  ىٍ ٕمز  .ىىيٽ اػشمب٭ٓ ثٕبن ډٓ
ي  ،ىٍ اٍسجب٣ ثبٙىيٙبن  ىيٕشبنًى ٽٍ ثٕٚشَ ثب ٙ ثب٭ض ډٓبْ اػشمب٭ٓ َ ًٔىي ٙجپٍځ ډٓ
ًى اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ځًٔتب ٽٖتبوٓ   ٙ ثب٭ض ډٓ بَ ثٖشَىىي ٽٍ أه ٽ ىٍٝي ځِاٍٗ ډٓ 68

ٓ  .ىىيٽ كمبٔز َٕؼبوٓ ٵَاَڈ ډٓثَاْ آوُب ٍا ىاٍوي ٽٍ ىٍ ايٹبر ىًٙاٍ   ،ىٍ ٕمز ډىٶت
اػشمتب٭ٓ   ْبَت  ٙجپٍىٍ  ډًػًىٍئياىَبْ ىىي ٽٍ ثب ٽ ىٍٝي اُ وًػًاوبن ا٩ُبٍ ډٓ 45

ًٔىي ٽٍ ثتَاْ دٖتز ٽتَىن    ځ ډٓ ٓي ىٍٝي وٖجشب  دبٕٔى ،ىىيٽ اكٖبٓ ىٍَڈ ٙپٖشه ډٓ
 ًاوىتي سٓ مت وسمبڇ وًػًاوتبن   .ىىيٽ اكٖبٓ ٵٚبٍ ډٓ َيىٓ ډډ٦بڅجٓ ٽٍ آوُب ٍا ثُشَ وٚبن 

ٓ  اډتب  ،ثبٙىي ىاٙشٍ اوشٺبىْ سٶپَ ٍٕبوٍ اُ بنٙ إشٶبىٌ ي ىٍثبٍِ ثٍ ٭ٺت وڂبٌ ٽىىي  ثَهت




