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 یسنذهپیشگفتار نو

ٖ    ن ٍٚاٖىىوشَ ٕب ِ دِٙاى٣ ىا٘ٚاٍبٜ ى   دِٙاه ٚ ىا٘ٚا٥بٍ ىدبٍسٕابٖ ٍٚا ٚالا٬ ىٍ   ِاٛی٥
ٍ       -ٞب٥ِفبؤ ا٤بِز ٘اٛا   ٥ُٔ١ٙا  إىٛٙا٥ب، ٍإٞٙاب٢ ثاب٣ٙ٥ِ ٔوشٞاَ أاب اٍُٙإٙي٢ ى

ٝ  ا٘ٛا٫ ىٍٔبٖ ٚ سٚو٥ٜ َ  ثاب  ٕٞجاٛى  دِٙاى٣  ٍٚاٖ ٞاب٢  ٭ب١ٍا ٜ  اهاشلا  سٛػاٝ/   ٘ما
 إز. فٮب٣ِ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍ٘بٙشٝ ث٥٘

ٙٙبهش٣ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ابٖ ٔجاشلا    ٞب٢ ٍٚاٖ سٚو٥ٜ، ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ ٭ب١ٍٝ
فٮب٣ِ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٚ اٌاَ ا٤اٗ اٞاياف ىٍ واٛىو٣ ٤اب       ث٥٘ سٛػٝ/  ثٝ اهشلاَ ٘مٜ

٘ٛػٛا٣٘ ٥َّٖٔ ٘ٚٛى، د٥َٚفش٣ ىٍ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ، اػشٕب٭٣، ٤ب ٭ب٥ف٣ ى٤يٜ ٘وٛاٞاي  
 ٙي.

 ٥ٌَى: ٞب٢ ٔوشّف ٤َُ ٍا ىٍث٣َٔ ا٤ٗ إز وٝ ثو٘ىٍ  وشبة ا٤ٗ ٠اٍُٗ ٚ فب٤ي

 ٞب٢ آٙىبٍ. ٕٞجٛى ىا١ٙٔ .1

 إشفبىٜ. ُثبٖ ٚ لبِت ٍٔٛى .2

 اٍػب٭بر ٌٖشَىٜ. .3

 :ّبٕ آؿىبس ّوجَد ٔداهٌ

٥ٌَى ٚ ٙبُٔ ا٦١َاة،  دِٙى٣ ٕٞجٛى آٙىبٍ، ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ ٍا ىٍث٣َٔ ٞب٢ ٍٚاٖ ٭ب١ٍٝ
   ٝ اهاشلاَ ٕاّٛن، اهاشلا ر    ػ٤ٛب٘اٝ،   افَٖى٣ٌ ٚ هٛىو٣ٚ، اهاشلاَ ٘بفَٔاب٣٘ ٔمبثّا

٤بى٢َ٥ٌ، اهشلاَ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، اهشلاَ س٥ه ٚ ٕاٙيٍْ ساٍٛر، اهاشلاَ ٙوٞا٥ز     
ٝ   . ٢َُٔ، اهشلاَ ىٚل٦ج٣، ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٫َٝ ٚ ؿبل٣ إز ٞاب٢   سٮاياى٢ اُ ا٤اٗ ٭ب١ٍا

كبَ؛ ث٥ٖب٢ٍ  ثب ا٤ٗ. افشي ٘يٍر اسفبق ٣ٔ سَ ٖٞشٙي ٚ سٮياى٢ ى٤ٍَ ثٝ دِٙى٣ ٙب٬٤ ٍٚاٖ
 .٥ٌَى دِٙى٣ ٍا ىٍ ث٣َٔ ٬ ٍٚاٖاُ اهشلا ر ٙب٤

 .افِا٤ي ٞب٢ آٙىبٍ، ثَ اٍُٗ وشبة كب١َ ٣ٔ ٚػٛى ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ ٕٞجٛى٢
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 :اػتفبدُ صثبى ٍ لبلت هَسد

واٝ   ،وٙاي  ُثبٖ وشبة ٍٚٙٗ ٚ ٔٛػِ ثٛىٜ ٚ اُ ثٝ وبٍ ثَىٖ ٭جبٍار سو٣ٞٞ د٥َِٞ ٣ٔ
واَىٜ   د٤ٌَىٍن ا٤ٗ أَ ٦ٔبِت ٍا ثَا٢ ٭ْٕٛ هٛا٘ٙيٌبٖ، ٔشوٞٞبٖ ٚ غ٥َٔشوٞٞبٖ 

 إز.
 لبِت ثٝ وبٍ ثَىٜ ٙيٜ ٭لاٜٚ ثَ ١ٚٛف ٚ اهشٞبٍ، اُ فٛا٤ي ا٤ٗ وشبة إز.

ٝ       ٭٣ّ ٞاب٢   اِوٞٛٛ، َٞ فُٞ ثب فَٟٕاش٣ اُ اٞاياف واٝ اكشٕابَ ٙا٫ٛ٥ ٭ب١ٍا
ٞب٣٤ واٝ ىٍ سٚاو٥ٜ ٚ ىٍٔابٖ آٟ٘اب ٚػاٛى ىاٍى، آغابُ        دِٙى٣ ٕٞجٛى ٚ ؿبِ٘ ٍٚاٖ
ٖ  ٚ سٚو٥ٜ ىٍ ٍا ٞب ؿبِ٘ ا٤ٗ اُ ٮياى٢س وٝ فَى٢ ثب٣ٙ٥ِ ١ٙٛى ٚ ثب سب٤ٍوـ ٣ٔ  ىٍٔاب

 .٤بثي ٣ٔ اىأٝ ىٞي، ٣ٔ ٘ٚبٖ
ٞيف لٕٞاَاٜ   ١ٞب ثَ ٥جك ٖ٘و ٟ٘ب٤ز دبٕن ىاىٖ ثٝ آٖ ىٍ َٞ فُٞ ثب دَٕ٘ ٚ ىٍ

     ٝ ٞاب٢   ثب اٍػب٫ ٚ ػياَٚ  ٖٔبیُ و٥ّي٢ َٔسج٤ ثاب ٙا٫ٛ٥، سٚاو٥ٜ ٚ ىٍٔابٖ ٭ب١ٍا
 دَىاُى. ٕٞجٛى هبٛ ٣ٔ

ْ ٤ب ىٍ ػيَٚ اٍػب٭بر، ثٝ هٛا٘ٙيٜ ا٤اٗ أىابٖ ٍا   ا٤ٗ لبِت دَٕ٘ ٚ دبٕن ىٍ فَ
ٔوشَٞ ثٝ ٕإا ر و٥ّي٢ دبٕان ىٞاي. ثاب ا٤اٗ ٍٚٗ ٚ     ٥ٍٛ ثَٕٝ٭ز ٚ  ىٞي سب ثٝ ٣ٔ
 وٙي. سَ ٔفب٥ٞٓ ٍا ىٍن ٣ٔ ٥ّٕٚٝ ػٖشؼ٢ٛ ٔٙبث٬، هٛا٘ٙيٜ ٭٥ٕك ثٝ

 ا٤ٗ لبِت ٤ى٣ اُ ٘مب٣ لٛر ا٣ّٝ ا٤ٗ وشبة إز.

 :اسجبػبت گؼتشدُ

ٙايٜ ىٍ   ا٢ اُ ٔٙبث٬ ٔٮ٦ٛف ثٝ ١ٛٔٛ٭بر ٦ٔاَف  ٔؼٕٛ٭ٝ ٌٖشَىَٜٞ فُٞ سَو٥ج٣ اُ 
كبَ، اٍػب٭بر ٔٮٕاٛ     َٞ فُٞ ٚ ٔٙبث٬ َٔسج٤ ثب ٫ٛ٥ٙ، سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ إز. ثبا٤ٗ

ثٙاي٢، ٕٞـٙا٥ٗ ٔٙابث٬ ىٍٔابٖ ٔٮ٦اٛف ثاٝ        ٞب٢ ىٍػٝ ٙبُٔ اثِاٍٞب٢ ا٤ٍُبث٣، ٔم٥بٓ
 ٛػٛاٖ إز.٦ٔبِٮبر ىٍٔب٣٘ ٚ ٔياهلار ٚاِي٢ٌَ، هب٘ٛاىٜ، وٛىن، ٤ب ٘

اٍػب٭بر دب٤بٖ َٞ فُٞ، ثٝ ٔٙبث٬ إٍُٙٙي٢ ثَا٢ ىٍٔابٍَ٘اٖ ٚ ٕاب٤َ٤ٗ    ،ثٙبثَا٤ٗ
  ٝ ٖ  ػٟز آٌب٣ٞ ث٥ٚشَ ٚ ٔٮَف٣ اثِاٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚ ىٍٔابٖ ٭ب١ٍا دِٙاى٣   ٞاب٢ ٍٚا

 دَىاُى. ٞب ثلض ٙيٜ، ٣ٔ ٕٞجٛى وٝ ىٍ ٍٔٛى آٖ
َ ى٥ٍٛ هلاٝٝ، ىوشَ ٕب ثٝ اٖ ٔشوٞاٜ ٚ  ن وشبث٣ ث٥ٖبٍ إٍُٙٙي ٍا ثَا٢ ىٍٔابٍ٘

ٝ    افَاى غ٥َٔشوٜٞ ٔٮ٦ٛف ثٝ كُٜٛ ٞاب٢  ٞب٢ ٟٔٓ ثب٣ٙ٥ِ، سٚاو٥ٜ ٚ ىٍٔابٖ ٭ب١ٍا
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فٮب٣ِ َٕٞاٜ ٙاٛ٘ي   سٛػٝ/ث٥٘  سٛا٘ٙي ثب اهشلاَ ٘مٜ دِٙى٣ ٕٞجٛى ٔوشّف وٝ ٣ٔ ٍٚاٖ
دِٙى٣ ٕٞجاٛى ثاَا٢ ىٕاش٥بث٣     ٞب٢ ٍٚاٖ سي٤ٚٗ وَىٜ إز. سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ٭ب١ٍٝ

فٮب٣ِ، ثاٝ ٕا٦ق ٭ّٕىاَى ث٥ٟٙاٝ ىٍ      سٛػٝ/ث٥٘  ٘مٜ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ
ٞاب٢ سلٞا٣ّ٥، اػشٕاب٭٣ ٚ ٭اب٥ف٣ ثٖا٥بٍ ٟٔآ إاز ٚ ٭الاٜٚ ثاَ آٖ ثاَا٢            كُٜٛ

فٮب٣ِ  سٛػٝ/ث٥٘  ٞب٢ ى٥ٌٍَ ثب اهشلاَ ٘مٜ ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ وٝ وٛىوبٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ هب٘ٛاىٜ
 وٙٙي، ٔف٥ي هٛاٞي ثٛى. ٚ ؿٙي٤ٗ اهشلاَ ٕٞجٛى ٍا ىٍٔبٖ ٣ٔ

 ٘تػلت هؼئَل

ٔشٗ ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ وشبة ٚ ٔٙابث٬ آٖ ٝاَفب  ثاب ٞايف آٔاُٛٗ، ٍإٞٙاب٣٤ ٚ اٞاياف        
ٙٛى. ٖٔئ٥ِٛز ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٥َٖٔ ىٍٕز ىٍ ػٟز سٚو٥ٜ ٚ  ثو٣ٚ إشفبىٜ ٣ٔ آٌب٣ٞ

ىٍٔبٍَ٘اٖ إز. َٞو٣ٖ وٝ ىٍ ٍ٘بٙاشٗ ا٤اٗ ٔاشٗ ٔٚابٍوز      ٠ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ، ثَ ٭ٟي
٥ز ا٥ّلا٭ابر ٔٛػاٛى ىٍ ٔاشٗ وشابة ٍا ثاَ      سٛا٘ي ٖٔئِٛ ىاٙشٝ ثبٙي، اُ٘٪َ لب٣٘ٛ٘ ٣ٕ٘

 ٭ٟيٜ ث٥ٍَى.
 

 ٣ِ ٞـٕٗ ٣ِ
 دِٙى٣ وٛىوبٖ ثو٘ ٍٚاٖ

 ىاٍ٘ٚبٜ ٔه ٥ٌُ،
 ، وب٘بىا.NSٔٛ٘شَاَ، 
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 منتقذان و نویسنذه ۀدرتار

 :اىهٌتمذ ٓدسثبس

دِٙااى٣، ىٍ  ن ىا٘ٚاا٥بٍ ٍٚاٖىىوشااَ ػااُٛف ٕااب 
ىٍ  ADHDٚ ٔاي٤َ دِٙاى٣ َٔواِ     ِٛی٥ِىاٍ٘ٚبٜ ى

ٛص، ا٤بِااز ٘ااٛا إىٛٙاا٥ب إااز. اٚ  ٙااَٟ ىاٍسٕاا
ٕٞـ٥ٙٗ ٔي٤َ ثاب٣ٙ٥ِ ٚ ىا٘ٚاٍب٣ٞ ث٥ٕبٍٕاشبٖ ٘اٛا     

، َٟٙ ىاٍسٕٛص، إشبٖ Mayflowerإى٥ٙٛب، ٚاكي 
NS ن ٭٢اٛ ٥ٞئاز  ى، وب٘بىا إز. ىوشَ ٕاب  َ  ٠ٔاي٤

  ٚ DABPNدِٙاى٣ ٚ ٍِ٘ٛٚا٢ّٛ ل   آ٤َٔىب٣٤ ٍٚاٖ
ٕٞىبٍ وابِغ ٕا٦ّٙش٣ دِٙاىبٖ ٚ ػَاكابٖ وب٘ابىا      

 ، ىاٍا٢ ىٍػاٝ  1990٭لاٜٚ ثَ ى٤ٍبفز ٔيٍن دِٙى٣ ىٍ ٕابَ ل    إز. FRCPC٢ٚل
اُ ىاٍ٘ٚبٜ ٕٙز ٔب٢ٍ ٥٘اِ ٖٞاز.    MBA  ٚ 1986. ىإٍٚب٢ُ ٣ٖ٥ٔB.Sc ل -ىا٣٤ٍٚ

دْٚٞٚا٣ ٍا ىٍ ىا٘ٚاىيٜ دِٙاى٣ ىا٘ٚاٍبٜ      -آُٔٛٙا٣  ١ثَ٘بٔا ٢ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٤ه ٕبَ 
  ٍا GCSRPسلم٥مابر ٔلممابٖ ثاب٣ٙ٥ِ ػٟاب٣٘ ل     ١ثَ٘بٔ ١ ٞبٍٚاٍى ٌٌٍا٘يٜ ٚ ٌٛا٥ٞٙبٔ

دِٙى٣ هٛى ٍا ىٍ  ا٢ ى٤ٍبفز وَىٜ إز. ٢ٚ آُٔٛٗ ىٕش٥ب٢ٍ ٍٚاٖ َٕٞاٜ ثب سمي٤َ٘بٔٝ
ٝ  ِٛی٥ِىاٍ٘ٚبٜ ى ٭ٙاٛاٖ ٍیا٥ٔ    ، ا٤بِز ٘ٛا إى٥ٙٛب، ىٍ وب٘بىا ثٝ دب٤بٖ ٍٕب٘ي ٚ ٕاذٔ ثا

ٔٚغَٛ ثٝ وبٍ ٙاي.   ِٛی٥ِا٢ ٭ّْٛ ا٭ٞبة ىٍ ىا٘ٚىيٜ دِٙى٣ ى ٚاكي ٝلاك٥ز كَفٝ
فٮب٣ِ ثَا٢ ثٌٍِٖاب ٖ   ث٥٘ سٛػٝ/  ا٥ِٚٗ ىٍٔبٍ٘بٜ اهشلاَ ٘مٜٕبهز  2007ىٍ ٕبَ 

 ىٍ ٘ٛا إى٥ٙٛب ٍا آغبُ وَى.
ٞب٢ وبٍٙٙب٣ٕ ٚ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙاي   ٢ٚ ىٍ كبَ كب١َ ٔٚغَٛ ثٝ آُٔٛٗ ىٍ ىٍٜٚ

ٜ »إز ٚ وشبث٣ ثٝ ٘بْ  ، «سٛػاٝ/ث٣ فٮاب٣ِ   ٍإٞٙب٢ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ اهشلاَ ٘ما
ٍإٞٙااب٢ »بح ٍٕااب٥٘ي. وشاابة ىْٚ ٢ٚ ثااٝ ٘اابْ ثااٝ ؿاا ٤ٚ2013َإااز ىْٚ، ىٍ ٕاابَ 



«14» 

ٖ  سٛػٝ/ث٥٘  ٞب٢ اهشلاَ ٘مٜ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ٕٞجٛى٢ ىٍ « فٮب٣ِ ىٍ ثٌٍِٖاب 
ٝ      2016ٕبَ  ٞاب٢ ٢ٚ ٍٔٛىثاب٢ٍَُ٘ ىل٥اك ٚ     ٔٙشٚاَ ٙاي. ٕٞـٙا٥ٗ سٮاياى٢ اُ ٔمبِا

 ا٘ي ٚ ػٛا٤ِ إٍُٙٙي ٔشٮيى٢ ٍا ثاَا٢ وابٍ هاٛى ى٤ٍبفاز واَىٜ      وبٍٙٙب٣ٕ لَاٌٍَفشٝ
  CADDRAوب٘ابىا ل  ADHDػٍٕٟٛ ثَا٢ اسلبى ٔٙبث٬  ٭ٙٛاٖ ٔٮبٖٚ ٍی٥ٔ إز. ٢ٚ ثٝ

ن ىسأ٥ٕٔ ٕ٘ٛى. ىوشَ ٕب 2012ٍا ىٍ ٕبَ  CADDRA ADHDا٘شوبة ٙي ٚ ٔإٕٖٝ 
 ٤ى٣ اُ ٔي٤َاٖ ثو٘ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ هٛىو٣ٚ ىٍ ا٤بِز ٘ٛا إى٥ٙٛب إز.

 ٖ ِ ٌاٌا٢ٍ ىٍ ىا٘ٚاٍبٜ ى   ٢ٚ ٭٢ٛ ٍٙٛا٢ لاب٘ٛ ثاٝ ى٤ٍبفاز   إاز ٚ ٔٛفاك    ِاٛی٥
ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙي٤ٔ سٮب٣ِ سٮٟي ثٝ ثٍَٕا٣ و٥ف٥از    ١ثَ٘بٌٔٛا٥ٞٙبٔٝ ٍٙٛا٢ و٥ف٥ز 

ٝ  ثَا٢ سٮب٣ِ سٙي٤ٔ ٚ ٍٚاٖ ثٟياٙز ١  ٚ ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٍٙٛا٢ و٥ف٥ز ثَ٘ب2012ٔل  سٕٛاٮ
، ػااب٤ِٜ 2017  ٌَى٤ااي. ىٍ ٕاابَ 2012ل هٛىوٚاا٣ ٤ٍٖااه ا٤ٍُاابث٣ فااَْ اػااَا٢ ٚ

ىٍ ىا٘ٚاٍبٜ   MBAاِشلٞا٥لاٖ   ٥ٗ ٕابٍَِى فابٍٯ  سأط٥ٌٌَا٢ٍ ثٝ ٔٙبٕجز ث٥ٖز ٚ دٙؼٕ
 ٕٙز ٔب٢ٍ ٍا ى٤ٍبفز وَى.

 :اىٍٗشاػتبس ٓدسثبس

ِ دِٙى٣ ىا٘ٚاٍبٜ ى  اِىٖب ثٍُٙٙ، ىا٥ٚ٘بٍ ٌَٜٚ ٍٚاٖ ٖ   ِاٛی٥ دِٙاى٣   ٚ ٔاي٤َ ثوا٘ ٍٚا
IWK    ،ُوٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ إز. ٢ٚ ىٍٚاٖ وبٍٙٙب٣ٕ هٛى ٍا ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٔاه ٥ٌا

ِ فٍٛى ٚ ىوشَا٢ دِٙاى٣ هاٛى ٍا ىٍ ىا٘ٚاٍبٜ ى   وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ آوٖ  ِاٛی٥
دِٙااى٣ وااٛىن ٍا ىٍ  ىٕااش٥ب٢ٍ ٍٚاٖ ٠ٌٌٍا٘اايٜ إااز. ٢ٚ سلٞاا٥لار هااٛى ىٍ ىٍٚ

ٌٌاٍ ىٍٔابٖ   ىاٍ٘ٚبٜ ٞبٍٚاٍى ثٝ دب٤بٖ ٍٕب٘ي. ىوشَ ثٍُٙٙ، دٍَْٚٞٚ ثب٣ٙ٥ِ إز ٚ ث٥ٙبٖ
ٚال٬ ىٍ  2013ٚ و٥ٙ٥ّه اهشلاَ ٕٚٛآ ػج٢َ ىٍ ٕبَ  2005ٌَٜٚ ا٦١َاة ىٍ ٕبَ 

ٝ  IWKَٔوِ ثٟياٙز  ٞاب٢ ُٚىٍٞٙابْ ثاَا٢     إز. ٔٙبف٬ دْٚٞ٘ اٚ ىٍ د٥ٚجَى ٔياهّا
 ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٚة إز. اهشلا ر ٍٚا٣٘، ٔشَٕوِ ثَ ٔيآٍ ٚ ثَ٘بٔٝ

 
ٖ سَ صیٌک ِ دِٙاى٣ ىا٘ٚاٍبٜ ى   ، إاشبى٤بٍ ٍٚا دِٙاه وبٍوٙابٖ ىٍ َٔواِ     ٚ ٍٚاٖ ِاٛی٥
ى٤ٍبفز وَى ٚ  1998ا ىٍ ٕبَ إز. ٢ٚ ٔيٍن ىوشَا٢ دِٙى٣ هٛى ٍ IWKثٟياٙز 

دِٙااى٣ وٛىواابٖ ٚ  ٚ فّٛٙاا٥خ ٍٚاٖ 2004دِٙااى٣ هااٛى ٍا ىٍ  ىٕااش٥ب٢ٍ ٍٚاٖ ٠ىٍٚ
ىٍ َٔوِ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ ٔه ٥ٌُ ثٝ دب٤ابٖ ٍٕاب٘ي. ىوشاَ     2005٘ٛػٛا٘بٖ ٍا ىٍ ٕبَ 
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ٝ ٤ُ2013ٙه، ىٍ ٕبَ  ٝ   ، ىٍ ٕبَ سل٥ّف ٌٛا٥ٞٙبٔا ٭ٙاٛاٖ ٭٢ا٢ٛ اُ ٤اه وابِغ      ٞاب ثا
 دِٙى٣ وٛىن ٚ ٘ٛػاٛاٖ ىٍآٔاي. اٚ ٔاي٤َ ثاب٣ٙ٥ِ ىٍ و٥ٙ٥ّاه      ٚا٦ّٕٖٙش٣ ىٍ ثو٘ ٍ
إاز. اٚ ٤ىا٣ اُ    IWKسَاػٖٙا٥ش٣  ٚ ٌَٜٚ ٕالأز افاَاى    IWKاهشلا ر ىٚل٦ج٣ 

 ، ٙٮجٝ ٞب٥ِفبؤ إز.IWKدِٙى٣ َٔوِ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ػبٔٮٝ  ٌٌاٍاٖ ٍٚاٖ ث٥ٙبٖ

 
وٛىو٣ ٚ ٘ٛػٛا٣٘ ٥َٙهٛا٣ٌٍ،  ٠دِٙى٣ ىٍ كُٛ ٍٚاٖ-، دٍَْٚٞٚ ثب٣ٙ٥ِاًذ کشی ًَسم

َٔواِ فاٛق سوٞاٜ    « ٔإٕٔ»ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٣ْٚٞٚ إز. ٢ٚ  ١ٕبَ سؼَث 30ثب ث٥٘ اُ 
دِٙى٣ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ لوبِغ ٦ّٕٙش٣ وب٘بىا  إز، َٕىث٥َ ٕبثك ٔؼّٝ آوابى٣ٔ   ٍٚاٖ
دِٙااى٣ وٛىواابٖ ٚ ٘ٛػٛا٘اابٖ وب٘اابىا إااز ٚ ىٍ كاابَ كب١ااَ ٔااي٤َ ثواا٘     ٍٚاٖ

ٞب٢ ا٣ّٝ  اٚ ىاٍا٢ ٤َٚ٘بر ٔشٮيى٢ إز ٚ ٥ُٔٙٝ إز. ِٛی٥ِىٍٔب٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ ى هب٘ٛاىٜ
ٌَا٤ب٘ٝ اُ ٔياهلار ٚاِي٣ٙ٤ ىٍ د٥٘ اُ ىثٖاشبٖ ثاب    ٞب٢ ٚال٬   ث1٣ٍَٕسلم٥مبر ٢ٚ ل

ٞب٢ ٔجش٣ٙ    ىا٘٘ ٥ٕٖش٥ٕه ٔٛػٛى ٔٮ٦ٛف ثٝ ٔي2َسى٥ٝ ثَ ىٍ ٥ٕٖشٓ ٍفبٜ وٛىن، ل
    ٘ ٝاب  ىا٤اَٜ    ، ٔو5ٛٞ-0ىثٖاشب٣٘ ل  ثَ ىِجٖش٣ٍ ٚ ٔياهلار َٔثا٣ٛ ثاٝ وٛىوابٖ دا٥

  ٕاٙيٍْ ٕٞاي٣ِ لٕاٙيٍْ اِىاُ ػ٥ٙٙا٣،      3ٔياهّٝ ا٥ٙٔش٣ لٔشَػٓ اُ ٖ٘وٝ فَاٖ٘ٝ ، ل
ٞاب٢ ٭اب٢ٍ اُ ٥ٞؼابٖ، اهاشلا ر ٘بفاٌ ٍٙاي ،        ٤ٌْٚا٣  -ٍٕٙي٣ِ -ٔٚىلار ّٕٛن

 ىٍٔب٣٘. ٞب٢ ٘٪بٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ   ٔي4َث٣ٍَٕ ٥ٕٖشٕبس٥ه؛ ٚ ل
 

ٍ    ٍٚاٖ كب١َ، ىٍ كبَ آًیتب ّیکی  IWKَٔواِ ثٟياٙاز    دِٙاه واٛىن ٚ ٘ٛػاٛاٖ ى
دِٙى٣ َٕدب٣٤ ٭٣ٕٔٛ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثو٘ اٍّٚا٘أ   إز. ٘م٘ اٚ ٙبُٔ هئبر ٍٚاٖ

 ٖ دِٙاى٣ إاز. سلم٥مابر ٢ٚ ٙابُٔ اهاشلاَ ٘بفَٔاب٣٘        ٚ ٍاث٤ ٔٚبٍٜٚ دٛٙا٘ ٍٚا
  ثَ ىِجٖاش٣ٍ ٚ  5 – 0ػ٤ٛب٘ٝ، ٘٪٤َٝ ىِجٖش٣ٍ ٚ اطَثو٣ٚ ٔياهلار ُٚىٍٞٙبْ ل ٔمبثّٝ

ٚ  ٍٚاٖ ٕالأز  ١دِٙى٣ هٛى ٍا ىٍ ثَ٘بٔا  ثَ ٔٙٞت ٍٚاٍٖفشبٍ آ٤ٙيٜ فَى إز. ٭لاٜٚ 
 ٥ِ٘ ٖٞز. ِٛی٥ِدِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ ى ، ىوشَ ٥ٞى٣، إشبى٤بٍ ٌَٜٚ ٍٚاIWKٖ  ا٭ش٥بى

 
دِٙى٣ ٚ ا٥فبَ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٔاه ٥ٌاُ ٚ ٔاي٤َ سلم٥مابر ىٍ      ، إشبى ٍٚاٖلیلی ّکوي
 اهشلاَ ٘مٜ ٠ا٣ِّّٕ ٚ د٥ٍٚبْ ىٍ كُٛ دِٙى٣ وٛىن إز. ٢ٚ ٔلمك ث٥ٗ ثو٘ ٍٚاٖ

ٍ٘اَ   فٮب٣ِ إاز. ثوٚا٣ اُ سلم٥مابر ىوشاَ ٞىٕاٗ، ثاَ ٦ٔبِٮابر آ٤ٙايٜ         سٛػٝ/ث٥٘ 
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ٜ    -15ٔير ل ٥ٛ ٣٘ ٘   ٕبَ  وٛىوبٖ ٔجشلا ثاٝ اهاشلاَ ٘ما فٮاب٣ِ ىٍ ىٍٚاٖ   سٛػاٝ/ث٥
٘ٛػااٛا٣٘ ٚ ثٌٍِٖااب٣ِ ٔشَٕوِٙاايٜ إااز. ٢ٚ اِٚاا٥ٗ دااْٚٞ٘ ىٍٔاابٖ ؿٙاايٚػ٣ٟ  

فٮب٣ِ ا٘ؼبْ ىاى. ا٤اٗ ٦ٔبِٮاٝ    سٛػٝ/ث٥٘  مٜٙيٜ ٍا ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٘ وٙشََ
 MTAٞاب٢     إز. ٢ٚ ٔي٤َ ٤ى٣ اُ لٖٕزMTAل ؿٙيػب٘جٝ ىٍٔبٖ ١ثو٣ٚ اُ ٦ٔبِٮ

ثٛى. افشوبٍار ىوشَ ٞىٕٗ ٙبُٔ؛ وٛىوبٖ ٚ ثٌٍِٖب ٖ ٔجشلا ثٝ اهاشلاَ وٕجاٛى سٛػاٝ    
ٝ ا٤ٍُبث٣ ثَا٢ سب ٍ افشوبٍ ثب ٞيف ٍٕب٥٘يٖ آ CHADD  سب ٍ افشوبٍ لCHADDل  ٖ ثا

  ُ  ٠ثب س٤َٗ ٦ٕق ٙٙبهز هٛى. ؛ ى٤ٍبفز دبىاٗ آِٗ إىلإَ ثَا٢ سلم٥مابر ىٍ كاٛ
ٖ    اهشلاَ ٘مٜ دِٙاى٣ واٛىن ٚ ٘ٛػٛا٘ابٖ؛ ى٤ٍبفاز      سٛػٝ اُ آوابى٣ٔ آ٤َٔىاب٣٤ ٍٚا

سٛػٝ اُ آوابى٣ٔ آ٤َٔىاب٣٤     اهشلاَ ٘مٜ ٠دبىاٗ دَّٜٚ هّجبٖ ثَا٢ سلم٥مبر ىٍ كُٛ
دابىاٗ كٕب٤از دابَٚ إٓاش٥ٗ ٞابٍٚ ثاَا٢       دِٙى٣ واٛىن ٚ ٘ٛػاٛاٖ؛ ى٤ٍبفاز     ٍٚاٖ

سي٤ٚٗ إٙبى ثَا٢ وابٍ ىٍ ك٦٥اٝ كٕب٤از اُ وٛىوابٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ابٖ       ٠سلم٥مبر ىٍ كُٛ
ٝ  ٦ٕٛف ىٍ آ٘بٖ ٠إشظٙبی٣ ٚ هب٘ٛاى ٗ  ٚ ّٔا٣  ا٢، ٦ٙٔما  وب٘ابىا٣٤  آوابى٣ٔ  اُ إِّّا٣  ثا٥

 واٛىن  دِٙى٣ ٍٚاٖ وب٘بىا٣٤ آوبى٣ٔ افشوب٢ٍ ٭٢ٛ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ؛ ٚ وٛىن دِٙى٣ ٍٚاٖ
هئبر، سي٤ٍٔ ٚ داْٚٞ٘   ىٍ ثَػٖشٝ ٔٚبٍوز ثب سل٣ّ٥ٞ كٕب٤ز ثَا٢ ٘ٛػٛاٖ ٚ

سلم٥مابس٣ ىل٥اك ٚ    ١ا٣ِّّٕ، إاز. ىوشاَ ٞىٕاٗ د٥ٚا٥ٙ     ا٢، ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ ىٍ ٦ٕق ٦ٙٔمٝ
 وٝ كبُٝ سؼَثٝ ٚ سوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ إٚز. ىاٍى ا٢ ٌٖشَىٜ
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ٜ  ثَا٢ اهشلاَ د٥ـ٥يٜ ٘   ا٢ ٔب٘ٙي اهشلاَ ٘ما ٛى ىاٍى، ٤ٍٚىاَى٢  فٮاب٣ِ ٚػا   سٛػاٝ/ث٥
    ٜ  ٍٚٙٗ ٚ ٔوشَٞ ٥٘بُ إز. آٌب٣ٞ اُ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٚاو٥ٜ ٚ ٔاي٤َ٤ز اهاشلاَ ٘ما

 ٞب، ٘بلٜ إز. ٞب ٚ ٔي٤َ٤ز آٖ فٮب٣ِ ثيٖٚ ٙٙبهز ٕٞجٛى٢ سٛػٝ/ث٥٘ 

  ثٝ س٤َٚق ٍٔٛى٢ ١وشبة ٍإٞٙب٢ كب١َ ثب إشفبىٜ اُ ٤ٍٚىَى ٔجش٣ٙ ثَ فَى ل٦ٔبِٮ
ٜ ٭ٛأُ ٔوشّف٣ ىٍ سٚو٥ٜ ٚ ٔاي٤َ٤ز اهاشلا   ٘   َ ٘ما فٮاب٣ِ ىٍ ك٢اٍٛ    سٛػاٝ/ث٥

 دَىاُى. اهشلا ر ٕٞجٛى ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٣ٔ

فَى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثاٝ   ا٘ياُ ٔٙلَٞثٝ ٍغٓ د٥ـ٥ي٣ٌ ٫ٛ١ٛٔ، َٞ ٍٔٛى، ؿٚٓ ٭٣ّ
آٍٚى. ٤ٍٚىَى ٕبٌُبٍ ىٍ س٥ٝٛف ٔٛاٍى ثٝ  فٮب٣ِ ثٝ أٍغبٖ ٣ٔ سٛػٝ/ث٥٘  اهشلاَ ٘مٜ

اُآٖ ثاٝ ٤اه    وٙٙي، دٔ سَ فىَ ٣ٔ ٝ ٤ه سٚو٥ٜ ٌٖشَىٜىٞي سب ث ٔشوٞٞبٖ اػبُٜ ٣ٔ
 .وٙٙي د٥يا ىٕز ٔي٤َ٤ش٣ ١س٤َٛٞ ٍٚٙٗ ٚ ثَ٘بٔ
ٔب٘ٙااي ٙاا٫ٛ٥،  ،ٞااب٢ ٔوشّااف ىٍ ك٦٥ااٝٞااب دااْٚٞ٘ ٔااٍَٚ ١ٕٚاا٥ّ ٞااَ ٔااٍٛى، ثااٝ

 ٙٛى. ٙٙب٣ٕ، اهشلا ر ٕٞجٛى، سٚو٥ٜ ٚ ٔي٤َ٤ز دٚش٥جب٣٘ ٣ٔ ٕجت
ٜ   ٞب٢ ٍٚاٖ ا٤ٗ وشبة س٢َ٤ٛٞ اُ سٮياى٢ اُ ٭ب١ٍٝ  ٙٙبهش٣ ٕٞجٛى ثب اهاشلاَ ٘ما

فٮب٣ِ، ٔب٘ٙي: اهشلا ر ا٦١َاث٣، افَٖى٣ٌ، اهشلاَ ّٕٛن، اهشلاَ ٘بفَٔب٣٘  سٛػٝ/ث٥٘ 
 ػ٤ٛب٘ٝ، اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ ىٍ ٘ٛػٛا٣٘، ؿبل٣ ٚ اهشلاَ سٚٙغ إز. ٔمبثّٝ

ا٘ي، وبٍثَى٢ ٚ ٤ْٜٚ ٔشوٞٞبٖ ثاب٣ٙ٥ِ إاز.    ٙيٜ ٙيٜ ٚ ٘ٛٙشٝ ٔٛاٍى٢ وٝ ٥َاك٣
 ٢ٍَٚٔ ٌٖشَىٜ ٚ ٍٚٙٗ إز.ٔفب٥ٞٓ 

    ُ  ٠ٔٙبث٬ ٔشٮيى٢ ثَا٢ وٕه ثٝ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٞايف افاِا٤٘ ىا٘ا٘ ىٍ كاٛ
ٙيٜ إز، واٝ   فٮب٣ِ ىٍ ا٤ٗ وشبة ٌٙؼب٘يٜ سٛػٝ/ث٥٘  اهشلا ر ٕٞجٛى ثب اهشلاَ ٘مٜ

 .ٖٞشٙي ٔىف٣ ٔٙبث٬ ٚ ٞب ٕب٤ز ٚة ثٙي٢، ىٍػٝ ٔم٥بٓ ٞب، دَٕٚٙبٔٝ ٠ىٍث٥ٌََ٘ي
ٙيٜ إز. ث٥ٖب٢ٍ اُ   ١َ، سٟٙب ثَا٢ ٔمبٝي آ٣ُٙٛٔ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝوشبة ٍإٞٙب٢ كب

فٮب٣ِ ىٍ ا٤ٗ ٍإٞٙب ٌٙؼب٘يٜ ٘ٚايٜ   سٛػٝ/ث٥٘  ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ٔجلض اهشلاَ ٘مٜ ك٦٥ٝ
 وٙي. ٍٍُٕٚب٣٘ ٔٙ٪ٓ ىا٘٘ هٛى ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ س٤ٛٚك ٣ٔ إز ٚ هٛا٘ٙيٌبٖ ٍا ثَا٢ ثٝ
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ثَا٢ وبٍٙٙبٕبٖ، ٔٮّٕبٖ ٚ ٚاِي٤ٗ إز ٚ أَُٜٚ ثب سٛػاٝ  فٮب٣ِ، ا٦ٝلاك٣ آٙٙب  ث٥٘
فٮابَ، اٍِا٢ٛ    ٥ٍٛ و٣ّ وٛىن ث٥٘ ثٝ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٢َٟٙ، ث٥ٖبٍ فَا٥ٌَ ٙيٜ إز. ثٝ

٘   وبٞ٘ دب٤ياٍ سٛػٝ ٚ افِا٤٘ سىب٘٘ فٮاب٣ِ ٍا ىٍ اٚا٤اُ ُ٘اي٣ٌ ٘ٚابٖ      ٌا٢َ ٚ ثا٥
ٗ  دَس٣، وٙشََ ١اٮ٥ف سىب  وٝ ا٤ٗ ٭لایٓ ثب كٛآ ىٞي أب ٍٞٙب٣ٔ ٣ٔ واب٢ٍ   ٘اٝ، فَأاٛ

ٙٛى ٚ ٔشإٔفب٘ٝ ىٍ ثٮ٣٢ ٔٛاٍى ا٤ٗ ١ٚاٮ٥ز ساب    َٕٞاٜ ٙي، ٔٛػت ٍَ٘ا٣٘ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ
 ٤بثي. ثٌٍِٖب٣ِ اىأٝ ٣ٔ
 اهااشلاَ ٘مااٜ»ساا٤َٗ اهااشلا ر ىٍٚاٖ وااٛىو٣  ساا٤َٗ ٚ دَٔٙبلٚااٝ ٤ىاا٣ اُ ٙااب٬٤

 فٮبَ ٌَ، ٟٔب٥ٌٍٖوشٝ ٚ ث٥٘ وٛىوبٖ سىب٘٘ 1900ٞب٢  إز. ىٍ ٕبَ« فٮب٣ِ سٛػٝ/ث٥٘ 
ٞب٢ ٭ٞج٣ ٘بٙا٣ اُ آٖ٘افب٥ِز ثٛى٘اي  سلاز ٭ٙاٛاٖ       لوٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ آ٘بٖ ىؿبٍ آ٥ٕت

وبٍوَى ٘بٔٙبٕت »ثَا٢ ا٤ٗ اهشلاَ ٘بْ  1940ٙي٘ي. ٕبَ  ثٙي٢ ٣ٔ فٮبَ ٥جمٝ ٕٙيٍْ ث٥٘
٘  1994ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي ٚ ساب ٕابَ   « 1ٔغِ َ  ٚاّٜ ثا٥ ٜ -فٮاب  DSM-IVسٛػاٝ ىٍ   ٘ما

ُ  ػب٤ٍِ٤ٗ آٖ ٌَى٤ي، ٙبٞي سغ٥٥َ ٚ سلٛ  ا٤ٍُابث٣، سٚاو٥ٜ ٚ    ٠ر ثٖا٥ب٢ٍ ىٍ كاٛ
ا٤آ. ٤ٚاَا٤٘ داٙؼٓ وشبثـاٝ سٚو٥ٞا٣ ٚ آٔاب٢ٍ اهاشلا ر         ىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ ثاٛىٜ 

ٞاب٢ سٚو٥ٞا٣ اهاشلاَ       سغ٥٥َار ٔشٮيى٢ ٍا ىٍ ٔلانDSM-5دِٙىبٖ آ٤َٔىب ل ٍٚاٖ
فٮب٣ِ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ثٌٍِٖب ٖ ا٭ٕبَ واَىٜ إاز. ىٌٌٍٙاشٝ ٭لایآ      سٛػٝ/ث٥٘  ٘مٜ

وَى أب ٥جك  ٕب٣ٍِ ثَُٚ ٣ٔ 7ثب٤ٖز لجُ اُ ٕٗ  ٣ٔ فٮب٣ِ سٛػٝ/ث٥٘  مٜ٘اهشلاَ 

DSM-5 ٜثب٤ٖش٣ ؿٙي٤ٗ ٭لأز ٘م  ٘ ٘  سٛػ٣ٟ ٤ب ثا٥  12ٌا٢َ ساب ٕاٗ     فٮب٣ِ/سىاب٘
٘   ثٙي٢ اهشلاَ ٘مٜ ػب٢ سم٥ٖٓ ٕب٣ٍِ هٛى ٍا ٘ٚبٖ ىٞي ٚ ثٝ فٮاب٣ِ ثاٝ ىٚ    سٛػاٝ/ث٥

ٜ   2.   س٪بَٞ َٔوات 1ٕٝ ٤ٌََُٜٚ ػي٤ي:  ٤ُDSM-5ٌََٜٚ، ىٍ    س٪ابَٞ ٭ٕايسب  ٘ما

 
1. Brain Dysfunction 
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 فٮبَ/سىب٣ٚ٘.   س٪بَٞ ٭ٕيسب  ث3٘٥سٛػٝ.  
س٤َٗ اهشلا ر ىٍٚاٖ وٛىو٣ إز ٚ ىٍ  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ اهشلاَ اُػّٕٝ ٙب٬٤

ٖ  ٕبَ ٞاب ٚ َٔاواِ ٔٚابٍٜٚ ٚ ىٍٔابٖ وٛىوابٖ، ث٥ٚاشَ        ٞب٢ اه٥َ سلاٗ ٖٔئ٥ِٛٗ ىثٖاشب
إز ٚ ىٍ ثٮ٣٢ ٔٛاٍى أىبٖ  فٮب٣ِ ثٛىٜ سٛػٝ/ث٥٘  ٔٮ٦ٛف ثٝ سٚو٥ٜ اهشلاَ ٘مٜ

ٞب٢ افشَالا٣   ٚ سٚو٥ٜ ٕٞجٛىسٚو٥ٜ ٌٌا٢ٍ ٘بثؼب، ثيٖٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اهشلا ر 

ا٤ٗ اطاَ اٍُ٘ايٜ، ٌاب٣ٔ َٞؿٙاي      ١ثب ا٤ٗ اهشلاَ ٚػٛى ىاٍى؛ ٌِا ثَ آٖ ٙي٤ٓ سب ثب سَػٕ
وٛؿه ىٍ ػٟز ا٭شلا٢ َٞ ؿاٝ ث٥ٚاشَ ىا٘ا٘ ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ٚ ٔٚابٍٜٚ واٝ ثاب ٞايف         

 ٙٙبهش٣ ٙىُ ٌَفشٝ إز، ثَىا٤ٍٓ. ٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلا ر ٍٚاٖا٤ٍُبث٣، سٚو٥
 

 سحش حیذسی
 دکتش هحسي لعلی

 ل٭٢ٛ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ف٥ٍَٙٞبٖ 
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 2و طرع 1فعالی توجه/تیش اختلال نقض        1

 اّذاف فلل  1-1

 :ثشٛا٘ي هٛا٘ٙيٜ ٍٚى ٣ٔ ا٘ش٪بٍ فُٞ ا٤ٗ ١دٔ اُ ٦ٔبِٮ

جشلا ثاٝ ٝا٫َ، ثا٥٘ اُ ػٕٮ٥از ٭ابى٢ ى٤ايٜ       اهشلا ر ٕٞجٛى٢ ٍا وٝ ىٍ افَاى ٔ ·
 ٙٛى ٘بْ ثج٤َي. ٣ٔ

ٜ  ٫ٛ٥ٙ ٚ ٕٞٝ ٥ِٔاٖ · ٘   ٥ٌَٙٙب٣ٕ اثشلا ثٝ اهشلاَ ٘ما فٮاب٣ِ ىٍ ث٥ٕابٍاٖ    سٛػاٝ/ث٥
٘   ٔجشلا ثٝ ٫َٝ ٚ اثشلا ثٝ ٫َٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٘مٜ فٮاب٣ِ ٍا   سٛػاٝ/ث٥

 سج٥٥ٗ وٙي.
فٮب٣ِ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثاٝ ٝا٫َ    /ث٥٘سٛػٝ  ٞب٢ اهشلاَ ٘مٜ د٥بٔيٞب٢ ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ·

 ٍا ث٥بٖ وٙي.
ٜ    ٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٘ٚب٘ٝ ؿبِ٘ · ٘   ٞاب٢ اهاشلاَ ٘ما فٮاب٣ِ ىٍ ٝا٫َ ىٍٚاٖ    سٛػاٝ/ث٥

 وٛىو٣ ٍا ث٥بٖ وٙي.
ُٔبٖ ثٝ اهاشلاَ   ٔلاك٪بر ىٍٔب٣٘ ٍا وٝ ىٍ ك٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ ٞٓ ·

 فٮب٣ِ ٚ ٫َٝ ٔجشلا ٖٞشٙي، ث٥بٖ وٙي. سٛػٝ/ث٥٘  ٘مٜ

 پشًٍذُ  2-1

٥ٍٛ وبُٔ ا٤ٍُبث٣  آ٤ب ىٍٔبٍَ٘ ٔٛاٍى ٍٔٛى٥٘بُ ٍا ثٝ و٥ٙي ث٣ٍَٕ ٚ ثوٛا٥٘ي ٍا ٤َُ ٠دَٚ٘ي
 وَىٜ إز؟

 إز؟ ٙيٜ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ دِٙى٣ ٚ دِٙى٣ ٍٚاٖ ١سب٤ٍوـ ·

 
1. Attention Defect/Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2. Epilepsy 
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 ٞب ىٍ ٍٚ٘ي ا٤ٍُبث٣ إشفبىٜ ٙيٜ إز؟ ثٙي٢ ٤ب دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ ىٍػٝ اُ ٔم٥بٓ ·

 ثٝ ىٍٔبٖ  ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز؟لدب٤جٙي٢  ىٍٔبٖ ١ٕبثم ·

 ٞب٢ ٭ّٕىَى٢ ا٤ؼبى ٙيٜ ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز؟ آ٥ٕت ·

٘  ٚ ػٖإب٣٘  ١آُٔب٤ٚبر دِٙى٣ ٔشٙبٕت ا٭ٓ اُ ٔٮب٤ٙ · ٖ  آُٔاب٤ ْ  هاٛ  ٙايٜ  ا٘ؼاب
 إز؟

 ا٥ّلا٭بر كبُٝ اُ ا٤ٍُبث٣ طجز ٙيٜ إز؟ ·

 سٚو٥ٜ ٚ ا٤ٍُبث٣ اهشلا ر ٕٞجٛى ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؟ ·

 إز؟ ٙيٜ ا٤ؼبى ٢ٚ ٥٠ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىاٍسجب٣ ث٥ٗ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ٍُبث٣ ث ·

 اٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز؟ آُٔٛٗ ٔشٙبٕت ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ·

 ٞب٢ ٕٔىٗ سج٥٥ٗ ٙيٜ إز؟ اػشٕب٭٣ ٚ ٕب٤َ ىٍٔبٖ -ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٍٚا٣٘ ىٍٔبٖ ·

 ٔياهلار ىٍٔب٣٘ ٚ ٔي٤َ٤ز ٔشٙبٕت ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز؟ ·

 يٜ إز؟ِٔا٤ب ٚ ٔٮب٤ت ىٍٔبٖ ٤ب ٭يْ ىٍٔبٖ س٤َٚق ٙ ·

 ٚ ٔٙبث٬ ٔٛػٛى ىٍ ػبٔٮٝ اٍػب٫ ىاىٜ ٙيٜ إز؟ هئبرث٥ٕبٍ ثٝ ٕب٤َ  ·

 ٞب٢ ٔل٣٦٥ ٔٙبٕت اٍایٝ ٙيٜ إز؟ د٥ٟٚٙبى ٕبٌُب٢ٍ ·

 ُٔبٖ ٔمٍَ ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز؟ ·

 اٌٗگ٘ل٘ؾ اهشػَى  1-2-1

ا٢ إز وٝ ىٍ ولآ ٙٚٓ ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ إاز. ثاب ٔابىٍ،     ٕبِٝ 12إَٖٔٛ دَٖ 
وٙي. ديٍ ا٣ّٝ ٢ٚ ىٍ ا٘ش٤ٍٛاٛ   إى٥ٙٛب ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ -اٗ ىٍ ٘ٛا ٛاَٞ، ثَاىٍ ٚ ٘بدي٢ٍه

ثَا٢  1فٮب٣ِ ٚ سٚٙغ سٛػٝ/ث٥٘  د٥٘ سٚو٥ٜ اهشلا ر ٘مٜ وٙي. دٙغ ٕبَ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ
ٜ      ٢ٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. هب٘ٛاىٜ   اٗ ثب آغبُ ىٍٔابٖ ىا٤ٍٚا٣ ثاَا٢ اهاشلاَ ٘ما

ٌااَْ  ٥ّٔاا٣ 1000ٞااب لجااُ اُ هااٛاة  ب ٙااتفٮااب٣ِ ٔٛافمااز ٘ىَى٘ااي أاا سٛػااٝ/ث٥٘
 ٙيٜ إز. هٛث٣ وٙشََ وٙي ٚ كٕلار سٚٙؼ٘ ثٝ َٔٞف ٣ٔ ٕي٤ٓ ٚاِذَٚؤ ى٢

ٙٙبهش٣ لَاٍ ٌَفز ٚ سٚو٥ٜ اهاشلاَ   ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ ٍٚاٖ 2012إَٖٔٛ ىٍ ٕبَ 

 
1. seizure 
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 فٮب٣ِ ثَا٢ ٢ٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. سٛػٝ/ث٥٘  ٘مٜ
ٍ     ٙبٖ اُ آٖ دِٙه هب٘ٛاى٣ٌ ى افاز ٭ّٕىاَى سلٞا٣ّ٥ ٚ    ٞاب هٛإاز ساب ىٍ ٔاٛ

ٓ   ٙىب٤بر ٔشٮيى ٔٮّٕبٖ اُ ٘مٜ ٖ     سٛػاٝ ٚ كاٛا دِٙاه   دَسا٣ إَٔاٖٛ، ثاب ٤اه ٍٚا
 ٍٔٚٛر وٙٙي.

ٍا ث٥بٖ وَى٘ي واٝ ىٍ ثا٥٘    ٞب٢ ٤َُ اٗ ثَا٢ ٔٞبكجٝ آٔي٘ي ٚ ٘ٚب٘ٝ ٔبىٍ ٚ ٘بدي٢ٍ
اكٖبٓ هٖش٣ٍ؛ فَٕٛى٣ٌ؛ دَه٢ٍٛ؛ سٛاٖ دب٥٤ٗ ثاَا٢  »ٔٛال٬ ٚػٛى ىاٙز:  50۵اُ 

٤ب سَٕوِ وَىٖ؛ اكٖبٓ ٍَ٘ا٣٘ ٔفا٣َ ىٍ اوظاَ ٍُٚٞاب ٚ ىٍ ٔاٍٛى ث٥ٚاشَ       فىَ وَىٖ
ٞب٣٤ وٝ س٥١ٛل٣ ثَا٤ٚبٖ ٚػاٛى ٘اياٍى؛ اٚ ىاٍٚٞاب٢ غ٥َلاب٣٘ٛ٘ ٚ      ؿ٥ِٞب؛ ىٍى ٚ ٍ٘غ
 «ٍٕبٖ ىٍ ٍٔٛى هٛىٗ ٚ ى٤ٍَاٖ ٘ياٍى. وٙي ٚ افىبٍ آ٥ٕت اِىُ َٔٞف ٣ٕ٘

ٝ  فٮب٣ِ إَٖٔٛ، ٚاِي٤ٗ  سٛػٝ/ث٥٘  ىٍ ث٣ٍَٕ اهشلاَ ٘مٜ ٞاب٢   ٚ ٔٮّٕا٘، ٘ٚاب٘
 ٤َُ ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي:

ىلش٣ ىٍ ٔيٍٕٝ؛  ٘مٜ ىٍ سٛػٝ ٖٔشَٕ ٚ ىل٥ك ثٝ ػِی٥بر ٚ اٙشجبٞبر ٘ب٣ٙ اُ ث٣»
ٔٚىُ ىٍ كف٨ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ سٛػٝ ىٍ ولآ ٚ ك٥ٗ ا٘ؼبْ أٍٛ؛ ُٔب٣٘ وٝ ٖٔشم٥ٕب  ثب اٚ 

ٍ   ٘ابسٛا٣٘ ىٞاي؛   ٍٕي وٝ ٌٛٗ ٣ٕ٘ ٙٛى ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٕوٗ ٌفشٝ ٣ٔ ٕاب٘يٖ  ىٍ ثاٝ اسٕابْ 
ٖ ٩ٚب٤فسىب٥ِف ٔيٍٕٝ/ وبٍٞب٢ ٍَُٜٚٔ ٚ  ىٞا٣ ٩ٚاب٤ف ٚ    ؛ ٚػٛى ٔٚىُ ىٍ ٕابُٔب

٤ٍوشٝ؛ اػشٙبة اُ ا٘ؼبْ سىاب٥ِف ىٍٕا٣ ٍُٚا٘اٝ، ثاب      ٞٓ سىب٥ِف؛ اسبق وبٔلا  ّٙوشٝ ٚ ثٝ
اوَاٜ ا٘ؼبْ ىاىٖ وبٍٞب٣٤ وٝ ٥٘بُ ثٝ فٮب٥ِز فى٢َ ىاٍى؛ ٌٓ وَىٖ ٕٚب٤ُ ٢ٍَٚ١ ثَا٢ 

ىٍ اطاَ  ٞاب ؛   ٞاب، سىاب٥ِف ىٍٕا٣ ٔيٍٕاٝ، ٔاياى ٚ وشابة       ثب٢ُ ا٘ؼبْ أٍٛ لٔظُ: إجبة
ٙاٛى؛ ىٍ   ٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٔظاُ اٙا٥ب٢ ٔشلاَن ٤اب َٕٚٝايا كٛإا٘ داَر ٔا٣         ٔلَن
وبٍ إز ٚ ٔبىٍٗ ٔؼجاٍٛ إاز ىایٕاب  ٖٔابیُ ٍا ثاٝ اٚ       ٞب٢ ٍَُٜٚٔ فَأٛٗ فٮب٥ِز

ىٞاي ٚ ىٍ   ٣ٔٞب٤٘ ٍا ىایٕب  سىبٖ  ثَا٤٘ ث٥ٖبٍ ىٙٛاٍ إز؛ ىٕز ا٘ش٪ب٤ٍبىآ٢ٍٚ وٙي؛ 
ِِٛي؛ ىٍ ثب٢ُ وَىٖ ٤اب ٌٌٍا٘ايٖ اٚلابر فَاغاز ىٍ ٕاىٛر ٚ ثايٖٚ        َٕ ػب٤٘ ٣ٔ

َٕٚٝيا ٔٚىُ ىاٍى؛ دَٖ ث٥ٖبٍ دََٕٚٝيا٣٤ إز؛ ٕٞٛاٍٜ ىٍ كبَ كَوز إاز ٚ  
وٙاي؛   ٙيٜ إز؛ ه٣ّ٥ ٤ُبى ٝلجز ٣ٔ ٍٕي ٔٛس٢ٍٛ ثَا٢ كَوز ثٝ اٚ ثٖشٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ

ٝ ٞٓ ىٍ هب٘ٝ ٚ ٞٓ ىٍ ٔيٍٕٝ لجُ اُ ا ٥اٍٛ وبٔاُ سٕابْ ٙاٛى، دبٕان ٍا       ٤ٙىٝ ٕإا٣ِ ثا
 «دَا٘ي. ٣ٔ
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 ػ٤ٛب٘ٝ، ٚاِي٤ٙ٘ ث٥بٖ وَى٘ي وٝ: ىٍ ث٣ٍَٕ اهشلاَ ٘بفَٔب٣٘ ٔمبثّٝ
وٙاي   إز. اُ لٛا٥٘ٗ ٚ ٚاِي٤ٙ٘ د٢َٚ٥ ٣ٔ ٙٙٛ ٙٛى ٚ كَف ٍاكش٣ ٭ٞجب٣٘ ٣ٕ٘ ثٝ»

ثاٝ  ٚ وٙاي   َُٕ٘٘ ٣ٔ هٛىٗ َٔسىت ٙيٜأب اغّت ى٤ٍَاٖ ٍا ثٝ هب٥َ اٙشجبٞبس٣ وٝ 
 .«ٙٛىٕبى٣ٌ اُ ىٕز ى٤ٍَاٖ ٘بٍاكز ٣ٔ

 ٞب ٍا ٍى وَى٘ي. ىٍ ث٣ٍَٕ اهشلاَ ّٕٛن، ٚاِي٤ٗ سٕب٣ٔ ٘ٚب٘ٝ
 

َ  داٙغ  إز، ٘ٚيٜ ٌِاٍٗ ىا٣٤ٍٚ كٖب٥ٕز ٫ٛ٘ ٥ٞؾ ١: ٕبثم٥ج٣ ١سب٤ٍوـ ٘  ٕاب  دا٥
لغبیت  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي ٚ ىٚ ٕبَ إز وٝ كّٕاٝ   وٛؿه ٫َٝ سٚو٥ٜ ٢ٚ ثَا٢

 سٚٙغ ٘ياٙشٝ إز.
 ٕي٤ٓ. ٚاِذَٚؤ ٌَْ ى٢ ٣ّ٥ٔ 1000َٔٞف ٍُٚا٘ٝ : ىاٍٚ َٔٞف ١وـسب٤ٍ

 
ٔبىٍٗ ٙىب٤بر ٔشٮايى٢ ىٍ ىٍٚاٖ ثابٍىا٢ٍ ىاٙاز،    : ٙو٣ٞ ٚ ٍٙي٢ ١سب٤ٍوـ

    ْ   ٤َُا ثبٍىا٢ٍ دَس٣ٚٙ ٍا سؼَثٝ وَىٜ ثٛى. ُا٤ٕبٖ َٕ ٔٛلا٬ ٚ ثاٝ ٍٚٗ ٕاِا٤ٍٗ ا٘ؼاب
  ٛ ٌابٜ   اٗ ٞا٥ؾ  اىٜٙيٜ ثٛى. إَٖٔٛ ٥ٞؾ ٔٚىُ ٤ب ىٙٛا٢ٍ ىٍ كَوز ٘ياٙاز ٚ هاب٘

ا٘اي.   ػ٤ٛب٘ٝ ٤ب ٘مٜ ىٍ ٭ّٕىَىٞب٢ اػشٕاب٭٣ ىٍ ٢ٚ ٔٚابٞيٜ ٘ىاَىٜ    ٍفشبٍٞب٢ ٔمبثّٝ
وَى أاب ىٍ كابَ كب١اَ واٝ ىٍ والآ       إَٖٔٛ ُٔب٣٘ وٝ ولآ ْٕٛ ثٛى، لّي٢ٍ ٣ٔ

ٔمب٤ٖٝ ٥ٖ٘ز. أٖبَ ٔٚىلار فبكٚا٣    ٞب٢ ٌٌٙشٝ لبثُ هٛا٘ي، ثب ٕبَ ٙٚٓ ىٍٓ ٣ٔ
 ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثٮي اُ ٔيٍٕٝ ٥٘بُ ىاٍى. ب٤زىٍ ٤ٍب٥١بر ىاٍى ٚ ثٝ كٕ

 
ٜ   :دَٚ٘يٜ ١٘ش٥ؼ ٘   ثَا٢ َٔاػ٬ سٚو٥ٜ اهاشلاَ ٘ما فٮاب٣ِ ٚ كٕالار    سٛػاٝ/ث٥

ٔير ىٍ ٍٔٛى ِٔا٤ب ٚ ٔٮب٤ت ىٍٔبٖ  ٞب٢ ٥ٛ ٣٘ سٚٙغ سأ٥٤ي ٙيٜ إز. ثلض ٚ آُٔٛٗ
 افاَاى،  ١ٕٞا  ٔٚابٍوز  ثاب  ثٮاي،  ١اٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ػّٖا  ثَا٢ إَٖٔٛ ٚ هب٘ٛاىٜ

٘   ٘مٜ اهشلاَ ىٍٔبٖ آغبُ ثَ ٔج٣ٙ ٣ٕ٥ٕسٞ فٮاب٣ِ ثاٝ ى٥ِاُ افاز ٭ّٕىاَى       سٛػاٝ/ث٥
ف٥ٙي٤ز آغبُ ٙي ٚ ٞا٥ؾ   ٌَْ ٔش٥ُ ٣ّ٥ٔ 20سل٣ّ٥ٞ إَٖٔٛ، ٌَفشٝ ٙي. َٔٞف ٍُٚا٘ٝ 

ٔبٞٝ د٢َ٥ٍ٥ ىٍٔبٖ اسفبق ٥٘فشبى. ٭ّٕىَى سلٞا٣ّ٥ ٢ٚ   6 ٠سٚٙغ ػي٤ي٢ سب ىٍٚ ١كّٕ
ٞب٢  فٮب٣ِ ٚ سى٥ٙه سٛػٝ/ث٥٘  ب٢ اهشلاَ ٘مٜثٟجٛى د٥يا وَى ٚ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٍاٞجَىٞ
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ٌاَْ ىٍ   ٣ّ٥ٔ 30ٙٙبٓ اٍػب٫ ىاىٜ ٙي. ىاٍٚٞب٤٘ سب ٍُٚا٘ٝ  ٔي٤َ٤ز ا٦١َاة ثٝ ٍٚاٖ
 ٍٝٛر هٍٛاو٣ افِا٤٘ د٥يا وَى ٚ ٥ٞؾ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ى٤يٜ ٘ٚي. ٚ٭يٜ ٝجق ٚ ثٝ

 ٍ كشع فؼبلٖ ث٘ؾ/تَجِ  ًمقػؤالات هشٍسٕ اختلالات   1-2-2

 تر است؟ در مبتلایان بٍ صرع، در مقایسٍ با جمؼیت ػادی ضایغ کذام اختلالات

 دِٙى٣ ٚ ٙٙبهش٣ اهشلا ر ٍٚاٖ

 ۵ 40-30فٮب٣ِ ل٫ٛ٥ٙ  ث٥٘ سٛػٝ/  اهشلاَ ٘مٜ ·

 افَٖى٣ٌ ·

 ا٦١َاة ·

 ٍٙي ٙب٬٤اهشلا ر  ·

 ٭لایٓ ٕب٤ىُٛ ٘ب٣ٙ اُ ٫َٝ ·

 اهشلا ر ٤بى٢َ٥ٌ ·

 ٞب٢ ٣ٙٛٞ ٘بسٛا٘ب٣٤ ·

  2009َي ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٞب٢ آِِا٤َٕ ٚ ىٔب٘ٔ ل٥ٕي٘ج ث٥ٕب٢ٍ ·

 
س٤َٗ اهشلاَ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثاٝ ٝا٫َ ىٍ ٕا٥ٙٗ     فٮب٣ِ، ٙب٬٤ سٛػٝ/ث٥٘  اهشلاَ ٘مٜ

د٥٘ اُ ىثٖشبٖ ٚ ىثٖشبٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٚ ىٍ ث٥ٗ ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ س٬٤ُٛ ٤ىٖاب٣٘  
ٜ    ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٍٕي  . ثٝ ٘٪َ 2004٣ُٕٔٛا ٚ ٕٞىبٍاٖ،  -ىاٍى لس٣ٔٛ   ٞاب٢ اهاشلاَ ٘ما

سٛػ٣ٟ إاز   فٮب٣ِ ىٍ ُٔبٖ آغبُ ٫َٝ، ٘ٚبٍَ٘ ٍٙي ٙٙبهش٣ ٘بثٟٙؼبٍ لبثُ ث٥٘ سٛػٝ/
  .2008لَٞٔٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

را تبیییه   فؼالی تًجٍ/بیص  وقصاختلال  مبتلا بٍمیسان ضیًع صرع در بیماران 
 کىیذ؟

 اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاْ ١سو٥ّ ١فٮب٣ِ، ٫ٛ٥ٙ ىأٙ سٛػٝ/ث٥٘  ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٘مٜ
 . ٦ٔبِٮابر  2002إز ل٤ٍـَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  60۵سب  5ٔغِ  ٔٚبثٝ ثب ث٥ٕب٢ٍ ٫َٝ ل٘ٛاٍ 
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ُٔبٖ ثب ٫َٝ  فٮب٣ِ ٞٓ سٛػٝ/ث٥٘  ىٞي وٝ ٫ٛ٥ٙ اهشلاَ ٘مٜ ٙٙبهش٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ػٕٮ٥ز
  .2011إز ل٣ّ٤ٍ،  17۵سب  12ىٍٚاٖ وٛىو٣، ث٥ٗ 

ُ ا 60۵٘شب٤غ د٣ْٚٞٚ وٝ ىٍ َٔوِ ٍٟ٘يا٢ٍ فٛق سو٣ٞٞ ا٘ؼابْ ٙاي، ٘ٚابٖ ىاى    
٘   ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ اهشلاَ ٘مٜ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٫َٝ، ٔلان فٮاب٣ِ ٍا ىاٍ٘اي.    سٛػاٝ/ث٥

 هبٝا٣  ٞاب٢  ٤ٌْٚا٣  ٚاػاي  ثب٤اي  دْٚٞ٘ ا٤ٗ ثٝ ٍٚٚى ثَا٢ ٫َٝ ثٝ ٔجشلا١ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘
: آغبُ كٕلار ٫َٝ ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ، ُٔبٖ ٥ٛ ٣٘ اثشلا ثٝ ٝا٫َ، ثاَُٚ كٕالار    ثٛى٘ي

 . ثٮ٢ا٣ ٔلمما٥ٗ ٔٮشمي٘اي واٝ ىٍ     2007سٚٙغ ٔىٍَ ٚ َٕو٣ٚ لَٙٔٗ ٚ ٕٞىابٍاٖ،  
وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٫َٝ ٖ٘جز ثٝ ٥َٕٚٞٞب٤ٚبٖ واٝ ٔجاشلا ثاٝ ٝا٫َ ٥ٖ٘اشٙي، ٔٚاىلار       

 . ٘شب٤غ 2001لإٓش٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  إز ٙٙبٕب٣٤ لبثُ سٚٙغِ ١سٛػٝ، ٔميْ ثَ ا٥ِٚٗ كّٕ
 جاشلا ٔ ٫َٝ ثٝ سب٣ٌُ ثٝ وٝ افَاى٢ ىٍ ىاى، ٘ٚبٖ ا٤ّٖٙي ىٍ ٙٙبهش٣ ػٕٮ٥ز ٤١ه ٦ٔبِٮ

 ٌاَٜٚ  افَاى اُ سَ ٙب٬٤ ثَاثَ 2٫5فٮب٣ِ  سٛػٝ/ث٥٘  ٘مٜ اهشلاَ ثٝ اثشلا اكشٕبَ ا٘ي، ٙيٜ
  .2004لٖٞيٍٚفَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ٖ٘شٙي ٔجشلا ٫َٝ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ وٝ إز وٙشََ

فٮاب٣ِ ٚ   سٛػٝ/ث٥٘  ُٔبٖ ثٝ اهشلاَ ٘مٜ ٞب٢ ٤ُٖش٣ اثشلا٢ ٞٓ سٮياى٢ اُ ٔىب٥ٖ٘ٓ
ٔظبَ: اهاشلاَ ٔشبث٥ِٖٛآ ؿَثا٣، ٘بثٟٙؼاب٢ٍ ىٍ ٥ٕٖاشٓ       وٙي، ثَا٢ ٫َٝ ٍا س٤َٞق ٣ٔ

 ِاٛة  ىٍ هبوٖاش٢َ  ٠ ، ٥ٖ٥ٕشٓ ا٘شمبَ ىٚدب٥ٔٗ، افِا٤٘ كؼٓ ٔابى NE٘ف٤َٗ ل ٍ٘ٛٚاد٣
اػشٕاب٭٣ ٥٘اِ ىه٥اُ     -ٞاب٢ ٍٚا٘ا٣   . ٕٞـ٥ٙٗ ٔىب٥ٖ٘ٓٔغِ ١ٕبل كؼٓ وبٞ٘ د٥ٚب٣٘،

  .2009ٖٞشٙي ل٥ٕي٘جَي ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

در ارتبیا    فؼیالی  تًجیٍ/بیص   وقیص بٍ اختلال کذام یک از اوًاع صرع با ابتلا 
 است؟

 ٫َٝ ِٛة فَٚ٘شبَ ·

 ت وٛىو٣ ل٫َٝ وٛؿه ٫َٝ٤ غب ·

 ٫َٝ ٍ ٘ي٤ه ·

 ٞب ٫َٝ َٔسج٤ ثب هٛاة ٚ ٕب٤َ ٤َُٔؼٕٛ٭ٝ ·
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ٍ  در کًدکان  فؼالی تًجٍ/بیص  وقصَای اختلال  پیامذَای بريز وطاوٍ  مبیتلا بی

 صرع ضامل چٍ مًاردی است؟

  .2010؛ 2007ٕٞىبٍاٖ، افز و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ لَٙٔٗ ٚ  ·

ٞاب٢   ٥٘ابُ ثاٝ كٕب٤از   - 2001٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ١ٮ٥ف ل٥ّ٤ٚبِٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ·
 آ٣ُٙٛٔ ث٥ٚشَ ٤ب آُٔٛٗ ا٘فَاى٢ ٔٮ٥ِّٛٗ.

·  ٗ ساَ اُ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٕا٣ٙ إاز  ىٍ      َٕ٘ار د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ دب٥٤ٗ لَٕ٘ار داب٥٤
ٙٛ ٚ وٙي لفٖش اُ ا٤ٗ لب٭يٜ د٢َٚ٥ ٣ٕ٘ IQ٘ٛٙشٗ، ٤ٍب٥١بر ٚ هٛا٘يٖ أب َٕٜ٘ 

  .2008ٕٞىبٍاٖ، 

  .2003ٞب٢ ا٦١َاة ل٥ّ٤ٚبِٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  اكشٕبَ افِا٤٘ ٘ٚب٘ٝ ·

١ٮف ٭ّٕىَى ىٍ أٍٛ َٔث٣ٛ ثٝ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ لٕا٥ي٘جَي ٚ ٕٞىابٍاٖ،    ·
2009.  

ٓ    ٞاب ٘ٚابٖ ٔا٣    ٍٙي: ٘شب٤غ ثٮ٣٢ دْٚٞ٘ ٙب٬٤اهشلا ر  · ُٔاب٣٘   ىٞاي واٝ ٞا
ٕ٘اَار داب٥٤ٗ ىٍ ٍفشبٍٞاب٢    داب٥٤ٗ،   IQٍٙي ٚ ٫َٝ ثب ٕ٘اَٜ   ٙب٬٤اهشلا ر 

ٕبٌُبٍا٘ٝ، ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ٤ُبى، ٍفشبٍٞاب٢ ٔواَة ٤ُابى ٚ ٔٞاَف ثاب ٢      
  .2009ٌَىاٖ ىٍ اٍسجب٣ إز لٔبسٖٖٛ ٚ ٥ُ٘،  ىاٍٚٞب٢ ٍٚاٖ

َمبیًد مبیتلا    فؼالی تًجٍ/بیص  وقصارزیابی در کًدکاوی کٍ بٍ صرع ي اختلال 
 َستىذ، ضامل چٍ مًاردی است؟

ُ  آغبُ ٚ ٫َٝ ٠ىٍٚب٣٘ ث٥ٗ اٍسجب٣ ُٔا٤ٍُبث٣  · ٝ  ثاَٚ ٜ  ا ٞاب٢  ٘ٚاب٘   هاشلاَ ٘ما
 فٮب٣ِ. سٛػٝ/ث٥٘

 ا٤ٍُبث٣ و٥ف٥ز هٛاة، سأط٥َ هٛاة ٚ ا٤ٍُبث٣ ٚػٛى اهشلا ر هٛاة. ·

ٙٙبهش٣ هٞٛٝب  ىٍ وٛىوب٣٘ وٝ ىؿبٍ افز ٕ٘اَار   ٍٚاٖ-ا٤ٍُبث٣ ػب٬ٔ ٭ٞت ·
 ا٘ي. د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ٙيٜ

 ٞب٢ ٘بٙٙبهشٝ. ُٚ سٚٙغ  ثَا٢ وبٞ٘ اكشٕبَ ثEEGَوٙشََ ٘ٛاٍ ٔغِ ل ·

فٮب٣ِ وٝ ٙبُٔ ٌَىآ٢ٍٚ ا٥ّلا٭ابر اُ   سٛػٝ/ث٥٘  اهشلاَ ٘مٜ ٣ٍٕٕا٤ٍُبث٣  ·
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 ٞب٢ ٔيٍٕٝ إز. ث٥ٕبٍ، ٚاِي٤ٗ ٚ ٌِاٍٗ

َمبًد با صرع ديران کًدکی  فؼالی تًجٍ/بیص  وقصَای مذیریت اختلال  چالص
 چیست؟

سج٥ا٥ٗ ىٍٔابٖ    ثاب ٞايف  ٞب٢ ىٕٚٛوٍٛ ثب ىإٍٚ٘ب ٚ ٌَٜٚ وٙشََ  فمياٖ آُٔب٤٘ ·
فٮب٣ِ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثاٝ ٝا٫َ    سٛػٝ/ث٥٘  ٞب٢ اهشلاَ ٘مٜ ث٥ٟٙٝ ثَا٢ ٘ٚب٘ٝ

  .2006لىٖٚ، وَا٘ٗ ثٌََ، 

ٞب٢ ثاب٣ٙ٥ِ ٚ   اكشٕبَ ٔلَْٚ ثٛىٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٫َٝ اُ آُٔب٤٘ ·
     ٝ ٜ    وٙشََ ىا٣٤ٍٚ وٝ ٦ٔبِٮابر دِٙاى٣ ثاَا٢ ىٍٔابٖ ٘ٚاب٘   ٞاب٢ اهاشلاَ ٘ما

  .2007ا٘ي لد٥ّٛد٥ِّ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ سو٥ٜٞ ىاىٜفٮبِ سٛػٝ/ث٥٘

؛ ٕٔىٗ إز ىٍ وٛىوابٖ  1وٛىن ٍفشب٢ٍ ١٭٣ٕٔٛ، ٔظُ: ٥ٕبٞ ٥ٕب١ٞإشفبىٜ اُ  ·
ٝ  ٚ ١ي٫َٝ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ٤ب سٚٙغ ١ٔجشلا ثٝ ٫َٝ ثب ثَُٚ كّٕ َ  ثا  آٖ ى٘جاب

فٮب٣ِ، ثب٭ض ٌَٕا٣ٞ ٙاٛى   سٛػٝ/ث٥٘  ٘مٜ اهشلاَ اكشٕب٣ِ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ سٚي٤ي
  .2011ل٣ّ٤ٍ، 

َف ىاٍٚٞااب٢ ٔلااَن لٌٕٛاا٤َٛٙ ٚ ٔٞاا اطااَ ىٍ سٚااٙغ ثااَُٚ ١واابٞ٘ إٓااشب٘ ·
  .2005؛ سٗ ٚ ادّشٖٛ، 2003ٕٞىبٍاٖ، 

  MPHف٥ٙااي٤ز ل أىاابٖ افااِا٤٘ غّ٪ااز ٕااَْ ف٥ٙشئاا٥ٗ ىٍ اطااَ ٔٞااَف ٔش٥ااُ ·
ُ 1999لٔبٍو٤ٛشِ ٚ ٕٞىبٍاٖ،   ف٥ٙاي٤ز   . ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، وبٞ٘ غّ٪ز َْٕ ٔش٥ا

ٙٛى لإىبَِ ٚ ثٟاَ،   ثٝ وبٞ٘ اطَثو٣ٚ آٖ ٣ٔٔٙؼَ  ىٍ اطَ َٔٞف وبٍثبٔبُد٥ٗ
1999.  

کیًدکی   فؼالی ي صیرع ديران  تًجٍ/بیص  وقصدرماوی برای اختلال  َایتًصیٍ
 ضامل چٍ مًاردی است؟

    ٜ ٘   ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٛىوبٖ ٔجشلا ثاٝ ٝا٫َ ٚ اهاشلاَ ٘ما فٮاب٣ِ، ىٍٔابٖ ثاب     سٛػاٝ/ث٥

 
1. Child Behavior Checklist (CBCL) 




