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 پ٘شگفتبر هترجن

 ا٘س. اْ وٝ ٞطٌع ضخ ٘سازٜ اْ ضا ٍ٘طاٖ چ٥عٞب٣٤ ثٛزٜ ٔٗ ثرف عٕس٠ ظ٘س٣ٌ

 ٔبضن سٛا٤ٗ

ا٢  ٤چٝزض٣ ػس٤س آظاز٢ ـطز٢، قٙبؾ ضٚاٖسئٛض٢ ا٘شربة ٤ب ثٝ سعج٥ط زوشط ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط، 
وٙاس. ٔفاب٥ٞٓ    ٤ٔ٣ٗ ق٠ٛ٥ ٕٔىٗ ـطاٞٓ سط ؾبز٢ٜ سؽ٥٥ط ٚ ثٟجٛز ؾجه ظ٘س٣ٌ ثٝ ؾٛ ثٝضا 

٣ سئٛض٢ ا٘شربة ٚ ـطا٥ٌط٢ آٟ٘ب ثؿ٥بض ؾابزٜ أاب وبضثؿاز آٟ٘اب زض ظ٘اس٣ٌ      قٙبؾ ضٚاٖ
٢ ز٤ٍط آٔاٛظـ  ا ٌٛ٘ٝ ثٝٔب ضا  ٞب ضؾب٘ٝٚ  ٞب زا٘كٍبٜظ٤طا ٚاِس٤ٗ، ٔساضؼ، ؛ زقٛاض اؾز

ٚ سؽ٥٥ط ؾجه ضـشابض ٚ ضٚـ ظ٘اس٣ٌ ػاع ثاب سٕاط٤ٗ ٔؿاشٕط ٚ وٙابض ٌصاقاشٗ          ا٘س زازٜ
٤ط ٘رٛاٞس ثٛز. ٞطچٙس اٌط اؾشفبزٜ اظ اناَٛ ٚ ـٙاٖٛ   دص أىب٥ٖك٥ٗ ٢ ٔرطة دٞب عبزر
قٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة زض٣٘ٚ قسٜ ٚ ثاٝ ٘اابْ ضـشابض٢ اـاطاز سجاس٤ُ قاٛز ز٤ٍاط         ضٚاٖ
 ا٢ ٔشفبٚر ضـشبض وطز. ٥ٜٛقسٛاٖ ثٝ  ٣ٕ٘

وٙس وٝ چٙب٘چٝ قٕب ضـشبضسبٖ ضا ثطاؾبؼ  ٤ٔ٣ف سأو٥س ٞب وشبةزوشط ٌّؿط سمط٤جبً زض سٕبْ 
ظٔبٖ ضـشبض ز٤ٍاطاٖ ثاب قإب ٥٘اع      ٔطٚض ثٝقٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة سؽ٥٥ط ز٥ٞس  ٥ٞٓ ضٚأٖفب

 قٛز. ٣ٔاظ ٔب آؼبظ  ٞب ػبزٜسؽ٥٥ط ذٛاٞس وطز؛ زضٚالع سٕبْ 

داٙغ ٥٘ابظ اؾبؾا٣ زاض٘اس ٚ      ٞب ا٘ؿبٖآٔٛظز وٝ سٕبْ  ٣ٔقٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ثٝ ٔب  ضٚاٖ
ؾط  ٞب ا٘ؿبٖٚ ا٤ٙىٝ سٕبْ آ٘چٝ اظ  لسضر ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب زض اـطاز ٔرشّؿ ٔشفبٚر اؾز؛

ظ٘س ضـشبض اؾز، ضـشبض٢ وٝ زض ذسٔز اضيب٢ ٤ه ٤ب چٙس ٥٘ابظ اؾبؾا٣ اؾاز ٚ ٤اب      ٣ٔ
. ثاٝ ا٤اٗ   ا٘اس  ثطآٔاسٜ ٣٤ اؾز وٝ اظ زَ ٥٘بظٞب ٞب ذٛاؾشٝٞسؾ آٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ذٛاؾشٝ ٤ب 

ز قٛز ٞسـٕٙس ٚ ٘ش٥ؼا١ ا٘شرابة ذاٛز ـاط     ٣ٔسطس٥ت سٕبْ ضـشبضٞب٣٤ وٝ اظ ا٘ؿبٖ نبزض 
اؾز ٚ ِصا زض لجبَ آٖ ٔؿئَٛ اؾز. داؽ عّاز ٚ ٘اٛع ضـشبضٞاب٢ اـاطاز ٥٘اع ٕٞب٘ٙاس        

اظ  ٞاب  ا٘ؿبٖقبٖ ٔشفبٚر اؾز. علاٜٚ ثط ا٤ٗ زضن  ٚ قسر ٚ يعؿ ٥٘بظٞب٢ ٞب ذٛاؾشٝ
قبٖ ٥٘ع ثب ٤ىاس٤ٍط سفابٚر زاضز ٚ ٕٔىاٗ اؾاز دس٤اس٠ ٤ىؿاب٣٘ ضا ثاٝ         ٚلب٤ع د٥طأٖٛ
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٥ٙا١  زضظ٢ٔ ـاطز٢  ٞب سفبٚر. ثٙبثطا٤ٗ ثب زضن ا٤ٗ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سفؿ٥ط ٚ سعج٥ط وٙٙس ٥ٜٛق
، ضـشبض ٚ ؾ٥ؿشٓ ازضاو٣ ٚ زض وٙبض آٖ زؾز وك٥سٖ اظ وٙشاطَ ث٥طٚ٘ا٣   ٞب ذٛاؾش٥٘ٝبظٞب، 

وٝ زقٕٗ ان٣ّ سٕبْ ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘ اؾز، ز٥٘ب ثٝ ٔىابٖ ثٟشاط٢ ثاطا٢ ظ٤ؿاشٗ زض وٙابض      
 ز٤ٍطاٖ سجس٤ُ ذٛاٞس قس.

زض عٕاُ اظ ػٕعا٣ اظ ٔطث٥ابٖ وابضآظٔٛزٜ ٚ     ثطا٤بٖ ِٖٙٛ زض ٔؼٕٛعا١ سئاٛض٢ ا٘شرابة    
قٙبؾا٣   ا٣ِّّٕ ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط زعٛر وطزٜ سب ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ ٥ٗثع٣ّٕ ٔإؾؿ١  ٥ئزٞاعًب٢ 

ٞاب٢ اؾاشطؼ، اـؿاطز٣ٌ،     ٥ٙٝظٔسئٛض٢ ا٘شربة ضا ثب ث٥ب٣٘ ؾبزٜ ٚ اظ َطـ٣ وبضثطز٢ زض 
 ـطظ٘سدطٚض٢، ضٚاثٍ، ذكٓ، اعش٥بز ٚ قبز٢ ثٝ ٔربَجبٖ عطيٝ وٙٙس.

ٖ   اظ ٤ٚػ٣ٌاؾشطؼ  ٞاب ثاب قاسر ٚ ياعؿ      ٞب٣٤ اؾز وٝ زض ظ٘س٣ٌ سمط٤جبً سٕابْ ا٘ؿاب
ضٚز؛ اٌاط   ٔشفبٚر ٚػٛز زاضز. ثسٖٚ اؾاشطؼ ثؿا٥بض٢ اظ أاٛض ظ٘اس٣ٌ ٔاب دا٥ف ٕ٘ا٣       

ٌبٜ ثاطا٢ أشحب٘ابر    آٔٛظ ٤ب زا٘كؼٛ اؾشطؼ أشحبٖ ٘ساقشٝ ثبقس ٕٔىٗ اؾز ٥ٞچ زا٘ف
ٝ ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب ضا ٘ساقشٝ ثبقٙس ٕٔىاٗ  ذٛز ضا آٔبزٜ ٘ىٙس؛ چٙب٘چٝ اـطاز اؾشطؼ اثشلا ث

ا٢ اؾشطؼ سهابزؾ ٘ساقاشٝ ثبقاس     ٞب٢ ثٟساقش٣ سٗ ٘سٞٙس؛ اٌط ضا٘ٙسٜ  اؾز ثٝ دطٚسىُ
    ُ آـاط٤ٗ   ٕٔىٗ اؾز الساْ ثٝ ضا٘ٙس٣ٌ ذُط٘بن وٙس ٚ ثطا٢ ذاٛزـ ٤اب ز٤ٍاطاٖ ٔكاى
وٙاس ٚ   قٛز. زض٘ش٥ؼٝ ٚػٛز ٥ٔعاٖ و٣ٕ اؾشطؼ ثٝ حطوز ضٚ ثٝ ػّا٢ٛ ٔاب وٕاه ٔا٣    

سحطو٣ ٔٙؼط قٛز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  ؾشطؼ اظ ٤ه ؾٛ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضوٛز ٚ ث٣ـمساٖ ا
قب٤س ثبعض قٛز وٝ ـطز ذٛزـ ٤ب ز٤ٍطاٖ ضا زچبض ذُط وٙس. علاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ثؿ٥بض٢ 

ٖ    اظ اٚلبر ثطٚظ اؾشطؼ اػشٙبة ٝ   ٘بداص٤ط اؾاز ٚ ا٘ؿاب ٘بچابض ثاب اؾاشطؼ ٔٛاػاٝ      ٞاب ثا
قاؽ٣ّ، اظزٚاع، ـطظ٘اسآٚض٢ ٚ    قٛ٘س: سح٤ٛاُ داطٚغ٠ زضؾا٣ ٤اب وابض٢، ٔهابحج١       ٣ٔ

، ؾا٥ُ، ظِعِاٝ ٚ   19ا٢ ٔب٘ٙاس دب٘اس٣ٔ و٤ٚٛاس     ٘كاسٜ  ث٥ٙا٣  ـطظ٘سدطٚض٢، ٚ اسفبلبر د٥ف
 حُ ٔكره٣ ٘ساض٘س. ٞب٣٤ وٝ ظبٞطاً ٥ٞچ ضاٜ ث٥ٕبض٢؛ ٔٛلع٥ز

ٖ    ثطا٤بٖ ِٖٙٛ علاٜٚ ثط ؾاطزث٥ط٢ ٔؼٕٛعاٝ، وشابة    قٙبؾا٣ سئاٛض٢    ٞاب٢ ضإٞٙاب٢ ضٚا
ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ وشابة    ٥٘ع سأ٥ِؿ وطزٜ اؾز. ٢ٚ زض ثرفا٘شربة ثطا٢ ذكٓ ٚ اؾشطؼ ضا 
داطزاظز ٚ ٥٘بظٞاب٢ اؾبؾا٣، ضـشابض      ٞب٢ و٥ّس٢ آٖ ٣ٔ  ثٝ ٔعطـ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ٚ ٔإِفٝ

زٞاس. ٢ٚ سأو٥اس    َٛض ذلانٝ قطح ٣ٔ و٣ّ، ز٥٘ب٢ و٥ف٣ ٚ ؾب٤ط ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ ٘اط٤ٝ ضا ثٝ
واٝ ثاطا٢ ٕٞاٝ اسفابق      قٙبذش٣ اؾز وٙس وٝ اؾشطؼ ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿز ثّىٝ حبِش٣ ضٚاٖ ٣ٔ
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ٞب٢ ٔس٤ط٤ز اؾاشطؼ ضا ث٥ابٔٛظ٤ٓ ساب زض اٚلابر زقاٛاض ثشاٛا٥٘ٓ         اـشس؛ ِصا ثب٤س ق٥ٜٛ ٣ٔ
 ٔبٖ ضا ضاٞجط٢ و٥ٙٓ ٚ ٔؽّٛة قطا٤ٍ ٘ك٤ٛٓ.  ظ٘س٣ٌ

« ٍِٙاس  ٤ه ػب٢ وبض ٣ٔ»زٞس  زا٘س وٝ ثٝ ـطز ٞكساض ٣ٔ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اؾشطؼ ضا ؾ٥ٍٙب٣ِ ٣ٔ
غ ٞكساض٢ ضٚقٗ قسٜ ٚ ـطز ثب٤س ٘ؿجز ثٝ ضـاع  ٚ ٥٘بظ ثٝ انلاح زاضز؛ زض حم٥مز چطا

وٙس وٝ عُّ اؾشطؼ ثب٤س قٙبؾاب٣٤ ٚ زض   ٔكىُ الساْ وٙس زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب ِٖٙٛ سأو٥س ٣ٔ
ٞاب، ٚ انالاح    ٘فؽ، قٙبؾب٣٤ ٘بوب٣ٔ نٛضر أىبٖ ثطَطؾ قٛ٘س. ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثٟجٛز ععر

وٙاس ٚ زض   از ٔا٣ ٞب٢ ضـع ٚ ٔس٤ط٤ز اؾشطؼ لّٕس  ضٚاثٍ ثب زٚؾشبٖ ٚ ٘عز٤ىبٖ ضا اظ ضاٜ
وٙس. ِٙاٖٛ ٔاس٤ط٤ز ظٔابٖ ضا ٥٘اع      ٞب٣٤ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اضائٝ ٣ٔ ٞب٣٤ اظ وشبة سٛن٥ٝ ـهُ

زا٘س ٚ ثٝ ثطذا٣ اظ ـٙاٖٛ ثاطا٢ ٔاس٤ط٤ز ظٔابٖ ٚ       ٞب٢ وبٞف اؾشطؼ ٣ٔ  ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛ
علاٜٚ انلاح ٚياع٥ز ذاٛاة    ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ؼبز سعبزَ ث٥ٗ وبض ٚ ؾب٤ط أٛض ظ٘س٣ٌ، ٚ ثٝ

 وٙس. اقبضٜ ٣ٔ

قٙبؾا٣ سئاٛض٢ ا٘شرابة ٚ     ض أط سطػ١ٕ ا٤ٗ ٔؼٕٛعٝ ؾع٣ قسٜ وٝ ثطا٢ ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖز
سط٤ٗ عجبضار ٚ انُلاحبر ٔعبزَ اؾاشفبزٜ قاٛز   سط٤ٗ ٚ ضا٤غزضٔب٣٘ اظ ٔٙبؾتٚالع٥ز

ٌطـشٝ اظ ولاْ زوشط ع٣ّ نبحج٣ اؾز ٚ ثاطا٢ آٖ زؾاشٝ اظ   ا٢ اظ آٖ ٚاْوٝ ثرف عٕسٜ
-ثطٌطزا٘سٜ ٘كسٜ سلاـ وطزْ سب ثٝ ثٟشط٤ٗ قىُ ٚ ثٝ ق٥ٜٛعجبضاس٣ وٝ سبوٖٙٛ ثٝ ـبضؾ٣ 

ؾبظ٢ وٙٓ. ا٥ٔسٚاضْ وٝ سطػ١ٕ ا٤ٗ ٔؼٕٛعٝ ثشٛا٘اس ٌاب٣ٔ زض ٔؿا٥ط    ـٟٓ ٔعبزَا٢ لبثُ
آقٙب٣٤ زضٔابٍ٘طاٖ ٚ عٕاْٛ ذٛا٘ٙاسٌبٖ ثاب سئاٛض٢ ا٘شرابة ٚ قا٠ٛ٥ وبضثؿاز آٖ زض         

 ٞب٢ ٔرشّؿ ظ٘س٣ٌ ثطزاضز.ٔٛلع٥ز

عّٕا٣ ٔإؾؿا١    ٥ئاز ٞوشط ع٣ّ نبحج٣، ٔطث٣ اضقس ٚ عًاٛ  زا٘ٓ اظ ز ٣ٔزض دب٤بٖ لاظْ 
ا٣ِّّٕ ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط ٚ ٔس٤ط ٔإؾؿ١ ا٘شربة ا٤طاٖ، سكاىط واٙٓ واٝ آ٘چاٝ اظ سئاٛض٢       ٥ٗث

٘ا٥ط ا٤كبٖ زض  ٣ثحبنُ سسض٤ؽ ٔشعٟسا٘ٝ، ث٥بٖ ضؾب ٚ زا٘ف ٚ سؼطث١  اْ آٔٛذشٝا٘شربة 
٤اس زض سٕابْ لّٕطٚٞاب٢    قابٖ ثاسٖٚ سطز   ٞاب٢   آٔٛظٜقٙبؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ثٛزٜ ٚ  ضٚاٖ

قبٖ سأط٥طٌصاض ثٛزٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ذاب٘ٓ زوشاط ـط٤جاب     ظ٘س٣ٌ ٔٗ ٚ ز٤ٍط زا٘كؼ٤ٛبٖ
قٙبؾ٣ ٚ عّْٛ سطث٥شا٣ زا٘كاٍبٜ انافٟبٖ،     ع٣ّٕ زا٘كىس٠ ضٚاٖ ٥ئز٤ٞعزذٛاؾش٣، عًٛ 

ؾذبؾٍعاضْ وٝ ٔاٗ ضا ثاب سئاٛض٢ ا٘شرابة آقاٙب واطزٜ ٚ ٔؿا٥ط ػس٤اس٢ ضا زض ح٥ُا١          
لاسضزاٖ ٕٞؿاط عع٤اعْ، ضايا٥ٝ      عالاٜٚ  ثٝزض ثطاثط ٔٗ ٌكٛز٘س. ٣ قٙبؾ ضٚاٖسرهه٣ 
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اْ، ٔحٕسضؾَٛ ٚ ٔحٕسَبٞب، ٞؿاشٓ واٝ سطػٕا١ ا٤اٗ     زاقش٣َٙبٞط٢، ٚ دؿطاٖ زٚؾز
٤ط ٘جٛز. ٚ زضٟ٘ب٤ز اظ زٚؾز عع٤عْ، ٔبٞابٖ  دص أىبٖٔؼٕٛعٝ ثسٖٚ ٕٞطا٣ٞ آٟ٘ب ٞطٌع 

ٌصاقز ٚ اظ ٔاس٤ط٤ز  لبؾ٣ٕ، وٝ ٘ؿر١ ان٣ّ ا٤ٗ ٔؼٕٛع١ اضظقٕٙس ضا زض اذش٥بض ٔٗ 
وٙٓ؛ ٚ ا٥ٔسٚاضْ سطػ١ٕ ا٤اٗ اطاط    ٔحشطْ ٚ وبضوٙبٖ دطسلاـ ا٘شكبضار اضػٕٙس سكىط ٣ٔ
 ٞب٢ ضٚظاـعٖٚ وٕه وٙس.  ثشٛا٘س ثٝ وبٞف اؾشطؼ ذٛا٘ٙسٌبٖ زض عهط ٍ٘طا٣٘

 وسص گلابورس 
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 هجوَعٔ تئَرٕ اًتخبة در عول

ٝ  وشبة ا٤ٗ وشبة ٤ى٣ اظ ٔؼٕٛعٝ اؾاز  ا٢  ٞب٢ وٛسبٜ ٚ ذلانا
ٞب ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثاٝ وٙشاطَ ثٟشاط ثاط      وٝ ثب ٞسؾ وٕه ثٝ ا٘ؿبٖ

قبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ اناَٛ سئاٛض٢ ا٘شرابة ٍ٘بقاشٝ قاسٜ       ظ٘س٣ٌ
زضٔب٣٘، زوشط  اؾز. ا٤ٗ ٘اط١٤ ضـشبض ا٘ؿب٣٘ سٛؾٍ ٔجسع ٚالع٥ز

 ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط، ٔعطـ٣ قسٜ اؾز.

ا٢ اظ  ض ٔاٛضز ٌؿاشطٜ  ؾ٣ سئاٛض٢ ا٘شرابة ضا ز  قٙب ضٚاٖوشبة وبضثطز  ٔب زض ا٤ٗ ٔؼٕٛعٝ
ٔٛيٛعبر ٔشساَٚ ٔب٘ٙس ايُطاة، اؾشطؼ، اـؿطز٣ٌ، ـطظ٘سدطٚض٢، ضٚاثاٍ، ذاب٘ٛازٜ،   

زٞا٥ٓ. سٕابْ ٤ٛ٘ؿاٙسٌبٖج ٔؼٕٛعاٝ ٔشرهام       اعش٥بز، ٔس٤ط٤ز ٚ آٔٛظـ سٛيا٥  ٔا٣  
ؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ٞؿشٙس ٚ ٣ٍٕٞ ٔؿشم٥ٕبً ظ٤ط ٘اط زوشط ٥ّ٤ٚبْ ٌّؿط آٔٛظـ قٙب ضٚاٖ
 ا٘س. ز٤سٜ

ٞاب٣٤ عّٕا٣ ثاطا٢     ٤سٜاا٤ٗ وشبة ٤ٚػٜ قٙبذز وبٔلاً ػس٤س٢ اظ اؾشطؼ ٚ ذٛقجرشب٘ٝ 
 وٙس. ٣ٔٔمبثّٝ ثب آٖ زض ظ٘س٣ٌ اضائٝ 

 ثطا٤بٖ ِٖٙٛ

 ؾطزث٥ط ٔؼٕٛعٝ
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ٞب٢ ثؿا٥بض٢ زض   ا٘ؿبٖ» :٤ٌٛس ٤٣ٔه ٔهّ  اػشٕبع٣ أط٤ىب٣٤ ثٝ ٘بْ ٞٙط٢ ٚاضز ث٥چط 
ذت، زض ٔاٛضز  « قٛ٘س! ٣ٔقبٖ ٔٛاػٝ  ٣ظ٘سٌاطط ذٛا٘سٖ ٤ه وشبة ثب عهط ػس٤س٢ زض 

سأط٥طٌصاض ٘جٛزٜ، ز٤ساض٢ وٝ چ٥عٞب٢ ظ٤بز٢  ٠1985 ٔلالبر ؾبَ ا٘ساظ ثٝٔٗ، ٥ٞچ وشبث٣ 
 ضا زض ظ٘س٣ٌ ٔٗ سؽ٥٥ط زاز.

زٚؾز ٚ ٕٞىبضْ، آضسٛض زاٖ، ٔٗ ضا ثطا٢ نحجز ثب زوشط ٥ّ٤ٚابْ ٌّؿاط زعاٛر واطزٜ     
إِّّا٣ قاٙبذشٝ    ٥ٗثا زض ؾُ   «زضٔب٣٘ ٥زٚالع»ض٤ٚىطز  ثٝ عّزثٛز. زض آٖ ظٔبٖ ٌّؿط 

ٝ اـ سس٤ٚٗ وطزٜ ثاٛز.   ٣ظ٘سٌقسٜ ثٛز، ض٤ٚىطز٢ ثٝ ٔكبٚضٜ وٝ زض ز١ٞ ٞفشٓ  ٢ ا ٔمسٔا
ٞاب٢ ػس٤اس زضن ضـشابض     ٥ٜٛقا وٝ اٚ زض زٚث٥ّٗ ثطا٢ ٔٗ ث٥بٖ وطز، شٞٗ ٔٗ ضا ثٝ ض٢ٚ 

 ا٘ؿبٖ ٚ ٔساذّٝ زض ٔمبْ ٤ه ٔكبٚض ٌكٛز.

ضا ساس٤ٚٗ واطز ٚ آٖ ضا   « سئاٛض٢ ا٘شرابة  »ٌّؿاط  شط ٔسس٣ لجُ اظ دب٤بٖ لطٖ ٌصقشٝ، زو
ٔعطـ٣ وطز. ٌّؿط زض ٟ٘ب٤ز ثط ٔجٙب٢ « ؾ٣ ػس٤س آظاز٢ قره٣قٙب ضٚاٖ»سحز عٙٛاٖ 

ا٤اٗ قاٙبذز اظ ضـشابض     1985ثطز. اظ ؾابَ   وبض ثٝزضٔب٣٘ ضا ؾبذشٝ ٚ  ا٤ٗ ٘اط٤ٝ ٚالع٥ز
 ٢ ٚ قره٣ ٔٗ ثٛزٜ اؾز.ا حطـٝا٘ؿبٖ ضإٞٙب٢ 

ٓ ٔٗ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثاٛزٜ ٚ داؽ اظ آٖ سعاساز ظ٤ابز٢ اظ ٔطث٥ابٖ ٚ      زوشط ٌّؿط ا٥ِٚٗ ٔعّ
: ؾاٛظ٢ ٞابِٛن ثب٥ٍ٘ابٖ،    ا٘س زازٜسئٛض٢ ا٘شربة ضا ثٝ ٔٗ آٔٛظـ  ثرف اِٟبْاٍِٛٞب٢ 

وبسع، زاٖ اُزاُ٘، ػ٥ٓ ٔٛ٘شبٌٙؽ ٚ ثبة ٚٚثِٛاس٤ًٙ. سٕابْ ا٤اٗ اـاطاز      َض٤چبضز دبِه، ا
ٚ ثٝ ٕٞا٥ٗ ز٥ِاُ    ا٘س زاقشٝٔكبضوز  ٞب٢ ٔٛػٛز زض ا٤ٗ وشبة ٤سٜازض ٌؿشطـ  ٘ٛع٣ ثٝ

واٝ ثاب ٘ابئ٣ٔٛ ٌّؿاط، وابض٥ِٗ       اْ زاقشٝ ا٢ ٤ٚػٜؾذبؾٍعاض آٟ٘ب ٞؿشٓ. ٔٗ قب٘ؽ ثؿ٥بض 
ٌّؿط ٚ ٥ِٙسا ٞبضقٕٗ آقٙب قسْ، وؿب٣٘ واٝ ٘ماف ثعضٌا٣ زض ظ٘اس٣ٌ زوشاط ٌّؿاط ٚ       

 .ا٘س وطزٜظ٘س٣ٌ ٔب ا٤فب 

ٔاٗ ثاٝ ٤ابز٥ٌط٢ زض وٙابض      ٞب٢ حبنّر٥ع ظ٤بز٢ ثبض٤سٜ اؾز ٚ ٥ٗظٔٞب٢ ٌّؿط ثط  ٤سٜا
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: اْ ثاطزٜ وٙٓ، وؿب٣٘ وٝ اظ ٔعبقطر ثب آٟ٘اب ِاصر    زٚؾشبٖ ٚ ٕٞىبضا٘ٓ احؿبؼ ز٤ٗ ٣ٔ
آضسٛض زاٖ، ػ٣ٕ٥ ٚٚزظ، وٗ ٥ِٛ٘ع، وبضُٔ ؾِٖٛٛ، ا٥ّ٤ٗ ٥ٞاطٖ، ؾا٥ٙ٥ٛض و٥ّاط ؾا٣ٙ٥٤ٛ،     
ػٛاٖ ٔئبزٜ، ٔبضؾلا ـ٥ٙطس٣، ؾ٥ٙ٥ٛض ثبؾ٥ُ ٌبـ٣ٙ، ػبٖ ثط٤ىاُ، ِئاٖٛ ِٛػاه، ػابٌٛزا     

سٛا٘ٓ نفحبر ظ٤بز٢ ضا ثب ٘بْ ا٤اٗ   ٣ٔوطٔب ٚ ذٛاٖ دبثّٛ آِؼٛض. زض ٚالع، ٔٗ -سٛ٘ؿ٥ه
 ٕٞىبضاٖ دط وٙٓ.

ػ٣ٕ٥ ٚ وٗ ٘اطار اضظقٕٙس ظ٤بز٢ ضا زضثبض٠ ا٤ٗ وشبة ثٝ ٔٗ د٥كٟٙبز زاز٘اس ٚ   آضسٛض،
 وٙٓ. ٣ٔا٢ اظ آٟ٘ب لسضزا٣٘  َٛض ٤ٚػٜ ثٝ

ساٛا٘ٓ   ٕ٘ا٣ ٥ٕٞك٣ٍ ٔٗ ثاٛزٜ ٚ ٔاٗ ٞطٌاع     ثرف اِٟبْٚ زض ٟ٘ب٤ز، لاٚضا وٝ حب٣ٔ ٚ 
 َٛض وٝ ثب٤س لسضزاٖ حًٛض، عكك ٚ حٕب٤ز اٚ ثبقٓ. آٖ
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وٙٓ. ٍٞٙب٣ٔ  ٣ٔٝ زض ا٤طِٙس ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ زضثبض٠ اؾشطؼ ؾرٙطا٣٘ چٙس٤ٗ ؾبَ اؾز و
آٔس ٔٗ ثط ٔب٥ٞز ذٛزِ اؾشطؼ ٚ سعاسز   عُٕ ثٝثبض ثطا٢ ا٤ٗ وبض اظ ٔٗ زعٛر  ٥ٗاِٚوٝ 

 سؽ٥٥طار ٘بذٛقب٤ٙس ـ٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ آٖ سٕطوع وطزْ.
ثجطْ،  وبض ثٝؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة ضا ثطا٢ ا٤ٗ ٔٛيٛع قٙب ضٚاٖظٔب٣٘ وٝ سه٥ٕٓ ٌطـشٓ وٝ 

ٔؿئّٝ ٔشفبٚر قس. ٔٗ ٔشٛػٝ قسْ وٝ اؾشطؼ ِج١ س٥ع ٚ زضزآٚض ٔكاىُ ٤اب ٔكاىلار    
 سط٢ اؾز. ٥كعٕ
ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥سْ وٝ سٕطوعج نطؾ ثط اؾشطؼ اقشجبٜ اؾز ظ٤طا اؾاشطؼ   ؾطعز ثٝٔٗ 

ث٥كشط ٤ه علأز اؾز سب ٤ه عّز. زضثبض٠ آٖ اقاشجبٜ ٘ى٥ٙاس؛ اؾاشطؼ ٤اه ٔٛلع٥از      
ِٓ ٥٘ؿز، اٌط سٛػٝ ٔٙبؾج٣ ثٝ آٖ ٘كٛز ٕٔىٗ اؾز ثٝ آؾ٥ت ـ٥ع٤ى٣ ٚ ذٛقب٤ٙس ٤ب ؾب

ثب٤س ثاٝ عّاُ ظ٤طثٙاب٣٤    « سٛػٝ ٔٙبؾت»ٔٙؼط قٛز. ٘ىش١ ٟٔٓ ا٤ٗ اؾز وٝ  ذش٣قٙب ضٚاٖ
 ثٝ علائٓ آٖ. ـمٍ ٘ٝاؾشطؼ ٔعُٛؾ ثبقس 

٥ٞچ عّز ُّٔم٣ ثطا٢ اؾشطؼ ٚػٛز ٘ساضز. عّز آٖ ٕٔىٗ اؾز اظ ـاطز٢ ثاٝ ـاطز ز٤ٍاط     
ا٢  ٘بواب٣ٔ ٢ ذبن٣ ٞؿاشٙس.  ٞب ٌطٜٚس، ٞطچٙس ثطذ٣ اظ ٔكىلار احشٕبلاً ٔكره١ سؽ٥٥ط وٙ

زا٘س چٝ وابض٢ ا٘ؼابْ    ٣ٕ٘قٛز ٕٔىٗ اؾز ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ثبقس وٝ ـطز  ٣ٔوٝ ٔٛػت اؾشطؼ 
ٞب ا٤ٗ اؾز واٝ   ٘بوب٣ٔسٛا٘س وبض٢ ضا ا٘ؼبْ زٞس. ٤ه ٘ىش١ ٔكشطن ٥ٔبٖ سٕبْ ا٤ٗ  ٣ٕ٘زٞس ٤ب 

 ضٚز. ٣ٕ٘ذٛاٞس د٥ف  ٢٣ٔ وٝ ذٛزـ ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ ـطز ٔجشلا ثٝ اؾشطؼ
زض ا٤ٗ نافحبر ٔاٗ ا٥ٔاسٚاض ٞؿاشٓ واٝ قاٙبذش٣ ضا ٘ؿاجز ثاٝ اؾاشطؼ اظ ز٤اسٌبٜ           

ٞب٣٤ ٘كابٖ زٞآ واٝ چٍٛ٘اٝ      ؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة اضائٝ وٙٓ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔظبَقٙب ضٚاٖ
ٝ سٛاٖ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ضا زض ٔٛضز ثطذ٣ اظ ٔكاىلار ٔشاساَٚ ا٘ؿاب٣٘     ٣ٔ ٔاٗ   ثاطز.  وابض  ثا

ا٥ٔسٚاض ٞؿشٓ وٝ ذٛا٘ٙسٜ چ٥ع٢ ث٥كشط اظ ث٥ٙف نطؾ ٘ؿجز ثاٝ اؾاشطؼ وؿات وٙاس.     
دص٤ط٢ ث٥كشط ضا ثطا٢ ظ٘س٣ٌ قره٣  ٥زٔؿئِٛسٛا٘س ضاٜ  ٣ٔؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة قٙب ضٚاٖ

ٞب ثاٝ قإب    ٤سٜاٚ زض٘ش٥ؼٝ زؾش٥بث٣ ثٝ آظاز٢ قره٣ ث٥كشط ٘كبٖ زٞس. ذٛقجرشب٘ٝ ا٤ٗ 
 ثٝ قبز٢ ٚ سعبزَ ث٥كشط٢ زؾز ٤بث٥س. سبٖ ظ٘س٣ٌس وطز سب زض ٙوٕه ذٛاٞ
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 . استرس ٍ شوب1

اْ ضا سؼطثٝ  ٣ظ٘س٤ٌٗ ِحا١ سط دطاؾشطؼ٤ه ِحاٝ ثٝ ذٛاة ضـشٓ ٚ سٟٙب چٙس زل٥مٝ ثعس 
ٔبٖ ثاٝ ذُاط    وطزْ! اظ َط٤ك سّفٗ ثٝ ٔب اَلاع زاز٘س وٝ ؾلأز ٤ى٣ اظ اعًب٢ ذب٘ٛازٜ

٣ واٝ سٕابْ اعًاب٢ ثاس٘ٓ     حبِ زضسٛا٘ؿشٓ ا٘ؼبْ زٞٓ.  ٣ٕ٘ز. ٚالعبً ٥ٞچ وبض٢ اـشبزٜ اؾ
َ ٞب٣٤ واٝ زض َاَٛ    ٤سٜازضاظ وك٥سْ. سٕبْ  ػب ٕٞبٖسٙف ثبلا٣٤ زاقشٙس،  زضثابض٠   ٞاب  ؾاب

، ثٝ ا٤اٗ  ِحاٝ ٕٞبٖذلانٝ اظ شٞٙٓ ٌصقز ٚ زض  َٛض ث٢ٝ وطزٜ ثٛزْ آٚض ػٕعاؾشطؼ 
 سٛا٘ٙس ثطا٢ ٔٗ ا٘ؼبْ زٞٙس. ٣ٕ٘ وبض٢زضن ٚحكشٙبن ضؾ٥سْ وٝ ا٤ٗ ُٔبِت ٥ٞچ 

آٚضْ  ٣ٔسٛا٘ؿش٥ٓ ا٘ؼبْ ز٥ٞٓ نجط ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ثٛز. ثٝ ذبَط  ٣ٔسٕبْ آ٘چٝ ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ 
ٝ وٝ آٖ قت ٤ه قت ثؿ٥بض ثؿ٥بض َٛلا٣٘ ٚ ثسٖٚ  ٢ ذاٛاة ثاٛز. ضٚظ ثعاس ٔاب     ا ِحاا

ف ٢ وٝ ٘ما ا ٔؿئّٝاؾشطؼ ـطٚوف وطز.  سسض٤غ ثٝآٚضز٤ٓ ٚ  ثٝ زؾزاَلاعبر ػس٤س٢ 
ٝ ٣ٕٟٔ زض ـطٚ٘كب٣٘ اؾشطؼ زاقاز ا٤اٗ ثاٛز واٝ ٔاب       ٢ ضا َطاحا٣ واطز٤ٓ واٝ    ا ٘مكا

سٛا٘ؿز ثٝ ؾلأز ذ٤ٛكبٚ٘سٔبٖ وٕه وٙس. قٛن ا٥ِٚٝ ٚ اؾشطؼ ٔطسجٍ ثاب آٖ زض   ٣ٔ
 حبَ سجس٤ُ قسٖ ثٝ قى٣ّ اظ ضـشبض ٔظجز ثٛز.

ٝ آٚضز، ِحاابس٣ واٝ    ٔا٣ ٢ دطاؾشطؾ٣ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٞب ِحاٝچ٥ٙٗ  ٘بچبض ثٝظ٘س٣ٌ   ٘ااط  ثا
 ضـاز  ثطٖٚسٟٙب ضاٜ  ٞب ظٔبٌٖٛ٘ٝ وٙشط٣ِ ٕٔىٗ ٥٘ؿز أب حش٣ زض آٖ  ٥چٞضؾس اِعٕبَ  ٣ٔ

اظ اؾشطؼ ا٤ٗ اؾز وٝ وبض٢ زض ٔٛضز عّز آٖ آٖ ا٘ؼابْ زٞا٥ٓ. ا٤اٗ ٔؿائّٝ ٤ىا٣ اظ      
 ٞب٢ اؾبؾ٣ ا٤ٗ وشبة اؾز. ٤ٝٔب زضٖٚ

ض٢ ثاٝ ػاب٣٤   ٥ط عهط ٔب اؾز. ا٤ٗ ث٥ٕاب ٌ ٕٞٝقٛز ٚ ث٥ٕبض٢  ٣ٔٔٙشكط  ػب ٕٞٝاؾشطؼ 
ثبثز ا٤ٙىٝ ٍ٘طاٖ چ٥ع٢ ٥٘ؿشٙس، ٍ٘طاٖ ذٛاٞٙس قس. ٤ى٣ اظ ٔعسٚز  ٞب ا٘ؿبٖضؾس وٝ  ٣ٔ

وٙس ساب   ٣ٔسٛاٖ ٌفز ا٤ٗ اؾز وٝ حسالُ ثٝ ٔب وٕه  ٣ٔ٘ىبر ٔظجش٣ وٝ زضثبض٠ اؾشطؼ 
ذٛا٥ٞٓ وٝ عًاٛ ا٤اٗ    ٣ٕ٘احؿبؼ و٥ٙٓ وٝ ثرك٣ اظ ٤ه ػٙجف ػٟب٣٘ ٞؿش٥ٓ، أب ٔب 

 ػٙجف ثبق٥ٓ.
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٢ ثؿ٥بض٢ ضا ٞب ا٘ؿب٥ٖط٢، اؾشطؼ ث٥ٕبض٢ ٘بزض٢ ٥٘ؿز وٝ ٌ ٕٞٝ قجٝٚيع٥ز  ٓضؼ ع٣ّ
 ذش٣قاٙب  ضٚأٖجشلا وٙس. زض حم٥مز ٘ٝ ٘بزض اؾز ٚ ٘ٝ ث٥ٕبض٢. اؾاشطؼ ٤اه ٔٛلع٥از    

ٖ ٘بذٛقب٤ٙس اؾز وٝ سمط٤جابً سٕابْ    ٝ زض  ٞاب  ا٘ؿاب ٢ اظ ظ٘اس٣ٌ ذاٛز آٖ ضا سؼطثاٝ    ا ثطٞا
ٝ قٕب ثس ٤اب ز٤ٛا٘اٝ ٞؿاش٥س. اؾاشطؼ ٤اه      وٙٙس. اؾشطؼ زاقشٗ ثٝ ا٤ٗ ٔعٙب ٥٘ؿز و ٣ٔ

ػاس٢ ظ٘اس٣ٌ ٚ قابزٔب٣٘     نٛضر ثٝسؼطث١ ا٘ؿب٣٘ ثؿ٥بض َج٥ع٣ اؾز أب ٕٔىٗ اؾز 
 ثط٤عز. ٞٓ ثٝقٕب ضا 

وٙس، ٔب٘ٙس ػطاح٣ ظ٤جب٣٤ نٛضر واٝ   ٠٣ٔ زائ٣ٕ احؿبؼ قٛض زَثسٖ قٕب ٤ه سٙف ٚ 
ٖ قإب ضا ثاطزاضز ٚ   ٌصاضز. ٤ٌٛب ٤ه ٘فط ثرك٣ اظ دٛؾز ثاس  ٣ٔثط سٕبْ ثسٖ قٕب سأط٥ط 
ضٚز!  ٔا٣ ضا ثٝ آٖ ٘مُٝ ثىكب٘س. سٕبْ سٙف ؾاُح٣ اظ ثا٥ٗ    سبٖ سلاـ وٙس سب ثم٥ٝ دٛؾز

سٛا٘ٙاس ثرٛاثٙاس ٚ ٔؽاع٢ واٝ داط اظ       ٞب٣٤ وٝ ٣ٕ٘قٛز. چكٓ چ٥ع زض قت ثٟشط ٣ٕ٘ ٥چٞ
٤بثٙاس! ؾاذؽ ناج  ث٥اساض      ِحاٝ اـاعا٤ف ٔا٣  ثٝا٢ اؾز وٝ ِحاٝ وٙٙسٜٞب٢ ٥ٌغٔبضد٥چ
ٞاب٢  ضـشٝ ثٝ چبِفظٖ سح٥ُّٞب٢ چكٕهٞب ٚ چطاغا٢ اظ ثبسط٢ثب ٔؼٕٛعٝق٤ٛس سب  ٣ٔ

آٚض ٥٘ؿز. ا٤اٗ ـماٍ اؾاشطؼ زض     ٞب قٍفز ٤ه ضٚظ ػس٤س ؾلاْ و٥ٙس. سطو٥ت اؾشعبضٜ
 زاض٢ ٥٘ؿز!عُٕ ٥٘ؿز؛ ا٤ٗ زاؾشبٖ ظ٘س٣ٌ قٕب اؾز ٚ چ٥ع ذٙسٜ

اؾاز. ا٤اٗ   زض ٚالع، اؾشطؼ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٔظجز زاضز وٝ ثب اـؿطز٣ٌ ٚ ذكآ ٔكاشطن   
س. چ٥ع٢ ٤ب وؿ٣ ثطا٢ قٕب ٤ٞب٢ لسضسٕٙس٢ زاضا٢ اؾز ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ قٕب اضظـ٘كب٘ٝ

اضظقٕٙس اؾز ٚ ا٥ٕٞز ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ٞٓ زاضز. اؾشطؼ ٘كب١٘ ا٤ٗ اؾز وٝ ا٤ٗ چ٥اع ٤اب   
ذٛا٥ٞس ٥٘ؿز. اٌط چ٥ع٢ ٤ب وؿ٣ ثاطا٢ قإب ا٥ٕٞاز     َٛض وٝ قٕب ٣ٔ قرم ٟٔٓ آٖ

ٔحّا٣ و٥ٙاس ساب ٕٞاٝ چ٥اع      طؼ ضا سؼطثٝ ٘رٛا٥ٞس وطز. ث٣٘ساقشٝ ثبقس، قٕب انلاً اؾش
٥ع عب٣ِ ذٛاٞس چ ٕٞٝضا ـطأٛـ و٥ٙس ٚ  سبٖ ٞب٢زضؾز قٛز! وبض٢ ا٘ؼبْ ز٥ٞس سب ؼهٝ

ٞب٢ وٛساب٣ٞ  قس! ٔٗ ا٘شابض زاضْ وٝ ا٤ٗ حطؾ ضا ثبٚض ٘ى٥ٙس! ١ٕٞ ٔب ٕٔىٗ اؾز زٚضٜ
ضؾ٥ٓ ٤اب حشا٣ ظٔاب٣٘     ٟٔٓ ٣ٔاظ اؾشطؼ ضا سؼطثٝ و٥ٙٓ ٔب٘ٙس ظٔب٣٘ وٝ ز٤ط ثٝ ٤ه لطاض 

ٖ ذٛا٥ٞٓ عكك ٚالع٣ وٝ ٣ٔ  ٞاب٢  ٞاب٢ ٍ٘طا٘ا٣  ٔبٖ ضا ثٝ ٤ه ٘فط اعلاْ و٥ٙٓ. ا٤ٗ ـاٛضا
ٞب٢ ذٙساٖ وؿاب٣٘ واٝ   ثبظ٘س. ثٝ چٟطٜ ٔحى ضـع ٔٛلع٥ز ثحطا٣٘، ضً٘ ٣ٔثٝ ٣اؾشطؾ
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ُ  ٞب٢ وٛسبٜآ٤ٙس ٍ٘بٜ و٥ٙس. ا٤ٗ اؾشطؼ دعقه ث٥طٖٚ ٣ٔاظ ُٔت ز٘ساٖ ٔسر ٔعٕٛلاً لبثا
 سحُٕ ٞؿشٙس.

٘ااط  قبٖ اؾز. ثٝ ٞب٢ ان٣ّ ظ٘س٣ٌ ٞطچٙس، ثطا٢ ثطذ٣ اظ اـطاز اؾشطؼ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ
آٚضز ٚ ظ٘اس٣ٌ   ظا اؾز. اؾشطؼ آٟ٘ب ضا اظ دب زض٣ٔ ضؾس وٝ ٞط ضٚظ ثطا٢ آٟ٘ب اؾشطؼ ٣ٔ

وٙس. زض حم٥مز ظ٘اس٣ٌ ثاطا٢    ؾبظز، اِجشٝ اٌط ٥٤ٍٛ٘ٓ ؼ٥طٕٔىٗ ٣ٔ َج٥ع٣ ضا زقٛاض ٣ٔ
قٛز. اؾشطؼ ٔٛػات زٔاس٣ٔ قاسٖ، سٙاسٔعاػ٣ ٚ ٥ٞؼابٖ       ب ٥٘ع زقٛاض ٣ٔاَطاـ٥بٖ آٟ٘
ٔبٖ  ا٘ساظز. ا٤ٗ ٔؿئّٝ اؼّت ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ زٚؾشبٖ قٛز وٝ ضٚاثٍ ضا ثٝ ذُط ٣ٔ ٔٙف٣ ٣ٔ

 وٙس. ٥٘بظ زاض٤ٓ آٟ٘ب ضا اظ ٔب زٚض ٣ٔ

ٝ    اؾشطؼ قج٥ٝ ٤ه ضٚدٛـ ٟٔبضوٙٙس٠ زضز٘بن ٣ٔ ساسض٤غ زٚض ظ٘اس٣ٌ ـاطز     قاٛز واٝ ثا
٥ٌاطز ساب ٞا٥چ     زاضز، ػّا٢ٛ ِاصر ضا ٔا٣    قٛز، اٚ ضا زض چًٙ ذٛز ٍ٘ٝ ٔا٣  د٥چ٥سٜ ٣ٔ

سبٖ اؾشطؼ ٔؿشٕط زاض٤س، اسفبق ذٛث٣ ٥٘ؿاز ٚ   ح٣ّ ز٤سٜ ٘كٛز. اٌط قٕب زض ظ٘س٣ٌ ضاٜ
ظٔبٖ آٖ اؾز وٝ ثطا٢ وٙشطَ آٖ ٤ه وبض ٔإطط ا٘ؼبْ ز٥ٞس. ظٔبٖ آٖ اؾز وٝ ثطا٢ ـطاض 

ثاٝ   ٢ساط س. لجُ اظ ٞط چ٥ع، ٔب ثب٤س ٍ٘بٜ زل٥كض٤ع٢ و٥ٙ اظ چًٙ ضٚدٛـ ٟٔبضوٙٙسٜ ثط٘بٔٝ
 ٔب٥ٞز اؾشطؼ زاقشٝ ثبق٥ٓ.

  چیست؟چیست؟  استزساستزس

٘بدص٤ط سكى٥ُ  ٔإِف١ ػسا٣٤ 4ؾ٣ سئٛض٢ ا٘شربة سٕبْ ضـشبضٞب٢ ٔب اظ قٙب ضٚاٖثط اؾبؼ 
ا٘س اظ عُٕ،  ٞب عجبضرقسٜ ٚ ا٤ٗ ٤ه ق٠ٛ٥ ٔف٥س ثطا٢ سٛن٥ؿ اؾشطؼ اؾز. ا٤ٗ ٔإِفٝ

ذٛا٥٘س زض حبَ ا٘ؼابْ ٤اه    الاٖ وٝ ا٤ٗ ُٔبِت ضا ٢٣ٔ. ٥ٕٞٗـىط، احؿبؼ ٚ ـ٥ع٤ِٛٛغ
 ضـشبض ٞؿش٥س ٚ ا٤ٗ ضـشبض اظ عُٕ، ـىط، احؿبؼ ٚ ـ٥ع٤ِٛٛغ٢ سكى٥ُ قسٜ اؾز.
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