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 مقذمٍ متشجم

ضفشبض٢ ٚ زضٔبٖ ٞب٢ ٔٛع ؾْٛ ثطا٢ -آ٘چٝ د٥ف ضٚ زاض٤س، ذٌُٛ و٣ّ زضٔبٖ قٙبذش٣
اذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾز. ٔٗ لهس زاضْ زض ا٤ٗ ثرف ثٝ َٛض ذلانٝ ثٝ سبض٤رچنٝ ٔنٛع   

سط وٕه  سط ٚ زل٥ك زْٚ ٚ ؾْٛ ثذطزاظْ، ا٥ٔسٚاضْ آٌب٣ٞ اظ ا٤ٗ ُٔبِت ثٝ فٟٓ ٖٕجكاَٚ، 
زضٔب٣٘ ثب ٔٛع اَٚ ضفشبضزضٔب٣٘ ثٝ ز٘جبَ ازغنبْ اننَٛ ّٖٕن٣     ، ضٚا1960ٖوٙس. زض زٞٝ 

٥ٌطا٘ٝ زض ٘ٓط٤ٝ ٚ ُٖٕ ثٛز. ثٙنبثطا٤ٗ ضفشبضٌطا٤نبٖ زض ثطاثنط ثطذن٣ ض٤ٚنسازٞب٢       ؾرز
ٓ    قٙبذش٣ ثٝ ز٥ُِ ٔغب٤ط  ضٚاٖ ٓ  ثٛزٖ ثنب اننَٛ فّؿنفٝ ّٖن ٖ  ٞن  ٚ دنص٤ط٢  ٔكنبٞسٜ  چنٛ
ٝ  ثطاؾنبؼ  ضفشبضزضٔنب٣٘  اَٚ ٔنٛع . ا٤ؿنشبز٘س  ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ؾنبظ٢   ط٣َقن  ٞنب٢  ٘ٓط٤ن

ٝ   ولاؾ٥ه دبِٚف، قط٣َ ٞنب دنب ثنٝ     ؾبظ٢ ٖبُٔ اؾى٥ٙط ٚ ٚاسؿٖٛ ٚ ثطذ٣ ز٤ٍنط ٘ٓط٤ن
َ ث٥كشط ٞب٢ ضٚا٘كٙبذش٣ ٌصاقز ٚ زض زٚ زٞٝ ثٝ اٚع ذٛز ضؾ٥س. ٔٛع اٚ ٖطنٝ زضٔبٖ

ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ ح٥ٛا٣٘ ضفشبض ٚ ٤بز٥ٌط٢ آغبظ قس ٚ ثب  ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط ثطضؾ٣ ثب زضٔبٖ
 .زض سج٥٥ٗ اذشلالار ضٚا٣٘ دطزاذز S-R سبو٥س ثط ٔسَ

 S-O-R ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٞٓ ػط٤بٖ زاقز وٝ ٔجش٣ٙ ثط ٔسَ زض وٙبض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ز٤سٌبٜ

دنص٤ط ٔنٛضز    ٣ٙ٥ٖ ٚ سؼطثن٣ ٚ وٕن٣   َٛض ثٛز. ٔسَ قٙبذش٣ ػٗجٝ ؾ٥بٜ شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ
 ٖ ٍ٘نط٢ ضٚا٘كٙبؾن٣ ذجنط٢     ُٔبِٗٝ ٚ ٔساذّٝ لطاض زاز ٚ ز٤ٍط اظ ا٘شمبزٞنب٢ زٚضاٖ زضٚ

چٖٛ ٘ٓط٤ٝ  زضٔب٣٘ ٞٓ ٞب٢ ضٚاٖ ٘جٛز. ٍٕٞبْ ثب ُٔطح قسٖ ٔشغ٥طٞب٢ قٙبذش٣ زض ٘ٓط٤ٝ
ػنٛضع  ٞنب٢ قرهن٣    ا٢ ثٙسٚضا، ٘ٓط٤ٝ ؾنبظٜ  ٔٙجٕ وٙشطَ ضاسط، ٘ٓط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ ٔكبٞسٜ

ثنب سطو٥نت    1970و٣ّ ٚ ٘ٓط٤ٝ ضفشبضزضٔب٣٘ ٖملا٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ا٥ِؽ، آضٖٚ ثِه زض زٞٝ 
سِع ضفشبض٢ ثب آ٘ش٣ سِع قٙبذش٣ زض ا٤ؼبز ٔٛع زْٚ ٘مف اؾبؾ٣ ا٤فب وطز. ز٤ط٢ ٘ذب٥٤س ونٝ  

قٙبذش٣  لسض ضقس ٚ سحَٛ ٤بفز وٝ ثطا٢ اوظط اذشلالار ضٚاٖ ضفشبض٢ آٖ-زضٔبٖ قٙبذش٣
ٝ  ٞب٢ ثٝ اضائٝ ٔسَ ٖ  ٘ٓط٢ ٚ ٣ّٕٖ دطزاذز ٚ ٤ىن زضٔنب٣٘ زض اوظنط وكنٛضٞب٢     سنبظ ضٚا

ضفشنبض٢ ا٤نٗ زضٔنبٖ ثنب     -ضغٓ اططثرك٣ ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس زضٔبٖ قٙبذش٣ ػٟبٖ قس. ٣ّٖ
 .چبِف ٞب٢ ظ٤بز٢ ضٚثطٚ ثٛز

ضفشبض٢ ا٤ؼبز -ٞب٢ زضٔبٖ قٙبذش٣ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٔٛع ؾْٛ زض دبؾد ثٝ چبِف
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ضفشنبض٢  -٘ٓطا٣٘ ثٛز٘س وٝ زض زضٔنبٖ قنٙبذش٣   نبحت قس ٚ ثعضٌشط٤ٗ ٘مبزاٖ ٔٛع زْٚ
سط٤ٗ ٘مسٞب ثٝ ِٔٛفٝ ٥ٞؼبٖ وٝ وٕشط زض ٔنٛع اَٚ ٚ زْٚ   س٥ّٗٓ ز٤سٜ ثٛز٘س. ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

ٞب٢ ٔنٛع ؾنْٛ قنبٞس ٔنٛضز سبو٥نس لنطاض        قس. ٔب زض زضٔبٖ ثطضؾ٣ قسٜ ثٛز ٔطثٌٛ ٣ٔ
ٞؿنش٥ٓ. ِٔٛفنٝ    دطزاظ٢ ٞب٢ آؾ٥ت قنٙبذش٣ ٚ زضٔنب٣٘   ٌطفشٗ ِٔٛفٝ ٥ٞؼب٣٘ زض ٔفْٟٛ

دص٤طـ ٞٓ ثٝ ٔٗٙب٢ لجَٛ سؼبضة ٥ٞؼب٣٘ ٚ ض٘غ ٚ ٞٓ ثٝ ٔٗٙب٢ دص٤طـ ٚػٛز ٔكىُ 
وٝ ثب٤س ثساٖ دطزاذز، ثٝ ٔٛيٛٔ ٔٛضز ٖلالٝ زضٔبٍ٘طٞب٢ ٔٛع ؾْٛ سجس٤ُ قس. سغ٥٥نط  

قٙبؾ٣ قٙبذش٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٛػنٝ ثنٝ ٘منف     ز٤سٌبٜ اظ ٔسَ ٔحشٛا٣٤ ثٝ فطآ٤ٙس٢ آؾ٥ت
ٖ  آٌب٣ٞ ػب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ز، فطاقٙبذز ٚ شٞٗٔٗٙب، ٌفشبض، ظثبٖ، ثبف ٞنب٢ ٔنٛع    ا٢ زض زضٔنب

سؼطث٣ ٔنٛع زْٚ  -ؾْٛ زاضز. اضظقٕٙس٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب زض ا٤ٗ اؾز وٝ اظ ؾٙز ٣ّٕٖ
ا٘س ٚ زضؾز اؾز وٝ ظٚز اؾز زضثبضٜ آٖ لًبٚر ثى٥ٙٓ ِٚن٣ زض ٕٞن٥ٗ    فبنّٝ ٍ٘طفشٝ

 .ا٘س ا٘سن ظٔبٖ قٛاٞس لبثُ سٛػ٣ٟ ضا اضا٤ٝ زازٜ

سط٤ٗ ٚ ػس٤سسط٤ٗ اطط آزض٤ٗ ِِٚع ٚ د٥شط ف٥كط اؾز، ثنٝ چٙنس    وٝ ػبٕٔ وشبة حبيط
، ٔحشٛا٢ ا٤ٗ وشبة، ٤ه سٛن٥ف ػبٕٔ ٚ زل٥ك اظ ٔب٥ٞنز  فطز اؾز. اٚلاً ثٝ ز٥ُِ ٔٙحهط

زٞنس.   ٞب٢ ٔٛع ؾْٛ ٚ فطآ٤ٙسٞب٢ زضٔب٣٘ ٔرشم اذنشلاَ اضائنٝ ٔن٣    افؿطز٣ٌ ٚ ٘ٓط٤ٝ
طز٢ اؾز ٚ ؾ٣ٗ قسٜ اؾز ّٖٓ ٚ ُٖٕ ، ؾجه ٍ٘بضـ وشبة، وبٔلا ثب٣ٙ٥ِ ٚ وبضثزٚٔبً

ٗ  ، ٤ٚطاؾنشبضاٖ، اظ چٟنطٜ  ؾٛٔبًضا دٛقف ثسٞس.  ضفشنبض٢ ٚ  -شجنط زضٔنبٖ قنٙبذش٣   ٞنب٢ ٔ
ٞب٢ ٔٛع ؾْٛ زض ؾُح ػٟبٖ ٞؿشٙس. ٞطفهُ وشبة ضا ٔشرهه٣ ننبحت ٘نبْ    زضٔبٖ

ٞنب،   ٞب٢ وشبة ؾطقبض اظ ا٤نسٜ  آٚضزٜ اؾز. فهُضقشٝ وبض٢ ذٛز ثٝ ضقشٝ سحط٤ط زض زض
 .بضار ػبِت ثطا٢ سحم٥ك ٚ ثطضؾ٣ اؾز٘ىبر ٚ اق

زض دب٤بٖ اظ ػٙبة آلب٢ زوشط اضػٕٙس وٝ ٕٞنطاٜ ٔنب زض سطػٕنٝ ٔنشٗ انن٣ّ وشنبة       
ثٛز٘س، وٕبَ سكىط ضا زاض٤ٓ. اظ ظحٕبر ٕٞىنبضاٖ سلاقنٍطٔبٖ زض ا٘شكنبضار اضػٕٙنس،     

ٞب٢ وشبة ثط ٖٟنسٜ ٔشطػٕنبٖ    و٥ٙٓ. اٌطچٝ وبؾش٣ ٞب ٚ سمم ن٥ٕٕب٘ٝ ؾذبؾٍعاض٢ ٣ٔ
ننجطا٘ٝ ٔٙشٓنط ثبظذٛضزٞنب ٚ     سطز٤س ثطا٢ ضفنٕ ا٤نطازار ٚ اقنشجبٞبر ثن٣     ٣ ث٣اؾز ِٚ

 .اْٟبض٘ٓطٞب٢ اؾبس٥س ٌطا٘مسض ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٌطا٣ٔ ٞؿش٥ٓ

 حس٘ي فرخٖ

  0011زهستاى 
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 گفتاسپیط

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ؾطاؾنط ز٥٘نب    120افؿطز٣ٌ اذشلاَ ضٚا٣٘ ثؿ٥بض ضا٤ؼ٣ اؾز وٝ ث٥ف اظ 
قبٖ ٔجنشلا   اظ وُ ػ٥ٕٗز زض ََٛ ظ٘س٣ٌ "10-15ضا سحز سأط٥ط لطاض زازٜ اؾز. سمط٤جأ 

فطز٢، اػشٕب٣ٖ ٚ الشهنبز٢ ٘بقن٣ اظ افؿنطز٣ٌ ثؿن٥بض ثنبلا       ثبضقٛ٘س.  ثٝ افؿطز٣ٌ ٣ٔ
ٞننب٢  ثبقننس. ذٛقننجرشب٘ٝ ضٚـ اؾننز ٚ افؿننطز٣ٌ ّٖننز اننن٣ّ ٘ننبسٛا٣٘ زض ز٥٘ننب ٔنن٣

زضٔب٣٘ ٔٛطط٢ ثطا٢ افؿطز٣ٌ ٚػٛز زاضز. ٤ى٣ اظ ٔساذلاس٣ وٝ ث٥ف اظ ثم٥ٝ سحز  ضٚاٖ
اؾز وٝ اظ ضاٞجطزٞب٢ قنٙبذش٣ ٚ  #« CBTضفشبض٢ $-زضٔبٖ قٙبذش٣»ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٝ 

ضفشنبض٢ سحنز ٖٙنٛاٖ زضٔنبٖ     -زضٔبٖ قٙبذش١٣ ضفشبض٢ سكى٥ُ قسٜ اؾز. ا٤ٗ زٚ ِٔٛف
#، ٞط زٚ ثٝ ٤ه ٥ٔعاٖ ٔنٛطط ٞؿنشٙس. حؼنٓ    BA# ٚ فٗبَ ؾبظ٢ ضفشبض٢ $CTقٙبذش٣ $

ُ  ثبلا٢ حٕب٤ز سؼطث٣ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ثبٖض  ٞنب٢ ٔطالجنز    قسٜ آٟ٘نب زض زؾنشٛضإِٗ
زضٔب٣٘ ثطا٢ افؿطز٣ٌ سٛنن٥ٝ قنٛ٘س. َن٣ ث٥ؿنز      ثٟساقش٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ضٚـ ضٚاٖ

ٞنب٢ زضٔنبٖ    ٞب٢ ػس٤سسط٢ ٥٘ع زض د٣ قنٙبذز ث٥كنشطِ ٔحنسٚز٤ز    ؾبَ ٌصقشٝ، زضٔبٖ
-قنٙبذش٣ ضفشبض٢ ْٟٛض د٥سا وطز٘س. سمط٤جأ ٣ٕ٥٘ اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ سحنز زضٔنبٖ   -قٙبذش٣

ٚ ضٚـ ٞب٢ ضفشبض٢ لطاض ٌطفشٙس اظ ِحبِ افؿطز٣ٌ زضٔبٖ قس٘س، زضحنب٣ِ ونٝ   ٢ ضفشبض
ٚاوٙف ٔرشهط٢ ثٝ ا٤ٗ زضٔبٖ ٘كنبٖ   –وٝ ضلٓ لبثُ سٛػ٣ٟ اؾز  –٥٘ٓ ز٤ٍط ث٥ٕبضاٖ 

زاز٘س ٤ب انلأ ثٝ ا٤ٗ ٘ٛٔ زضٔبٖ دبؾد ٘ساز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٥ٔبٖ وؿب٣٘ ونٝ ثٟجنٛز د٥نسا    
سنٛاٖ آٖ ضا ٘بز٤نسٜ ٌطفنز.     وٙس وٝ ٕ٘ن٣  ٣ٟ ٖٛز ٣ٔوٙٙس، ث٥ٕبض٢ زض سٗساز لبثُ سٛػ ٣ٔ

ٓ زضٔنب٣٘   ضٚا٤ٖنه ؾنبَ دنؽ اظ سى٥ٕنُ ٔنساذلار      فمٍ ٤ه ؾنْٛ اظ ث٥ٕنبضاٖ     ٖلائن
  ٞٙس.ز ٣ٕ٘افؿطز٣ٌ ضا ٘كبٖ 

زٞس وٝ ثب٤س اظ سٗساز ظ٤بز٢ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ اؾنشفبزٜ وٙن٥ٓ سنب     قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ
ث٥ٕبضاٖ اضائٝ ز٥ٞٓ. ٖلاٜٚ ثط آٖ، ثب٤س ثٝ ز٘جبَ سط٢ ضا ثٝ دعقىبٖ ٚ  زضٔب٣٘ ٌؿشطزٜ ١زأٙ

ٓ  ٞب٢ وبضآٔسسط ٚ فٛض٢ زضٔبٖ ٞنب ٚ   . ذٛقنجرشب٘ٝ، ا٤نٗ ح٥ُنٝ ثنٝ ُِنف ا٤نسٜ      سط ثبقن٥
ٗ      سىِٙٛٛغ٢ زضٔنبٖ   ١ٞب٢ ػس٤س ٕٞچٙبٖ ضٚ ثٝ ػّٛ اؾنز. ا٤نٗ د٥كنطفز ثبٖنض سٛؾن
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ٔجش٣ٙ ثنط  # ٚ زضٔبٖ MBCT#، زضٔبٖ قٙبذش٣ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ $MCTفطاقٙبذش٣ $
ٞب٢ ٘ٓنط٢ ٌٛ٘نبٌٖٛ    # قسٜ اؾز. ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ثط اؾبؼ ٔسACTَدص٤طـ ٚ سٟٗس $

زا٥٘ٓ ونٝ آ٤نب ا٤نٗ ض٤ٚىطزٞنب٢      ا٘س. أب ٞٙٛظ ٣ٕ٘ ُّٖ افؿطز٣ٌ ٚ حفّ آٖ ثٛزٜ ٠زضثبض
٤ب فٗبَ ؾبظ٢ ضفشبض٢ ذٛاٞٙس ثٛز ٤نب ذ٥نط،   ضفشبض٢ -قٙبذش٣ايبف٣ وبضآٔسسط اظ زضٔبٖ 

ٞنب٢ ٔشٕنب٤ع ا٤نٗ ض٤ٚىطزٞنب      ضا ثف٥ٕٟٓ چٖٛ زض ٔنٛضز ٤ٚػٌن٣   سٛا٥٘ٓ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٚ ٣ٕ٘
 اثٟبٔبس٣ ٚػٛز زاضز. 

قنٛز. زض   ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب٢ ػس٤س ٥ٕٞكنٝ حفنّ ٕ٘ن٣    ٔشأؾفب٘ٝ، ٔطظٞب ٚ ٤ىذبضچ٣ٍِ
ضفشبض٢ -قٙبذش٣ٞب ٚ انَٛ زضٔبٖ  ٔح٥ٍ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ، زضٔبٍ٘طٞب سٕب٤ُ زاض٘س اظ سى٥ٙه

 ٢ ٞنط ا س وٝ زض ا٤ٗ نٛضر ثطذ٣ اظ انَٛ دب٤ٝثب سطو٥ت ض٤ٚىطزٞب٢ ز٤ٍط اؾشفبزٜ وٙٙ
وٙٙس. چطا ثب٤س ثٝ ا٤نٗ ٔؿنئّٝ سٛػنٝ قنٛز  زٚ ز٥ِنُ ٖٕنسٜ        ٞب ضا ٘مى ٣ٔ ٤ه اظ ٔسَ

ٞب٢ ثطٌطفشٝ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔرشّف ٥ٕٞكنٝ ؾنبظٌبض ثنب     ٚػٛز زاضز: اَٚ ا٤ٙىٝ، سى٥ٙه
ثنط  وٙٙنس، ٕٔىنٗ اؾنز ٤ىنس٤ٍط ضا ثبَنُ وٙٙنس، اطنطار ٘نبُّٔٛث٣          ٤ىس٤ٍط ُٖٕ ٣ٕ٘

ٞب٢ ّٖز ٚ ٣ِّٛٗٔ ثٍصاض٘س ٚ وبضآ٣٤ ضا وبٞف زٞٙس. زْٚ ا٤ٙىنٝ، ٚلشن٣ ا٤نٗ     ٔىب٥٘عْ
سٛا٥٘ٓ ض٤ٚىطز حبنُ ضا ثٝ زضؾش٣ سحز  قٛ٘س ز٤ٍط ٣ٕ٘ ٞب ثب ٤ىس٤ٍط ازغبْ ٣ٔ سى٥ٙه

٤ه اضظ٤بث٣ِ وٙشطَ قسٜ لطاض ز٥ٞٓ؛ ا٤ٗ أنط ٔنبٕ٘ اظ ؾنٙؼف ونبضآ٣٤ ٘ؿنج٣ ٚ ُّٔنك       
 قٛز.   ٞب٢ ػس٤سسط ٣ٔ زضٔبٖ
ٞب٢ ضٚا٘كٙبذش٣ افؿطز٣ٌ ثٝ قب٤ؿش٣ٍ اضائٝ قٛ٘س ٚ ثب ؾنُح ثنبلا٣٤ اظ    ٌط زضٔبٖا

ٚفبزاض٢ ثٝ زضٔبٖ ٕٞطاٜ ثبقٙس، ٔشرههبٖ ثب٤س اذشلافبر ث٥ٙبز٢ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔشٕنب٤ع  
ٞط ض٤ٚىطز ضا سكر٥م زازٜ ٚ زضن وٙٙس. ٞطچٙس، زقٛاض٢ِ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ؾُح زا٘نف  

ٞب٢ ٔٛػنٛز زض ض٤ٚىطزٞنب٢ زضٔنب٣٘     ذ٣ اظ ؾبظٜقٛز ظ٤طا ثط وٓ ٌطفشٝ ٣ٔ اغّت زؾز
 سرهم ٚ ٔفْٟٛ ثب ٤ىس٤ٍط فطق زاض٘س.  ١ضؾٙس أب اظ ِحبِ زضػ ٔكبثٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

زاقنش٥ٓ  ٞسف وشنبة حبينط دنطزاذشٗ ثنٝ ا٤نٗ ٔؿنبئُ اؾنز. اَٚ ا٤ٙىنٝ، لهنس          
، وبضآٔس ٚ ْٟ٘ٛٛض ضا ثطا٢ زضٔبٖ افؿنطز٣ٌ ثىنبض ٥ٌنط٤ٓ.    ض٤ٚىطزٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس

ضإٞٙب٢ زضٔبٖ ثطا٢ زضٔنبٍ٘طاٖ ٚ ٔحممنبٖ اؾنز. زْٚ     ١ٚالٕ ٤ه وشبثچ وشبة زضا٤ٗ 
ا٤ٙىٝ، ٞسف ٔب اضائٝ ٢ ٤ه اثعاض ثطا٢ ٕ٘ب٤ف اذشلافبر ٔف٣ٟٔٛ ٚ وبضثطز٢ ٟٔنٓ ثن٥ٗ   

 ١ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اؾز. ؾْٛ ا٤ٙىٝ، لبِج٣ ضا َطاح٣ ونطز٤ٓ ونٝ اُ٘جنبق ثن٥ٗ ٘ٓط٤ن      زضٔبٖ
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 وٙس.  ضا ثب زلز ٔٛقىبف٣ ٣ٔضٚا٘كٙبذش٣ ٚ اػطا٢ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔرشّف 
قٛز. ثرف اَٚ قبُٔ چٟبض فهُ اؾز  زض ٘ش٥ؼٝ، ا٤ٗ وشبة ثٝ ؾٝ ثرف سمؿ٥ٓ ٣ٔ
، ؾٙؼف ثب٣ٙ٥ِ افؿطز٣ٌ، ٔطٚض٢ اؾبؾ٣وٝ ٤ه ٔطٚض و٣ّ اظ ٔب٥ٞز اذشلاَ افؿطز٣ٌ 

ٖ  ٚ ٌعاضقن٣ اظ  ضفشنبض٢  -قٙبذش٣ثط اططثرك٣ زضٔبٖ  -فطآ٤ٙنسٞب٢ ضٚا٘كنٙبذش٣ ٚ ضٚا
ضٚا٘ن٣ ضا   ١زٞس. ثرف زْٚ ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ دنٙغ ٔساذّن   افؿطز٣ٌ اضائٝ ٣ٔ قٙبذش٣ ظ٤ؿز

ٞب٢ ٞط زضٔبٖ  ٞب٢ ث٥ٗ ٔسَ ٞب ٚ سفبٚر وٙس ٚ ثب ٘مس دٙغ ٘ٓط٤ٝ وٝ ثٝ قجبٞز ُٔطح ٣ٔ
٤ه اظ ض٤ٚىطزٞب ثنب ٤نه    ضؾس. زض ثرف ؾْٛ، ثٝ َطفساضاٖ ٞط سأو٥س زاض٘س ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ

زٞنس#. زض دبؾند،    ا٤ٗ ثرف ضا سكى٥ُ ٣ٔ ١ٔٛضز٢ فطي٣ ٣ٔ دطزاظ٤ٓ $وٝ ٔمسٔ ١ُٔبِٗ
ا٘س وٝ ٞط ٔطحّٝ اظ زضٔنبٖ ضا ثنٝ سهن٤ٛط     ضإٞٙب٢ ٔرشهط ضا س٥ٟٝ وطزٜ ١آٟ٘ب ٤ه وشبثچ

ٔٛضز٢  ١ٚ ثٝ ٕٞبٖ ُٔبِٗ –ٞب٢ زضٔبٖ  ثٙس٢ ٔٛضز٢ ٚ ضٚـ اضظ٤بث٣، فطَٔٛ –وكس  ٣ٔ
 ضؾس.  ٝ دب٤بٖ ٣ٔٞب٢ ٔشٕب٤ع ٞط زضٔبٖ ث قٛز. ا٤ٗ ثرف ثب ٘مس٢ ثط ِٔٛفٝ اضػبٔ زازٜ ٣ٔ

ٖ   ١زضٔبٖ افؿطز٣ٌ ثٛؾ٥ّ دنص٤ط ثنٛزٜ ٚ ثرنبَط ثنٝ      قطوز وٙٙسٌبٖ ٌٛ٘نبٌٖٛ أىنب
قبٖ اظ آٟ٘ب وٕبَ سكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ. ثسٖٚ  ٞب٢ اقشطان ٌصاقشٗ زا٘ف ٚ ٟٔبضر

َ ثذطزاظ٤ٓ ٚ زضز ٚ ض٘غ ا٘ؿبٖ ضا سؿى٥ٗ ٛسٛا٘ؿش٥ٓ ثٝ فه ٔكبضوز لبثُ سٛػٝ آٟ٘ب ٣ٕ٘
 ز٥ٞٓ. 

 درٗي ٍلسدکتر آ
 ف٘طر .دکتر پ٘تر ال
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 ماَیت افسشدگی

 فیطر .ر، آدریي ٍلس ٍ پیتر الًاهارتیي ک

  همسهِهمسهِ

ا٘ٗىبؾن٣  ٞب ٞؿشٙس وٝ ثٝ ِحبِ سبض٤ر٣  ٘با٥ٔس٢ سؼبضة ٔكشطن ثؿ٥بض٢ اظ ا٘ؿبٖ غٓ ٚ
٣ ذُّمن ونٝ ّٖنز اذنشلاَ     اؾزسبض٤ر٣ حبو٣ اظ آٖ  د٥ك٥ٙٝثبقٙس.  اظ ثبفز فط٣ٍٙٞ ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ ٔؿئ٥ِٛش٣ زض لجنبَ آٖ   وٝ فطز ث٥ٕبض ٥ٞچقس  حبز ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢ ف٥ع٤ى٣ ٔطثٌٛ ٣ٔ
٘س اظ غٓ ٚ ا٘سٜٚ قنس٤س، ٘نبسٛا٣٘   ا ٣ حبز ٤ب ٔب٥ِر٥ِٛب ٖجبضرذُّماذشلاَ  ٖلائٓ. ٘ساقز

قنس ونٝ ّٖنز ٔب٥ِر٥ِٛنب ٖنسْ سٗنبزَ        ٕبر ٔىطض. چ٥ٙٗ سهنٛض ٔن٣  زض ّٖٕىطز ٚ سٛٞ
٘كبٖ  قس٤س٣ ذُّمثبقس. ثبِٗىؽ، ٌعاضقبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔكىلار  ٣ٔ« ٞب٢ ثسٖ ٞٛضٖٔٛ»

. زض اٚا٤نُ ٔؿن٥ح٥ز، سنساذُ    ثنٛز وٝ ث٥ٕبض زض ٟ٘ب٤نز ٔؿنئَٛ ا٤نٗ ٔكنىلار      زاز ٣ٔ
قنس.   ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ «ٌٙبِٜ ضذٛر ٚ ؾؿش٣»ٖٛاَف ٚ ضفشبضٞب٢ ٘بُّٔٛة ثب ْٚب٤ف ٔصٞج٣ 

قس ٚ ٖلائٓ آٖ ث٣ سفبٚس٣، اظ زؾنز   ٘ؿجز زازٜ ٣ٔ« ٖسْ سٛػٝ»ا٤ٗ حبِز ثٝ سٙج٣ّ ٤ب 
زازٖ ا٥ٔس، ذٛاة آِٛز٣ٌ ٚ سٕب٤ُ ثٝ فطاض اظ نٛٔٗٝ ثنٛز. ٞطچٙنس، ضذنٛر ٚ ؾؿنش٣     

زقنٕٗ  »ٔٗبزَ ثب غٓ ٚ ا٘سِٜٚ ٖبز٢ ٘جٛز ظ٤طا ضاٞت لنطٖ چٟنبضْ، ػنبٖ وبؾن٥ٗ، آٖ ضا     
ٖ »ثنٛز. ا٤نٗ قنطح ٚلنب٤ٕ سنبض٤ر٣ اظ      « قج٥ٝ غٓ ٚ ا٘نسٜٚ »٘ب٥ٔس وٝ « ذُط٘بن « ٘كنبٍ٘ب

ٞب٢ سكر٥ه٣ ٔسضٖ  ٔب٥ِر٥ِٛب ٚ ضذٛر ٚ ؾؿش٣ ثب افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ وٝ ثط اؾبؼ ٘ٓبْ
 اضسجبٌ چٙسا٣٘ ٘ساضز. ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ثرف ثٗس٢ دطزاذشٝ ذٛاٞس قس. قس  سٗط٤ف ٣ٔ
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  تكر٘ص اذتلال افؿطزگٖ اؾاؾٖتكر٘ص اذتلال افؿطزگٖ اؾاؾٖ

ٞنب٢   َ قب٤ٕ أب اظ ِحبِ ثب٣ٙ٥ِ ٘بٍٕٖٞٛ اؾز وٝ ثب ث٥ٕبض٢افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ٤ه اذشلا
ضٚا٘ن٣ ٚ ضفشنبض٢    ٖلائٓز٤ٍط٢ ٥٘ع ٕٞطاٜ اؾز. ضٚـ ٞب٢ سكر٥ه٣ ف٣ّٗ سطو٥ج٣ اظ 

وٙٙنس $ثنطا٢ وؿنت     ٞب٢ ثنب٣ٙ٥ِِ ؾنبذشبضثٙس٢ قنسٜ قٙبؾنب٣٤ ٔن٣      ضا اظ َط٤ك ٔهبحجٝ
ْٚ ٔطاػٗنٝ و٥ٙنس#.   ٞب ٚ ضٚ٘سٞب٢ اضظ٤نبث٣ ثنٝ فهنُ ز    اَلاٖبر ث٥كشط زض ٔٛضز ٔم٥بؼ

ضإٞٙنب٢   ١وشبثچن # ثط اؾبؼ ٤ٚطا٤ف فّٗن٣ $دنٙؼٓ#   MDDاذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ $
؛ APA؛ DSM-V$ ا٘ؼٕنٗ ضٚا٘ذعقنى٣ آٔط٤ىنب    ضٚا٘ن٣ آٔبض٢ ٚ سكر٥هن٣ اذنشلالار   

، WHO؛ ICD-10$ ٞب ؾنبظٔبٖ ثٟساقنز ػٟنب٣٘    ا٣ِّّٕ ث٥ٕبض٢ ثٙس٢ ث٥ٗ َجمٝ# ٤ب 2013
ؾبؾ٣ ٤نه اذنشلاَ ثنٝ قنسر     وٝ افؿطز٣ٌ ا آ٘ؼب٣٤قٛز. اظ  # سكر٥م زازٜ 1993٣ٔ

سٗط٤نف  « زٚضٜ افؿطز٣ٌ»آٖ ضا زض لبِت ق٥ٛٔ ٤ه  ٤بز قسٜ ٔطػٕٞط زٚ ، ضاػٗٝ اؾز
قنٛز.   # ٥٘نع ٘ب٥ٔنسٜ ٔن٣   MDE« $افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ٠زٚض»ٚالٕ  وٝ ا٤ٗ زٚضٜ زض ،وٙٙس ٣ٔ

 ١شبثچن ٞنٓ و  اؾز.  ٔكبثٝ ٔٙج٥ٕٗٔبضٞب٢ سكر٥ه٣ ثطا٢ ٤ه زٚضٜ افؿطز٣ٌ زض ٞط زٚ 
DSM-V  ٓٞ ٚICD-10  افؿطز٣ٌ ضاػٗٝ ضا ثهٛضر ق٥ٛٔ زٚ ٤ب چٙس زٚضٜ افؿطز٣ٌ ثب

 ١وٙٙنس. زض وشبثچن   ٥ٗٔبضٞب٢ افؿنطز٣ٌ سٗط٤نف ٔن٣    ٠حسالُ زٚ ٔبٜ ثسٖٚ ٔكبٞس ١فبنّ
# ثٝ قن٥ٛٔ ٤نه ٤نب چٙنس     MDD« $اذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣»ٖجبضر ، DSM-Vضإٞٙب٢ 

 زٚضٜ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ اقبضٜ زاضز. 
. ٥ٗٔبضٞنب٢  اؾنز افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ اذشلا٣ِ اؾنز ونٝ اظ ِحنبِ ثنب٣ٙ٥ِ ٘نبٍٕٖٞٛ      

ضا ٘كنبٖ زٞٙنس؛ ٤ٗٙن٣     ا٢ ا٘نس ونٝ چٙن٥ٗ ٘نب٣ٍٕ٘ٛٞ     ا٢ َطاح٣ قسٜ سكر٥ه٣ ثٝ ٌٛ٘ٝ
قنٛ٘س.   ٔن٣  لنطاض زازٜ ٔرشّف زض ٤ه ٌطٜٚ سكر٥ه٣ ٤ىؿبٖ  ٖلائٓاقربل افؿطزٜ ثب 

كر٥م زازٜ قٛز ٕٔىنٗ اؾنز   افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ زض آٟ٘ب س ٠ٔظلأ، زٚ ٘فط٢ وٝ ٤ه زٚض
سٛا٘نس   ٞط زٚ زچبض حبِز افؿطزٜ ٚ ٔكىلار سٕطوع قٛ٘س. ٞطچٙنس، ٤ىن٣ اظ آٟ٘نب ٔن٣    

وٝ ز٤ٍط٢ زچبض افنعا٤ف ٚظٖ   حب٣ِ وبٞف ٚظٖ ٚ ث٥رٛاث٣ ضا ٥٘ع ٘كبٖ زٞس، زض ٖلائٓ
ث٥ٙن٣ ث٥ٕنبض٢    قس٤س ٚ دطذٛاث٣ قٛز. ا٤ٗ اذشلافبر ثطا٢ ا٘شربة زضٔبٖ ٔٙبؾت ٚ د٥ف

 ٠ٔكرهبر ا٘ٛأ افؿطز٣ٌ ٚ قسر زٚض DSM-V ١؛ ثٙبثطا٤ٗ، وشبثچٞؿشٙس حبئع ا٥ٕٞز
 زٞس.  آٖ ضا قطح ٣ٔ
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  كر٘صٖ تطإ اذتلال افؿطزگٖ اؾاؾٖكر٘صٖ تطإ اذتلال افؿطزگٖ اؾاؾٖهؼ٘اضّإ تهؼ٘اضّإ ت

 ٖلأنز اظ  سكر٥م ٤ه زٚضٜ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ٔؿشّعْ آٖ اؾز ونٝ حنسالُ دنٙغ   
ثطا٢ ٤ه زٚضٜ ثٝ ٔنسر حنسالُ زٚ ٞفشنٝ زض فنطز      1.1فٟطؾز قسٜ زض ػسَٚ  ٖلائٓ

فٗب٥ِز ٞب٢  اظ ِصر ٖسْ»٤ب « افؿطزٜ ذُّك» ٖلائٓ، ٤ى٣ اظ اؾز وٝ  ٔكبٞسٜ قٛز. ٟٔٓ
ثب٤س اظ ِحبِ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ثطؾٙس ونٝ زض   ٖلائٓثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ « ضٚظٔطٜ

 فطز ضا ٥٘ع ثٝ ذُط ٣ٔ ا٘ساظ٘س.  ا٤ٗ نٛضر ٕٔٗٛلأ ّٖٕىطز قغ٣ّ ٚ اػشٕب٣ٖ

 تزإ ٗک زٍرُ افسززگٖ اساسٖ.   DSM-V هلاک ّإذلاصِ  .1.1جدول 

 /Major Depressive Disorder)اساسی  افسردگی اختلال تطخیصی یّا هلاک

MDD) 

 Aهلاک
ّفتِ ٍخَز زاقتِ تاقٌس ٍ اًحطاف اظ ػولىطز لثلی  2پٌح )یا تؼساز تیكتط( اظ ػلائن ظیط زض عَل هست 

( اظ زؾت ضفتي ػلایك یا لصات 2افؿطزُ ٍ یا )( ذُلك 1ّا یا ) ؛ حسالل یىی اظ ًكاًِزٌّس یضا ًكاى ه
 .ّؿت

 .ضا وِ آقىاضا ًاقی اظ تیواضی خؿواًی زیگط ّؿتٌس، هٌظَض ًىٌیس ییّا ًىتِ: ًكاًِ
)هثلاً  شٌّی گعاضـ تَؾظ وِ نَضتی تِ ،ّطضٍظ تمطیثاً ضٍظ، ػوسُ ترف زض افؿطزُ ذُلك .1

( ضؾس ییوٌان تِ ًظط هت)هثلاً  زیگطاى هكاّسُ یا( اؾت ًااهیس یا پَذ، غوگیي، وٌس یه احؿاؼ
 (.تاقس طیپص هیتحط ذُلك تَاًس یه ًَخَاًاى ٍ وَزواى زض: ًىتِ) قسُ تاقس.  تِ آى اقاضُ

زض ترف ػوسُ ضٍظ، تمطیثاً  ّا تیواّف هحؿَؼ ػلالِ یا لصت زض توام، یا تمطیثاً توام فؼال .2
 قس(.قسُ تا  ّطضٍظ )وِ تا گعاضـ شٌّی یا هكاّسُ تِ آى اقاضُ

ضغین گطفتِ ًكسُ اؾت یا افعایف ٍظى )هثلاً تغییط  وِ یهلاحظِ تِ ٌّگاه واّف ٍظى لاتل .3
ّطضٍظ. )تَخِ: زض وَزواى،  ثاًیزضنس ٍظى تسى زض هاُ(، یا واّف یا افعایف اقتْا تمط 5تیكتط اظ 

 ًاتَاًی زض وؿة ٍظى هَضز اًتظاض(.
 .ضٍظّا ی ّوِ ثاًییا پطذَاتی زض تمط یذَات یت .4
 نطفاً ًِ قَز، تأییس زیگطاى تَؾظ تایسّطضٍظ ) ثاًیتمط حطوتی –ا وٌسی ضٍاًی ی ؾطاؾیوگی .5

 (.تَزى وٌُس یا یلطاض یت شٌّی احؿاؼ
 .ّطضٍظ ثاًیذؿتگی یا فمساى اًطغی تمط .6
 تمطیثاً( تاقس ّصیاًی اؾت هوىي وِ) ًاهتٌاؾة یا اظحس فیت گٌاُ احؿاؼ یا یاضظق یت احؿاؼ .7

 وطزى ذَز یا احؿاؼ گٌاُ تِ ذاعط تیواض تَزى(. ؾطظًففمظ   ّطضٍظ )ًِ
 یا شٌّی گعاضـ لِیٍؾ تِ ذَاُّطضٍظ ) ثاًیتمط ی،زٍزل یا وطزى، توطوع یا فىط تَاًایی واّف .8
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 (.زیگطاى هكاّسُ
فمظ تطؼ اظ هطزى، افىاض هىطض ذَزوكی تسٍى تطًاهِ ذال، یا  افىاض هىطض هطتَط تِ هطي ٍ ًِ .9

 .ًاهِ ذال تطای زؾت ظزى تِ ذَزوكیالسام تِ ذَزوكی یا تط

 B  هلاک

هْن زیگط  یّا ٌِیّا ًاضاحتی یا اذتلال زكوگیط تالیٌی زض ػولىطز اختواػی، قغلی یا ظه ًكاًِ
 .وٌٌس یػولىطز ایداز ه

 C هلاک

 .ایي زٍضُ ًاقی اظ تأثیطات فیعیَلَغیىی هَاز یا تیواضی خؿواًی زیگطی ًیؿت

 .تیاًگط زٍضُ افؿطزگی اؾاؾی ّؿتٌس a ٍ c یّا ًىتِ اٍل: هلان

، ٍضقىؿتگی، نسهات ًاقی اظ تلایای یسگیز هْن )هثل زاؽ یا ًىتِ زٍم: ٍاوٌف زض هماتل نسهِ
عثیؼی، تیواضی یا هؼلَلیت خؿواًی خسی( هوىي اؾت احؿاؼ غوگیٌی قسیس، تأهل وطزى زضتاضُ 

قسًس زض تطزاقتِ تاقٌس وِ اهىاى  شوط a، اقتْای ون، یا واّف ٍظى ضا وِ زض هلانیذَات ینسهِ، ت
زضن تَزُ یا هتٌاؾة تا نسهِ  ّا هوىي اؾت لاتل زاضز قثیِ زٍضُ افؿطزگی تاقٌس. گطزِ ایي ًكاًِ

قسُ تاقٌس، اها ٍخَز افؿطزگی اؾاؾی ػلاٍُ تط پاؾد عثیؼی تِ نسهِ هْن ًیع تایس  زض ًظط گطفتِ
زُ اظ لضاٍت تالیٌی ضا تط اؾاؼ ؾاتمِ فطز ٍ زلت زض ًظط گطفتِ قَز. ایي تهوین لعٍهاً اؾتفا تِ

 .وٌس ینسهِ، ایداب ه ٌِیًاضاحتی زضظه اتطاظٌّداضّای فطٌّگی تطای 

 D  هلاک

ٍلَع زٍضُ افؿطزگی اؾاؾی تا اذتلال اؾىیعٍافىتیَ، اؾىیعٍفطًی، اذتلال اؾىیعٍفطًی فطم، اذتلال 
زیگط تْتط تَخیِ  یكیپط لاتت ضٍاىّصیاًی، یا عیف اؾىیعٍفطًی هكرم یا ًاهكرم زیگط ٍ اذتلا

 .قَز یًو

 E  هلاک

 .ّطگع زٍضُ هاًیه یا زٍضُ ّیپَهاًیه ٍخَز ًساقتِ اؾت

 

زٞنس افنطاز٢ ونٝ     ٘كبٖ ٣ٔ 1.1ان٣ّ افؿطز٣ٌ زض ػسَٚ  ٖلائٓ 9ثطضؾ٣ زل٥ك سط 
ٓ زاضا٢ ٥ٗٔبضٞب٢ سكر٥ه٣ ثطا٢ ٤ه زٚضٜ افؿطز٣ٌ ٞؿشٙس ٕٔىٗ اؾز چٙس  ضا  ٖلائن

ا٘س وٝ ثٝ ٘ٓنط   ، ٔحممبٖ ٚ دعقىبٖ ٔكبٞسٜ وطزٜزاضا ثبقٙس. ثب ٚػٛز ا٤ٗض ٔرشهط ثٝ َٛ
ٞنب٢ دن٣    زٞٙس. زض ٘ش٥ؼٝ، ثبظث٣ٙ٥ ٔرشّف افؿطز٣ٌ ٚاوٙف ٔشفبٚس٣ ثٝ زضٔبٖ ٣ٔ ٖلائٓ

ونٝ ذهٛنن٥بر    اؾنز  ٞب٣٤ ضا زضع وطزٜ ؾْٛ قبذم ١اظ ٘ؿر DSM ١زض د٣ وشبثچ
ٞب٢ زٚضٜ ثب قسر  ٚ٘س. ا٤ٗ قبذمض ٞب٢ افؿطز٣ٌ ثٝ قٕبض ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕٟٔ ثطا٢ زٚضٜ
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وٝ ا٘ٛأ افؿنطز٣ٌ   ٖلائٓ قبذم ٞب٢، ٚي٥ٗز ثٟجٛز٢، ٔعٔٗ ثٛزٖ ث٥ٕبض٢ ٚ ٖلائٓ
 وٙٙس اضسجبٌ زاض٘س.  ضا ٔكرم ٣ٔ

  افؿطزگٖ اؾاؾٖافؿطزگٖ اؾاؾٖ  قَ٘ع قٌاؾٖقَ٘ع قٌاؾٖ

ق٥ٛٔ اذشلالار ضٚا٣٘ اظ ظٔبٖ ػًٙ ػٟب٣٘ زْٚ آغبظ قسٜ اؾز. ثب ا٤نٗ حنبَ،    ١ُٔبِٗ
ٞب٢ ٔشفنبٚس٣ اؾنشفبزٜ    ا٢ زاضز ظ٤طا اظ ضٚـ ٌؿشطزٜ ١ثطآٚضزٞب٢ ق٥ٛٔ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زأٙ

ق٥ٛٔ اذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ثط ٔجٙب٢ اثنعاض آظٔب٤كن٣ ا٘ؼنبْ     ١قسٜ اؾز. ثطآٚضز ا٥ِٚ
# اثنعاض آظٔنب٤ف   1كنىُ اؾبؾن٣ ٚػنٛز زاقنز: $    قس وٝ ُٔبثك ثب ٞسف ٘جٛز٘نس. زٚ ٔ 

حؿبؾ٥ز ي٥ٗف٣ زاقشٙس ٤ب چٙساٖ سرهه٣ ٘جٛز٘س $٤ب ٞط زٚ#؛ ا٤ٗ أط ؾنجت قنس اظ   
# اؾشفبزٜ اظ اثنعاض ٔرشّنف   ٥ٔ2عاٖ ا٥َٕٙبٖ ثٝ ثطآٚضزٞب٢ ق٥ٛٔ ث٥ٕبض٢ وبؾشٝ قٛز؛ ٚ $

٤طا ؾبظٔبٖ ث٥ٗ ُٔبِٗبر ٔرشّف ٔبٕ٘ اظ سفؿ٥ط ٘شب٤غ قس. ا٤ٗ ٔكىُ چٙساٖ ٟٔٓ ٘جٛز ظ
ثطٌنعاض   80 ١# ضا زض زٞن CIDIإِّّن٣ سطو٥جن٣ $   ث٥ٗ ٣سكر٥ه ١ثٟساقز ػٟب٣٘ ٔهبحج

سب ٘طخ ق٥ٛٔ ضٚا٣٘ ضا ثط اؾبؼ ٥ٗٔبضٞب٢ اؾنشب٘ساضز ثن٥ٗ وكنٛضٞب ٔمب٤ؿنٝ وٙنس.       وطز
ٚ ثنٝ   سكر٥هن٣ ثنٛز   ١ٔهنبحج ١ ا٣ِّّٕ سطو٥ج٣ ثط اؾنبؼ ثط٘بٔن   ث٥ٗ ٣سكر٥ه ١ٔهبحج
. ا٤نٗ  سق ٣ٔٔشرهم ثطٌعاض  سٛؾٍ ٔهبحجٝ وٙٙسٌبٖ غ٥طا٢ َطاح٣ قسٜ ثٛز وٝ  ٌٛ٘ٝ

دكنش٥جب٣٘   ICD  ٚDSMدعقى٣ ثط ٔجٙب٢ ٞنط زٚ ٥ٗٔنبض    ٞب٢ ضٚاٖ ٔهبحجٝ اظ سكر٥م
ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ا٢ َطاح٣ ٘كسٜ ثٛز وٝ زازٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ CIDIان٣ّ  ١وطز. ثب ا٤ٗ حبَ، ٘ؿر ٣ٔ

ٝ وكنٛضٞب فمنٍ اظ   ٚ ػ٥ٕٗز قٙبذش٣ِ زل٥ك ضا قبُٔ قٛز. ا٤ٗ أط ثس٤ٗ ٔٗٙب اؾنز ون  
 ِحبِ ٔؼٕٛٔ ٘طخ ق٥ٛٔ ثب ٤ىس٤ٍط لبثُ ٔمب٤ؿٝ ثٛز٘س. 

اضظ٤نبث٣ ثٟساقنز    ١ا٣ِّّٕ سطو٥ج٣ $٘ؿرٝ ؾْٛ# ثنطا٢ ثط٘بٔن   ث٥ٗ ٣سكر٥ه ١ٔهبحج
 ق٥ٛٔ قٙبؾن٣ ٞب٢  زازٜ ١# َطاح٣ قسٜ ثٛز سب اوشؿبة ٚ ٔمب٤ؿWMHSضٚا٣٘ ػٟب٣٘ $

ثط س٥٥ٗٗ ٔمساض ََٛ ٖٕنط ٚ   ضٚا٣٘ ضا زض وكٛضٞب٢ قطوز وٙٙسٜ سؿ٥ُٟ ثركس. ٖلاٜٚ
، ٕٞچٙن٥ٗ قنبُٔ   DSM-IV  ٚICD-10ٔبٞٝ ثنط اؾنبؼ ٥ٗٔبضٞنب٢     12سكر٥م ٞب٢ 

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ قسر، ػ٥ٕٗز قٙبؾ٣، و٥ف٥ز ظ٘نس٣ٌ ٚ ٘نبسٛا٣٘    ٞب٣٤ ثٛز وٝ زازٜ آ٤شٓ
ٗ  ٣سكر٥ه ١ٞب٢ لج٣ّ، ٔهبحج وطز٘س. ثطذلاف ٘ؿرٝ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ إِّّن٣ سطو٥جن٣    ثن٥
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ٞب٣٤ ثٛز وٝ لبث٥ّز ا٥َٕٙبِٖ ٤بزآٚض٢ قطح حبَ ذٛز ث٥ٕنبض   دطؾفقبُٔ  $٘ؿرٝ ؾْٛ#
 ٣سكر٥هن  ٥ٌ١ط٢ زض ضٚـ ٔهنبحجٝ سفبؾن٥ط ٔشفنبٚس٣ اظ ٔهنبحج     ثطز. ؾرز ٣ٔضا ثبلا 

ق٥ٛٔ ٞب٢  ٤بفشٝ ١ٔمب٤ؿ« ٔجٙب٢»ا٤ؼبز وطز وٝ ثبٖض قس  $٘ؿرٝ ؾْٛ#ا٣ِّّٕ سطو٥ج٣  ث٥ٗ
زٚ  اضظ٤نبث٣ ثٟساقنز ضٚا٘ن٣ ػٟنب٣٘ قنٛز.      ١ثط٘بٔ ٠زض وكٛضٞب٢ قطوز وٙٙس قٙبؾ٣

اضظ٤بث٣ ثٟساقز ضٚا٣٘ ػٟب٣٘ ثنٝ َنٛض    ١ثط٘بٔ چٟبضچٛة٘ٓطؾٙؼ٣ ثعضي ٔم٥بؼ زض 
٘س ا ٞب ٖجبضر اذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س. ا٤ٗ ٔهبحجٝ ق٥ٛٔ قٙبؾ٤ِٚ٣ػٜ 
 ٔىنطض  ١ُٔبِٗن »# ٚ ESEMeD« $ضٚا٘ن٣ اذنشلالار   قن٥ٛٔ قٙبؾن٣  اضٚدب٣٤  ١ُٔبِٗ»اظ 
 #.  NCS-R« $ٕجٛز٢ ٣ّٔ زض آٔط٤ىبٞ

  اذتلالاذتلالّإ ولٖ قَ٘ع ّإ ولٖ قَ٘ع   ًطخًطخ

اذننشلاَ  ١ٔبٞنن 12ثننطآٚضز وطز٘ننس وننٝ قنن٥ٛٔ  NCS-R  ٚESEMeDٞننب٢  ٘ٓطؾننٙؼ٣
زضننس زض ثعضٌؿنبلاٖ    6/6ثطاثنط ثنب    DSM-IVافؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ثط اؾنبؼ ٥ٗٔبضٞنب٢   

ونٝ   سنٛاٖ ٌفنز   زضنس زض ثعضٌؿبلاٖ اضٚدب٣٤ اؾز. ثٝ َٛض ُّٔك ٣ٔ 1/4آٔط٤ىب٣٤ ٚ 
٥ّ٥ٖٔٛ ثعضٌؿبَ آٔط٤ىنب٣٤ ٤نه زٚضٜ افؿنطز٣ٌ     1/13زٞٙس حسالُ  ا٤ٗ ٘شب٤غ ٘كبٖ ٣ٔ

زضننس اظ   2/16ا٘نس. اظ ِحنبِ ٘نطخ َنَٛ ٖٕنط،       اؾبؾ٣ ضا زض ؾبَ ٌصقشٝ سؼطثٝ وطزٜ
 وٙٙس.  ٞب حسالُ ٤ه زٚضٜ افؿطز٣ٌ ضا سؼطثٝ ٣ٔ زضنس اظ اضٚدب٣٤ 4/13ٞب ٚ  آٔط٤ىب٣٤

زضنس اظ افطاز٢  10ثطآٚضز وطز وٝ  NCS-R، ٘شب٤غ DSM-IVقٙبؾ٣ِ  ٖلائٓ اظِحبِ
فنٛض٢ِ ٖلائنٓ افؿنطز٣ٌ     ١ٔبٞٝ ٚ ثط اؾبؼ دطؾكٙبٔ 12ظٔب٣٘ ق٥ِٛٔ  چٟبضچٛةوٝ زض 

# ثٝ ٖٙٛاٖ افطاز٢ افؿنطزٜ قٙبؾنب٣٤ قنس٘س ٔجنشلا ثنٝ      QIDS-SR$ذٛز ٌعاضـ ز٣ٞ# $
 زضننس  13زضنس افؿطز٣ٌ حنبز ٚ   38زضنس افؿطز٣ٌ ٔشٛؾٍ،  39افؿطز٣ٌ ذف٥ف، 

 NCS-R ١زضننس اظ افنطاز زض ٕ٘ٛ٘ن    51. اظ ا٤نٗ ضٚ،  ٔجشلا ثٝ افؿطز٣ٌ ذ٣ّ٥ حبز ثٛزٖ
ٔجشلا ثٝ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ حبز ٚ ذ٣ّ٥ حبز ثٛز٘س وٝ ا٤ٗ أط ثط ا٥ٕٞز افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ثنٝ  

 ٖٙٛاٖ ٤ه ٔكىُ ػس٢ ثطا٢ ؾلأز ٣ٕٖٔٛ سأو٥س زاضز. 
 

  تط اؾاؼ ؾي ٍ وكَضتط اؾاؼ ؾي ٍ وكَض  اذتلالاذتلالّإ قَ٘ع ّإ قَ٘ع   ًطخًطخ
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 18ٞطٌٛ٘ٝ اذشلاَ ضٚا٣٘ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  ١ٔبٞ 12٘كبٖ زاز وٝ ق٥ٛٔ  ESEMeD ١ُٔبِٗ
ؾنبَ زض وٕشنط٤ٗ ٥ٔنعاٖ لنطاض      65ؾبَ زض ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٚ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ثنبلا٢   24سب 

٤بفز قنس؛   NCS-Rا٢ ثطا٢ ق٥ٛٔ اذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ زض  زاضز. ٘شب٤غِ لبثُ ٔمب٤ؿٝ
 18إِٗط افؿطز٣ٌ زض ػٛا٘شط٤ٗ ٌنطٜٚ $  ٔبٞٝ ٚ ٔبزاْ 12ٞب٢ ق٥ٛٔ  زض ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘طخ

ؾبَ ثٛز. ثب ا٤ٗ حنبَ، اذشلافنبر    60ؾبَ# ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض٢ ثبلاسط اظ ٌطٜٚ ثبلا٢  29سب 
سٛا٘ٙس سبث٣ٗ اظ لٛاٖس حصف ؾّؿنّٝ ٔطاسجن٣ افنطاز ثبقنٙس؛ ا٤نٗ       ٞب٢ ؾ٣ٙ ٣ٔ ث٥ٗ ٌطٜٚ

اؾبؾن٣   ٕٔٗٛلأ ٔبٕ٘ اظ سكنر٥م اذنشلاَ افؿنطز٣ٌ    ػؿٕب٣٘لٛاٖس زض ظٔبٖ ٕٞجٛز٢ 
ٗ   ٔبٞٝ وٕشط ثطا٢ ٌنطٜٚ  12قٛ٘س. ٕٔىٗ اؾز ٘طخ ق٥ٛٔ  ٣ٔ  NCS-Rسنط زض   ٞنب٢ ٔؿن

ٗ   ػؿنٕب٣٘ ؾبذش٣ٍ ثبقس ظ٤طا ؾُح ثنبلاسط ٕٞجنٛز٢    سنط ٔنبٕ٘ اظ    زض ثعضٌؿنبلاٖ ٔؿن
قننٛز. ثنٝ ػٟننز ثطضؾن٣ ا٤ننٗ احشٕنبَ، وؿننّط ٚ     افؿننطز٣ٌ ٔن٣  ٠سكنر٥م ٤نه زٚض  

ضٚا٣٘ ػٟب٣٘ ضا ثنب لٛاٖنس حنصف    اضظ٤بث٣ ثٟساقز  ١ٞب٢ ثط٘بٔ # زاز2010ٜٕٞىبضا٘ف $
ٚ ؾّؿّٝ ٔطاسج٣ ٔؼسزأ سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ وطز٘س؛ ا٤ٗ وبض ثبٖض قنس افؿنطز٣ٌ    ػؿٕب٣٘

ٞنب٢ ثنبلاسط ٕٞجنٛز٢     . ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز ونٝ ٘نطخ  قٛز٥٘ع زضع  ػؿٕب٣ٕ٘ٞطاٜ ثب اذشلاَ 
ٗ   سطِ افؿنطز٣ٌ $ونٝ ٕٔٗنٛلأ زض ٌنطٜٚ     ٞب٢ دب٥٤ٗ ٔؿئَٛ ٘طخ ػؿٕب٣٘ سنط زض   ٞنب٢ ٔؿن

قٛز# ٘جٛزٜ اؾز. سح٥ّنُ سٕنبْ وكنٛضٞب٢ سٛؾنٗٝ      سٛؾٗٝ ٤بفشٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ وكٛضٞب٢
اذنشلاَ   ١ٔبٞن  12اضظ٤بث٣ ثٟساقز ضٚا٣٘ ػٟنب٣٘ ٘كنبٖ زاز ونٝ قن٥ٛٔ      ٤١بفشٝ زض ثط٘بٔ

سط ثنٝ َنٛض ٔٗٙنبزاض٢ وٕشنط اظ ٌنطٜٚ ػنٛا٘شط ثنٛز.         افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ثطا٢ ٌطٜٚ ٔؿٗ
٤بثنس. زض وكنٛضٞب٢    افنعا٤ف ٔن٣  افؿطز٣ٌ ثب ثبلا ضفشٗ ؾنٗ   ٠ٞطچٙس، ٔسر ظٔبٖ زٚض

ٞفشنٝ ثنبل٣ ٔب٘نس، زض     25سٛؾٗٝ ٤بفشٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ زٚضٜ زض ػٛا٘شط٤ٗ ٌطٜٚ ثنٝ ٔنسر   
 ٞفشٝ ٔب٘سٌبض قس.  31سط٤ٗ ٌطٜٚ  ٔمب٤ؿٝ، ا٤ٗ زٚضٜ زض ٔؿٗ

  خٌؿ٘ت ٍ قَ٘ع اذتلال افؿطزگٖ اؾاؾٖخٌؿ٘ت ٍ قَ٘ع اذتلال افؿطزگٖ اؾاؾٖ

ؾ٣ ا٤ٗ اؾنز  اذشلاَ افؿطز٣ٌ اؾب ٠زضثبض ق٥ٛٔ قٙبؾ٣ٞب٢  ٤ى٣ اظ ؾبظٌبضسط٤ٗ ٤بفشٝ
ٚ  ESEMeD ١وٝ ٘طخ ق٥ٛٔ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ظ٘بٖ ٕٔٗٛلأ زٚ ثطاثط ٔنطزاٖ اؾنز. ُٔبِٗن   

NCS-R  ٔٛٔبٞٝ ٚ ٔبزاْ إِٗط اذنشلاَ افؿنطز٣ٌ اؾبؾن٣     12٘ش٥ؼٝ ٌطفشٙس وٝ ٘طخ ق٥
 ٠. قن٥ٛٔ ثنبلاسط ا٤نٗ ث٥ٕنبض٢ زض ظ٘نبٖ زض زٚض     اؾنز ثطا٢ ظ٘بٖ سمط٤جأ زٚ ثطاثنط ٔنطزاٖ   




