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 هقدهِ هترجن

 
 

اْ إاز   بهشبٍٔبٵشٍىٍډابوٓ ٕا   # ٍيانEMDR$ ډؼيى ُىأٓ ثب كَٽز ؿٚڈ ي دَىاُٗ ىٍډبن كٖبٕٕز
ٓ   ٽٍ سلَٔټ ىيػبوجٍ كبڅٓىٍهًاَي  ٽٍ اُ ثٕمبٍان ډٓ ثاَ   ،ٽىىاي  اْ $ډٮمًلاً كَٽز ؿٚڈ# ٍا سؼَثاٍ ډا

ىاوي  َبٔٓ ډٓ ىٍډبوٓ ٍا ػِء ىٍډبن ډَٔپب أه ٍيانٙىبٕٓ آ ىىي. اوؼمه ٍيانهب٥َار سَيډبسٕټ سمَٽِ ٽ
ًٙى. اُ أه ٍئپاَى   ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓٽٍ سلز َٙا٦ٔٓ هبٛ ثَاْ ىٍډبن اهشصڃ إشَٓ دٔ اُ سَيډب 

ٓ ثَاْ ىٍډبن اهشصڃ إشَٓ دٔ اُ سَيډب إشٶبىٌ ٙي ىٍډبوٓ اثشيا  سلٺٕٺابسٓ ىٍثابٍِ    ،اډب دٔ اُ ډايس
اڅجشاٍ ثاَاْ أىپاٍ أاه ٍئپاَى ىٍ ىٕاشّ        ؛َبْ ثبڅٕىٓ ډوشچٴ ډىشٚاَ ٙاي   اطَثوٚٓ آن ثَاْ ػمٮٕز

ي، ثٍ سلٺٕٺبر ثٕٚشَْ وًٙ بن اهشصلار ٍياوٓ سًٍٕٝ ډَٓبٔٓ ٹَاٍ ثڂَٕى ٽٍ ٹًٔبً ثَاْ ىٍډ ىٍډبوٓ ٍيان
 آډَٔپب ٍػ٫ً ٽىٕي#.   ٙىبٕٓ ٍيان اوؼمه ٕبٔزثٍ وٕبُ إز $ثَاْ ا٥ص٭بر ثٕٚشَ 

ٗ      َابْ ىٍډابن كٖبٕإز    ډشه ي هصّٝ دَيسپڄٽشبة   ډؼايى  ُىأآ ثاب كَٽاز ؿٚاڈ ي داَىاُ
$EMDR ٍئپاَى  ٍيٗ أاه  ثٕبن ځبڇ ثٍ ځابڇ  ثٍ  ُا ډَسج٤ ثب سَيډب ي ٭ًاډڄ إشَٓ َبْ كبڅز#: ىٍډبن

اهاشصڃ   ٓ،ياٽىٚا  ٓاهشصلار ىڅجٖشڂ ٙبډڄ إشَٓ ي سَيډب ثب ډَسج٤ َبْ ي١ٮٕز ىٍډبن ىٍډبوٓ ثَاْ
ٓ ًٕٿ ي ، إشَٓ دٔ اُ سَيډب، اهشصڃ إشَٓ كبى  ىٍډابوڂَان  ٍيان ْثاَا  ٓي هاًىډَاٹجش  ىاٱئايځ

ٙىبٕٓ أاَان ثاب أاه ٍئپاَى      ٮّ ٭چمٓ ٍيانآٙىبٔٓ ثٕٚشَ ػبډ ډًػتاډٕي إز ٽٍ أه اطَ  .دَىاُى ډٓ
 ٵَاَڈ ٽىي.ىٍ ػمٮٕز أَاوٓ ي ُډٕىّ سلٺٕٺبر ي ٽبٍثٖز أه ٍئپَى ٍا  ًٙى

، اُ ػىبة آٹبْ ىٽشَ اٍػمىي ٽٍ دٕٚىُبى سَػمّ أاه ٽشابة ٍا ډ٦اَف ٽَىواي    ىاوڈ  ثَ هًى لاُڇ ډٓ
َٔ ٭ًاډاڄ اوشٚابٍار اٍػمىاي    دًٍ، َٕٽبٍ هابوڈ َيايواي ي ٕاب    . َمـىٕه اُ ػىبة آٹبْ وٺٓسٚپَ ٽىڈ

 وُبٔز ٕذبٕڂِاٍْ ٍا ىاٍڇ؛ ثيين َمپبٍْ أه ځَاډٕبن اوشٚبٍ أه ٽشبة ٱَٕډمپه ثًى.
ځَٵشٍ، ٹ٦ٮبً هبڅٓ اُ اٙپبڃ وٕٖز؛ ثٍ َمإه ػُاز    َبْ ًٍٝر ٍٱڈ سصٗ سَػمّ أه ٽشبة، ٭چٓ

ز ىاٍڇ ٽاٍ واًاٹٜ   ٽىىي، ىٍهًإا  اُ َمّ ډشوٞٞبن ي ډوب٥جبن اٍػمىيْ ٽٍ أه ٽشبة ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ
 َبْ ثٮيْ ٽشبة اٝصف ًٙى. سَػمٍ ٍا اُ ٥َٔٸ وٚبوٓ اڅپشَيوٕپٓ َُٔ ډ٦َف ٽىىي سب ىٍ ؿبح

 
mdaniali1993@gmail.com 
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 درتارٓ ًَٗسٌدُ

ْ ٕصىڅٶٕاب إاز ي ىٍ ډَٽاِ ٙاَُ ٵ    ٕىٓثبڅ ٙىبٕٓ ٍيان تخصص٣ دوتشا٢ٔذسن  داسا٢ ِٛثش ٔبس٥ّ٤ٗ
اٵَاى ډجشص  هًٞٛ ثٍ َب، ُيعي  ثٍِځٖبلان وًػًاوبن، ثبډَٽِ  ٔها ىٍ اي .ىاٍى ٓهًٞٝ ىٵشَ دىٖٕچًاوٕب

 ځٖٖشڂٓثب آن ي اهشصلار  ډَسج٤ ډٖبئڄ ي سَيډب#، C-PTSD$ سَيډبدٔ اُ دٕـٕيِ إشَٓ  اهشصڃثٍ 
 ٽبٍ ٽَىٌ إز. ِٕو ٕصىڅٶٕبىٍ ٵ FBIثو٘  ٓ٭ىًان ډٚبيٍ اٝچ اي ثٍ ٕه. َمـىٽىي ډٓٽبٍ 

ٓ  كٖبٕإز ثٍ اي  َٕيٙبد ٕهٵَاوٖ ىٽشَ ،1992 ٕبڃ ىٍ ٗ كَٽاز ؿٚاڈ ي    ثاب  ُىأا  ډؼايى  داَىاُ
$EMDR #ٓاڅمچچ ثٕه اوؼمه ډئَِ َٕئز. اي ٭٢ً ىاى آډًُٗ ٍا EMDR $EMDRIA #ٕابڃ  ساب  ي ثًى 

 EMDR ٽبٍځَيٌ اهشصلار ځٖٖاشڂٓ  ىٍ  ٕهٕمز ىاٙز. َمـى اڅمچچٓ ثٕه ٕشّٽم ډئَ ٭ىًان ثٍ 1999
ٓ  ي ډٚابيٌٍ ٍا   ْځَ ٕڄسُٖ َبْ آډًُٗ اڅمچچٓ ٕهثي  ٓ. اي ىٍ ٦ٕق ډچ٭٢ً ثًى َ ي ى ىَاي  اٍائاٍ ډا  ٔڂا

ٍ ٍا  EMDRډَسج٤ ثاب   َبْ آډًُٗ 1997اُ ٕبڃ ىي ي ٽ ډٓ ٍٔٔا سيٍ EMDRډ٦بڅت ډَسج٤ ثب  ٍ  ثا  ٥اً
ىٍ  EMDRٽىٶاَاؤ   ٓ٭چما  ٕشّ٭٢ً ٽم 2014ىٍ ٕبڃ ٽَىٌ إز. اي َمبَىڀ  ٕصىڅٶٕبٵ سَ ىٍ ځٖشَىٌ

 ٔاز سٺًإز. أه اسلبىٔاٍ اُ   EMDR ٓػُبو ّٔځَ اسلبى ٕڄٍ كبڃ كب١َ سُٖاٍيدب ثًى. اي ى ٔىجًٍٿاى
 ٽىي. ػُبن كمبٔز ډٓىٍ  EMDR ْإشبوياٍىَب
َ هايډبر   ِِٔػاب  EMDRبوّ ىيٕاش ثَٚاُ ٥اَٳ اوؼماه    1997څًثَ ىٍ ٕبڃ  ىٽشَ ٍ  ثٚا ٍا  ىيٕاشبو

اوؼماه   ِِٔػاب  «EMDRIAثاٍ   ٔبني هيډز ٙب َْمپبٍ»ثٍ هب٥َ  2003ٽَى. ٕذٔ ىٍ ٕبڃ  ٔبٵزىٍ
ٍ    «َٕيٙبد ٕهٵَاوٖ» ػبِِٔ ،2005ٽَى ي ىٍ ٕبڃ  ٔبٵزٍا ىٍ EMDR اڅمچچٓ ثٕه ي  ٍْا ثاٍ ٭چاز َمپاب

 .ٽَى ٔبٵزىٍ EMDRثٍ  ٔبنهيډز ٙب
َ  ٕبٍْىٕش َبْ ثَوبډٍ$ EMDR HAP ٔٸاُ ٥َ 2001ٕبڃ  ىٍ ٍ  ثٚا ْ ٍاَىمابٔ # ٽشابة  ىيٕاشبو  ٓ ثاَا

كبٝڄ اُ ٵَيٗ  ىٍآډيسَػمٍ ٙيٌ إز؛  ٽشبة ثٍ َٚز ُثبن ٔهډىشَٚ ٽَى. ا ٍا EMDR ٔبنىٍډبوؼً
ٍ ، ؿُبٍ ثبٍ ىٍ ٕبڃ، 1997اُ ٕبڃ  ػُبن ٙي. اي ىٍ HAP EMDR َبْ ٕبُډبنٽشبة َٝٳ  ْ  ډٺبڅا  َاب

 ډاشه ٽشابة   2009وًٙاشٍ إاز. ىٍ ٕابڃ     EMDRIA ّهجَوبډ ٍْا ثَا« وًٍاٵپه َٔىٍ ُ»ي  «ٕبىيٍ ىو»
ْ  ډًٹٮٕز#: اًٝڃ ي EMDR$ ؼيىډ دَىاُٗثب كَٽز ؿٚڈ ي  ُىأٓ كٖبٕٕزىٍډبن  َبْ دَيسپڄ  َاب
ٓ  كٖبٕٕز ىٍډبن َبْ دَيسپڄډشه  ي# ٔىڂَإذَ اوشٚبٍارهبٛ $ ٗ ثاب كَٽاز ؿٚاڈ ي     ُىأا  داَىاُ
َ  َبْ ػمٮٕز#: EMDR$ ډؼيى َ  ٍا# ٔىڂَهبٛ $إاذ  ٕاٸ ٽبٍثٖاز ي سلٺ  ّډؼچا  ْاي ثاَا  .ٽاَى  ډىشٚا

EMDR ي 2009ٙبدَٕي، ي څًثًَى $ث ٖٔىيٌډٞبكجٍ َمپبٍ وً ّٕسُ ْثَا ي ډٞبكجٍ ٽَى َٕيثب ىٽشَ ٙبد #
ّ  ،E. S. Neukrug`s ْثاَا  ثٮياً ٍ و٪َ ىاوٚاىبډ ٓ  ٍيانىٍ ډٚابيٌٍ ي   ٔا ٍ  ،SAGE $2015# ىٍډابو  اْ ډٺيډا
ٓ  َب  ٽشبة ٕهايڅ ،2012وًٙز. ؿىي ٕبڃ ثٮي ىٍ ٕبڃ  َٕيىٽشَ ٙبد ِىٍثبٍ َ  اڅپشَيوٕپا ّ : ٔىڂَإاذ  وٖاو

ٓ ُىا كٖبٕإز ىٍډبن  َبْ دَيسپڄ ّي هصٝ ډشه اڅپشَيوٕپٓ ٗ ثاب كَٽاز ؿٚاڈ ي     ٔا  ډؼايى  داَىاُ
$EMDR دَيسپڄ ّي هصٝ ډشه ي ، هبٛ َبْ ډًٹٮٕز#: اًٝڃ ي  ْ ٓ  كٖبٕإز  َاب ثاب كَٽاز    ُىأا



 

 

ٗ ؿٚڈ ي  ْ  ػمٮٕاز #: EMDR$ داَىاُ ٛ  َاب َ  ٍا هاب  ٽبٍثٖاز ٽشابة   ،2014. ىٍ ٕابڃ  ٽاَى  ډىشٚا
ٓ   ْثااَا EMDRډاياهصر ُيىَىڂاابڇ ٕاصډز ٍيان     ّٝاا: اڅڂااً، ډاشه ي هص ٵؼاب٬ٔ ٥جٕٮاآ ي اوٖابو

ٓ  دَيسپاڄ ډىشَٚ ٙيوي ٽٍ ٙابډڄ   ٕپٍٕٓ ٽشبة اڅپشَيو 2015. ىٍ ٕبڃ ٽَى ډىشَٚ ٍا َب دَيسپڄ  اُ َابٔ
ډاشه   ،: اڅڂ٥ًجٕٮٓ ي اوٖبوٓ ٵؼب٬ٔ ْثَا EMDRډياهصر ُيىَىڂبڇ ٕصډز ٍيان  ٽبٍثٖز َبْ ٽشبة

ي دبٕان   EMDR#، ىٍډبن ٕپٓٽشبة اڅپشَيو ٵٺ٤اډياىځَان $ َاْث EMDRىٍډبن  َب، دَيسپڄ ّي هصٝ
# اڅپشَيوٕپٓ ٽشبة ٵٺ٤$ ٕىڂَثبڅ هًىډَاٹجشٓ ْثَا EMDR# ي ىٍډبن ٕپٓٽشبة اڅپشَيو ٵٺ٤$ ٓايٍّاوٖ
ٗ ثاب كَٽاز ؿٚاڈ ي     ٕزكٖبٕ ىٍډبنْ َب دَيسپڄ ي هصّٝ ډشه ؿبدٓ  ٽشبة .ثًىوي  ډؼايى  داَىاُ

$EMDRًٓاَاي  ډىشٚاَ ه  2015ٕبڃ  ىٍډَسج٤ ثب هچٸ  اهشصلاري  ْاػجبٍ-#: ىٍډبن ا٦١َاة، يًٕا
ثاب كَٽاز ؿٚاڈ ي     ُىأٓ كٖبٕٕزىٍډبن  ّي هصٝ َب دَيسپڄ ډشه. ىٍ كبڃ كب١َ اي ثٍ وًٙشه 1ٙي

 ډٚٲًڃ إز. ٓډَسج٤ ثب ډٖبئڄ دِٙپ اهشصلار: ىٍډبن ډؼيى دَىاُٗ
  

 
اٝچٓ ٽٍ دٕ٘ اُ اوشٚبٍ ٽشبة ډٌٽًٍ وًٙشٍ ٙيٌ إز، اُ ٵٮڄ آٔىيٌ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. اډب ثب سًػٍ ثٍ أىپاٍ ىٍ ُډابن اوشٚابٍ     ىٍ ډشه 1

ماٍ اُ ٵٮاڄ ځٌٙاشٍ إاشٶبىٌ     ډىشَٚ ٙيٌ إز، ىٍ سَػ 2015ځٌٙشٍ إز ي أه ٽشبة َڈ ىٍ َمبن ٕبڃ  2015اُ ٕبڃ  ؿىي ٕبڃسَػمٍ 
 ٙيٌ إز $ڇ#.



 

«13» 

 ّوکاراى

LIMHP اسضتذ،  وبسضٙبست٣ ٔتذسن   داسا٢آسٔستتشاً٘،   استفب٣٘
ډٚاپصر  ىٍډابن سَيډاب ي    ىٍ 1

ي سَيډاب ىٍ   ٓډَٽِ ىڅجٖاشڂ  ٔسإٕٔىٍ  ْٽًىٽبن ي وًػًاوبن سوٜٞ ىاٍى. اي ٹجڄ اُ َمپبٍ ٓىڅجٖشڂ
 يىاٍى  EMDRٽبٍ ٽاَىٌ إاز. اي ډايٍٻ     ٓډٚبيٍ ډيٍٍٕ ىٍ ډيآٍ ىيڅش ٭ىًان ثٍٕبڃ  10وجَإپب، 
. هابوڈ  دَىاُى ډٓثٍ آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ ي ىڅجٖشڂٓ ډَٽِ سَيډب  ّډًٕٖ ِډٚبيٍ ٕڈإز ٽٍ ىٍ س ْډٚبيٍ

 ىٍډابن سَيډاب   ٍْا ثاَا  ىٍډبوٓ ًاىٌهبوي  EMDR وڂَ ٔپذبٍؿٍإز ٽٍ دَيسپڄ  سٕمٓآٍډٖشَاوڀ ٭٢ً 
 ٓ ىڅجٖاشڂ  ْسَيډب ْثَا EMDRىٍډبن  ډًٍى ىٍ ٓ. اي ىٍ وًٙشه ٽشبثاوي ٽَىٌٽًىٽبن اثيا٫  ٓىڅجٖشڂ ىٍ

 ىٍ اي. إاز  ىاٙشٍ َمپبٍْ ىڅجٖشڂٓ سَيډبْ ثب ډَسج٤ دَيٍْىٍ ډًٍى ٵَُوي ٓٽشبث ٕهٽًىٽبن ي َمـى
 ٓ إز. هبوڈ آٍډٖشَاوڀ ډَث دَىاهشٍ ٓ ُٔبىْسوٞٞ َبْ ځَيٌي  ٔهياڅي ْډًُ آ ډُبٍر ثٍ ډچٓ ٦ٕق
ٓ  هبوًاىٌ ِىٍ كًُ ٕىڂَانإز ٽٍ ىٍ آوؼب ثٍ ثبڅ سَيډبي  ٓډَٽِ ىڅجٖشڂ ّډًٕٖ ٓ ي ىٍډابن س  ىٍډابو  ٕما

 هبوڈ اُ. ىَي ډٓآډًُٗ  وڂَ ٔپذبٍؿٍ ْٵَُويدَيٍ ٔپَىثَ إبٓ ٍي ٔهي ثٍ ياڅي EMDR وڂَ ٔپذبٍؿٍ
ْ  ٽبٍځابٌ ي  َب ىٶَاؤٽ ىٍ سب إز ٙيٌ ى٭ًر آٍډٖشَاوڀ ي  ٽىاي  ٕايا ٽٚاًٍ ك٢اًٍ د   ٓسوٞٞا  َاب

 آډًُٗ ىاىٌ إز. ٓي ىڅجٖشڂ سَيډب ِىٍ كًُ ٓثٍ ٽبٍٽىبن ډيآٍ ىيڅش كبڃ سبثٍ ٕهَمـى

2اسضذ،  وبسضٙبس٣ٔذسن  داسا٢ ٥ٍس،آست ِٛسب٤ٙب
MT ٍډياهصر  ْثَا ىيٕشبوٍ ثَٚ َبْ ثَوبډٍىٍ  ٽ

كاًٌُ ٍا ىٍ   ٔاه بن سوٜٞ ىاٍى، هايډبر ډاَسج٤ ثاب ا   ثب ٽًىٽبن ي وًػًاو EMDRُيىَىڂبڇ  ٓىٍډبو
اُ  ْٽٍ ٵاَى  اْ هبوًاىٌ ْا٭٢ب ٓ،اوٖبو ٔب ٕٮٓٵؼب٬ٔ ٥ج ٕبنٹَثبو ْثَا ٕبي إذبو ٔجٕهٽبٍ ٕه،لاس آډَٔپبْ

ٓ اٍائٍ  اډياىځَانآوبن ىٍځٌٙشٍ إز ي  ٓ  اي. ىَاي  ډا -EMDRي  EMDRډًٕٖاٍ   ٕابن ډَث اٍٙاي  ډَثا

Iberoameriaca
ٍ   ٕهجٍٔي ٽبآډَٔپبْ لاسٕه  3 ٍ   اْ إز ي ثٍ هب٥َ اثيا٫ ٍيٗ آٱاًٗ دَياوا  ثاٍ ډى٪اً

-EMDR َٕيٙاابد ٕهٵَاوٖاا ِِٔػااب ٕهي َمـىاا EMDRIA بوااّاثاايا٫ هصٹ ػاابِِٔ جااٍ، ىيػبو ٔااټسلَ

Iberoamerica ٍٖٔاىيِ وًڅًٕبٔىب ثاٍ ٭ىاًان   ٽَىٌ إز.  ٔبٵزٍا ى  ٍ دَيسپاڄ  ٽشابة   وًٙاشه  َمپابٍ ى
EMDR اواي ٌ َبٔٓ ٽٍ ثٍ سبُځٓ ٍم ىاى ثلَان ْثَا $EMDR-PERCI  دَيسپاڄ ٵاَى ،#ْ EMDR  ْثاَا 
ْ  ډًٹٮٕاز ډشوٞٞبن ىٍ  ِإشٶبى ٓ  ځاَيٌ # ي دَيسپاڄ  EMDR-PROPARAإاشَٓ كابى $   َاب  ىٍډابو

ثبُډبوايځبن ٵؼاب٬ٔ    ْثاَا ٓ ىٍ ٕا٦ق ػُابو  َب  َمپبٍْ ىاٙشٍ إز. اُ أه ٽشبة EMDR وڂَ ٔپذبٍؿٍ
ثَځِاٍ ٽَىٌ   ٽبٍځبٌي  ٕىبٍٕم ٓ،ر آډًُٙػچٖب ٓإشٶبىٌ ٙيٌ إز. اي ىٍ ٦ٕق ػُبو اوٖبوٓ ٔب ٕٮ٥ٓج

ډياهچٍ ىٍ ثلاَان ي اهاشصڃ إاشَٓ     آيٍْ، سبة سَيډب، ،EMDRثب ډ٫ً١ً ىٍډبن  ٓإز ي ىٍ ډٺبلاس
 

 ٦ّٕ ٕصډز ٍيان ډيٍٻ ىاٍى.ډشوٞٞٓ ٽٍ ىٍ ك 1
 إز. Mobile therapistډوٶٴ  MTٍٕي  ياٌّ َبْ ُٔبىْ ثَاْ أه ٭صډز اهشٞبٍْ يػًى ىاٍوي. اډب ثٍ و٪َ ډٓ 2
3 Iberoameriaca ٍػِء ډىب٥ٸ إاذبوٕب ي   ٹجصًځًٔىي ي  ْ ىٍ آډَٔپبٕز ٽٍ ٕبٽىبن آن اٱچت ثٍ ُثبن إذبوٕبٔٓ ي دَسٲبڅٓ ٕوه ډٓا ډى٦ٺ

 ثًىٌ إز. دَسٲبڃ



 

 

َمپابٍ   ٖٔاىيِ وً اوي؛ ٙيٌىٍډبن  EMDR ىٍډبوٓ ځَيٌىٍ  ٽٍ# ډَسج٤ ثب ٥َٕبن PTSD$ ْدٔ اُ سَيډب
ٓ  ثإه ډَٽِ  ٔٓاػَا َٔډي ډإٕٔ ي ٔټ؛ىٍ ډپِ EMDR ٕهثًىٌ إز. اي اُ ډإٕٖ  ٓسَيډبٙىبٕا  اڅمچچا

 ٔااټاُ ٕااصډز ٍيان ىٍ ثلااَان ياٹاا٬ ىٍ ډپِ ٔاازاوؼمااه كمب ٔاآاػَا َٔي ډإٕاأ ي ډااي 1ٍٓياواا
$AMAMECRISIS, NGO ي اٍيدب  ٕهلاس آډَٔپبْ آډَٔپب، ډشليٌ أبلارىٍ  َبٔٓ ٽبٍځبٌ# ثًىٌ إز. اي

 ٽاَىٌ  ډىشَٚ ٙٶٺز اُ وبٙٓ هٖشڂٓ ي ثلَان ىٍ ډياهچٍ ،EMDR ِىٍثبٍ ٓثَځِاٍ ٽَىٌ إز ي ډٺبلاس
 .إز

 تشث٥تت٣،  عّْٛ دوتشا٢ ثبتّش،. اْ وبتش٤ٗ
2
LMFT  ٔبڅاز ىٍ ا ٕبځًإاز ٽاٍ ىٍ ٙاَُ ٕابوش     ٕىڂَْثابڅ 

َ ٽبٍ اي ثاَ   سمَٽِىاٍى.  ٓىٵشَ هًٞٝ ٕٶَوٕبٽبڅ ُ    اډاياىځَان ثاَ   PTSD ساأطٕ  ِي ٕاَثبُان إاز. كاً
ٽٍ ډًٍى إشٺجبڃ ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز ي اي ىٍ ٕا٦ق   اُ ٙٶٺز ؿىي ٕبڃ إز  ٓوبٙ ٓي ٵًَٕىځ ٓهٖشڂ
٘  ٍٱڈ ٭چٓ َبٔٓ ٽٍ ٕبُډبنىاي٥چت ي  َبْ ځَيٌثٍ ىٵبسَ،  شٕبځًٕبو ّىٍ ډى٦ٺ اْ ځٖشَىٌ ُ  اٵاِأ ٍ  وٕاب  ثا

 ْ# TRNثُجاًى اُ سَيډاب $   ّ. اي ٭٢ً ٙجپىَي ډٓآډًُٗ  ٽىي، ډٓ ٕياٽبَ٘ د ٙبن ډىبث٬ هيډبر آوُب،
EMDR ُثٮاي   ٽىي. َمـىإه  ډٓ ٔزكمب وُباُ آ ٓايٍّاوٖ ٕبَُبْثب و ځَاناډياى ّإز ي ثٍ ٭چز ډًاػ

ډٺبيډاز ي ٙاٶٺز ىٍ    ٔٓ،سًاواب  ٔ٘. اٵاِا ٽىي ډٓثٍ اػشمب٫ آوبن ٽمټ  ثلَاوٓ وِٕ ٔياىَبْاُ يٹ٫ً ٍي
 اي إز. ّډًٍى٭صٹډًٍى سمَٽِ ي  ْٽبٍ ٦ّٕىٍډبن ي اػشمب٫ اډياىځَان ك

إاز. اي ىٍ   ٕىٓثابڅ  ٙىبٕٓ ٍيان ١اسضذ دس سضت بس٣وبسضٙ ٔذسن داسا٢ دِثٛ٘ت،. اْ. ج٣ِ. ا٢ِ پبَٚ
 ٭ىاًان  ثٍىٍ َچىي  GGZ Oost Brabantىاٍى ي ىٍ ٕبُډبن ٕصډز ٍيان  ٔزَچىي ٭٢ً EMDRاوؼمه 
ٍ . اي ثب ثٽىي ډٓ ٕزٵٮبڅ ډشوٜٞ-ىاوٚمىي ٓ  ډٚاپصر  ٕمبٍان ډجشص ثا  ٔٓىٍ ثوا٘ ٕاَدب   ٔيٙاي  ٍياوا

ّ ىٽشاَا ىٍ ك  ْي ىاوٚؼً . اي ډلٺٸٽىي ډٓٽبٍ  3بوٍٹب٥ٮ ٓهيډبر اػشمب٭ سَيډاب ىٍ   RCTىٍډابن   ٦ٕا
ٓ َمپابٍ   ٖٔىيِي وً ٖٔىيٌ# إز. اي وTTIPً$ ٔٚٓدَ ٍيان ّ ىٍ ك ىٍ سلٺٕٺابس ي  TTIPډاَسج٤ ثاب    ٦ٕا

 ْ# ثاَا ډير ٥ًلاوٓ ّي ډًاػُ EMDR$ ٓٙىبٕ ٍيانىٍډبن  َبْ ٍٔٓاَىمب ٖزٽبٍث ِىٍثبٍ َبٔٓ دَيسپڄ
PTSD ٍا  َٕيٙابد  ٕهٵَاوٖا  ٔٓاٍيداب  ِِٔػاب  2014ز. اي ىٍ ٕابڃ  إا  دَٔٚٓ ٍيانډجشص ثٍ  ٕمبٍانىٍ ث

 ٽَى. ٔبٵزىٍ

ي  ٓإز. اي إشبى اهاشصلار ا١ا٦َاث   دِٙټ ىوياني  ٕىٓثبڅ ٙىبٓ ٍيان ،دوتشا ٔذسن داسا٢ اد د٤ِٖٛ،
ِ  أاه  _َچىاي # ACTAآډٖاشَىاڇ $  ٓىوياوذِٙاپ  ٓىٍ ډَٽِ ٭چم ْىدبٍسمبن ٭چًڇ ٍٵشبٍ ٍْٵشبٍ  اُ ډَٽا

ْ  إاشبى  اي َمـىٕه. إز _إز آډيٌ يػًى ثٍ ئٍغ ي ٖشَىاڇآډ ىاوٚڂبٌ َمپبٍْ  ىاوٚاپيِ  اٵشوابٍ

 
1 psychotraumatology 

 ٔيٌ ىٍ ك٦ّٕ اُىياع ي هبوًاىٌى آډًُٗىٍډبوڂَ  2
3 assertive community services ٍٽىىي وڂَ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشص ثٍ اهشصلار ٍياوٓ ٙئي ٵَاَڈ ډٓ هيډبسٓ ٵَٚىٌ ي ٔپذبٍؿ 
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َ  ىٍ ٕابڅٶًٍى  ىاوٚاڂبٌ  ٕاصډز  ٭چًڇ ٓ . اي سلٺثَٔشبوٕبٕاز  ډىـٖاش ّ ُډ ىٍ ٕٺابس  ْٽبٍآډاي  ٓثٍَٕا  ٕىا
ْ ٍي دٕبډاي ثَ ًٙاَي ثَ  ٓډجشى َبْ ىٍډبن ْ  ػمٮٕاز ىٍ  ٕاټ سَيډبس ٔاياىَب ډوشچاٴ َايٳ ډبوىاي،     َاب

ٓ  ٍيانډبوىاي   ٕـٕيٌد ٍٓياو ٕزي١ٮ ْ ثبي اٵَاى ًَىٓ ٓسًاوثب وب ْٽًىٽبن، اٵَاى  ِٕيٵَوٓي إاپ  دَٔٚا
ّ  250 اُ ثٕ٘# َمپبٍ$ ٖٔىيِ. اي وًاوؼبڇ ىاىٌ إز ٓ  ډٺبڅا ُ   ي ٵٞاڄ   ٭چما اهاشصلار   ِٽشابة ىٍ كاً

 ىٍ َچىاي ي  ٓسوٞٞا  ىٍُډٕىّ َبٔٓ ىيٌٍي  ٓي ىٍډبن آوُب $ٙبډڄ دىغ ٽشبة# إز ي ٕوىَاو ٓا٦١َاث
ُ   ٓ. اي ډَثٽىي ثَځِاٍ ډٓي هبٍع اُ َچى  ِثَواي  2011إاز. اي ىٍ ٕابڃ    EMDR ِډٮشجَ اٍيداب ىٍ كاً

 ٙي. EMDR اڅمچچٓ ثٕهاُ اوؼمه  EMDR ِثَػٖشٍ ىٍ كًُ ٕٺبرسلٺ ِِٔػب

ٍ  ثىٕابن  LMFTاسضتذ،  وبسضٙبست٣  ٔذسن داسا٢ ٥ٌّٕٗ،. ج٣ سبسا َ ي  ځاِا  اوٖاؼبڇ،  اوؼماه  ډائ
 ٥َٔاٸ  اُ اوٖبوٓ ثبڅٺًِ ٩َٵٕز ځٖشَٗ اوٖؼبڇ وؼمها. َيٳ إز هبوًاىٌ ډٚبيٍِ ٵَىْ ي ډشوٜٞ 
دَياواّ   ځٕچمه هبوڈ. إز ٙيٌ ياٹ٬ ٽبڅٕٶَوٕب اوٖٕىٕشٔ إز. أه اوؼمه ىٍ ٍيف ي ثين ًَه، اوٖؼبڇ

ْ  كًٌُي ىٍ  ىاٍى ىٍډبوڂَْ هبوًاىٌ ي اُىياع اٙشٲبڃ ىٍ كًُِ  ٕابى ٭مچپاَى، سَيډاب ي ا٭ش   ٔ٘اٵاِا  َاب
ْ ٽبڅ ٔبڅاز ٵًڅَساًن ياٹا٬ ىٍ ا  ىاوٚاڂبٌ  اُ  1983ډشوٜٞ إاز. اي ىٍ ٕابڃ    ډايٍٻ   آډَٔپاب  ٕٶَوٕاب

 ٓٹابوًو  ٓىٍ سَيډبٙىبٕا  ٓسوٞٞ ٕىبډّځًاَ ْاي ىاٍا ځَٵشٍ إز. ٕىٓثبڅ ٙىبٕٓ ٍياناٍٙي  ٓٽبٍٙىبٕ
ٓ َ ،NLP. اي ډيٍٻ ٽىي ډٓ َْمپبٍ ٕټِ آډَٔپبډشوٞٞبن إشَٓ سَيډبسآٽبىډٓ إز ي ثب  ي  ٕذىاًسَاد

1
HeartMath  ٍِكًُىاٍى؛ ډٚبيٍ ى EMDR  ثٕهٕبثٸ اوؼمه  ٍئٕٔإز ي  ٓ ثاب  إاز.   EMDR اڅمچچا

ٍ ثًىٌ إز  EMT/وٚبن آس٘ ٹجصًٽٍ  سًػٍ ثٍ أىپٍ ډايٍٻ   ْٽابٍ ثاب اډاياىځَان ٭صٹاٍ ىاٍى ي ىاٍا     ثا
CISM اي ٽىي ډٓ ٔزكمب ٔشٓ ىٵبسَ اډياىځَْ اُ آوُبإز ي ثٍ َمَاٌ ځَيٌ كمب .EMDR َّم ٍْا ثَا 

 ډائَِ  َٕئاز  اُ ا٭٢بْي  ٽىي ډٓډ٫ً١ً ٝلجز  ٔها ٍثبٍِى ٓز، ىٍ ٦ٕق ډچاډياىځَان ٍياع ىاىٌ إ
 .إز# WF 911$ 911ٕبى ٕصډشٓثى

ٍ  ىٍ تشث٥تت٣،  عّْٛ دوتشا٢ ٔذسن داسا٢ جبسِسٚ، ا٤ٍٙبس٥ٛ ْ  ثَوبډا ّ  َاب  ٓىٍډابو  ّډياهچا  ثَٚىيٕاشبو
 ٕابن ٹَثبو ْثاَا  ٓػىًث ٕبْي إٓ ٕبإذبو ٔجٕه،ٽبٍ ٕه،لاس آډَٔپبْسوٜٞ ىاٍى ي ىٍ  EMDRُيىَىڂبڇ 
اٍائاٍ   هيډبر هًى ٍا ىٍ أاه كاًٌُ   ي اډياىځَان ٓاٵَاى ډشًٵ ِهبوًاى ْا٭٢ب اوٖبوٓ،ي  ٕٮٓٵؼب٬ٔ ٥ج

 ٕهلاسا  ٔپبْىٍ آډَ EMDR-Iberoamericaي  EMDR ّډًٕٖ ٕبناٍٙي ډَث ٓ. ىٽشَ ػبٍ ٍي ډَثىَي ډٓ
-EMDR َٕي اُٙابد  ٕهٖا ٵَاو: ؿابِِٔ  ٽاَىٌ إاز   ٔبٵاز ىٍٍا  ِٔػاًا أه كبڃ  إز ي سبثٍ ٔجٕهي ٽبٍ

Iberoamerica ، ِِٕٔهث ٕبىثىن اُ دبٕن ثٍ ثلَا اڅمچچٓ ٕهث ٍَْجَػب  ٓ اُ كاًاىص   ٓإاشَٓ وبٙا   اڅمچچا
وآ  ٍيا ْځٌٍځبٌ سَيډاب  ِِٔي ػب ؛ثَٚىيٕشبوٍٵٮبڅٕز ثٍ هب٥َ  EMDR ٕبْٽچمج ٔجبوبػب ػبِِٔ ؛ثلَاوٓ

 ْثاَا  EMDRدَيسپاڄ  ًٙاشه ٽشابة   #. اي ىٍ وISTSS$اوؼماه   ٕهىٍ آٍّاوشا  ٍٓياوا  ْػبډٮٍ سَيډباُ 

 
َمبَىڀ ٽىٕي سب ډٺبيډز ثُٕىّ ٙامب ىٍ ثَاثاَ إاشَٓ ي     بَڈثٍا  سبن ٹچتٽىي ډٲِ ي ٓ ډٕٕٖشڈ ډئَٔز إشَٓ إز ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ  1

 ٭مچپَى ًَىٓ ٙمب اٵِأ٘ دٕيا ٽىي.



 

 

 إاشٶبىِ  ْثاَا  EMDR ْدَيسپاڄ اوٶاَاى  #، EMDR-PRECI$ اواي  َبٔٓ ٽاٍ ثاٍ سابُځٓ ٍم ىاىٌ    ثلَان
ٍ  ٓىٍډابو  دَيسپڄ ځَيٌي  #EMDR-PROPARAكبى $ ْسَيډب َبْ ٕزىٍ ډًٹٮ ډشوٞٞبن َ  ٔپذبٍؿا  وڂا

EMDR ٍ٬ٔ ٥جثبُډبويځبن ٵؼب ْثَا ٓىاٙشٍ إز. ََ ٍٕ ٽشبة ىٍ ٦ٕق ػُبو َْمپب ٓ اوٖابوٓ  ي  ٕٮا
ثىٕابى ثإه اڅمچچآ    كٺًٷ ثَٚ ي  ٓډچ ٕشّٽم ٔبٔٓ،ىٍ ٔٓ،ًَا َٕيْ. اي ىٍ ىدبٍسمبن ىٵب٫ ي واوي ٽبٍٍٵشٍ ثٍ

ُ   ٓاي ىٍ ٦ٕق ػُابو  ى.ىاٍ ٕز٭ىًان ډٚبيٍ ٕصډز ٍيان ٵٮبڅ ثٍ ٔټډپِ اوياُ ػُبوٓ  ؿٚڈ  ٗ،ثاٍ آډاً
ډياهچاٍ   ْ،آيٍ ، سَيډب، سابة EMDRى ىٍډبن ىٍ ډًٍ َٓب دَىاهشٍ إز ي ډٺبلاس ي ٽبٍځبٌ ٕىبٍٕم ْاػَا

، ىاٍى. ىٽشاَ ػابٍ ٍي اُ   اواي  ىٍډبن ٙيٌ EMDR ٓىٍډبو ډَسج٤ ثب ٥َٕبن ٽٍ ىٍ ځَيٌ PTSDىٍ ثلَان ي 
ٍ ډإٕٔ ي  ٔټ؛ډپِ EMDR ٕه ډَٽِډإٕٖ ْ آډَ ٍئٕٔ ثىٕبى سلٺٕٺبسٓ سَيډبْ ٍياوآ ى ي  ٕهلاسا  ٔپاب
ٓ  ٕهډَٽِ ثا  ٍئٕٔ ي ٕه#؛ اُ ډإَٕٖٕيٙبد ٕهٵَاوٖ ِِٔػب ِ$ثَوي ٔجٕهٽبٍ اُ  ٓ؛ٍياوا  ٓسَيډبٙىبٕا  اڅمچچا

ٔ ي  ٕه؛ ي اُ ډإٕٖأجَياډَٔپه ٓي ځٖٖشڂ ٍٓياوٓ سَيډبٙىبٕ ّډؼچ َٕي َٕىث ٕهډإٕٖ اوؼماه   ٍئإ
 # إز.AMAMECRISIS,NGO$ ٔټډپِياٹ٬ ىٍ اُ ٕصډز ٍيان ىٍ ثلَان   ٔزكمب

 EMDRبََاوٍ ي ىٍډبوڂَ ډٮشجاَ  ډَاٹجز ډ ّډًٕٖ َٔډياسضذ،  ٣ٔذسن وبسضٙبس ٢ٔبسضبَ، داسا ٥ٓج
ثاَاىٍ ٔاټ ٍاثا٤ ٱٕاَ     آن ثاَ ٍياثا٤ سوٞاٜ ىاٍى. اي     َٕي ساأط  ٕټإز ٽٍ ىٍ ىٍډبن إشَٓ سَيډبس

ٓ ػمٮ ايٍّاؤ َٕك٢ًٍْٽٍ ٍاث٦بن ٱإز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډشًػٍ ٙي  911ك٢ًٍْ  َٖاشىي ٽاٍ    ٕشا
ٍ  ي ىٍه٦اَ اثاشص   ًٙىٓ اٍائٍ ډ ٓوٖجز ثٍ آوبن هيډبر ٽم ُ  َٖاشىي.  PTSD ثا ٍ آوُاب  اُ  اْ َٔډؼمً٭ا

. اي ٽىىاي ٓ ډا  ٕاز ٵٮبڅ ٕبٕزىَىيځبن ٕصډز ٍيان ي ډياٵٮبن ٕ ٭ىًان آډًُٗ َٖشىي ٽٍ ثٍ 911اػشمب٫ 
ي اٍائٍ ٽاَىٌ إاز ساب اُ     ٔؼبىٍا ا 911ډشوٞٞبن  ٓآډًُٙ ّثَوبډ 911 ٓآډًُٙ ّډًٕٖ َٔ٭ىًان ډي ثٍ
ي ډُابٍر ىٍ اوؼابڇ    ْٵاَى  ْآيٍ ةساب  ٔاٸ أؼابى  ٽىي ي اُ ٥َ ٕٚڂَْٕد ٓډَسج٤ ثب إشَ َبْ ٕمبٍْث

٭مچپاَى آوابن ٍا اٍسٺاب ىَاي. اي ثاٍ ٥اًٍ ډاى٪ڈ ىٍ         ٓ،ي هًىٽٚا  ٍٓياوا  ٕمبٍْډَسج٤ ثب ث َْب سمبٓ
 .إاز  911WF َٔ# ي ډاي CEO$َٔ٭بډڄي ډاي  ٽىاي ٓ ډ َْمپبٍ 911 َْب ي ٽىٶَاؤ ٓډُبٍس َْب ډؼچٍ

911WF َٕك٢اًٍْ  مچپَى ٍاث٦بن ٱ٭ ٔزٕصډز ي سٺً ٔزآن سٺً ّٶٕإز ٽٍ ي٩ َٕىيڅشٓٱ ٕٓبُډبو
ٓ    ٓ٭ماًډ  ٕاز اډى اُ ي ډياهچٍ ٕبٕزآډًُٗ، ٕ ٕٺبر،سلٺ ٔٸاُ ٥َإز ي  اي  .ٽىاي  آوُاب ډلبٵ٪از ډا

ايٍّاؤ ٍا ثَ ٭ُايٌ ىاٙاز ي    ػمٮٕز ٓاوؼمه ډچ ٽبٍځَيٌِ ٔبٕزٍ ٔڂَ،ى ْډٚشَٻ ثب ٵَى ًٍٝر ثٍ
ٽاٍ   ٓٺا٘ ىاٙاز. ُډابو   و ي ډاِډه  ٕټكبى، سَيډبس َٔٔز إشَٓډيډُبٍر  إشبوياٍى ٕهىٍ وًٙشه ايڅ

ٓ   911 ْثَاٍا  EMDRىٍډبوڂَان  ٓډچ وبڇ طجزثب ٕبٍا ځٕچمه ثًى، اي  EMDRIA َٔٔزډي  ىاى سًٕاٮٍ ډا
 ٵَاَڈ ًٙى. ٱَٕك٢ًٍٍْاث٦بن  َمّ ثَاْ ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ىٍډبن ٔٸ اډپبن٥َ ٔهسب اُ ا

 دسٔتب٣٘ سفتبسٚ  ت٥ته استتشس تشٚٔب  ٣ِثتشد تخصصت   ٢ٔذسن دوتشا، داسا ٢. سا٘ذٚ، داسا٢ا تشس
ٍ  ثىٕابن . اي أبلار ډشليِ آډَٔپبٕاز  ٔچىيٍيىا ٔټ،ىٍ ياٍي ٕىٓثبڅ ٙىبٓ ٍيان ٔذت وٛتبٜ ٣ِضٙبخت  ځاٌا
آډاًُٗ،   ىٍډابوٓ،  ٍيان ٔاٸ اُ ٥َ هيډبر ٕصډز ٍيان ٵٺيان إز ٽٍ ىٍ آن ىٍډبنډ٦بڅٮٍ ي  ډًّٕٖ
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ٽٍ  ْاُ اٵَاى ٍٓياو ډَاٹجز ي سَيډبسٕټ إشَٓ ًٕٿ؛ ي ٵٺيان ىٍ ًٙى. اي اٍائٍ ډٓ ،و٪بٍر ي ډٚبيٌٍ
سوٞاٜ ىاٍى.   َٖاشىي،  لا٭صع َبْ ثٕمبٍْ ٔب ُويځٓ ٔيٽىىيِسُيَبْ  ثٕمبٍْډِډه،  َبْ ثٕمبٍْ ىؿبٍ

ٽَىٌ إز. اي ٽابٍ ډٚابيٌٍ اوؼابڇ     ٔبٵزٍا ىٍ ٔبىُْ ِٔػًا ٓٙىبٕ ىٍ ډَٿ ٔ٘اي ثٍ هب٥َ ىٕشبيٍىَب
ىاىٌ  ُٓٙبىر ٹبوًو ،ډشوٜٞ ًان٭ى ثٍإز ي  وًٙشٍ إز،ٽَىٌ إز؛ ىٍډبن ٽَىٌ  ٕٸىاىٌ إز؛ سلٺ

ٽاَىٌ   ٓډَٿ ي سَيډب ٕوىَاو ٕمبٍْډَسج٤ ثب ٵٺيان، ًٕٿ، ث َبْ كًٌُىٍ  اڅمچچٓ ثٕهإز ي ىٍ ٦ٕق 
إاشَٓ دأ اُ    ٕهٵٺيان ٵَُوي، اٍسجب٣ ث ٕـٕيٌ،د ىٔيځٓ ىاٯاي ثَ ىٍډبن  ٓسوٞٞ ٓإز. سمَٽِ ٽىًو
ٓ  ىاٯ ْثاَا  ٓسوٞٞ ٓياهصسډ َبْ سپىٕټ ي اوش٪بٍ ډًٍىِ ىٔيځٓ ىاٯ ،سَيډب ي ًٕٿ  ٕاټ سَيډبس ىٔايځ

ٓ  وًٙشٍ إز ي ٽبٍٙاىبٓ   ٓٙىبٕ ډَٿ ٕىٓثبڅ َبْ ػىجٍ ډًٍى ىٍډٺبڅٍ  80إز. ىٽشَ ٍاويي   ٍٕابوّ ډچا
 إز. ٙىبٕٓ ٍياناوؼمه  ْ، ډَٿ، ٵٺيان ي سَيډبٵَأىي ډَٿ ِىٍ كًُ

 ٓٚاپصر ىڅجٖاشڂ  ىٍډبن ٍٵ٬ سَيډب ي ډ ىٍ ،LMHPاسضذ،  وبسضٙبس٣ٔذسن  داسا٢تضس، ٤ضٛا وت٣
وجَإپب ىٍ ايډبَب إاز. اي   ْي سَيډب ٓډَٽِ ىڅجٖشڂ ډإٕٖٕهٽًىٽبن ي وًػًاوبن سوٜٞ ىاٍى. اي اُ 

ٍ دَيسپاڄ   ٓ أؼبىٽىىايِ ىٍډبو ٕڈس ْاُ ا٭٢ب َ  ٔپذبٍؿا  ْىٍډابن سَيډاب   ْثاَا  ،ي هابوًاىٌ  EMDR وڂا
ي  ٓىڅجٖاشڂ  ْسَيډاب  ْثاَا  EMDR ىٍډابن اي ىٍ وًٙاشه ٽشابة    ٕه. َمـىا إزىٍ ٽًىٽبن  ٓىڅجٖشڂ
هبوڈ ٙاًأشٍِ اُ   ٕهٽَىٌ إز. َمـى َْمپبٍ سَيډب اُ آځبَٓ ثب ډَسج٤ ٵَُويدَيٍْ ي ٽشبة ٽًىٽبن
ٍ  ٓىٍډابو  ٕڈٕابُډبن ىٍ ٹبڅات سا    ٔاه ي سَيډاب إاز. ا   ٓډَٽِ آډًُٗ ىڅجٖاشڂ  ډإٕٖٕه َ  ٔپذبٍؿا  وڂا
ٓ  هبوًاىٌ ٍ   ثاب  ٔهثاٍ ياڅاي   ٕهي َمـىا  ٕىڂَانثاٍ ثابڅ   EMDRي  ىٍډابو ٍ ٵَ ٔپاَى ٍي سًػاٍ ثا  ُْوايدَي
ي ثٍ ډشوٞٞبن ٽٚاًٍ ډٚابيٌٍ   إز  EMDRډٮشجَ  ي ډٚبيٍ . اي ىٍډبوڂَىَي ډٓآډًُٗ  وڂَ ٔپذبٍؿٍ

ٽًٍٚ ى٭اًر   ٓسوٞٞ َبْ ٽبٍځبٌي  َب ٽىٶَاؤاُ  ٕبٍْك٢ًٍ ىٍ ثٖ ْ. اُ هبوڈ ًٙأشٍِ ثَاىَي ډٓ
ٌ إاز. هابوڈ   آډًُٗ ىاى ٓىيڅش ډيآٍ ٽبٍٽىبن ثٍ ىڅجٖشڂٓ ي سَيډب كًُِ ىٍ اي ـىٕهٙيٌ إز. َم

 ډٚبيٍ ډيٍٍٕ هيډز ٽَىٌ إز. ٭ىًان ثٍ َٕاوشٶب٭ٓي ٱ ٕٓبڃ ىٍ ډيآٍ ىيڅش 15ًٙأشٍِ 

 ٦ّٕإز ٽٍ ىٍ ك ْىٍډبوڂَ ي ٍيان ٙىبٓ ٍيان ٣،تخصص ٢ٔذسن دوتشا ٢اْ. سِٖٛٛٔٛ، داسا ساجش
ٓ  كٖبٕإز $ EMDR ّډًٕٖ ٭چمٓ ٕئزَ ْسَيډب ي ًٕٿ سوٜٞ ىاٍى. اي اُ ا٭٢ب ثاب كَٽاز    ُىأا

ٓ  ثإه ىٍ ٦ٕق  ي# إز ډؼيى ي دَىاُٗ ؿٚڈ ٗ  اڅمچچا ْ  آډاًُ ٍ دب َاب ٍ ي د ٔا ٍا اٍائاٍ   EMDR ٕٚاَٵش
ْ  كًٌٍُا ىٍ  ٓسوٞٞ َٕٚٵشّد َبْ آډًُٗاي  ٕه. َمـىىَي ډٓ ٓ  ٍيانٕاًٿ،   َاب ايٍّاوأ ي   ٙىبٕا

َاًا ي   َٔٔزډاي  آډَٔپب، ډشليِ أبلار ْ. اي ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډؼچٔ ٕىبىَي ډٓاٍائٍ  ٕـٕيٌد ْسَيډب
 ٕاز ىٍ ثوا٘ اډى  ٕٔدچا  ٙاىبٓ   ٍيان ٭ىًان ثٍ. ىَي ډٓډٚبيٌٍ  ا٭مبڃ ٹبوًن# ي ؿىي ىٵشَ NASA$ٵ٢ب 
دأ   ٍيُِ ٍٕ ّثَوبډ _#PCIS$ ثلَاوٓ ٔياىدٔ اُ ٍي ٕىبٍٕم ٕىٓثبڅ َٔٔزډي ػىًثٓ، ٕىبْٽبٍيڅ ٓ٭مًډ

ٓ ٍا  EMDRځَيٌ َمٖبلان ي ىٍډبن  ٔزكمب ٙىبٕٓ، ٍيان ّٕايڅ َْب اُ سَيډب ٽٍ ٽمټ  ٍا _ىاي ٽ اٍائٍ ډا
 ٓځابٍى ډچا   _َٕٓثبُان ػىڂا  ْثَا ٍيٌُ ٍٕ ّثَوبډ _إشٺَاٍ دٖز ٕىبٍٕم ٕىٓثبڅ َٔ. اي ډيىاٍى ٭ُيٌ ثَ

ّ    ٕبُډبن ا٥ص٭ابر؛   ،FBIإز. اي ثٍ  ٓػىًث ٕىبْاٍس٘ ٽبٍيڅ  اډىٕاز ىٔذچمبسٕاټ يُاٍر اډاًٍ هبٍػا



 

 

 ډشلايٌ  أابلار ٭اياڅز   ٔاًان ځاَڇ؛ ى  ّاڅپڄ، سىجبٽً ي إاچل  ا٭مبڃ ٹبوًن ٕبُډبن آډَٔپب؛ ډشليِ أبلار
هايډبر   ډلچآ،  ٹابوًن  ا٭مبڃ َبْ ‌ٕبُډبن ي أبلار اُ ثٖٕبٍْ ي# آډَٔپب ډشليِ أبلار يٽبڅز$ ٔپبآډَ
 ّډٚبيٌٍ ىاىٌ إاز ي ثَوبډا   ٔشبڅٕبا اىاٍِ دچٕٔ ثٍ وِٕ  اڅمچچٓ ثٕه. ىٍ ٦ٕق ىَي ډٓاٍائٍ  ٓآډًُٙ ي ٕىٓثبڅ

 ٍٓا ٥َاك ثلَاوٓ ٔياىٍي َبْ ثَوبډٍٕز. ىٽشَ ًٕڅًډًن ٵىصوي اٍائٍ ٽَىٌ ا ٕٔدچ ْدٔ اُ سَيډب ٍا ثَا
ثبٍ ډبوىي ٥ًٵابن   إٴ ٔياىَبَْمٖبلان آډًُٗ ىاىٌ إز ي دٔ اُ ٍي ٔشٓكمب َبْ سٕڈٽَىٌ إز، ثٍ 

ىٍ َُٙ ايٽصَبډاب   ْي ثمت ځِاٍ ٕبٽچمج ٕمبْىٕز ىاىن ٵ٢بد اُ ،ٕذشبډجَ 11 ٖٔشٓسَيٍ ّكمچ ٔىب،ٽبسَ
 ٕاًٿ  سَيډب، ،EMDRډٺبڅٍ ي ٵٞڄ ٽشبة ىٍ ډًٍى  34اٍائٍ ٽَىٌ إز. اي هيډبسٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ 

 إز. وًٙشٍ ٹبوًن ا٭مبڃ إشَٓ  ي

َ  يَٕدَٕز  ىٍډبوڂَ، ٍيان ٕىٓ،ثبڅ ٙىبٓ ٍيان تخصص٣، دوتشا٢ ٔذسن داسا٢ استبس٤ًٙ، ت٣٘ٛ  واب٩
CBT  َي ىٍډبوڂEMDR ًَٖٕاى ػًان ډجشص اٵٽٍ ٽبٍ آن ىٍ ك٦ّٕ  ٔؾآڅشَ دِٙپٓ ٍيان ّإز. اي ىٍ ډ
ٓ # ٽابٍ  EDIُيىَىڂابڇ $  ّي ډياهچ ٔٓٙىبٕب سٕڈىٍ َمـىٕه  ي دَٔٚٓ إز ٍيانثٍ  . اي ډايٍٻ  ٽىاي  ډا

اهٌ  دَٔٚٓ ٙىبٕٓ ثَاْ ٍيان ٍيانډياهصر  ِىٍ كًُي  َٔإمًٓا ٓډَٽِ دِٙپاهٌ هًى ٍا  ْىٽشَا
ٽابٍ ٽاَىٌ    NIMHي  WHOډوشچاٴ َچىاي ي    ډإٕٖابر ډيٍٓ ډي٭ً ي واب٩َ   ٭ىًان ثٍٽَىٌ إز. اي 
 ٕهَچىاي ي َمـىا   ٓىٍډابو  ي ٙىبهز ٍٵشبٍىٍډبوٓاوؼمه  دَٔٚٓ ٍيانثو٘  ډئَِ َٕئزإز. اي ٭٢ً 

ْ  داَيٌّ اُ  ٕبٍْ. اي ىٍ ثٖا إاز  دَٔٚٓ ٍيانٙىبهز ي  ٕبىثى ٓ  ٍيانډاَسج٤ ثاب    ٕٺابسٓ  سلٺ َاب ي  دَٔٚا
ٺبڅاٍ ي ٵٞاڄ   ډ 40اُ  ٕ٘ٽشت ډوشچاٴ ي ثا   اڅمچچٓ ثٕهي  ٓا٦١َاة َٙٽز ٽَىٌ إز. اي ىٍ ٦ٕق ډچ

 ثٍ ؿبح ٍٕبويٌ إز.ٽشبة 

 ٕبدبٍوبٕا  دِٙپٍٓيان ّىٍ ډًٕٖ ٕىٓثبڅ ٙىبٓ ٍياناسضذ،  ٣ٔذسن وبسضٙبس ٢٘ذ٘جشي، داسااٚ د٤ٛ٤ذ
َ  ٕمبٍاوٓ ثبي ث PTSD دَٔٚٓ، ٍيان ْ ىٍډبنثَا CBT ډشوٜٞ ٽًٍٚ َچىي إز. اي  لاَّىٍ َُٙ   ه٦ا

ٍ َاب   أه كًٌُ ىٍ ٓي ډٺبلار ٭چم َب شبةٽ ،ي ىٍ وًٙشه دَيسپڄ دَٔٚٓ إز ٍيان ٔبىُ ٕبٍثٖ  َْمپاب
٘ ٽَىٌ إز.  ثچىيډاير ىٍ   ٓي ډًاػُاٍ ىٍډابو   EMDR ٕاز ي اډى اډپابن اي ىٍ ډاًٍى   ْىٽشاَا  داْيَ

# إز. اي ٭٢اً اوؼماه   www.ttip.nlډِډه $ PTSDي  دَٔٚٓ ٍيانډجشص ثٍ اهشصلار  ٕمبٍانث ٕزػمٮ
 ٔزډجشپَاوٍ ٍا َيا ِؿىي دَيّ ىًٔٔيَچىي إز.  EMDRَچىي ي اوؼمه  ٓي ٙىبهز ىٍډبو ٍٓٵشبٍىٍډبو

. ىٍ ٽىاي  ډٓ ْاُ هيډبر َمپبٍ ٽىىيځبن إشٶبىٌي  ٓٝىٮش ٥َٓاك ُىيٕبنډ ثب َب دَيٌّ ٔهي ىٍ ا ٽىي ډٓ
ٽاَى ي ىٍ   ٔبٵاز ٍا ىٍ EMDR اڅمچچٓ ثٕهاوؼمه  ٍا اُ EMDR ّثَػٖش ٕٺبرسلٺ ِِٔاي ػب 2013 ٕبڃ
ٓ  سًَڈ ٽٍ اٵَاىْ ثَاْ ادچٕپٕٚه ٕبهز هب٥َ ث٥ٍَاكبن ٍيسَىاڇ ٍا  ِِٔػب 2014ٕبڃ   ىاٍواي،  ٙاىًأ
 .ٙي ثَويٌ

 َچىايِ -وًٍى GGZٕصډز ٍيان  ٓهيډبر اػشمب٭ ىٍ اسضذ، ضٙبس٣ ٔذسن داسا٢ ٌُِٚٛ، ٚ٘ذس ثشثش

http://www.ttip.nl/
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 ٕزىٍډبوڂَ ٵٮبڅ ٭ىًان ثٍ# FACT$ ٓاػشمب٭ ّٹب٥ٮبو ډىٮ٦ٴِ ىٍډبن  سٕڈ. اي ىٍ ٽىي ډَٓچىي ٽبٍ  ىٍ وًٍى
 ىٍ ٓ٭چم ٕٺبرسلٺَٕځَيٌ ي  ٽىي ډٓىاٍوي ىٍډبن اٍائٍ  ٍٓياو ٔيٙي َبْ ثٕمبٍْٽٍ  ٕمبٍاوٓثٍ ث ٽىي، ډٓ

ُ  ٓسوٞٞ ْىٽشَا ٔياْ. اي ٽبويإز ٕزػمٮ ٔها ډًٍى َ ٭ًاډاڄ سٲ  ِىٍ كاً  ٕىٓثابڅ  ٔٓىٍ ٽبٍاُډاب  ٕٕا
ٓ دِ ٍيانثوا٘   ډائَِ  َٕئاز ٭٢اً   ايىٍ َچىاي إاز.    TTIP ٓسٞبىٵ ٓ  ي ٙاپ َ  ي ډَثا  اوؼماه  واب٩

دَٔٚٓ ي ډَثآ ي واب٩َ    ٭٢ً َٕئز ٍئٍٕٖ ثو٘ ٍيان اي. إز َچىي ىٍ ىٍډبوٓ ٙىبهز ي ٍٵشبٍىٍډبوٓ
إز. اي ىٍ  َچىي EMDR اوؼمه اوؼمه ىٍډبن ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ َچىي إز. َمـىٕه اي ٭٢ً ٍٕمٓ

 ىٍډٺبڅٍ ي ٵٞڄ ٽشبة  ٔهشه ؿىيٽَى. اي ىٍ وًٙ ٔبٵزىٍ VENٍا اُ  ٕٺبسٓسلٺ ِِٔػب ٕهايڅ 2013ٕبڃ 
 ٽَىٌ إز. َْمپبٍ 1ٹب٥ٮبوٍ ّي سًٕٮ دَٔٚٓ ٍيانىٍډبن  ډًٍى

َ ي ډَث ىٍډبوڂَ ٍياني  ٙىبٓ ٍيان ضٙبس٣ سٚاٖ ٢ٔذسن دوتشا ٢ٚساسدٚ، داسا ٤تبس آ٘ب ډاًٍى   ٓ ي واب٩
 ٽىىايِ  َمبَىاڀ ي  ٔشبڅٕاب ىٍ ا EMDRاوؼماه   ډئَِ َٕئزإز. اي ٭٢ً  EMDRٍ  ِاٍيدب ىٍ كًُ سإٔٔي
ىٍ اٍيدبٕاز.   بنٽًىٽا  EMDR ډائَِ  َٕئاز اي ٭٢ً  ٕهإز. َمـى EMDRٽًىٻ ي وًػًان  ٕشّٽم

 EMDRٍا ىٍ ډاًٍى ٽابٍثَى    ٕبٍْثٖا  َبْ ٽبٍځبٌإز ي اي  ٓي وًػًاو ٓاي ٽًىٽ ّډياهچ ٓاٝچ ِكًُ
ُ ىٍ  ٓاػَا ٽَىٌ إز. اي ډٺبلار ي ٽشج ٵَُويهًاويځٓٽًىٽبن ثب سًػٍ ثٍ ٵٺيان ي ًٕٿ ي  ْثَا  ِكاً

EMDR  ثبَمپبٍْډىشَٚ ٽَىٌ إز ي CNR   سلٺ ٔشبڅٕاب ا ْي ىاوٚاڂبٌ سًٍيٍځبساب ٓ ٍا اوؼابڇ ىاىٌ   ٕٺابس
 .ٽىي ډٓ ٕزٵٮبڅ ٔشبڅٕبا ىيٕشبوّ ثَٚ َبْ دَيٌّ ىٍ 2001ٕبڃ  اُ ايإز. 

ٕابڃ ځٌٙاشٍ ىٍ ىٍډابن سَيډاب ي      25 ىٍ LIMHPاسضتذ،   ٣ٔتذسن وبسضٙبست   ٢ٚسّٕٗ، داسا دثشا
 ْي ا٭٢اب  ډإٕٖإه ٽَىٌ إاز. اي اُ   ٕزٵٮبڅ َب هبوًاىٌٍِځٖبلان، ٽًىٽبن ي ىٍ ث ٓډٚپصر ىڅجٖشڂ

ٓ ٭٢ً  ايوجَإپب إز.  ْوجَإپب ياٹ٬ ىٍ ايَبډب ْي سَيډب ٓډَٽِ ىڅجٖشڂ ٓىٍډبو ٕڈ س إاز ٽاٍ    سٕما
َ  ٔپذبٍؿااٍدَيسپاڄ   ٓ  هاابوًاىٌي  EMDR وڂا ىٍ ٽًىٽاابن ي  ٓىڅجٖاشڂ  ْىٍډابن سَيډااب  ٍْا ثااَا ىٍډابو
ډَٽاِ   ّ. اي ىٍ ډًٕٖا اواي  ٽاَىٌ  أؼابى   ىٔايٌ سَيډب دَيٍٗ ٽًىٽابن   ٍْا ثَا وڂَ ؿٍٔپذبٍ ْٵَُويدَيٍ

ٓ   ٔهډشوٞٞبن ي ياڅاي ثٍ  َمپبٍ ٓډَث ٭ىًان ي سَيډب ثٍ ٓىڅجٖشڂ يٕاچمه ىٍ   هابوڈ . ىَاي  آډاًُٗ ډا
ىاوٚپيِ ىاوٚڂبٌ وجَإاپب ياٹا٬ ىٍ څٕاىپچه ىٍ    ثب  ي ٽىي ډٓ ٕزىاوٚڂبٌ وجَإپب ىٍ ايډبَب ٵٮبڅ ِىاوٚپي

إاز   EMDR. اي ډٚبيٍ ٽىي ډٓ ْسَيډب َمپبٍ ْثَا ډإطَ ٓىٍډبو َبْ ٍيٗ ّي سًٕٮ ٕٺبرسلٺ ُّډٕى
 ْثاَا  EMDR ىٍډابن ٽاَىٌ إاز. اي ىٍ وًٙاشه ٽشابة      ٕاز ٵٮبڅ EMDR ّىٍ ډًٕٖ 1998ي اُ ٕبڃ 

ډَسج٤ ثب سَيډب  ٓي ډٺبلاس ٽشبة ي ؿىي ٵٞڄ ْىي ٽشبة ډَسج٤ ثب ٵَُويدَيٍ ،ٽًىٽبن ٓىڅجٖشڂ ْسَيډب
ْ وپبر ٽچ ّاٍائ ْىاٙشٍ إز. اُ هبوڈ يٕچمه ثَا َْمپبٍ ٖٓشڂي ىڅج ُ   ٕاي ْ ثاٍ ډشوٞٞابن  ىٍ  ٔابى

ٓ  ثإه ي  ٓډچ َبْ ٽبٍځبٌي  َب ٽىٶَاؤ ٽىاڀ ي   َىاڀ  َچىاي،  ،EMDRIA ٕىؼاَ، ډى ٕىٕاټ ډبوىاي ٽچ  اڅمچچا

 
ٕبڃ ٕاه ي ډٚاپصر    18ٽىىي ٽٍ ثبلاْ ٓ ډډشٚپڄ اُ ډشوٞٞبن ٕصډز ٍيان َٖشىي. آوبن ثب اٵَاىْ ٽبٍ  assertive outreachځَيٌ  1

 ډٚپصر ٍياوٓ وٕبُډىي كمبٔز ٵَايان َٖشىي. ٍياوٓ دٕـٕيٌ ىاٍوي. أه ثٕمبٍان ثٍ ٭چز وبسًاوٓ وبٙٓ اُ



 

 

 ى٭ًر ٙيٌ إز. ٔپبٽبٕشبٍ

 ٓسپابډچ ٓ ٙاىبهش  ٔپاَى ثب ٍي ىٍډبوڂَ ٍياني  ٕىٓثبڅ ٙىبٓ ٍيان ْدوتشا ٔذسن داسا٢ صاوب٥ٌٙٙٛ، ٔبس٤ب
 ٵٮبڅٕاز  ي اهشصلار هاًٍىن  ٓىڅجٖشڂ ّٔو٪َ ٓسوٞٞ ٦ّٕي ىٍ ك ٕزاٍيدب سإٔٔيإز. اي وب٩َ ډًٍى 

ىٍ اوؼماه   إز. اي ٔبٵشٍ  ىٕز سًػُٓ ٹبثڄ ٔغثٍ وشب ٕٺبسٓي سلٺ ٕىٓثبڅ اُو٪َ َب أه كًٌُي ىٍ  ٽىي ډٓ
EMDR ٍثٖزٽبٍَبْ  ىٍ أشبڅٕب ىٍ ك٦ٕ EMDR ٽبٍځابٌ ي  ٽىي ډٓ ډئَٔزٍا  ْٮيىډش سلٺٕٺبر  ٓ  َابٔ

ّ ىٍ ك َمـىإه ډٺابلاسٓ ٍا  ثَځِاٍ ٽَىٌ إاز.   ٍِٕا و ّ  EMDRٽابٍثَى ىٍډابن    ٦ٕا ډٚاپصر   ىٍُډٕىا
 ډىشَٚ ٽَىٌ إز. ْٵَُويدَيٍ
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 هقدهِ

 EMDRٽىٶاَاؤ   دبوِىَمٕهإپبسچىي ىٍ  ٔىجًٍٿىٍ اى EMDRٕبڅڂَى ىٍډبن ػٚه  ثٕٖز ي دىؼمٕه
ځَى َڈ آډيٌ ثًىواي.   اْ ئٌْ ٕبٍډصٹبر ډُمبن ثٖ ْىٍ اٍيدب ثَا EMDR ٕٺبسٓسلٺ ّىٍ اٍيدب ثًى. ٙجپ

 ٕٔٽىٶاَاؤ، ٵاَاؤ َابييٍ ٍئا     ٓ٭چما  ٕشّٽم ٕٔڃ، ٍئثًى. ىٍٻ ٵبٍ  َٕيٙبد ٕهآن ډُمبن ىٽشَ ٵَاوٖ
بوابن،  اُ ډُم ٓځَيَا  ِٕثابن ىٍ اٍيداب ډ  EMDR ٕٔايٍن، ٍئ ْىٍ اٍيدب ي ايى EMDR ٕٺبسٓسلٺ ٕشّٽم

َ   EMDR ٕٓابڅڂ  25سًڅي  ْثَا َٕي. َمپبٍان ىٽشَ ٙبديځبن ي ډلٺٺبن ثًىويىَى اٍائٍ  ٔهىٍ اٍيداب ثُشا
ْ  سلٺٕٺبر. EMDRىٍډبن  ډًٍى ىٍ ٕٺبسٓډمپه ٍا ثٍ اي ىاىوي: سلٺ ٔ َّي ٍ  آٔىايٌ  ي ػابٍ  ٙابډڄ  وڂَاوا

ٜ ٽابٍ ثاب    ْ؛ډاًٍى ډ٦بڅٮبر  ّٙيٌ سب ډؼمً٭ ٽىشَڃ َبْ سٞبىٵٓ  ٽبٍاُډبٔٓ ْ  سٚاوٕ هابٛ ډبوىاي    َاب
سَيډبٔٓ ٽٍ  ىٔڂَ؛ اٍىي ډً ىيٹ٦جٓسب اهشصڃ  اػجبٍْ -اهشصڃ يًٕآ ٓ،ًَى َبْ وبسًاوٓ دَٔٚٓ، انٍي

ٍ ٔٓ ٽاٍ ىٍ  سَيډب ىَي ي ىٍ كبڃ كب١َ ثَاْ ٵَى ٍم ډٓ ٔٓ ٽٍسَيډب ثٍ سبُځٓ ٍم ىاىٌ، ٍم ىاىٌ  ځٌٙاش
َ  ٕبٍي ډًاٍى ثٖ MSډبوىي َٕىٍىَب، ىٍى ډِډه، ٥َٕبن،  ٓ؛ ډٖبئڄ دِٙپإز  5/1ىٍ ٥اًڃ   .ُٔبى ىٔڂا

ٽاٍ ىٍ   ٕٺبسٓسلٺ ٔبًٍٝر ځَٵشٍ  ٕٺبرثًىوي سلٺ ٔٓٽًٍٚ اٍيدب 10 ٔىيِٽٍ ومب ىَىيٌ، اٍائٍ 10ٕب٭ز، 
ٔ   . ىاىوياٍائٍ  اْ ىٹٕٺٍ 8 َبْ ٵبٝچٍ ىٍٍا  ځَٵز ډٓٽًٍٚٙبن ًٍٝر  ىٍ ٔىيٌآ َ  ډَإاڈ ثٖإبٍ وٶا  ځٕا

 ثًى.
ډ١ًا٫ً ثاًى    ٔهي ىٍ كبڃ ٽٚٴ ا ُى ډٓىٍ دبٍٻ ٹيڇ  َٕيٙبد ٕهٵَاوٖ ،اُ آن ٕٕ٘بڃ د 25 كييى

ٍ  ٕزډبَ سًاوي ډٓ ىَي ډٍٓم  ٕٮ٥ٓج ٥ًٍ ثٍٽٍ  اْ دئيٌٽٍ  َ ٍا سٲ اٗ سؼَثا آن  َٕيىَاي. ىٽشاَ ٙابد    ٕٕا
ٓ  آن ٍا كٖبٕإز ٽٍ ىٍ اثشيا سجئڄ ٽَى  ٓىٍډبوثٍ سؼَثٍ ٍا   ٙابدَٕي،  ؛EMDثاب كَٽاز ؿٚاڈ $    ُىأا

ٍ  ىاىٌ ٍا ٍمآوـٍ  ،ثًى ٍْٵشبٍ ٕىز دَٕياي  ثٍ ٭چز أىپٍ. وبډٕي ډٓة#  1989 ،اڅٴ 1989 ٭ىاًان   ثًى ثا
ٍ   ډٚبَيٌ ډٓ َٔاٽَى، ُ دَىاُْ ډٶًُڇ ُىأٓ كٖبٕٕز ٓ  ٽاَى ٽا ٍ ا١ا٦َاة ي   ،ساَ ْ  وٚابو ٍ  َاب  ٍْٵشاب
َ » ډاًٍى  ىٍ# ٍا 1927دابيڅًٳ $  ٽبٍ  اي ثٕٚشَ، ډ٦بڅٮّ اُ ثٮي كبڃ ثبأهٙيوي.  ث٥ََٳ ٓ سٮابىڃ سل  -ٔپا
ٓ سٮبىڃ ډوشڄ  ٔها ٓيٹش ٕيهًاوي ي ٵُم« ىٍ ډٲِ ْثبُىاٍ ٓ داَىاُٗ ډشًٹاٴ    ٙاًى  ډا َ ٙاًى $  ډا ي  څاًث
َ  ٽاَى،  ډٓډٚبَيٌ  ٕمبٍانهًىٗ ثب ث ٽٍ ىٍ ٽبٍ  ِْٕډ٦چت ثب آن ؿ ٔه#. ا220، ٛ 2009َٕي،ٙبد ج٤ سډا
َ ٍا ثٍ ٕمز داَىاُٗ ا٥ص٭ابر سٲ   اٗ ٵپَْػُز  ٔهثىبثَا ؛ثًى ٍ ىاى ي ډٶُاًڇ   ٕٕا ْ  ٙاجپ  هاب٥ٌَ  َاب
ٍا ثٍ ثبُوڂٚشه ثٍ سًَٞٔ ٔپٖبن سٲٕٕاَ   EMDاي ٍيٗ اوؼبڇ ٽَى.  ٕت# ٍا ثب آن سَٽ1977،1979لاوڀ،$

ي اػابٌُ   ٙىبهز سپَاٍْ ٍا ٍَب ٽَى ،ٍم ىَىي ٕؼبوٓي َ ٓٙىبهش َٕٕارىٍ ٭ًٟ اػبٌُ ىاى سب سٲ ىاى،
ٍا ثاٍ   EMD، وبڇ ډؼيى دَىاُٗ ٔيځبٌثٍ ٕمز ى ٔيځبٌى َٕٕسٲ ىٍوشٕؼّكَٽز ٽىي.  سَ آُاىاوٍ ٔىيىاى ٵَا

 . ىاى سٲَٕٕ# EMDR$ ډؼيى ز ؿٚڈ ي دَىاُٗثب كَٽ ُىأٓ كٖبٕٕز
 ْثاَا  َٕي. ٙبدثٍَٕٓ ٽَى آُډبٔٚٓ ًٍٝر ثٍٹَاٍ ځَٵز آن ٍا  سإٔٔيډًٍى  EMDRٽٍ  ٓسب ُډبو اي

هًىٗ ٍا ډىشَٚ ٽَى، ٽبٍٗ ٍا ثاٍ َمپابٍاو٘    ٙيِ ٽىشَڃ ّثبٙي ډ٦بڅٮ ٕٚشَْث ٕٺبرډًٚٷ سلٺ ٔىپٍا



 

 

 EMDRاطاَار   هًإاز  ډٓاٍائٍ ٽَى؛ اي  ٕٺبسٓسلٺ َبْ ځَيٌثٍ َٕثبُان ي  َبٔٓ آډًُٗٽَى ي  ډٮَٵٓ
ٓ ٍا  ٕزاَم ٕٚشَٔهث ٕىڂَي ثبڅ ىٍډبوؼً ٕزي ثٍ اډى َٕىٹَاٍ ثڂ ٕٔيډًٍى سأ ىٍ  اي. ىٍ َمابن ُډابن،   ىاى ډا

ډ٦چا٬ ٙايٌ    آيٍوي ډٓثٍ ىٕز  ٓډىٶ ٔغوشب ي ٽىىي ډٓإشٶبىٌ  EMDRٽٍ اُ  ىٔيٌ آډًُٗ َٕډًٍى اٵَاى ٱ
اْ ثبڅٕىٓ سجئڄ ٽىاي ٽاٍ سىُاب ډشوٞٞابن      چٍډياه  ثٍٍا  EMDR ،ٽبٍٗ ٬َٕٔ سپَاٍثًى  ٕيياٍثًى ي اډ

 ثشًاوىي آن ٍا اػَا ٽىىي. اڅجشٍ ډشإٔٶبوٍ أى٦ًٍ وٚي.
. اػاَا ٙاي  # VA$ ٕٓاَثبُان ػىڂا   َٔٔزډي ٕبُډبن ٕبڃ ثٮي ىٍ EMDR، 4 ٓسٞبىٵ ّډ٦بڅٮ ايڅٕه

ً ډشًػٍ ٽبَ٘ ا ،ػچٍٖ ٔټ ْدٔ اُ اػَا اٗ ايڅٍٕ ّىٍ ډ٦بڅٮ َٕيٙبد  ٖٔاىيځبن ٦١َاة ي سَٓ ٙاي. و
َ  ُډابن  ډاير هاًى ٍا   َبْ آُډًىوٓ سًاوىي ډٓٵپَ ٽَىوي ٽٍ  VAډ٦بڅٮبر   ٔاټ ثاب إاشٶبىٌ اُ    ٓٽًساب

ٽاَىٌ ثًىواي؛ ىٍډابن ٽىىاي.      ٕابن ٽٍ ٕاَثبُان ث  ٔٓسَيډبَب ٕبناُ ډ _ثًى ٕبنث ٱَٕٹبثڄٽٍ اٱچت  _ٔياىٍي
اهشصڃ إشَٓ دأ    ٕىؼ٘ىٍ  ٓ،ىٍډبو ّډياهچ ٭ىًان ثٍ ٔياىٍي ٔټ ٓاُ ثٍَٕ دٔوياٙز ٽٍ  ٓسٮؼج

ٍ وش ٖٔاىيځبن ډٚبَيٌ وپَىوي. وً اْ ٭ميٌ َٕٕار# سٲPTSDاُ سَيډب $ ٓ ه EMDRځَٵشىاي   ٕؼا َ  ٕچا  ډاإط
ٍا ثاٍ ډًاػُاٍ    EMDRآوُاب  ثٕابن ٽَىواي ٽاٍ    # 1996$ َٔي َب ٔىِډبوىي ثًىي ٓډلٺٺبو كبڃ ثبأه ٕٖزو

َ . ىىَىي ىٍډبوٓ سَػٕق ډٓ ٓ  ٍيٗډٚاپصر   ،ن ىيٌٍىٍ آ ٙايٌ  ٽىشاَڃ ډ٦بڅٮابر   ٔڂا  ٓډوشچٶا  ٙاىبهش
؛ 1993ي َمپابٍان،  ٕشمابن ؛ د1994 ػىٖاه، $ ىاٙشىي؛ ثَاْ ډظبڃ ىٍ ٔپذبٍؿڂٓ ىٍډابن ډٚاپڄ ىاٙاشىي   

ِ $ َٕډٮمًڃ ثاًى ٱ ٔبډلييى  َبٔٚبن ػمٮٕز#؛ 1992ٕبويًٍٕن ي ٽبٍدىشَ، ؛ 1993 َمپابٍان،  ي ثاًىيأى
ٽًؿاټ ثاًى    ّ آوُاب ومًو ِاوياُ ٔب# 1992َ،ٽبٍدىش ي ٕبويًٍٕن؛ 1993َمپبٍان؛ ي دٕشمبن؛ 1994ػىٖه،

ډاَسج٤   ٕٺبرسلٺ َٕٚٵز#. اځَؿٍ د1993ي َمپبٍان، ٕشمبن؛ د1994؛ ػىٖه،1993ي َمپبٍان، ثًىيأىِ$
ٓ  ٕياد ٔ٘ډ٦بڅٮبر اٵِإََبڃ، ، إز ىٌ ډًاػٍ ثً ٔبىْي ثب ډًاو٬ ٌُ ٽىي ثًى EMDRثب ىٍډبن  . ٽىىاي  ډا

 EMDR ّډًٕٖا  ٕبٔز ية ثٍ ٙيٌ ٓ ٽىشَڃسٞبىٵ َبْ ٔٓٽبٍاُډب ٽىًوٓ  ٔڂبٌاُ ػب ٔبٵشها٥ص٫  ډى٪ًٍ ثٍ
$www.emdr.com #اڅمچچٓ ثٕه اوؼمه ٔب EMDR  $EMDRIA# ٍٽىٕي ډَاػٮ. 

ٍ  َمبن ٍ # 2007 ،2006 ،2002 ،2001ٽاَىٌ إاز $   ٕابن ث َٕيٙابد  َٽاٍ ىٽشا   ٥اً ي  EMDRثاب   ٽاب
ٓ ٽشبة ډٚبَيٌ  ٔهىٍ ٵًٞڃ ا بوـٍؿى -آن ٕىٓثبڅ َبْ ثٖزٽبٍ ً  ثا  -ٙاًى  ډا داَىاُٗ   َْ إابٓ اڅڂا

 ٕىٓثابڅ  ساأطَٕار ي وٚابن ىاىن   ٕىٓٽبٍ ثابڅ  ٍٔٓاَىمب ْاڅڂً ثَا ٔه# إز. اُ اAIP$1 ا٥ص٭بر ٕبُځبٍاوّ
اُ  ٙايٌ  ًهٕاٌَ هب٥َار  ٕڈډٖشٺډؼيى إز ٽٍ دَىاُٗ  ٔهثَ ا ٵَٟ. ًٙى ډٓإشٶبىٌ  EMDRىٍډبن 

َ  -ځَأبوٍ ثٍسؼَ ډٖبئڄ ىٔڂَ ډبوىي -ډَسج٤ ثب ډٚپڄ ٔياىَبٍْي ٔڂَي ى ٕهايڅ ثاَ ډٚاپصر    ٓډظجشا  اطا
ْ  ډ٦بڅٮابر  اُ كبٝاڄ  وشبٔغ. ىاٍىىٍډبوؼً  ٓٽىًو ٓ  ي ډاًٍى ْ ٽبٍاُډابٔ ُ  َاب ثاب ٥جٺابر ډوشچاٴ     2ثاب
٘  ٔاه اُ ا ٕٞٓسٚو ٓ  دإ ٓ  ٔاز كمب ثٕىا اٝاًڃ إاشبوياٍى    ،اُ ډشوٞٞابن  ٕبٍْثٖا  ىٍ ياٹا٬ . ٽىىاي  ډا

 
1. Adaptive information-processing model 

 ًٙى. ٽىىيځبن دىُبن ومٓ وً٭ٓ ٽبٍاُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ٽٍ ىٍ آن ا٥ص٭بر اُ َٙٽز .2
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#: اٝاًڃ  EMDR$ ډؼايى  ثب كَٽز ؿٚڈ ي دَىاُٗ ُىأٓ كٖبٕٕزٍا اُ ٽشبة  EMDR َبْ دَيسپڄ
ٍ  ٙبدَٕي وًٙشّ# 2001 ،1995$ ٔىيَبي ٵَا  دَيسپڄ ٓ،إبٕ ي آوُاب ٍا ثاب سًػاٍ ثاٍ      اواي  آيٍىٌىٕاز   ثا

 .اوي ٽَىٌٍا كٶ٨  EMDRىٍډبن  ٔپذبٍؿڂٓ كبڃ أه اوي ي ثب ىاىٌ سٲَٕٕهًى  ٔبنهبٛ ىٍډبوؼً ٕبَُبْو
ٍ اثَر اٳ. آوايا ىٍ ډاًٍى   ي ٍ ٕشٓ. ٵچٓػ ٔىٖىزي َبْ ٔبٵشٍ ثب AIP ْثَ آن اڅڂً ٭صيٌ ْ  سؼَثا  َاب

ٍ  ٭٢اً   17000اُ  ٕ٘ثاب ثا   ACE# َمًٖ إز. ډ٦بڅٮابر  ACE$ ٓوبځًاٍ ىيٍان ٽًىٽ  1ٽابٍِٔ دَډىىشا
ٍ ىاي٥چجبواٍ ىٍ   ًٍٝر ثٍاٵَاى  ٔهًٍٝر ځَٵز. ا ٍ َار طا ا ٔابٵشه ٽاٍ َايٳ آن    اْ ډ٦بڅٮا ْ  سؼَثا  َاب

 ز ٽَىواااي ثاااًى ٙاااَٽ  ٓىٍ ٕاااصډز ثٍِځٖااابڅ  ٓىيٍان ٽاااًىٽ ٕاااټسَيډبس ٔاااب ُا إاااشَٓ
$acestudy.orgwebsite,2015سَيډب  ٔټدْيَ٘ كياٹڄ  ٽىىيځبن َٙٽز" اُ 63ٽٍ  ٕيوي#. ډلٺٺبن ٵُم

اُ  ٕٚشَْسٮياى ث و٫ً ٔب" اُ آوبن كياٹڄ ٍٕ 20 ٽٍ ىٍكبڅٓهًى سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي،  ٍٓا ىٍ ىيٍان ٽًىٽ
 ٙابډڄ  وبڇ ىاٍواي،  ٓاٍ ىيٍان ٽًىٽوبځً َبْ سؼَثٍ اوًا٫ سَيډبَبٔٓ ٽٍسَيډب ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي.  اوًا٫

"#، 21$ ٓػىٖ ًٕءإشٶبىِ"#، 28$ ٓػٖمبو ًٕءإشٶبىِ"#، 11$ ٕؼبوَٓ ًٕءإشٶبىِ: َٔ َٖشىيډًاٍى ُ
 ٔابٵشه داَيٍٗ   ،"#13ډبىٍ $ وٖجز ثٍهًٚوز  ِ"# ډٚبَي10$ ٓٱٶچز ػٖمبو ،"#15$ ٕؼبوٓٱٶچز َ
ٓ  ډاًاى ډٞاَٳ   ٔاب هبوًاىٌ اڅپڄ ي/ ْاُ ا٭٢ب ٔپٓٽٍ  ٓىٍ ي١ٮٕش ىٍ  ٔابٵشه "#، داَيٍٗ  27ٽاَى $  ډا
ثاٍ ٭چاز    ٔه"#، اُ ىٕز ىاىن ياڅي19ثًى $ ٍٓياو ٕمبٍْهبوًاىٌ ډجشص ثٍ ث ْاُ ا٭٢ب ٔپٓٽٍ  ي١ٮٕشٓ

هابوًاىٌ ىٍ ُوايان ثاٍ ٕاَ      ْاُ ا٭٢ب ٔپٓٽٍ  ي١ٮٕشٓ ىٍ ٔبٵشهدَيٍٗ  ٔب"# ي/ ٥23صٷ $ ٔب ٔٓػيا
سؼَثاٍ ٽاَىٌ    ٓاُ سَيډب ٍا ىٍ ىيٍان ٽاًىٽ  ٚشَْٕث اوًا٫ٵَى  ٔټٽٍ ََؿٍ  ٕيوي"#. آوُب ٵُم5ثَى $ ډٓ

اوٖاياى   ٕمبٍْاڅپڄ، ث ًٕءډَٞٳثٍ اڅپڄ ي  ا٭شٕبى: ىؿبٍ أه ٭ًاٍٟ ًٙىاكشمبڃ ىاٍى ٽٍ  ٕٚشَثبٙي ث
ٓ  ٽڈ ٕمبٍْث ٱَٕډؼبُ، ْىاٍيَب ًٕءډَٞٳسًَڈ،  ػىٕه، ٕٺ٤ ٓ،#، اٵَٖىځCOPDډِډه $ ًٍْٔ  هاًو

 ٕٶٕزٽ ٓ،ؿبٹ ٓ،ػىٖ ٔټَمَٖ، ىاٙشه ؿىي َٙز ثٍ هًٚوز وٖج ٽجي، ثٕمبٍْ#، IHD$ ٓٹچج ٓډ١ًٮ
ٓ اوشٺبڃ  ٓػىٖ ٍّاث٦ ٔٸٽٍ اُ ٥َ َبٔٓ ثٕمبٍْثٍ  اثشص ،PTSDٕصډز،  ِىٍ كًُ ٕٔهدب ُٓويځ  ٔبثىاي  ډا

$STDsٕ ،#ٍَٖاشىي   ٓډُم َبْ ٔبٵشٍ َب أهوبهًإشٍ.  َبْ ثبٍىاٍْ ٔبي/ ٓ،اٹياڇ ثٍ هًىٽٚ ٕين،ٽٚ ٕڂب
 .ٽىىي ډٓاٍائٍ  EMDRډشوٞٞبن  ىًان٭ ثٍ ،ثٍ ډب ٓٽٍ ا٥ص٭بر ډُم

ٍ  ٍّاث٦ا »# ىٍ ٵٞڄ هًى 78-77، ٜٝ 2009ي آويا $ ٵچٕشٓ ْ  سؼَثا ثاب   ٓوابځًاٍ ىيٍان ٽاًىٽ   َاب
 ْثاَا  وپبسٓ ٽبٍثَىْ: ٓىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅ ٓي ٍٵشبٍ ػىٖ دِٙپٓ ٍياناهشصلار  ٓ،دِٙپ َبْ ثٕمبٍْ

 ثٍ ىٕز آيٍىوي: ٓن ٽًىٽىيٍاوبځًاٍ  َبْ سؼَثٍٍا اُ  َُٔ ٔغوشب« ډَاٹجز اُ ٕصډز
ٍ  ٔٓٙىبٕب ٔياىَبْٽٍ اٱچت ٙبډڄ ٍي ٓىيٍان ٽًىٽ ّسؼَث سأطَٕ ىٍ  وٚيٌ َٖشىي، ثٍ َمبن اوياٌُ ٽا
ٍ دب ساأطَٕار  ٔاه ا إاز.  ڈډُ ،ٽَىويثٕبن ي َمپبٍاو٘  ٔيٵَي اثشيا إاز ي ىاوٚامىيان ٭چاًڇ     ٔايا
ٓ ٭ًاډاڄ   ٔاه كبٝڄ اُ ا اْ يا٦ٍٕ َبْ ډپبوٕٖڈ ٞبةا٭ ٓ  ٴٍٕا سًٝا  ُا إاشَ ٍ . ٽىىاي  ډا  ډشإٔاٶبو

ً  ٓاػشمب٭ ٍٓياو ٖٔشُٓ ْاڅڂً ٕهث َب، ٔبٵشٍ ٔها ٍٱڈ ٭چٓ ٓ ُ ْي اڅڂا ٓ  ٍيان ٓ دِٙاپ  -ٖٔاش  دِٙاپ
 

 .ومبٔيٓ ډ ٕزٵٮبڅ َب ټٕىٕي ٽچ َب ٕمبٍٕشبنث ٓ،ي ىٍډبو ٓثَ ډَاٽِ دِٙپ َٔٔزډي ٕىٍإز، ٽٍ ىٍ ُډ ٔپبَٔٓٙٽز ثُياٙز ي ىٍډبن آډَ 1



 

 

إاشٶبىٌ   ََ ىي اڅڂً ٔزسٺً ْثَا ٔيػي َبْ ٽٚٴ ٔبْاُ ډِا سًان ډٓ ٽٍ ىًٍٍٝسٓيػًى ىاٍى.  وِا٫
 ٽَى.

ّ  ٭مًډٓ، ٕصډز ٵَٕبْ ٥بٹز ډٚپصر اُ ثٖٕبٍْ  ٕڂبٍډبوىاي ٕا   ٓػجَاوا  ٍْٵشبٍَاب  ىٍوشٕؼا
َ  ٍْٵشبٍَب ثاَا  ٔهي ا آٔىي ډٓي ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ثٍ يػًى  ْدَهًٍ ٕين،ٽٚ ٓ ډٚاپصر   ٕؼابو
ثٍ َماَاٌ ىاٍى. إاشَٓ ډاِډه     اويٽٓ ي ْآٍاډ٘ ٵًٍ ٓىيٍان ٽًىٽ ٕټسَيډبس َبْ سؼَثٍاُ  ٓوبٙ

 ډپبوٕٖڈ ٭ىًان ثٍ هٔي ثىبثَا اوي وبٙىبهشٍ ٥ًٍٽچٓ ثٍَٖشىي  ٍْٙي َبْ أه سؼَثٍٽٍ كبٝڄ  ُٓويځ
ي ثٍ هب٥َ ٙاَڇ، ٍاُ   ًٙوي ډٓىٍ ٥ًڃ ُډبن ٵَاډًٗ  َب سؼَثٍ. ًٙوي ومٓىيڇ ٙىبهشٍ  ٙىبٕٓ ٕجت

 .ډبوىيٓ ډ ٓډوٶ ْ،ثَٚ ّډ١ًً٭بر هبٛ سؼَث ثٍَٕٓ وٖجز ثٍ ٓاػشمب٭ ْثًىن ي سبثً
ٍ  ّكبٝڄ اُ ډ٦بڅٮا  َبْ ٔبٵشٍ ْ  سؼَثا َ  دبٔڂابٌ  #ACE$ ٓوابځًاٍ ىيٍان ٽاًىٽ   َاب  ْثاَا  ْډٮشجا

ثاب   أه دبٍاىأڈ ٽىي. ډٓٵَاَڈ  ٓي ٽبٍثٖز هيډبر اػشمب٭ ٕٓصډز ٭مًډ ٓ،دِٙپ ٔيػي ٔڈدبٍاىا
 .ًٙى ډٓآٱبُ  ٓډَاٹجز دِٙپ ْىٍ اثشيا ٕمبٍانث َّم ٓ اػشمب٭ ٍٓياو ٖٔشٓػبډ٬ ُ ٔبثٓاٍُ

٘  َابْ ثابُ   ٔٓٽبٍاُډاب  ٔاب  ْډ٦بڅٮابر ډاًٍى  اٱچت  EMDR ٕىٓثبڅ َبْ ثٖزٽبٍ َٖاشىي؛   ؤًايثو
 ٕابٔز  يةثٍ  EMDR ٕىٓثبڅ َْب ٖزٽبٍث ِډٚبَي ْإز. ثَا ډًٍى وٕبُ ٕٚشَْث َبْ ثٍَٕٓ بڃك ثبأه

 EMDR :www.emdr.com ّډًٕٖاا ٕاابٔز ية ٔااب EMDR:www.emdria.org اڅمچچاآ ثاإهاوؼمااه 
 .ٕيډَاػٮٍ ٽى

 PTSDىٍډابن   ٭ىًان ثٍ ٍا EMDRٍډبن ى ٽبٍآډيْ َب ٕبُډبناُ  ٕبٍْثٖ ٕٺبر،سلٺ ٔ٘اٵِا ىٍوشٕؼّ
ي  ؿمااجچٔ$ ٔپاابآډَ ٙىبٕاآ ٍياناوؼمااه  ٕىٓثواا٘ ثاابڅايڅاإه ٕاابُډبن،  ډااًٍى سإٔٔااي ٹااَاٍ ىاىوااي.

ٓ ي  َبْ ىٍډبوٓ هًى آيٍى ٍا ىٍ ٍاَىمبٔٓ EMDRثًى ٽٍ # 1998َمپبٍان، ْ  اهَٕاً ٍاَىمابٔ  WHO َاب
ٵَُٕز  ْ. ثَاإشٶبىٌ ٽَىٌ إز EMDRاُ # WHO,2013ډَسج٤ ثب إشَٓ $ اهشصلار َٔٔزډي ْثَا

 .ٽىٕي ډَاػٮٍ# EMDR $www.emdr.com ّډًٕٖ ٕبٔز يةٽبډڄ ثٍ 
 EMDR ٕٺابر اُ سلٺ ٔاز كمب ْځَيٌ ثَا ٔهؿىي ٙيٌ، ٽىشَڃ ٓډ٦بڅٮبر سٞبىٵ ٕزسًػٍ ثٍ اَم ثب
ٓ سلٺ ٕشّ، ٽم2011. اُ ٕبڃ ٹَاٍىاىويو٫ً ډ٦بڅٮٍ ٍا ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ هًى  ٔهاوؼبڇ ا ډشٮچاٸ   EMDR ٕٺابس

ٓ اهشٞابٛ ىاى:   ْوٺاي  ِٔػًا ډ١ًً٭بر أهثب  سلٺٕٺبسٓ ٍىٍ اٍيدب ث EMDRاوؼمه  ٍث ٽاٍ   سلٺٕٺابس
، ٽابٍثَى ىٍډابن   ٙاًوي  EMDR ىٍډابن  ډوشچاٴ  ډَاكڄ ىٍ ىٍځَٕ َبْ ډپبوٕٖڈاُ  ٕٚشَْٵُڈ ث ډًػت

EMDR ٖډَسج٤ ثب إشَٓ ي ا٦١َاة ٍا ډٚوٜ ٽىي ي  ٙىبٕٓ ٍياناُ اهشصلار  ٕبٍْىٍ ث ْ  ٽبٍآډاي
ْ  دَيسپڄ ٥ًٍ َمٕهڄ إشبوياٍى ي دَيسپ ٍ  َاب  ٕٺشابً ډاب كٺ  ٍٔٓا وٚابن ىَاي. َمپابٍان اٍيداب     سٲَٕٕٔبٵشا

ِ ٍا و ٔڂاَان هاًى ى  ْٽبٍَاب  ٔاٸ ٽَىوي ي اُ ٥َ ٔزإشبوياٍى ٽبٍ ٍا ٍ٭ب ثابلاسَٔه ډٕاِان    ْثاٍ اػاَا   ٕا
َ ا٥ص٭بر ث ْٽَىوي. ثَا ٔٸسًٚ ٕٺبرإشبوياٍى ىٍ سلٺ ٍ ىٍ اٍيداب ډَاػٮا   EMDR ٕابٔز  يةثاٍ   ٕٚاش

 www.emdr-europe.org: ٕيٽى
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 ٕڈػ ٔشڀ،ٵَ يويْ،$ 2006ىٍ ٕبڃ  EMDR ډىي ډشوٞٞبن ىٱيٱٍ ٓځَيَ آډَٔپب ډشليِ أبلار ىٍ
ٍا  #EMDR $ERF; www.emdrresearchfoundation.org ٕٺاابرسلٺ ٕاابىسًډاابٓ# ثى ٓځاابؽ ي ٍُاڅاا

ٔ  (3)(c)501 ٱَٕىيڅشٕٓبُډبن  ٭ىًان ثٍ اوؼابڇ  ٕٶٕاز ي  ٽ ٕٔ٘ابُډبن اٵاِا   ٔاه ٽَىواي. َايٳ ا   سإٔإ
ٍ ٕبُډبن سىُب ىٵشاَ   ٔهاَمـىٕه ثًى.  EMDRىٍډبن  ِىٍ كًُ ًَْٕٕځ ثيين  ٕٺبرِسلٺ ْ  ٕاَډبٔ  ځاٌاٍ
ٕاصډز ي ٍٙاي    ْاٍسٺب»ٕبُډبن  ٔها ډأډًٍٔزىٍ ٦ٕق ػُبن ثًى.  EMDR ٕٺبراُ سلٺ ٔزكمب ْثَا

ثاًى. اُ  « ډٚٶٸ ي آځبٌ ثبڅٕىڂَانثَ ًٙاَي ي  ٓٽبٍثٖز ډجشى ٕٺبر،سلٺ ٕٶٕزاُ ٽ ٔزكمب ٔٸاوٖبن اُ ٥َ
 ٕٺابر، وٚاَ سلٺ  ْډٚابيٌٍ ي ٕاٶَ ثاَا   ي ثٍ  َب ٽمټ َِٔىٍ، وبډٍ دبٔبن ٕٺبر يسلٺ ثٍ ERF، 2010ٕبڃ 

َ  ثب ERF ٕهاهشٞبٛ ىاى. َمـى ػًأِْ ٍا  ٔڄسجاي » ّډبَبواٍ، ٵَٕاشبىن ډٺبڅا    ٕىٓثابڅ  ّوبډا ٵَٕاشبىن هج
ثَاْ  ډىج٬ ٍاَىمبْډىشَٚ ٙيٌ إز ي ٽشبة  ثبڅٕىٓ ٽبٍثَى ي سلٺٕٺبر ډؼچّٽٍ ىٍ « ثٍ ٽبٍثٖز ٕٸسلٺ

ٔبٵاز  ىٍ ْثاَا  ساًان  ډٓ. ىٍ كبڃ كب١َ ٽىي ډٓ ٱَٕډبڅٓ ٔزكمب ٕىڂَاني ثبڅ دْيَٚڂَاناُ  ،دْيَٚڂَ
 ٽَى. وبڇ طجزآوُب  ٔزىٍ ٕب يَٚڂَدْ ْثَا EMDR ّٕايڅ ّډياهچ اثِاٍ ػٮجٍ

ْ ي ٵَا َاب  دَيسپاڄ  ٕه،ٹاًاو  ،EMDRإز ٽٍ ثٍ ىٍٻ ثُشَ ىٍډبن  ٓٽشبث ٕهٽشبة دىؼم أه  ٔىايَب
 ىاىٌاهشٞابٛ   ىَٕڈ، ډٓاوؼبڇ  EMDR ٕىڂَانثبڅ ٭ىًان ثٍي ثَ إبٓ آوـٍ ډب  ٍٔاُ دب EMDRإشبوياٍى 

ٍ ََ ډ٦چت ىا ٕٸىٍٻ ٭م ْثَا ،إز. ثَ إبٓ سؼَثٍ ٙيٌ  ٍ ىٍوش ؛إاز  ْوٖشه اًٝڃ ١اَي اځاَ   ٕؼا
 ډاشه اولاَاٳ آځبَبواٍ ٝاًٍر ځَٵشاٍ إاز. َايٳ ٽشابة         ٔاه ا ٕبٔاي ىٍ ٕبهشبٍ ثٍ يػًى ث ٓاولَاٵ

هبٛ  َبْ ډًٹٮٕز: اًٝڃ ي #EMDR$ ډؼيى ثب كَٽز ؿٚڈ ي دَىاُٗ ُىأٓ كٖبٕٕز َبْ دَيسپڄ
 ٕابرِ # ثب وٚبن ىاىن ػِئ1995،2001$ َٕيىٽشَ ٙبد ّٕايڅ َبْ ٽشبةاُ ٕبهشبٍ  كمبٔزاڅٴ#  2009څًثَ،$

ٗ    ٔٸاُ ٥َ ُىأٓ كٖبٕٕز َبْ دَيسپڄ ډشهََ ځبڇ إز.  #: EMDR$ ډؼايى  كَٽاز ؿٚاڈ ي داَىاُ
اُ  ٕبٍْٽٍ ثٖا  ىاى ډٓة# ثَ إبٓ آن ٕبهشبٍ وًٙشٍ ٙيٌ ثًى ي وٚبن  2009$څًثَ، هبٛ َبْ ػمٮٕز

ْ  ػمٮٕاز  ثاب ي آوُب ٍا  ىىيٽ ډٓإشٶبىٌ  EMDR ٔىيَبْدَيسپڄ ي ٵَا ٕه،اُ ٹًاو ؿڂًوٍډشوٞٞبن   َاب
 ٕبىْ،ا٭ش ٍْٵشبٍَب ٕـٕيٌ،د PTSD ٓ،ډجشص ثٍ اهشصلار ځٖٖشڂ ٕمبٍاني ث َب ُيعهبٛ ډبوىي ٽًىٽبن، 

ْ  دَيسپاڄ  ّي هصٝا  ډاشه  ْثٮاي  ٽشابة ثاًى   ٔهثَ ا ٹَاٍ. ىَىي ډٓهبٛ او٦جبٷ  َبْ سَٓىٍى ي   َاب
وٚابن   سب ثبٙي پٓي ډٖبئڄ دِٙ ٓ: ا٦١َاة، اٵَٖىځډؼيى دَىاُٗثب كَٽز ؿٚڈ ي  ُىأٓ كٖبٕٕز

ي  ٓاٵٖاَىځ  ٓ،ثاب اهاشصلار ا١ا٦َاث    ٔبوٓىٍډبوؼً ْثَا EMDRىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ډشوٞٞبن اُ ىٍډبن 
 ٍا َمپبٍان ډب ٕٮٓي ٥ج اوٖبوٓ ٵؼب٬ٔ 2011ىٍ ٕبڃ  كبڃ ثبأه. ٽىىي ډٓإشٶبىٌ  ٓډٖبئڄ ډَسج٤ ثب دِٙپ
 ٔچىاي، سب ٕچٕذإه، ٵ ٕه،ىٍ ؿ ٕڄّاده؛ ٕ ٓي ًٕوبډ سًًَٽً ُّڅِڅ ّىٍ كبڃ سؼَثآوُب  .سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاى

 ٕبٽى ًٕدٓ،ىٍ اس ىٍدٓ دٓ ٓي ٹل٦ ٕٓبڅ هٚټ ًُٕڅىي؛ي و ٍُٕڅِڅٍ ىٍ سَٽ ٔڄ؛دبٽٖشبن، ٽبډجًع، َىي ي ثَُ
َ  ي  آډَٔپب ډشليِ أبلارىٍ  َبٔٓ سًٵبن ٓ؛ي ًٕډبڅ ٔ  ثًىواي.  ثصٔآ ىٔڂا اُ ډٚاًٍر ثاب اوشٚابٍار     دا

ځَٵشٍ  ٕڈسٞم ٓىٍ ٦ٕق ػُبو EMDR ثَٚىيٕشبوّ ٔبٍْ  ّىٍ ثَوبډڃ ٵٮب EMDRي َمپبٍان  ٔىڂَإذَ
 ٵؼاب٬ٔ  ْثَا EMDRډياهصر ُيىَىڂبڇ ٕصډز ٍيان  ٽبٍثَى ٕپٓي ٽشبة اڅپشَيو CDٙي ٽٍ ٽشبة، 

http://www.emdrresearchfoundation.org/


 

 

ٍ  2014ٽشابة ىٍ ٕابڃ    أه ًٙى. ُيسَ ډىشَٚ ٥جٕٮٓ ي اوٖبوٓ ْ ػي ّډؼمً٭ا  ٭ىاًان  ثا ي   دبٕان اُ  ٔاي
ْ  ثَاْ EMDRډبن ډَسج٤ ثب ىٍ ٓٽىًو َبْ دَيسپڄ اواي،   سَيډابسٕپٓ ٽاٍ ثاٍ سابُځٓ ٍم ىاىٌ     ٍئاياىَب
 .ٙي ډىشَٚ
: ډؼيى ثب كَٽز ؿٚڈ ي دَىاُٗ ُىأٓ كٖبٕٕز َبْ دَيسپڄ ّٽشبة ډشه ي هصٝ 2012 ٕبڃ ىٍ

 ٍْاَىماب  ٓاوشٚابٍ آډابىٌ ٙايٌ ثاًى ي ىٍ اٝاڄ ثاَ إاب        ْثاَا  ٓي ډٖبئڄ دِٙپ ٓا٦١َاة، اٵَٖىځ
اوؼمااه  ؛DSM-4-TR)$ ٙاايٌ ثاابُثٕىٓؿاابح ؿُاابٍڇ، ډااشه  ٓ،اواااهااشصلار ٍي ْي آډاابٍ ٕٞاآسٚو
ٍ  DSM-5اوشٚابٍ ٽشابة،    اډاب ىٍ ُډابن  ٙايٌ ثاًى؛    دَىاُْ ډٶًُڇ# 2000 آډَٔپب، دِٙپٓ ٍيان  ٭ىاًان  ثا

ٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوشٚبٍ ٽشابة   ٽشبة ډؼيى ىَٓ ٕبُډبنډًػت  ډ٫ً١ً ٔهإشبوياٍى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ا
#: ىٍډابن  EMDR$ ډؼيى ثب كَٽز ؿٚڈ ي دَىاُٗ ُىأٓ ٖبٕٕزىٍډبن ك َبْ دَيسپڄ ّي هصٝ ډشه

ځَٵشاٍ ٙاي    ٕڈٙي ٽٍ سٞام  ٔبىډ٦بڅت ُ ٹيٍ آن ََؿىي. ٙيډَسج٤ ثب هچٸ  اهشصلارسَيډب، ا٦١َاة ي 
ٓ  كٖبٕإز  ْ ىٍډبنَب دَيسپڄ هصّٝ ي: ډشه ٽشبة أهٽشبة ٍٕ ٽشبة ډىشَٚ ًٙى.  ٔټ ػبْ ثٍ  ُىأا

ٽشابة   ىيډٕهسَيډب ي ثب إشَٓ  ىٍډبن اهشصلار ډَسج٤ ثب: #EMDR$ ډؼيى دَىاُٗثب كَٽز ؿٚڈ ي 
 ا١ا٦َاة،  ىٍ ىٕشَٓ إاز.  ٕپٓٽشبة اڅپشَيو ٔبي/ CD ٓ،ٽشبة ؿبد ًٍٝر ثٍاُ ٍٕ ٽشبة إز ٽٍ 

 ّډاشه ي هصٝا   ٽشابة  ىٍ ي ٙايوي كاٌٳ   ٓډَسج٤ ثب هچاٸ اُ ډاشه ٵٮچا    ډٖبئڄ ي اػجبٍْ _يًٕآ
ٓ   ىٍډبن: #EMDR$ ډؼيى ىاُٗثب كَٽز ؿٚڈ ي دَ ُىأٓ كٖبٕٕز َبْ دَيسپڄ -ا١ا٦َاة، يٕاًا
. ډٖابئڄ  ٙاًوي  ډٓ ډىشَٚ 2016ٕبڃ  ىٍ># ةىٍ كبڃ اوشٚبٍ = څًثَ،ي اهشصلار ډَسج٤ ثب هچٸ $ ْاػجبٍ
ثب كَٽاز   ُىأٓ كٖبٕٕز َبْ دَيسپڄ ّكٌٳ ٙي ي ىٍ ٽشبة ډشه ي هصٝ َٓڈ اُ ډشه ٽىًو ٓدِٙپ

 ٕابڃ  ىٍ># اڅاٴ ىٍ ىٕز اوشٚابٍ =  څًثَ،$ ٓٙپدِ َبْ ثٕمبٍْ ىٍډبن: #EMDR$ ډؼيى دَىاُٗؿٚڈ ي 
 .ٙي هًاَي ډىشَٚ 2016

ْ  دَيسپڄاُ ٽشبة ډشه  َُٔ سًٕٝٶبر ٓ  كٖبٕإز  َاب ٗ ثاب كَٽاز ؿٚاڈ ي     ُىأا  ډؼايى  داَىاُ
$EMDR# :ىَي ډٓثٍ ډب  ثىيْ ٹبڅت ٔها ٕزاُ سپبډڄ ي اَم ٍٓيٙى ىٍٻ ،هبٛ َبْ ډًٹٮٕزي  اًٝڃ. 

ٗ كَٽاز ؿٚاڈ ي   ثاب   ُىأٓ كٖبٕٕز َبْ دَيسپڄ ډشه ٽشبة #: اٝاًڃ ي  EMDR$ ډؼايى  داَىاُ
إز ي  ٔبٵشٍٕصډز ٍيان اوشٚبٍ  ىٔيِ آډًُٗډشوٞٞبن  ٕبُ و ِډٚبَي ٭چز ثٍهبٛ  َبْ ډًٹٮٕز

ْ  دَيسپاڄ ثاٍ   ٓىٕشَٕا  ْثاَا  ٔٓػب سًاوي ډٓ َ    ٔاه ثبٙاي. ا  ػئاي ي  ٕٓاىش  َاب  ٔهٽشابة ثاٍ ثُشا
ٍ  ٙبډڄ  ،EMDRدَيسپڄ إشبوياٍى  ٕىٓثبڅ َْب ثٖزٽبٍ  ٔىايِ ډٖابئڄ ځٌٙاشٍ، كابڃ ي آ    دَىاهشه ثا
ځٕاَى   ىٍثَډٓ ٍا ځبڇ 11 إشبوياٍى ٵَأىي َمـىٕه. إزيٵبىاٍ  ډٚپڄ ثب ډَسج٤# ثوٚٓ 3 دَيسپڄ$
ٍ #، PC$ ډظجاز  ٙاىبهز #، NC$ ٓٙىبهز ډىٶا  َٔ،: سًٞإز َُٔ َْب ځبڇ ثٍ سًػٍ ٙبډڄ ٽٍ  ا٭شجاب

 ُىأآ،  كٖبٕٕز ٓ،كٔ ثيو ٔڂبٌ# ي ػبSUD$ ٓآٙٶشڂ ًَٓى ْياكيَب َٕؼبن،#، VoC$ ٙىبهز
 ٕلٓإز ٽاٍ ډ٦بڅات س١ًا    َبٔٓ دَيسپڄٙبډڄ  EMDRډشًن  اٱچتي هبسمٍ.  ٓإپه ثيو ٕز،سظج
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َ  كبڃ، ثبأهإز.  ١َْيٍ EMDR ٔبىځَْٕ ٔىيډ٦بڅت ىٍ ٵَا ٔهىاٍى ي ا ٔبىُْ ٓ ثاٍ ىلا  ٓځاب  ٔچا
ٓ كٶا٨   ٕاز اُ اَم ٕمابٍ، ث ٔټ ْىٍډبن ثَا دَىاُْ ډٶًُڇډشوٞٞبن ثٍ َىڂبڇ  ڄ دَيسپا  ٔپذابٍؿڂ

 ىٍ. ځَٕواي  ىٍ و٪َ ډٓ ٍاا٥ص٭بر  ٕبُځبٍاوّدَىاُٗ ي ٵٺ٤  ٽىىي دًٙٓ ډٓ ؿٚڈ EMDRإشبوياٍى 
 .ٍيى ډٓ ٕهاُ ث َٕيډىيو ٙىبٕٓ ٍيٗ ٔها ٽبٍآډيْٽٍ  ٔىؼبٕزا

 ثٍ ډشوٞٞبن ډًٍىإشٶبىٌي ُثبن  ٓاػِا، سًاڅ ٔبىآيٍْىاىن ي  ٓآځبَ ْثَا ٍٓاَ« ډشه وًٙشه»
EMDR  ْٔؼابى ا ْاُ آن ثاَا  سًان ډٓإز اډب  ډإطَ ٕؼّوش ٔؼبىا ثَا  ً ډشوٞٞابن ي   ْثاَا  ٔٓاڅڂا
ىٍوشٕؼاٍ ٙإًِ    ثبٙاي،  آوابن  ٽبٍَبْ ډٚشَٻ يػٍ ي ثيَي ا٭شجبٍ آوُب ٽبٍ ثٍ سب ٽَى إشٶبىٌډلٺٺبن 
 EMDR ٕىڂَانٽمټ ثاٍ ثابڅ  َب ٭جبٍسىي اُ:  ىلأڄ وًٙشه ډشه دَيسپڄ. ډبوي ډٓطبثز  EMDR اػَاْ

 ٕىڂَانثابڅ  ٔڂَى ٕزٙين اُ هصٹ ډىي ثٌَُ ٔټ ٽشبة،ىٍ  َب دَيسپڄثٍ ډشه ٽبډڄ  ٓىٕشَٕ ىٍ ػُز
EMDR ٕٓٽٍ اًٝڃ إب EMDR ىٍ و٪اَ ځاَٵشه و  َمـىإه   ،ٍا كٶ٨ ٽَىوي ْ ي  ٕاز ػمٮ ٕبَُاب
 ٔڂِٔهٽٍ هًاوين ډشه ػاب  ٕٖزو ٥ًٍ أه يػٍ َٕؾ ٽَىوي. ثٍ ډٓثب آن ٽبٍ ثبڅٕىڂَان ٽٍ  َبٔٓ ډًٹٮٕز

َ ًٙى ٔپذبٍؿڂٓي  ٕىٓثبڅ ًَِٕٙٓس ٖٔشڂٓ،آډًُٗ، ٙب ُ   ٕيَٖاش  ْ؛ اځَ ٙمب ىٍډابوڂ  ِٽاٍ ىٍ كاً
EMDR  ًُٗٽبډاڄ   ّاكب٥ا  ٕاي إاشٶبىٌ ٽى  َاب  ډاشه اُ  هًإَاي  ډٓٽٍ  اْ كًٌُثٍ  ٔبي/ أي وئيٌآډ

 .ٕيإشٶبىٌ ٽى َب ډشهاُ  ٔيوجب ٔي،وياٍ
 ٔپاَى آن ثاب ٍي  ٕاٸ اُ اٵَاى اُ سچٶ ٓإز ي ډٖچمبً ثَه ٕـٕيٌد سٺَٔجبً ٔىيْٵَا EMDR ٽٍ اُآوؼبٔٓ

ٍ  سابٌُ إز ٽاٍ ډشوٞٞابن    ځبډٓ ثٍ ځبڇ َبْ ډشهٽشبة ٙبډڄ  ٔها سَٕىي، ډٓډٮمًڃ ىٍډبن هًى  ٍا  ٽاب
ي  ٕابن ډَث ٕىڂَان،ثابڅ  ْثاَا  َب ډشه ٕهٽىىي. َمـى دَٕٚٵز سَ ٬َٕٔسب ىٍ سوٜٞ هًى  ٽىي ډٓسًاومىي 
ي ثاٍ   ٽىي ډٓ ٔپذبٍؿٍٍا  EMDR ّاُ َٚز ډَكچ ٔبىُْ َبْ ػىجٍ َٔاػٌاة إز ُ ثبسؼَثٍډٚبيٍان 

ډشىا٫ً إاشٶبىٌ    ٓٽبٍ ثب ډٚپصر ي اهاشصلار ىٍډابو   ْاڅڂً ثَا ٔهؿڂًوٍ اُ ا ىَي ډٓوٚبن  ٕىڂَانثبڅ
ٍا كٶا٨ ٽىىاي. اځَؿاٍ ډىابث٬،      #(AIP ْ دَىاُٗ ٕبُځبٍاوّ ا٥ص٭براڅڂً ٔپذبٍؿڂٓٽىىي ي َمـىبن 

َ ىٍ  ٍا َاب  دَيسپاڄ  َّم ،ٽشبة يػًى ىاٍى ٔهىٍ ا ٔبىُْ َبْ دَيسپڄي  ٔىيَبٵَا ٓ  ثا  َٔ. ٕاب ځٕاَى  وما
 ثَُِ ثٕٚشَْ اُ آوُب ثجَٔي.ي ٽىٕي ډ٦بڅٮٍ ىاٍى ٽٍ آوُب ٍا َٖشىي ي اٍُٗ  ٕيثبڅٺًٌ ډٶ ٥ًٍ ثٍ َب دَيسپڄ
ُٔاَ  ي  اواي  ٽاَىٌ # ٍا ډ٦بڅٮٍ 2001$ َٕيإز ٽٍ ٽشبة ٙبد ٕيډٶ ٕىڂَاوٓثبڅ ْثَا َب دَيسپڄ ډشه
 ْډشوٞاٜ ٕاصډز ٍيان ىاٍا   ٔاټ  EMDR ٓ. ډَثاوي آډًُٗ ىٔيٌ EMDRډٮشجَ  ٓډَث و٪َ ٔټ
اڅاٴ،   2009$څاًثَ،   ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز  ٕىڂَاوؼمه ٵٮبڃ ٽًٍٚ ثبڅ سإٔٔياٙشٲبڃ إز ٽٍ ډًٍى  دَياوّ
 ٛxxi#. 

ْ ثٍ ٙاپڄ ى  2009ډىشَٚٙيٌ ىٍ ٕبڃ  ٓؿبد َبْ ٽشبة CD-ROM َبْ وٖوٍ، 2012ٕبڃ  ىٍ  ٔڂاَ
ٍا ىٍ ثاَ   آوُاب  ّي هصٝا  َاب  دَيسپاڄ ثًىوي ٽٍ ٵٺ٤  َٔٓب CD-ROMٙبډڄ  َب وٖوٍ ٔه. أبٵشىياوشٚبٍ 

ډاشه   ّډًػًى ثًىوي#. ىٍ ډٺيډا  2009 ٓؿبد ّيػًى وياٙز ي ىٍ وٖو َب وٖوٍىٍ  َب ٔبىىاٙزىاٙشىي $
 وٖااوّ$ #EMDR$ ډؼاايى دااَىاُٗؿٚااڈ ي  ثااب كَٽااز ُىأاآ َاابْ كٖبٕاإز ي هصٝااّ دَيسپااڄ


