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 سپاسگسارٕ

 

ا٤ٓ، سٚىَ و٥ٙٓ. ووبٍ ووَىٖ   ٞب ثب آٟ٘ب وبٍ وَىٜٔبٖ وٝ ٕبََٞى٢ٚ ٔب ٔب٥ّ٤ٓ اُ َٔاػؼبٖ د٥ٚ٥ٗ ٚ و٣٘ٛٙ
 ٞب ٔب١٤ ٔجبٞبر ٔب إز.ثب ٕٙب ٚ ٔٚبٞي٠ اٙش٥بق ٚ هَىسبٖ ىٍ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞٔجز

ٖ     ُٔب٥ّ٤ٓ ا  – CFTٔوبٖ ىٍ ػبٔؼو١   ٥ٕٝٓ لّت اُ دُ ٥ٌّجَر، س٥ٓ ًٞوٗ ىِٖوُٛ ٚ ٕٞىوبٍاٖ ٚ ىٕٚوشب
ٔب٤ىُ و٢َ، ى٥٘ٔ س٥َؽ، ٔب٢ٍ ٤ّٚفٍٛى، ٍإُ وِٛشٔ، سٛث٥ٗ ثُ، ؿب٣ٍِ َِٞوٛر ٥ٔشّٙوي، ىثوٍٛا ِو٣،     

ٞب٤شوبٖ ثوٝ ٔوب ىٍ ٘ٛٙوشٗ ا٤وٗ وشوبة       و٥ز ِٛوَ، ٥ٌُ ٥ٍِِ، ػ٥ٗ ٥ٌّجَر ٚ... ٕذبٍِٕا٢ٍ و٥ٙٓ. وٕوه 
 ٟب٤ز إٍُٙٙي إز ٚ ثبثز آٖ اُ ٕٙب ٥ٕ٘ٛٙٔٓ.٘ ث٣

ٕٞـ٥ٙٗ ٔب٥ّ٤ٓ اُ سج٥بٖ ثُ، ؿب٣ٍِ َِٞٛر ٥ٔشّٙي، س٥ٓ ِجٖٛ، ٕٛ ٣َٖٔ ٚ ى٥٘ٔ س٥َؽ ٕذبٍِٕا٢ٍ وٙو٥ٓ  
ٞب ٚ د٥ٟٚٙبىٞب٢ ٕٛىٔٙي٢ ثٝ ٔب اٍائٝ وَى٘ي. سٚوىَ ٤ٚوْٜ اُ   وٝ د٤ٛٙٚ٥ٔ وشبة ٍا هٛا٘يٜ ٚ ٍإٞٙب٣٤

ا٤ٗ وشبة ثيٖٚ وٕه اٚ ؿ٢ِ٥ وٝ ٖٞوز اُ  –ٞب، وٕه ٚ هَىٗ ٣ٙوٛو٤ٍٛٙب ِٛ٘ٛ ثبثز سٕبْ ٕوز
 آٔي. آة ى٣ٍٕ٘

 سبٖ.٥ٕ٘ٛٙٔٓ اُ ا٘يٍٚ ٔىب٥َِ، ػ٥ٗ ىٚ٘ٛٚاٖ ٚ ٍثىب ٙذَى ثبثز وٕه، كٕب٤ز ٚ ٝج٢ٍٛ

 ال٘ي:

اْ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٕبِفٍٛى ٕٔٙٛ٘ٓ ووٝ ثوٝ سٚو٤ٛك، ٙوىٛفب٣٤، آٔوُٛٗ ٚ      اُ ىٕٚشبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ لي٣ٕ٤ ٚ و٣٘ٛٙ
بْ ٔٗ اىأٝ ىاى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛب٘ٓ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٕبِفٍٛى ٕذبٍِٕاٍْ وٝ ىا٥ّٚجب٘ٝ ٚ ثوب اٙوش٥بق    ثو٣ٚ اِٟ

ىٖ افشوبٍ ٔٗ إز.ُٔبٖ ٌٌاٙشٙي ٚ ٍاػغ ثٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ س٤َٕٗ  ٞب٢ وشبة ثبُهٍٛى ىاى٘ي؛ إشبى ٕٙب ثٛ

اٚٙوو٣، ُٖ آَٖاْ ثٛى٘ووي ٚ ٕ وواْ وووٝ ىٍ ُٔووبٖ ٘ٛٙووشٗ وشووبة، ٔٚووٛق ٚ كووب٣ٔاُ ىٕٚووشبٖ ٚ هووب٘ٛاىٜ
ثوٚٓ ثٛى، ٕٔٙٛ٘ٓ. ٔشلٕفب٘ٝ اٚ ى٤ٍَ ىٍ ٥ٔبٖ ٔوب  ٞب٢ سو٣ٞٞ اِٟبْثَا٢ِ٥ٍ٘ وٝ ى١ٙ٥ٍُٔ وٕه سل٥ٖٗ

 ٥ٖ٘ز أب سلأِ  ٍ٘ٛٗ ٕٞـٙبٖ ىٍ كبَ ىٍه٥ٚيٖ إز.

ار، ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة  َٔٚث٣ ىٍ دب٤بٖ اُ ٕٛ ٕذبٍِٕاٍْ، ثيٖٚ كٕب٤شز، اػشمبى ٍإوز ثٝ ٔٗ ٚ هٛٗ
 ٕٔىٗ ٘جٛى.

 س:کرٗ

سٚىَ ٤ْٜٚ اُ ٕٞىبٍاٖ و٣٘ٛٙ ٚ د٥ٚ٥ٙٓ وٝ ىٍ ٍاٜ ػلالٝ ثٝ ىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ ىِٖو٢ُٛ، وٕىوٓ ووَىٜ ٚ    
ىٍ ثويا٣٘ سوبٖ ٕذبٕوٍِاٍْ. ا٤ٙىوٝ    اْ ثٛى٘ي. اُ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚشب٘ٓ ثبثز ػٚك، كٕب٤ز ٚ دٚش٥جب٣٘كب٣ٔ
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 ز.ثو٘ إٙبٖ كٖبة و٣ٙ، ث٥ٖبٍ ا٢َّ٘سٛا٣٘ ٥٢ٍَٚٛ ٥َٖٔ وٖب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ٣ٔ

 لّت، كٕب٤ز ٚ ىٕٚش٣ سٛ ٥ٖ٘ز. ٕذبٓ ٤ْٜٚ اُ دُ ٥ٌّجَر؛ ٔٗ ٍا ٤بٍا٢ سٚىَ اُ لٛر

ٞب لبىٍ ثٝ اثَاُ ليٍىا٣٘ ٔٗ اُ ػٚوك ٚ ىٍَِٔو٣ سوٛ    ىٍ ٟ٘ب٤ز سٚى٢َ ٤ْٜٚ ىاٍْ اُ َْٕٖٞ و٤َٙب. ٚاّٜ
 ٥ٖ٘شٙي. ٕذبٍِٕاٍْ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٖ٘وٝ اُ ٔٗ أىبٖ سلمك ىاى٢.
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 پ٘طگفتار

 

ٞٗ ىُِٖٛ هٛٗ آٔي٤ي. سَٕووِ وشوبة ٢ٍٚ ا٤وٗ ١ٛٔوٛع إوز ووٝ ؿٍٛ٘وٝ سم٤ٛوز         ثٝ وشبة وبٍ ً
ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٍا َٔسفوغ وٙوي. ىٍ   ٞب ٚ دٖش٣ ٚ ثّٙي٢سٛا٘ي وٕٚى٘ى٢ُِٖٛ ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ٣ٔ

 ٚ –ٞب٣٤ وٝ اطَ س٤َٕٗ ى٢ُِٖٛ ٍا ٢ٍٚ سغ٥٥َ فىوَ، اكٖوبٓ ٚ ٍفشوبٍ    ث٥ٖز ٕبَ اه٥َ ٥ِٔاٖ دْٚٞ٘
آٖ  –ىٞٙي، افِا٤٘ ٤بفشٝ إز. ٙٙبهز افَاى اُ ى٢ُِٖٛ ٝل٥ق ٥ٖ٘ز  ٘ٚبٖ ٣ٔ –كش٣ ثيٖ ٚ ٔغِٔبٖ 

ٙٙبٕٙي. ىٍ ٚالوغ ىِٖو٢ُٛ ٤ىو٣ اُ    اٍ٘بٍا٘ٝ ٚ كش٣ ١ؼ٥  ٣ٍٔا ثٝ ػٙٛاٖ ؿ٢ِ٥ ٕو٥ ، ٕجه، ُٕٟ
ا٢ ثٝ آٖ فىَ و٥ٙي: ا٣ِٙ٥ٍ٘ ىُِٖٛا٘ٝ ووٝ ثبػوض   ٞب إز. ِلظٝس٤َٗ ا٥ٍِٜ٘س٤َٗ ٚ ٙؼبػب٘ٝهَىٔٙيا٘ٝ

افَاى ثَا٢ هئبر ٍٔٛى ٥٘بُ ىٍ آس٘، ى٤ٍب ٤ب إٕٓبٖ آُٔٛٗ ثج٥ٙٙي، ا٣ِٙ٥ٍ٘ ىُِٖٛا٘ٝ ووٝ ٔوب    ٙٛى٣ٔ
ٞب ثَا٢ ٔٚبغُ ٤بٍٚا٘ٝ ٔب٘ٙي ٔؼّٓ، ىوشَ ٤ب دَٕشبٍ ٦ٔبِؼٝ وٙو٥ٓ. ىٍ ٚالوغ ٌَٞوبٜ    وٙي ٕبٍَا ٞيا٤ز ٣ٔ

ىُِٖٛا٘ٝ ٔوب ٍا  ثوٛا٥ٞٓ و٣ٖ ٍا سغ٥٥َ ى٥ٞٓ ٤ب ىٍ ُٔبٖ وٕٚى٘ كب٣ٔ ٚ وٕه كبِ٘ ثب٥ٙٓ، ا٥ٍِ٘ٗ 
ا٘ي، افَاى٢ ٔظوُ ػ٥ٖو٣ ٖٔو٥ق، ٟٔبسٕوب     وٙي. اٌَ ثٝ افَاى٢ فىَ و٥ٙي وٝ ىُِٖٛ ٙٙبهشٝ ٙيٜٞيا٤ز ٣ٔ

ٌب٘ي٢ ٤ب ّٖٖ٘ٛ ٔب٘يلا؛ ٔشٛػٝ هٛا٥ٞي ٙي افوَاى ١وؼ٥ف٣ ٥ٖ٘وشٙي ثّىوٝ وٖوب٣٘ ٖٞوشٙي ووٝ ٤ٍٚىوَى         
ِ ٕو٥  ٤وب ١وؼ٥ف٣ ٚػوٛى    ؿ٥ ا٘ي. ثيٖٚ ٙه ىٍ ٍٔٛى ى٢ُِٖٛ ٥ٞؾىُِٖٛا٘ٝ ٍا ىٍ ى٥٘ب ٌٖشَٗ ىاىٜ
ٞب٢ ٔب لَاٍ ىاٍى. ٔٚىُ ا٤ٙؼوب إوز ووٝ ثوٝ ىلا٤وُ ٤ُوبى٢ فَأوٛٗ        ٘ياٍى؛ ى٢ُِٖٛ ىٍ ٍأٓ ا٥ٍِٜ٘

سلط٥َ هٚٓ، سٙفَ، سَٓ، َْٙ ٤ب كش٣  و٥ٙٓ ثَإبٓ ا٤ٗ ا٥ٍِٜ٘ ػُٕ و٥ٙٓ ٚ ىٍ ػٟٛ ٍفشبٍٔبٖ سلز ٣ٔ
 ا٘شمبى٢ ٚ سٙفَ اُ هٛى هٛاٞي ثٛى.-هٛى

ٕوب٢ُ ا٤ٙىوٝ   ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ هٛا٥ٞٓ ىاى، ٙوفب   4ػِئ٥بر ث٥ٚشَ ىٍ فُٞ اٌَؿٝ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ٍا ثب 
ٖ   ى٢ُِٖٛ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٖٞز ٚ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٥ٖ٘ز، ٣ٔ ٥وٍٛ ووٝ ٤ىو٣ اُ     سٛا٘ي ٕٛىٔٙي ٚالوغ ٙوٛى. ٕٞوب

ا٤ٗ ٖٔئّٝ ىٍ ثٍَٕو٣  « س٤َٗ ٔٚىُ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ى٢ُِٖٛ هٛى ٚا٠ّ آٖ إز. ثٍِي»ٌفز: ٔبٖ ٣َٔٔاػؼبٖ
وٙي وٝ ٔوٍٛى سٛػوٝ َٔاػؼوبٖ، ىٍٔوبٍَ٘اٖ ٚ     آٖ، ى٤يٌبٜ ٣ٕٟٔ ٍا ٕ٘ب٤بٖ ١ٛٔ٣ٔٛع ى٢ُِٖٛ ٚ سٕٛؼ١ 

 ٥ٌَى.ٕب٤َ افَاى لَاٍ ٣ٔ

 تعرٗف هفَْهٖ دلسَزٕ

وٙو٥ٓ ٚ  ٌَىى. ٚلش٣ ى٢ُِٖٛ ٍا ثٝ َٔىْ ٔؼَف٣ ٔو٣ ثَه٣ اُ ٔٚىلار ى٢ُِٖٛ ثٝ هٛى ا٤ٗ ٚاّٜ ثَ ٣ٔ
وٙٙوي، ٔب٘ٙوي   ٞب٢ ٔظجز إشفبىٜ ٔو٣ ٥ب٢ٍ اُ ٚاّٜٞب٢ َٔسج٤ ثب آٖ ٍا ٘بْ ثجَ٘ي، ثٖهٛا٥ٞٓ ٚاّٜ اُ آٟ٘ب ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙف٣ ٍا ٞوٓ ٔوٍٛى إوشفبىٜ    َٔالجز، َٟٔثب٣٘، ٥ٕ٥ٕٝز، ٝج٢ٍٛ، ٕٞي٣ِ ٚ ىٍن. ثب ا٤ٗ كبَ ٌب٣ٞ ٚاّٜ
 «.ػيْ ل٦ؼ٥ز»ٚ كش٣ « ٖٔئ٥ِٛش٣ث٣»اٍ٘ب٢ٍ، ىٞٙي ٔب٘ٙي افٖٛٓ هٍٛىٖ، ١ؼ ، ُٕٟلَاٍ ٣ٔ
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 ٠ اّٚ ٢ُٛ»ثٝ  ٣سبٖ سياػ٣ ٣ٔٙب٣٤ ٔٙف٣ ىٍ ًٞٗآ٤ب ٔؼ –فىَ و٥ٙي « ىِٖ اٍ ىٍ ٍٔٛى آٖ ٕ٘ ٙي٤ي؟ وٙي؟ ؿٝ ؿ٢ِ٥   دٖ

.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
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ٞب٢ ثب ثبٍ ٔؼٙب٣٤ ٔٙف٣ ٍا ثٝ وبٍ ثج٤َي، سم٥َٞ ٕٙب ٥ٖ٘ز. أب ٕٔىٗ إز ٔوب٘غ ىِٖو٢ُٛ   اِجشٝ اٌَ ٚاّٜ
ووياْ اُ آٖ  دٔ ثَا٢ َٙٚع ثيا٥٘ي اُ ٘ظَ ٔب ىِٖو٢ُٛ ٙوبُٔ ٞو٥ؾ    ٕٙب ٖ٘جز ثٝ هٛى ٤ب ى٤ٍَاٖ ٙٛى؛

 ٞب٢ ٔٙف٣ ٥ٖ٘ز.ٚاّٜ

كٖب٥ٕز ثٝ ٍ٘غ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ َٕٞاٜ ثوب  »ىٍ ٤ٍٚىَى٢ وٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة ثٝ وبٍ هٛا٥ٞٓ ثَى، ى٢ُِٖٛ 
-ثَإبٓ ا٤ٗ سؼ٤َ ، ى٢ُِٖٛ ه٥ٝٛٞبر هب٣ٝ ٍا ثٝ ًٞٗ ٣ٔ«. دب٤جٙي٢ ٖ٘جز ثٝ سٖى٥ٗ آٖ إز

آٍٚى. لجُ اُ َٞ ؿ٥ِ ثب٤ي آٔبى٠ سٛػٝ ثٝ أٍٛ ىٙٛاٍ ثب٥ٙٓ؛ ثيٖٚ سلاٗ ىٍ فَاٍ، اػشٙبة، كٛإذَس٣ ٤ب 
ٍ  ٥ٙٛ٘يٖ اِىُ. هٛىٔوبٖ ٚ ى٤ٍوَاٖ ٍا ىٍ هوٛى    « ٔٚوىلار »ىٖ ثوٝ  ٤ؼ٣ٙ ٙؼبػز لاُْ ثوَا٢ ٢ٍٚ آٚ

ٌٖشَٗ ى٥ٞٓ ٘ٝ ا٤ٙىٝ اُ آٟ٘ب ىٍٚ ٤ٛٙٓ. ا٤ٗ وشبة ٙؼبػز ٚ ٣٤َٚ٥٘ ٍا وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٤وٗ ووبٍ لاُْ   
ىٞي. ىٍ ىٍػ١ ىْٚ لاُْ إز هَى ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ هَىٔٙي ٚ َٔالت ثوٛىٖ  ىا٤ٍٓ، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ

ٞب ٍا دٍَٚٗ ىٞو٥ٓ  ا٢ اُ ٟٔبٍرٛة وبف٣ ٥ٖ٘ز ٚ ثب٤ي ٔؼٕٛػٍٝا ىٍ هٛى سم٤ٛز و٥ٙٓ، ٤ؼ٣ٙ ٥٘ز ه
ٞب٢ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ٍٔٛى ٥٘بُ إز. ثَا٢ ٔظبَ فوَٟ و٥ٙوي وٖو٣ ٍا    وٝ ىٍ وبٍ ثب ٔٚىلار ٚ د٤َٚب٣٘

ٍٕي ىٍ كبَ غَق ٙيٖ إز، ٙوٕب سوب وٙوبٍ ٍٚىهب٘وٝ     افشي. ؿٖٛ ثٝ ٘ظَ ٣ٔث٥ٙ٥ي وٝ ثٝ ٍٚىهب٘ٝ ٣ٔ٣ٔ
سٛاٖ ا٘ؼبْ ىاى ٥ٕٞٗ إوز،  س٤َٗ وب٢ٍ وٝ ٥ُ٘٣ٔي. ىُِٖٛاٍ٘ٝ آة ٥َٙػٝ ٣ٔى٤ٚي ٚ ثَا٢ ٘ؼبس٘ ى٣ٔ

٘ٝ؟ ثّٝ اِجشٝ أب ثٝ ٣َٙ ا٤ٙىٝ ٙٙب ثّي ثب٥ٙي. اٌَ ٙٙب ثّي ٘جب٥ٙي اكشٕبَ ىاٍى َٞىٚ غوَق ٙو٤ٛي ٚ ا٤وٗ    
ٝ هٛإش٥ي ىوشوَ ٙو٤ٛي ٚ ثو   ٍفشب٢ٍ ىُِٖٛا٘ٝ ٘وٛاٞي ثٛى. ٔظبَ ى٢ٍَ٤ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ إز: اٌَ ٣ٔ

ى٤ٍَاٖ وٕه و٥ٙي، سٛػٝ ثٝ آٙفش٣ٍ، ىٍى ٚ ٍ٘غ افَاى ثَا٢ ٕٙب ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ىاٙز أب ىٍ ػ٥ٗ كوبَ  
هٛا٘ي٤ي سب ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ هَى لاُْ ٍا ثٝ ثٟش٤َٗ ٚػٝ ٕٔىٗ ثٝ ىٕز آ٤ٍٚي. ٞب ىٍٓ ٣ٔ ثب٤ي ٕبَ

٘ٛاهشٗ  –سبٖ ٞب ٚ ىإ٘٘ٙب اُ هَى ًاس٣ لاُْ ثَهٍٛىا٤ٍي وٝ ثيا٥٘ي ؿٝ ؿ٥ِٞب٣٤ ثَا٢ سم٤ٛز ٟٔبٍر
ٞوب ٚ سٕو٤َٗ آٟ٘وب ىٍ    ىا٘و٥ٓ وٖوت ٟٔوبٍر   ٥٘بُ ىا٤ٍي. دٔ ١ٕٞ ٔب ٔو٣  –٥ٌشبٍ، ثب٢ُ ٌّ  ٤ب آُٔٛٗ 

 ٞب٢ ٔوشّ  ُ٘ي٣ٌ ٍٔٛى ٥٘بُ إز. ك٦٥ٝ

ا٤ٗ ل٥٢ٝ ىٍ ٍٔٛى ى٢ُِٖٛ ٚ ًٞٗ ٞٓ ٝبىق إز. َٞؿوٝ ث٥ٚوشَ ىٍ ٔوٍٛى ًٞوٗ ٚ ثوٝ ٤ٚوْٜ ٙو٠ٛ٥        
بىسَ هٛا٥ٞٓ ثٛى. ىٍ فًَٞٙ ٔب ؿ٥ِٞب٢ ٔوشّف٣ ىٍ ٔيٍٕوٝ آٔوُٛٗ   َٔالجز ٚ دٍَٚٗ آٖ ث٥ب٤ُٛٔٓ، ٙ

٥ٌو٤َٓ ٚ  أب ٔشلٕفب٘ٝ ٠ٛ٥ٙ ووبٍ ًٞوٗ ٍا ٤وبى ٕ٘و٣     –٤ٍب٥١بر، ُثبٖ، ػّْٛ سؼَث٣ ٚ ...  –ٙٛى ىاىٜ ٣ٔ
ٌَا٘ٝ ثب هٛىٔبٖ ٚ ى٤ٍوَاٖ ٥٘وبُ ىا٤ٍوٓ.    ٞب٣٤ ثَا٢ ا٤ؼبى اٍسجب٣ ٕبِٓ ٚ كٕب٤زىا٥٘ٓ ثٝ ؿٝ ٟٔبٍر٣ٕ٘

وٙوي؛  وبٔلاً ثَػىٔ ػُٕ ٔو٣  -ٞب ٔيآٍ، ٔلُ وبٍ ٚ ٍٕب٘ٝ –و٘ ث٣ٌٍِ اُ ُ٘ي٣ٌ ٔيٍٖ ٔشلٕفب٘ٝ ث
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ٔب ٍا ثٝ ٍلبثز، ٍَ٘ا٣٘ ىٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ثٝ د٥َٚفز، ىِٚو٠ٍٛ ثوٝ ا٘ويا٠ُ ووبف٣ هوٛة ثوٛىٖ، ػوٌاة ٤وب         
ٛى ٙو ىٞٙي ثب ٌٌٍ ُٔبٖ ٘ب١ٍب٤ش٣ ٔب اُ هٛىٔبٖ ث٥ٚشَ ٣ٔٞب ٘ٚبٖ ٣ٔوٚب٘ي. دْٚٞ٘ثبإشؼياى ثٛىٖ ٣ٔ

سب ػب٣٤ وٝ ى٥ٌٍَ ٔٚىلار ٍٚاٖ ٔب٘ٙي ا٦١َاة ٤ب افَٖى٣ٌ ٤ٛٙٓ. ا٤ٗ سَاّى٢ ىٕشبٍٚى ُ٘ي٣ٌ ٔيٍٖ 
 ٔبٖ إز.ثَا٢ ًٞٗ ٚ ػٖٓ

ٞب٤ٕبٖ ٍا اٍسمب ثو٥ٚٓ ٚ ٍا٣ٞ د٥يا و٥ٙٓ سوب اُ ٤َ٥وك   سٛا٥٘ٓ ٟٔبٍرثب ا٤ٗ كبَ ث٥ب٥٤ي سٍٞٛ و٥ٙٓ وٝ ٣ٔ
ٔوبٖ ٔٛاػوٝ ٙو٤ٛٓ. سٞوٍٛ و٥ٙوي      ثٛىٖ، ثوب ٔٚوىلار  سَٕوِ ثَ ٥ُٔ ثٝ كب٣ٔ، ٕٛىٔٙي، ل٢ٛ ٚ هَىٔٙي 

ٙٛى، ٞويا٤ز و٥ٙوي. اٌوَ ا٤وٗ ١ٛٔوٛع       سبٖ ٍا ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب َٞ ٔٚى٣ّ وٝ ا٤ؼبىلبى٤ٍي هَى ى٣ٍ٘ٚ
سبٖ ػٌاة إز، دٔ ىٍ كبَ هٛا٘يٖ وشبة ىٍٕش٣ ٖٞش٥ي. ا٤ٗ ٕٞبٖ ٔلشٛا٢ آُٔٛٗ ىِٖو٢ُٛ  ثَا٢

ٙٛى. دؤ اٌوَ ثؼوي اُ اٙوشجبٜ ووَىٖ ىؿوبٍ       ٚالغ ٣ٔ سبٖ ٕٛىٔٙيإز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ا٤ٗ وشبة ثَا٢
٤ٛٙي ٤ب ٍَ٘اٖ ٖٔبئُ ٤ُبى٢ ٖٞش٥ي ٔب٘ٙي افىوبٍ ى٤ٍوَاٖ ىٍ ٔوٍٛى ٙوٕب ٤وب ػّٕىوَى       ا٘شمبى٢ ٣ٔ-هٛى
ا٤وٗ   -دَىا٤ُوي سبٖ، ثٝ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٣ٔسبٖ، ٤ب اٌَ فَى٢ ٖٞش٥ي وٝ ىٍثب٠ٍ ٔٚىلار ٤ب اٙشجبٞبرٙغ٣ّ

سبٖ ؿٝ هجوَ  سفبق افشبىٜ ٍ٘ب٣ٞ ىٚثبٍٜ ث٥ٙيا٤ُي ٚ ٔشٛػٝ ٤ٛٙي ىٍ ًٞٗآُٔٛى ثٝ آ٘ـٝ اوشبة ثٝ ٕٙب ٣ٔ
 إز ٚ ٙؼبػز ٚ هَى ىُِٖٛا٘ٝ ٍا ٢ٍٚ ٔٚىلار اػٕبَ و٥ٙي.

غ٥َٕٔىٗ إز، ٔٗ ىٍ سٕوبْ ٥وَٛ   »سبٖ ث٥بٍٚى ٕٔىٗ إز هٛا٘يٖ ا٤ٗ ٦ٔبِت ؿ٥ٙٗ فى٢َ ٍا ثٝ ًٞٗ
أوب سٕوبْ   »٤ب ٕٔىٗ إز فىَ و٥ٙي «. اْٛىٜػَٕ ثٝ هٛىْ ا٘شمبى وَىٜ ٚ ٥ٕٞٚٝ ىٍ كبَ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ث

ٔٗ ثب ا٘شمبى اُ هٛىْ، ٍَ٘ا٘و٣ ٚ ٘ٚووٛاٍ فىو٢َ ىٍ     –ٞب٢ ٣ٕٟٔ اُ ٤ٛٞز ٔٗ ٖٞشٙي  آٖ ؿ٥ِٞب ثو٘
وٙي ىٍ ُٔبٖ ٔٚىلار ثوب هٛىسوبٖ ٚ   ا٤ٗ وشبة ثٝ ٕٙب وٕه ٣ٔ«. ىٞٓثَاثَ ٔٚىلار ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ىٞٙوي ثوب   ٢َ٥ٌ إز وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔٞب٢ ؿٚٓوشبة دْٚٞ٘ ا٢ ٔشفبٚر ٍفشبٍ و٥ٙي. ٔجٙب٢ى٤ٍَاٖ ثٝ ٥ٜٙٛ
ٝ      -س٤َٕٗ ى٢ُِٖٛ، هٛى ٤ُٖوش٣ ٚ  ا٘شمبى٢، ا٦١َاة، هٚوٓ ٚ افٖوَى٣ٌ ووبٞ٘ ٚ ثوَػىٔ ٕو٦ق ثو

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ وٝ ىٍ اهش٥بٍ ٕٙب لَاٍ هوٛا٥ٞٓ  وٙي. ثَه٣ اُ س٤َٕٗٔبٖ اُ ٍٚاث٤ افِا٤٘ د٥يا ٣ٔ ١ٍب٤ز
ٞب٢ ٔوشّ  ٌٖشَٗ د٥ويا  ، ٝيٞب ٕبَ إز وٝ ىٍ ٕٙز(CMTٞب٢ ًٞٗ ىُِٖٛ ىاى )ثب ػٙٛاٖ س٤َٕٗ

ا٢ اُ ٔٚوىلار ٥ٞؼوب٣٘ ىاٍ٘وي ٚ ىٍ هولاَ     ا٘ي. ثَه٣ اُ آٟ٘ب ٞٓ اُ ٤َ٥ك وبٍ ثب افَاى٢ وٝ ىأٙٝوَىٜ
ٞب٢ وشوبة،  ٞب ٚ س٤َٕٗا٘ي. ثَا٢ ثَٟٜ ثَىٖ اُ ا٤يٌٜٖشَٗ د٥يا وَىٜ( CFTىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ ى٢ُِٖٛ )
ٍ ث٤َ٥ٍي ٤ب كش٣ اكٖبٓ و٥ٙي ٥٘بُ ثوٝ ىٍٔوبٖ ىا٤ٍوي. ٕٞو١ ٔوب ٍ٘وغ ٍا ىٍ       لاُْ ٥ٖ٘ز سلز ىٍٔبٖ لَا

ىٍ ػب ُىٖ، ٙىٖز، ٥َى ٙيٖ، اكٖبٕبر ٚ ٥ٞؼب٘بر ىٍى٘بن، غٓ، ث٥ٕوب٢ٍ   –و٥ٙٓ ُ٘ي٣ٌ سؼَثٝ ٣ٔ
 ٚ َٔي. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٤بى٢َ٥ٌ ًٞٗ ىُِٖٛ ثَا٢ ٔب ٕٛىٔٙي إز.

ٛاٖ ًٞٗ ىُِٖٛ ٍا سم٤ٛز وَىٜ ٚ آٖ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ سث٥ب٥٤ي ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ث٥ٙيا٤ُٓ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ
سٛا٘ٙوي   ٞب٣٤ ٔٛاػٟٝ ٤ٛٙٓ وٝ ثوٝ ٕوبى٣ٌ ٔو٣    سَٓ ٞب ٚٔبٖ ثٝ وبٍ ثج٤َٓ سب ثب ٔٚىلار، ػب ُىٖ ٍُٚا٘ٝ
 ٔبٖ وٙٙي.٥ٌَ ٚ د٤َٚب٥ُٖٔٗ
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ٙيٜ إز. ىٍ ا٤وٗ ىٍٔوبٖ    ٌَفشٝ( ٤ٍٚCFTىَى٢ وٝ ثٝ وبٍ هٛا٥ٞٓ ثَى اُ ىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ ى٢ُِٖٛ )
ا٢ هوبٛ،  ٞب٢ آُٔٛٗ ًٞٗ ث٥ٖبٍ إوشفبىٜ هوٛا٥ٞٓ ووَى ٔب٘ٙوي آٔوٛهشٗ سٛػوٝ ثوٝ ٙو٥ٜٛ        اُ س٤َٕٗ
ٔوبٖ ٍا سل٤َوه ووَىٜ ٚ ٞو٤ٛش٣ ثَإوبٓ هٞٛٝو٥بر       وٝ ٔغِ ٚ ػٖٓ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ س٢ٍٛٞ س٤َٕٗ

ٍٝٛر ٕبهشبٍٔٙي ػ١َوٝ  ٞب٣٤ ٍا ثٝ ٞب ٚ فؼب٥ِزوٙٙي. ا٤ٗ وشبة ؿ٥ٙٗ س٤َٕٗى٢ُِٖٛ ىٍ ٔب ا٤ؼبى ٣ٔ
ٌوٌاٍى. وشوبة ىٍ لبِوت    ٔٙي ٙيٖ اُ س٤َٕٗ ًٞوٗ ىِٖوُٛ ٍا ىٍ اهش٥وبٍ ٙوٕب ٔو٣     وٙي ٚ أىبٖ ث٣َٜٟٔ
 ٞب٢ ٤َُ اٍائٝ هٛاٞي ٙي: ثو٘

 ثخص اَٚ: چشا ثٝ دِسٛص٢ ٥٘بص داس٤ٓ

ٓ س٤َٗ ؿ٥ِٞب٣٤ وٝ ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى ٠ٛ٥ٙ وبٍ ًٞٗا٘يا٤ُٓ ثٝ ٟٔٓىٍ ا٤ٗ ثو٘ ٍ٘ب٣ٞ ٣ٔ . ٙو٠ٛ٥  ٔبٖ ثويا٥٘
سلط٥َ هٚوٓ، ا١و٦َاة ٚ   سٛا٥٘ٓ سلزوبٍ ًٞٗ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ هٛا٥ٞٓ ىاى ٚ ا٤ٙىٝ ؿميٍ ٕبىٜ ٣ٔ

٤ٛٙٓ ٚ ؿَا هٛىسَى٤ي٢ لَاٍ ث٤َ٥ٍٓ، ؿَا ثٝ ٕبى٣ٌ ٖ٘جز ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٔشؼٞت، هٚٗ ٚ دَهبٍَٙ ٣ٔ
ى٘ ثوب ٔٚوىلار   ٔبٖ ثٟشَ اُ دب٘ٞي ٕبَ د٥٘ إز ثٝ ٕبى٣ٌ ى٥ٌٍَ وٕٚثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ ُ٘ي٣ٌ ٔبى٢
ا٥ٍ٘وِ، ثوٝ   ٞب٢ ٍٙفزآ٤ُٛٔٓ وٝ ٔغِ اٖ٘بٖ ثب ٚػٛى ىاٙشٗ سٛا٘ب٤ٛٙ٣٤ٓ. ٣ٔ ٕلأز ٍٚاٖ ٔظُ افَٖى٣ٌ ٣ٔ

٤ٛٙٓ ثٖو٥ب٢ٍ  ىٍٕش٣ ىٍن وَى٤ٓ، ٔشٛػٝ ٣ٔى٥ُِ سىبُٔ ىؿبٍ ٔٚىلاس٣ ٙيٜ إز. ٚلش٣ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ٍا ثٝ
٤ٗ ىٍن ٔٙؼَ ثٝ س٥ّٖٓ ٙيٖ ٘وٛاٞي ٙوي ثّىوٝ   اُ ٔٚىلاس٣ وٝ ثب ٥َُ وبٍ ٔغِٔبٖ ىا٤ٍٓ، سم٥َٞ ٔب ٥ٖ٘ز. ا

 ٔبٖ ٍا ثَ ػٟيٜ ث٤َ٥ٍٓ.ٞب٢ آُٔٛٗ ًٞٗ، ٖٔئ٥ِٛز ًٞٗىٞي سب ثب س٤َٕٗثٝ ٔب ا٥ٍِٜ٘ ٣ٔ

 ثخص دْٚ: دسن دِسٛص٢

ىٍ ثو٘ ىْٚ وشبة، ٔٙظٍٛٔبٖ اُ ى٢ُِٖٛ ٍا ثوب ػِئ٥وبر ث٥ٚوش٢َ ٔوٍٛى ثٍَٕو٣ لوَاٍ هوٛا٥ٞٓ ىاى.        
ٝ ىٍ ٕبهشٗ ًٞٗ ىُِٖٛ ٕٛىٔٙي ٖٞشٙي ٚ ٕٝ ػ٤َبٖ ى٢ُِٖٛ ٍا ه٥ٝٛٞبس٣ ٍا ث٣ٍَٕ هٛا٥ٞٓ وَى و

و٥ٙٓ: ى٢ُِٖٛ ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ، د٤ٌَٗ ى٢ُِٖٛ ى٤ٍَاٖ ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ ى٢ُِٖٛ ٖ٘وجز  ثَػٖشٝ ٣ٔ
ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ إز ثَ ٕوَ ٍاٜ ىِٖو٢ُٛ   ى٢ُِٖٛ(. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ثَه٣ اُ ٔٛا٘غ ٚ سَٓ-ثٝ هٛى )هٛى

 ٙٛ٘ي.هٛا٥ٞٓ ى٤ي وٝ ا٤ٗ ٔٛاٍى ؿٍٛ٘ٝ ٔب٘غ دٍَٚٗ ًٞٗ ىُِٖٛ ٣ٔا٘يا٤ُٓ ٚ لَاٍ ٥ٌَ٘ي، ٍ٘ب٣ٞ ٣ٔ

 ٞب٢ رٞٗ دِسٛصافضا٣٤؛ ثٟجٛد ث٥ٙبٖ ثخص سْٛ: تٛاٖ

٥وٍٛ ووٝ ثوَا٢ ٕوبهشٗ      ٥ٕٔٛٗ ثو٘ وشبة ثَ ا٤ؼبى ٔجب٣٘ ٖٔشلىٓ ثَا٢ ى٢ُِٖٛ سَٕوِ ىاٍى. ٕٞبٖ
ا٢ سم٤ٛز ًٞٗ ىُِٖٛ ٍٔٛى ٥٘وبُ  هب٘ٝ لاُْ إز وٝ اثشيا ٤َُثٙب٣٤ ٔلىٓ ا٤ؼبى وَى، فَا٤ٙي ٔٚبث٣ٟ ثَ

ٞب٢ ا٤ٗ ثو٘، د٥٘ اُ سم٤ٛز ٥ٕٖشٓ ٥ٞؼب٣٘ ٔظجز وٝ ثوٝ ٔوي٤َ٤ز د٤َٚوب٣٘ ىٍ     إز. دٔ ىٍ فُٞ
ٗ     وٙي، ثب ٞٓ ثٝ سم٤ٛوز ٟٔوبٍر  ُ٘ي٣ٌ وٕه ٣ٔ ٞوب٢ ٔوشّو    ٞوب٢ سٛػوٝ ٚ آٌوب٣ٞ اُ ٤َ٥وك سٕو٤َ

 ا٘يا٤ُٓ.ٍ٘ب٣ٞ ٣ٔ آٌب٣ٞ سٛػٝ
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 ثخص چٟبسْ: تم٤ٛت رٞٗ دِسٛص

ب٢ ا٤ٗ ثو٘ ىٍ ٌٖشَٗ ًٞٗ ىُِٖٛ ثٝ ٕٙب وٕه هٛا٥ٞٓ وَى. ا٤ٗ وبٍ اُ ٤َ٥ك ٤وبى٢َ٥ٌ  ٞىٍ فُٞ
ٝوٍٛر هٛاٞوي    –ٔب٘ٙي هوٛى ىِٖوُٛ    –ٞب ٞب٢ آُٔٛٗ ًٞٗ ىُِٖٛ ٚ ٕذٔ ا٘ؼبْ ا٤ٗ س٤َٕٗ س٤َٕٗ

 ا٢ ٔشفبٚر ٔي٤َ٤ز وَى.سٛاٖ ٔٚىلار ٍا ثٝ ٥ٜٙٛٞب ٣ٌَٔفز ثب ا٤ٗ س٤َٕٗ

 ٛص؛ دس ٘ظش ٌشفتٗ دِسٛص٢ ثٝ ػٙٛاٖ جش٤بٖثخص پٙجٓ: ثٝ وبس٥ٌش٢ رٞٗ دِس

ى٥ٞٓ: ى٢ُِٖٛ ٖ٘جز ثوٝ  ٞب٢ ا٤ٗ ثو٘، ٕ٘ٛى ى٢ُِٖٛ ىٍ ٕٝ ػ٤َبٖ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔىٍ فُٞ
ى٢ُِٖٛ(. ٞوَ ووياْ اُ ا٤وٗ    -ى٤ٍَاٖ، ى٤ٍبفز ى٢ُِٖٛ اُ ى٤ٍَاٖ ٚ ى٢ُِٖٛ ٖ٘جز ثٝ هٛىٔبٖ )هٛى

ٞوب٢ ٔوشّفو٣ ٍا ٔوٍٛى    ىٓ ٚ إشٛاٍ ٙٛ٘ي ٚ ٙو٥ٜٛ ٞب٢ ٤ه و٣َٕ، ثب٤ي ٔلٞب ىٍٕز ٔب٘ٙي دب٤ٝػ٤َبٖ
 ٔبٖ ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ افِا٤٘ ٤بثي.ى٥ٞٓ سب سٛا٘ب٣٤إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ

 ٞب٢ رٞٗ دِسٛصثخص ضطٓ: تم٤ٛت ٟٔبست

اُ  –ٞوب٢ ٔوشّو    ا٤ي، ثٝ ٙو٥ٜٛ ىٍ ا٤ٗ ثو٘ وشبة وٕه هٛا٥ٞٓ وَى ًٞٗ ى٢ُِٖٛ ٍا وٝ ٙىُ ىاىٜ
ٔشَٕوِ و٥ٙي. ىٍ َٞوياْ اُ ا٤ٗ ٘ٛاك٣ ثٝ ٙوٕب وٕوه    –اكٖبٓ ٚ ٍفشبٍ ٤َ٥ك ا٥ٍِ٘ٗ، سٛػٝ، سفىَ، 

ٞوب٣٤ ووٝ ثوٝ افوَاى ىٍ     ٞب٣٤ ٍا ثَا٢ وٖت ٟٔبٍر ىٍ ًٞٗ ىُِٖٛ س٤َٕٗ و٥ٙي، ٥ٜٙٛهٛا٥ٞٓ وَى ٥ٜٙٛ
 ٞب وٕه هٛاٞي وَى.ٔي٤َ٤ز ٔٚىلار ٚ د٤َٚب٣٘

 ثخص ٞفتٓ: وبس س٢ٚ ٔطىلات سا٤ج ثب استفبدٜ اص رٞٗ دِسٛص

ٞوب  وب٢َ٥ٌٍ ا٤وٗ ٟٔوبٍر  ٞب٢ ًٞٗ ىُِٖٛ، سَٕؤِبٖ ثَ ثٝٞب ٚ ٟٔبٍرا٢ اُ ٣ٌْ٤ٚت ٥ُٔٙٝدٔ اُ وٖ
-ٔوبٖ ثوب هوٛى   ٔٚوىلار  –ىٍ كُ ٔٚىلار ٍا٤ؼ٣ إز وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔب ثب آٖ ىٍ وٕٚى٘ ٖٞوش٥ٓ  

 ا٘شمبى٢ ٚ ٔي٤َ٤ز ٥ٞؼب٘بر.

 ثخص ٞطتٓ: ٍ٘ب٣ٞ ثٝ آ٤ٙذٜ؛ ٔذاٚٔت دس استفبدٜ اص رٞٗ دِسٛص

ىٞو٥ٓ ووٝ   ٣ ٚ ىٍ ٚالغ فُٞ ٟ٘ب٣٤ وشبة، ُٔب٣٘ ٍا ثٝ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ١ٛٔٛع اهشٞبٛ ٔو٣ ىٍ ثو٘ ٟ٘ب٤
ٞب ٚ ٔٛا٘ؼ٣ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ سٛاٖ ىٍ دٍَٚٗ ًٞٗ ىُِٖٛ ٔياٚٔز ثٝ هَع ىاى. دَٖفز ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٍا ثَا٢ ٔي٤َ٤ز آٟ٘ب )سب ػوب٣٤ ووٝ ثشوٛا٥٘ٓ(    هٛا٥ٞٓ ىاى وٝ ٕٔىٗ إز افَاى سؼَثٝ وٙٙي ٚ ٥ٜٙٛ
 ٍٚ إز.و٥ٙٓ، ىٍ ػ٥ٗ كبَ سَٕؤِبٖ ثَ لٞي ٕٙب ثَا٢ كٕب٤ز اُ هٛىسبٖ ىٍ ٥َٖٔ د٥٘د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

 تَاى از اٗي کتاب تْرُ تردچگًَِ هٖ

ا٤ٗ وشبة ثٝ ٍٝٛر ٍإٞٙب٢ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٥َاك٣ ٙيٜ سب ثشٛا٥٘ي ًٞٗ ىُِٖٛ ٍا ىٍ هٛى دٍَٚٗ ى٥ٞوي.  
وٙوي  وشبة ٙبُٔ ؿٙوي فٞوُ إوز ووٝ وٕوه ٔو٣      ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٍٛ وٝ ٦َٔف ٙي، َٞوياْ اُ ثو٘ ٕٞبٖ
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ٞوب٢ لاُْ ثوَا٢ ٔوي٤َ٤ز ٔٚوىلار ٚ     سبٖ اُ ى٢ُِٖٛ ٚ ث٤ِٟٖش٣ هوٛى ٍا افوِا٤٘ ىاىٜ ٚ ٟٔوبٍر    ىٍن
سوبٖ ٍا اُ آ٘ـوٝ ٤وبى    ٞب ٍا دٍَٚٗ ى٥ٞي. َٞ ثو٘ وشبة ٢ٍٛ٥ ٥َاك٣ ٙيٜ وٝ سؼبٍة ٙو٣ٞد٤َٚب٣٘
ٞب٢ ٔوشّو  ٍا ٤وبى ٌَفشوٝ ٚ سٕو٤َٗ     وٙي سب ٟٔبٍر٤َ٥ٌي، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ى٥ٞي ٚ فَٝش٣ فَاٞٓ ٣ٔ٣ٔ
 و٥ٙي.

 تٕش٤ٗ

ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ َٞ فٞوُ، دب٤جٙوي ٙو٤ٛي.    ٤ٍٚي، ثٝ س٤َٕٗ فٖٙٛ ٚ ٟٔبٍر٥ٍٛ وٝ ثب وشبة ػّٛ ٣ٔ ٕٞبٖ
ٞب٢ َٞ فُٞ اهشٞبٛ ى٥ٞي، كش٣ اٌوَ ثَهو٣ اُ آٟ٘وب    ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز وٝ ُٔب٣٘ ٍا ثٝ س٤َٕٗ فؼب٥ِز

ٔب٘ٙوي ٞوَ ٟٔوبٍر     ي ٤ب ٕٕٚٛٝ ٤ٛٙي َٕاؽ س٤َٕٗ ٤وب فٞوُ ثؼوي٢ ث٤َٚوي؛    ٥٘بُ ثٝ ٟٔبٍر ىاٙشٝ ثبٙٙ
 سَ هٛاٞٙي ٙي.ٞب ٕبىٜى٢ٍَ٤، ى٢ُِٖٛ ٥ِ٘ ٥٘بُ ثٝ س٤َٕٗ ٚ ُٔبٖ ىاٍى أب ثب ٌٌٙز ُٔبٖ، س٤َٕٗ

ٞي  ا٤ٗ وشبة وٕه ثٝ ٕٙب إز سب دبٕن ىُِٖٛا٘ٝ ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ ٍا ىٍ ًٞٗ هٛى دوٍَٚٗ ى٥ٞوي ٚ   
ٞوب ٔٚوىلار ٍا٤وغ ىٍ سم٤ٛوز ىِٖو٢ُٛ ٚ ٘ىوبر       ؼبى و٥ٙي. ىٍ ثَه٣ اُ فُٞسبٖ سؼبىَ ا٤ ىٍ ُ٘ي٣ٌ

٥ٌَى. ثب َٕػز هٛىسبٖ د٥٘ ث٤َٚي أب ثوٝ هوب٥َ ىاٙوشٝ    ٕٛىٔٙي٢ ثَا٢ كُ آٟ٘ب ىٍ اهش٥بٍسبٖ لَاٍ ٣ٔ
ٓ    ، ثٙبثَا٤ٗ ٕٞبٖ«ٍَٞٚ آٖ إز وٝ آٖٞشٝ ٚ د٥ٕٛشٝ ٍٚى»ثب٥ٙي  سو٤َٗ  ػٕوك ٥ٍٛ وٝ ٙوٙب ووَىٖ ٍا اُ وو

َٙٚع وَى٤ٓ )٘ٝ ىٍ ٤ٕٚ ال٥ب٣ٕٛ٘ ٥ٛفب٣٘(، ىٍ ا٤ٙؼب ٞٓ ٕٞوبٖ لوبٖ٘ٛ ٝوبىق إوز.     لٖٕز إشوَ 
ٞب، ٟٔبٍر وٖوت و٥ٙوي. اٌوَ اكٖوبٓ وَى٤وي      ٚلز ثٌٍا٤ٍي ٚ ثٝ سي٤ٍغ اُ ٤َ٥ك ٕٔبٍٕز ىٍ س٤َٕٗ

ا٢ ا٤ؼبى وَىٜ ٚ ىٍ ُٔبٖ سٛا٥٘ي ٚلفٝهٛا٥ٞي اُ آٟ٘ب ػجٍٛ و٥ٙي، ٣ٔٞب ٣ٔثيٖٚ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب س٤َٕٗ
 ى٢ٍَ٤ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ٤ب ٞفشٝ ثٝ َٕاؽ آٟ٘ب ثٌََى٤ي.

 ٘سجت ثٝ خٛد ٟٔشثبٖ ثبض٥ذ

ٞب٢ َٞ فُٞ، ثب هٛىسبٖ َٟٔثبٖ ثبٙو٥ي. ا٤وٗ ١ٛٔوٛع ثوٝ ٤ٚوْٜ      ثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي ىٍ هلاَ فؼب٥ِز
ٞوب ٍا سؼَثوٝ   و٥ٙوي. ٕٞو١ ٔوب ا٤وٗ دٖوَفز     ه٤ٍٛي ٤ب دَٖفز ٣ٔٚلش٣ ٝبىق إز وٝ ثٝ ٔٚى٣ّ ث٣َٔ

سٛا٥٘ٓ اُ آٟ٘ب ث٥ب٤ُٛٔٓ أب ثبُ ٞٓ سؼبٍة ىٍى٘بو٣ ٖٞشٙي. ٌب٣ٞ ٤بىآ٢ٍٚ لٞوئبٖ  ٌَؿٝ ٣ٔو٥ٙٓ ٚ ا ٣ٔ
اُ ا٤ٗ وبٍ ٚ سَٕوِ ثَ ٥ُٔ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ َٔالجز ٚ ى٢ُِٖٛ ث٥ٚشَ ٖ٘جز ثٝ هٛىٔبٖ، ثوٝ ٤ٚوْٜ ىٍ ُٔوبٖ    

 سٛا٘ي ٕٛىٔٙي ثبٙي.وٕٚى٘ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔٛسد٢ٔثبَ

ا٤ٓ. اوظَ ا٤وٗ  ٞب٢ ٍٔٛى٢ إشفبىٜ وَىٜػٛى ىٍ وشبة، اُ ٔظبَٞب٢ ٔٛٞب ٚ س٤َٕٗثَا٢ سؼٖٓ ث٥ٚشَ ا٤يٜ
ٔبٖ ٖٞشٙي. سٕبْ إب٣ٔ ٚ ػِئ٥بر ٙوٞو٣ افوَاى ػٟوز كفو      ٞب افَاى ٚالؼ٣ ٚ سؼبٍة ٙو٣ٞٔظبَ

 ا٘ي. ٍاُىا٢ٍ سغ٥٥َ وَىٜ
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 بخص یکن

 ؟داریم چرا به دلسوزی نیاز

 

٥ٓ ووٝ ا٤ؼوبى ًٞوٗ ىِٖوُٛ ؿٍٛ٘وٝ      وٙىٍ ثو٘ ٘وٖز وشبة سٛػٝ هٛى ٍا ثَ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ٔشَٕوِ ٣ٔ
 د٥٘ ٍٚ، ٕٝ ى٤يٌبٜ ىُِٖٛا٘ٝ ٍا ث٣ٍَٕ هٛا٥ٞٓ وَى:  سٛا٘ي ثٝ ٔب ٚ ى٤ٍَاٖ وٕه وٙي. ىٍ فُٞ ٣ٔ

 ٌٝ٘ٛ ٝٙيٜ ٚ ثٝ ٙىُ ٥ج٥ؼ٣ ثَا٢ ىٕش٣َٕ ثوٝ  « ف٤َجىبٍ»ا٢ سىبُٔ ٤بفشٝ وٝ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ  ًٞٗ ٔب ث
 د٤ٌَ إز. ٣ٍ ٙٛى، آ٥ٕتسٛا٘ي ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙي٠ آٙفش اكٖبٓ وٝ ٣ٔ -ٞب٢ سفىَ ؿَهٝ

 ٝا٤ٓ وٝ وٙشََ ٘بؿ٢ِ٥ ثَ آٟ٘ب ىا٤ٍٓ.ٞب٣٤ ٙىُ ٌَفشٝٔب اُ سؼَث 

 ٓا٘وي  ا٢ ثَهٍٛىا٤ٍٓ وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍوَىٞب٢ ٣ٕٟٔ سىبُٔ ٤بفشٝٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٕٝ ٖٞشٝٔب اُ ٥ٕٖش
 أب ٕٔىٗ إز ثٝ ٕبى٣ٌ اُ سؼبىَ هبٍع ٙٛ٘ي.

ٞب ٍا ػٟز ىٍن هٛى ٚ ثَه٣ اُ ٔٚىلاس٣ وٝ ثب  ا٤ٗ ا٤يٜ سٛا٥٘ٓ و٥ٙٓ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٕٔٞـ٥ٙٗ ث٣ٍَٕ ٣ٔ
 ٤ٛٙٓ، ٤ىذبٍؿٝ و٥ٙٓ. ٍٚ ٣ٔ آٖ ٍٚثٝ
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1 
 هغس فرٗثکارٕ دارٗن

ذ٤ٛف، ثٟكت٣ اظ رٟٙٓ ٚ رٟٕٙی٣ اظ ثٟكی     زضٖٚتٛا٘س زض شٞٗ رب٤ٍبٜ ذٛزـ ضا زاضز ٚ ٣ٔ»
 «ثؿبظز.

 1ربٖ ٥ّٔتٖٛ، ثٟك  ٌٕكسٜ، وتبة -

ٙوٛى:   ٘بٙو٣ ٔو٣   ٔوب ٥ٍٛ ٥ٖ٘ز؟ ا٤ٗ ىٙٛا٢ٍ ٌب٣ٞ اُ ٚلب٤غ ُ٘ي٣ٌ  ثبٙي، ا٤ٗسٛا٘ي ىٙٛاٍ  ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ
وبٍ، هب٘ٛاىٜ ٤ب فٚبٍ ٍٚا٣٘ كبُٝ اُ ٍاث٦ٝ، هب٥َار ثي ٌٌٙشٝ ٤ب ٙب٤ي ث٥ٕب٢ٍ ٙي٤ي٢ وٝ ثٝ آٖ ٔجشلا 

ث٥ٙ٥ٓ: ػًٙ، فمَ، ثلا٤ب٢ ٥ج٥ؼو٣ ٚ  ا٤ٓ ٚ ٌب٣ٞ كبُٝ ٔٚبٞي٠ ٍ٘ؼ٣ إز وٝ ىٍ ى٥٘ب٢ ا٥َا  ٣ٔٙيٜ
هٛا٥ٞٓ ٢ٍٚ ا٤وٗ أوٍٛ سَٕووِ    ٤ب ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ىٍن وٝ ٢ٍُٚ ١ٕٞ ٔب هٛا٥ٞٓ َٔى. ٔب ٣ٕ٘ –لل٣٦ 

أب ٌب٣ٞ ٟٔوٓ إوز ووٝ ٚالؼ٥وز      و٥ٙٓ ٚ اوظَ اٚلبر سَٕوِ ثَ ا٤ٗ ٔٛاٍى ىٍ ثّٙئير ٕٛىٔٙي ٥ٖ٘ز؛
ٍوٌا٤ٍٓ ٚ ٤وب   وٙبٍ ث ُ٘ي٣ٌ ٍا ثذ٤َ٤ٌٓ ٚ ٍا٣ٞ ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب آٖ د٥يا و٥ٙٓ ٘ٝ ا٤ٙىٝ آٖ ٍا ٘بى٤يٜ ٌَفشٝ،

وٙوي، ٤ُوَا ثٖوش٢َ اُ     ٔبٖ ث٥َٚ٘٘ و٥ٙٓ. ا٤ٙؼب ػب٣٤ إز وٝ ى٢ُِٖٛ دبى٥ٍٔب٣٘ ٔو٣  ٕؼ٣ و٥ٙٓ اُ ًٞٗ
 وٙي. ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ فَاٞٓ ٣ٔ هَى ٚ ٙؼبػز ثَا٢ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب ٚالؼ٥ز

٤ؼ٣ٙ ثَا٢ ثٟجٛى ًٞٗ ىُِٖٛ، ف٥ٕٟيٖ ا٤ٗ ٘ىشٝ وٝ ؿٍٛ٘وٝ ٚ   ٞب٢ ى٢ُِٖٛ، ه َى إز؛٤ى٣ اُ ٙبِٛىٜ
ٞوب٢   سٛا٘ي ٌب٣ٔ ٟٔٓ ىٍ وٕه ثٝ سٖى٥ٗ ا٤ٗ ٍ٘غ ثبٙي. ٕٔىوٗ إوز ٔٛلؼ٥وز   و٥ٚٓ، ٣ٔ ٍ٘غ ٣ٔؿَا 

ٔوشّف٣ ثبػض ا٤ؼبى ٍ٘غ ٙٛ٘ي. ثَا٢ ٔظبَ افشبىٖ اُ ىٚؿَهٝ ٚ ٙىٖشٝ ٙيٖ ثبُٚ ٔٛػوت ٍ٘وغ )ىٍى(   
ٍا اكٖوبٓ  ٞب ٘ظَ ث٥بفى٥ٙٓ: ٔوب ىٍى ػٖو٣ٕ    سٛا٥٘ٓ ثَا٢ كُ ا٤ٗ ٖٔبئُ ثٝ ٍٚا٢ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ز أب ٣ٔ ٙٛى. ٣ٔ
وَ لوَاٍ ثبٙوي إٓو٥ت       و٥ٙٓ ؿٖٛ ثيٖ ٣ٔ ٔبٖ اُ ٤َ٥ك سىبُٔ لبىٍ ثٝ ىٍن ا٤ٗ ىٍى ٙيٜ إز، ٥و٢ٍٛ ووٝ اٌ

وٙوي )ثوَا٢ ٔظوبَ دوبن ووَىٖ ُهوٓ ٤وب        ثج٥ٙ٥ٓ، ه٦َار ثبِمٜٛ ٚ ٥٘بُ ثٝ َٔالجز اُ هٛى ٍا ثٝ ٔب ٌٛٙوِى ٔو٣  
ٗ ىٍ ىٍن ًٞٗ ا٤وٗ إوز ووٝ    إشَاكز وَىٖ ٚلش٣ ٔؾ ىٍ كبَ ػٛٗ هٍٛىٖ إز(. ثٙبثَا٤ٗ ٘م١٦ آغب٤ُ

وُٛ )       ( ٘ٚوبٖ  CMTوبٍوَى آٖ ٍا ث٥ب٤ُٛٔٓ، ا٤ٙىٝ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ٙىُ وٙو٣٘ٛ ىٍآٔويٜ إوز. آٔوُٛٗ ًٞوٗ ىِٖ
 اٍسجب٣ ىاٍى.  و٥ٙٓ ثب ٠ٛ٥ٙ سىبُٔ ًٞٗ ىٞي ثَه٣ اُ ٔٚىلاس٣ وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ سؼَثٝ ٣ٔ ٣ٔ

ٔغوِ  »ٗ ١ٛٔوٛع ثوب ػٙوٛاٖ    ٍٕي ٍٚ٘ي سىبُٔ ٔغِٔبٖ ٍا و٣ٕ ثٝ ٞٓ ٤ٍوشٝ إوز  ٔوب ثوٝ ا٤و     ثٝ ٘ظَ ٣ٔ
ا٥ٍ٘و٢ِ  ٞب٢ ٍٙفز ا٢ إز ٚ سٛا٘ب٣٤اِؼبىٜٔب لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ وبٍٞب٢ هبٍق و٥ٙٓ. ٔغِ اٙبٍٜ ٣ٔ« ف٤َجىبٍ
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ٞب ثٝ ٘ٛث١ هٛى ىٕشبٍٚىٞب٢ ثٌٍِو٣   ٢ِ٤ٍ ٚ سلُٔ ىاٍى. ا٤ٗ فؼب٥ِز ىٍ سفىَ، س٤َٕٛٞب٢ُ ٣ًٙٞ، ثَ٘بٔٝ
٢ٍٛٙ٥ٕٞ ٚ إٓشٗ؛ َٞٙ ٥ٔىوُ آ٘وْ ٚ د٥ىبٕوٛ، ٕٔٛو٥م٣      ٞب٢ ٙىٖذ٥َ، ا٘ي: ٘ٛٙشٝثٝ ١ٌ٘ٛ ثَٚ ػ٦ب وَىٜ

 –ا٥ٍ٘وِ ٔٙؼوَ ٙويٜ إوز      ٞب٢ دِٙى٣ ٍٙفز ٞب٢ ٔغ٢ِ ثٝ د٥َٚفز ثشٟٖٛٚ ٚ ٔٛسِاٍر. ا٤ٗ فؼب٥ِز
ٔوب ٍا   ا٘ي. ػّٓ ؿٚٓ  ٞب ٘فَ ٍا ٘ؼبر ىاىٜ وٝ ُ٘ي٣ٌ ٥ّ٥ٖٔٛ –ٞب٢ ػَاك٣  ٞب، ىاٍٚٞب ٚ ػُٕ ث٥ٛس٥هآ٘ش٣

ٚ ثٝ اٖ٘بٖ وٕه وَىٜ ىٍ ٔبٜ فَٚى آ٤ي.  –ٔبٖ ٚ ا٤ٗ ى٥٘ب ٌٚٛىٜ إز ٢َ٥ٌ هٛى ٞب٢ ٙىُثٝ ٢ٍٚ دب٤ٝ
٘بدو٤ٌَ  سٛا٥٘ٓ ثٝ ٥ٍٛ هٖوش٣ٍ ٔشلٕفب٘ٝ سٛا٘ب٣٤ ٔب ىٍ سفىَ، إشيلاَ ٚ سٍٞٛ ػٙج١ ٔٙف٣ ٥ِ٘ ىاٍى. ٔب ٣ٔ

ا٤وٓ.   ٞب٢ وٚشبٍػٕؼ٣ اهشَاع ٚ ٥ٕب٠ٍ هوٛى ٍا آِوٛىٜ ووَىٜ    هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ٍا ثٝ ٍ٘غ ىؿبٍ و٥ٙٓ. ٕلاف
، ٍَ٘ا٣٘ ٚ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙوي٠ ثٖو٥ب٢ٍ   هٛى٣َُٕٚ٘ٞب اُ ٤َ٥ك  سٛا٘ب٣٤ ٥ٕٞٗ

 ٞب ثبٙٙي.اُ آٙفش٣ٍ

٘  ا٢ ٕٛىٔٙي ثَا٢ ىٍن وبٍوَى ٔغِ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ثو٘ ٥ٜٙٛ ٞوب٣٤ اُ   ٞب٢ ٘ٛ ٚ لي٣ٕ٤ آٖ إز. ثوو
ٞب٢ ى٤ٍَ  ٔب ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٥ّ٥ٌٖٔٝ٘ٛٛ ٕبَ لئز ىاٍ٘ي( ٚ ىٍ  200ٔغِٔبٖ ث٥ٖبٍ لي٣ٕ٤ ثٛىٜ )ث٥٘ اُ 

ٔبٖ ثٝ سب٣ٌُ سىبُٔ ٤بفشٝ ٚ  ٚ ثو٣ٚ اُ ًٞٗ –ك٥ٛا٘بر )ٔب٘ٙي هِ٘يٌبٖ ٚ دٖشب٘ياٍاٖ( ٔٚشَن ٖٞشٙي 
ٔغوِ  »ٚ « ٔغِ لي٣ٕ٤» ٞب٢ ًٞٗ ثب ػٙٛاٖ ٍا دي٤ي آٍٚىٜ إز. ثٝ ا٤ٗ ثو٘« اٖ٘ب٣٘»٘ظ٥َ  وبٍوَىٞب٢ ث٣

 و٥ٙٓ. اٙبٍٜ ٣ٔ« ٘ٛ

ٓ  : ٔغِ ٥ِ٘ ىٍٕزٔغِ لي٣ٕ٤ ٔوبٖ ٔلٞوَٛ ٝويٞب ٥ّ٥ٔوٖٛ ٕوبَ سىبٔوُ إوز. ثَهو٣ اُ         ٔب٘ٙي ػٖو
ٚ ى٤ٍَ ك٥ٛا٘بس٣ وٝ ٕوبهشبٍٞب٢ ٔغو٢ِ    –وٙٙي وٝ ثٝ ٔب  ا٢ ػُٕ ٣ٔ س٤َٗ ٕبهشبٍٞب٢ ٔغِ ثٝ ٌٛ٘ٝ وٟٙٝ

ٙٛ٘ي ثوَا٢   وٕه وٙٙي سب اُ ث٥ٖب٢ٍ ه٦َار ٔٛػٛى ىٍ ػٟبٖ ا٤ٕٗ ثب٥ٙٓ ٚ ٔلَو٣ ٣ٔ –ٔٚبثٝ ىاٍ٘ي 
 ٢ ثمب ٚ س٥ِٛي ٔظُ ٕٛىٔٙي ٖٞشٙي.ػٖشؼ٢ٛ ٔٙبثؼ٣ وٝ ثَا

ا٤وٗ ثوو٘ اُ    -٤ٌٛٙي  ٌب٣ٞ ىإ٘ٚٙياٖ ىٍثب٠ٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سلَٛ ٕبهشبٍٞب٢ ٔغ٢ِ هِ٘يٌبٖ ٕوٗ ٣ٔ
ٙٛى. ىٍ ٚالغ ٌب٣ٞ ثٝ ٙٛه٣ وبٍوَى ٔغِ لوي٣ٕ٤ ٍا ثوب    ٙٙبهشٝ ٣ٔ« ٔغِ هِ٘يٜ»ٔغِ اوظَ اٚلبر ثب ٘بْ 
ٞوب٢   ٍاث١٦ ػ٣ٖٙ  ا٤ٗ وبٍوَىٞب ٙبُٔ سٕبْ ا٥ٍِٜ٘ ىا٘ٙي: سغ٤ٌٝ، ػًٙ، ٤ٌَِ ٚ... ؿٟبٍ ٔ ِفٝ َٔسج٤ ٣ٔ

ٞب٣٤ ثَا٢ ٔب ٥ِ٘ ٟٔوٓ   هِ٘يٌبٖ إز، اُ آ٘ؼب وٝ ا٤ٗ ٕبهشبٍٞب ىٍ ٔغِ ٔب ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍ٘ي، ؿ٥ٙٗ ا٥ٍِٜ٘
٥ّ٥ٖٔٛ ٕبَ دو٥٘، دٖوشب٘ياٍاٖ دوب ثوٝ ػَٝو١ ك٥وبر ٌٌاٙوشٙي.         200ٖٞشٙي. دٔ اُ هِ٘يٌبٖ، كيٚى 
ٔٙوي ثوٝ ؿٟوبٍ ٔ ِفوٝ ٖٞوشٙي أوب ػلالو١ ث٥ٚوش٢َ ثوٝ َٔالجوز اُ            ػلالٝدٖشب٘ياٍاٖ ٥ِ٘ ٔب٘ٙي هِ٘يٌبٖ، 

ٙبٖ ىاٍ٘ي. آٟ٘ب ث٥ٚشَ ثٝ ا٠ِ٥ٍ٘ د٥ٛ٘يػ٣٤ٛ، اٍسجب٥بر اػشٕبػ٣، ثب٢ُ ٚ ٢ٍَُٟٚٔ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي.  فَُ٘ياٖ
ٙوٛى ٚ ثوٝ اكشٕوبَ ٤ُوبى ٘مو٘       ٌب٣ٞ ا٤ٗ ثو٘ ٔغِ، ثب ٘بْ ٔغِ دٖشب٘ياٍ ٤ب ٥ٕٖشٓ ٥ِٕج٥ه ٙٙبهشٝ ٣ٔ

ٍوَى ٥ٞؼب٘بر ث٥ٙبى٣ٙ٤ ٔب٘ٙي ا٦١َاة، هٚوٓ، غوٓ ٚ ٙوبى٢ ىاٍى ٚ ثوٝ ػب٘وياٍاٖ وٕوه       ٣ٕٟٔ ىٍ وب
 ٞب٢ هٛى ىٕز ٚ دٙؼٝ َْ٘ وٙٙي ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ثشٛا٘ٙي ُ٘يٜ ٔب٘يٜ ٚ ثٝ ٔٛفم٥ز ثَٕٙي. وٙي ثب ا٥ٍِٜ٘ ٣ٔ
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ا٢ اُ وبٍوَىٞوب٤٘ ٔوٍٛى ثٍَٕو٣ لوَاٍ ىاى٤وٓ:       ٔغِ هٛى ٍا ثب ٥٥  ٌٖوشَىٜ « لي٣ٕ٤»ثو٘  :هلاٝٝ
ٞب، ٥ٞؼب٘بر ٚ ٍفشبٍٞب٢ ىفبػ٣ ث٥ٙبى٤ٗ وٝ ىٍ ٔوب ٚ ك٥ٛا٘وبر ى٤ٍوَ ٔٚوشَن إوز ٚ اُ ٤َ٥وك        ِٜا٥ٍ٘

 ا٘ي. سىبُٔ ػٟز س٥ُٟٖ ثمب ٚ س٥ِٛي ٔظُ ٙىُ ٌَفشٝ

 ِٜٞوب٢ ػٖٙو٣،    ٞب ٚ فَٝز ٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ٔب٘ٙي اػشٙبة اُ آ٥ٕت )ثمب(، ػٖشؼ٢ٛ غٌا، ٔٛلؼ٥ز ا٥ٍ٘
 ىِجٖش٣ٍ ٚ َٔالجز اُ فَُ٘ياٖ

 بػ٣ ٔب٘ٙي ػًٙ، ٤ٌَِ، ٥ٔوىٛة ٙيٖ، س٥ّٖٓ ٚ ؿٖج٥يٍٖفشبٍٞب٢ ىف 

 ٥ٞؼب٘بر ث٥ٙبى٢ ٔب٘ٙي هٚٓ، ا٦١َاة، ث٥ِا٢ٍ، غٓ ٚ ٙبى٢ 

 

ٔخبَ ٔؽع لس٣ٕ٤ وِّط: وّط ٔكىلات ظ٤بز٢ زض وبضـ زاق . ضئ٥ؿف اوخیط اٚلیبت ثؿی٥بض ؾطظ٘كیٍط،     
ز ا٤یٗ ثیٛز ویٝ    ویط ذكٗ ٚ ؼ٥طلبثُ تحُٕ ٚ ٌب٣ٞ ثؿ٥بض ٥ٞزب٣٘ ثٛز. چ٥ع٢ وٝ اٚضبع ضا ثیستط ٔی٣  

٥ط لبثُ اعتٕبز ثٛز٘س. ٚلت٣ وّط زضثیبض٠ تییح٥ط ا٤یٗ ٔٛضیٛع ض٢ٚ ٔؽیع      ؼرٛ ٚ  ٕٞىبضا٘ف ثؿ٥بض ضلبث 
قیٛز ٚ ٥ٔیُ ثیٝ     اـ ـىط وطز، ٔتٛرٝ قس زض ٔح٥ط وبض ثؿ٥بض ٔضططة )ثٝ طٛض پ٥ٛؾتٝ( ٔی٣  لس٣ٕ٤

ضا ضٞیب وٙیس ظ٤یطا    تٛا٘یس ا٤یٗ ویبض     ٚ ارتٙبة اظ ٔحُ وبضـ ضا زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔتٛرٝ قس ٣ٕ٘« ـطاض»
آٚضز، ثیطا٤ف ٟٔیٓ ثیٛز ثٙیبثطا٤ٗ زض ث٥كیتط ٔیٛاضز       وٝ ثٝ زؾ  ٔی٣ « پَٛ ذٛث٣»ٔٛـم٥  ا٤ٗ وبض ٚ 

 ٔزجٛض ثٛز ثب ٕٞىبضا٘ف ضـتبض ثؿ٥بض ٔٙفعلا٘ٝ ٚ عبض٢ اظ چبِك٣ زاقتٝ ثبقس.

 خٛدپب٣٤: وبٚش ٔغض لذ٣ٕ٤ خٛد

 سبٖ، ثَا٥ٍ٘وشٝ ٙيٜ ثٛى؟  آٖ ٔغِ لي٣ٕ٤ ٍا ثٝ هب٥َ آ٤ٍٚي وٝ ىٍ –٤ب َٙا٣٦٤  –سٛا٥٘ي ُٔبٖ  آ٤ب ٣ٔ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 وياْ ٥ٞؼبٖ ٘ب٣ٙ اُ ٔغِ لي٣ٕ٤، ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ٍا ثَا٢ ٕٙب ا٤ؼبى وَى؟

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

ٙوٛ٘ي؟ ٚلشو٣ ا٤وٗ ٔغوِ ٥ٞؼوب٣٘ ثَا٥ٍ٘وشوٝ         ٤ب ٍفشبٍٞب٣٤ ثٝ ى٘جبَ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز، ٕ٘ب٤بٖ ٔو٣   ؿٝ ا٥ٍِٜ٘
 هٛا٥ٞي ؿىبٍ و٥ٙي؟ ٙٛى ٣ٔ ٣ٔ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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بٖ ا٤ٗ كبَ ٔب ثب ٤َك سىبُٔ ٔؼٕٛػٝ ٞباٖ٘ ، اُ ٥ ٘ٝٛ اٖٛ ٤ه ٌ ٥ز ثٝ ػٙ اٍ ٞٓ وٖت وَىٜا٢ اُ لبثّ ٓ. ٞب٢ سبُٜ   ا٤

ع ثٝ وٖت سٛا٘ب٣٤ سفىَ : كيٚى ىٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٕبَ د٥٘ ٥٘بوبٖ ٔب، َٙٚ «ٔبٖاٖ٘ب٣٘»ٞب٢ ٔغِ ػي٤ي سٛا٘ب٣٤
ٞوب٢   ٕٞٛٙٙيا٘ٝ، د٥ـ٥يٜ ٚ ٔبَٞا٘ٝ وَى٘ي. ا٤ٗ ثو٘ اُ ٔغِ ثب لٚوَ د٥ٚوب٣٘ اٍسجوب٣ ىاٍى ٚ سٛإ٘ٙوي٢    

 سٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى ٤َُ اٙبٍٜ وَى:ٞب ٣ٔ وٙي. اُ ػ١ّٕ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ا٢ِ٥ٍ٘ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ ٍٙفز

 ؼبى سٞب٢َ٤ٚ ىٍ ًٞوٗ ووٝ ٕٔىوٗ    ا٥ٍِ٘ ا٤ : سٛا٘ب٣٤ ٍٙفزسٛا٥٘ٓ ثٝ س٤َٕٛٞب٢ُ ٣ًٙٞ ثذَىا٣ٔٓ٤ُ
ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ثوٝ ٔوب وٕوه     إز ىٍ ى٥٘ب٢ ٚالغ ٚػٛى ىاٙشٝ ٤ب ٘ياٙشٝ ثبٙٙي أب ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٥ُٔٙٝ

ٔب ىٍ س٤َٕٛٞوب٢ُ ًٞٙو٣ ىٍ سٕوب٣ٔ     وٙٙي. هٛاٜ َٞٙٔٙي ٤ب ٤ٖٛ٘ٙيٜ، ٔؼٕبٍ ٤ب ثب٤ٍَُ ثب٥ٙٓ سٛاٖ ٣ٔ
٥ٌو٤َٓ.   لَا٢ٍ ٍٚاث٤ اػشٕبػ٣ ثَٟٜ ٣ٔٞب ٢ٍَٚ١ إز. ٕٞـ٥ٙٗ اُ س٤َٕٛٞب٢ُ ثَا٢ ثَ ا٤ٗ كَفٝ

سبٖ ه٥ّو٣  ثٝ آه٤َٗ ثب٢ٍ فىَ و٥ٙي وٝ ٔؼجٍٛ ٙي٤ي ثَا٢ ىٕٚش٣ ٞي٤ٝ ث٤َ٥ٍي ٤ب و٣ٖ ٍا وٝ ثَا٢
 ٟٔٓ إز، غبف٥ٍَّ و٥ٙي. سٛاٖ ٕٙب ثَا٢ س٤َٕٛٞب٢ُ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ىاٙشٝ إز.

 سٛإ٘ٙي٢ٍَ٘٢ و٥ٙٓسٛا٥٘ٓ آ٤ٙيٜ ٣ٔ :   ٝ ٗ  ٞب٢ ٔغوِ ػي٤وي ثو ٘    ًٞو ث٥ٙو٣ آ٤ٙويٜ ٚ ىاٙوشٗ     ٔوبٖ أىوبٖ دو٥
سٛا٥٘ٓ ثَا٢ ؿ٥ِٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ إز اسفبق ث٥فشٙي ٤ب ٥٘فشٙوي   ىٞي. ٣ٔ ا٘يا٢ُ اُ د٥بٔيٞب٢ ثبِمٜٛ ٍا ٣ٔ ؿٚٓ
 ٢ِ٤ٍ و٥ٙٓ هٛاٜ ا٤ٗ ٤ٍٚياىٞب فَىا، ٞفش١ آ٤ٙيٜ، ٕبَ آ٤ٙيٜ هٛاٜ ىٜ ٕبَ ى٤ٍَ ٍمُ ىٞٙي. ثَ٘بٔٝ

 ٙوٛى ٚ ٘ٚوبٖ ىٞٙوي٠     اُ آٖ ٤بى ٣ٔ« فَاٙٙبهز»: ٌب٣ٞ ثب ٘بْ ٥ٙي٥ٚ٤ٓسٛا٥٘ٓ ىٍثب٠ٍ فىَٞب٤ٕبٖ، ث ٣ٔ
ٔبٖ ٙٛى ٚ ثبٍٚٞب٤ٕبٖ ٍا  سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٔٚبٞي٠ ًٞٗ ٞب٢ ٔغِ ػي٤ي ٣ٔ ا٤ٗ إز وٝ ؿٍٛ٘ٝ سٛا٘ب٣٤

 ثٙي٢ وٙي. ٞب٤ٕبٖ، ؿٟبٍؿٛة ىٍثب٠ٍ هٛىٔبٖ، افىبٍ ٚ اكٖبٓ

 سوٛا٥٘ٓ آٖ ٍا ثوٝ ًٞوٗ     آ٤ٙويٜ ٥ٖ٘وز ووٝ ٔو٣    : سٟٙوب  سٛا٥٘ٓ ٤ٍٚياىٞب٢ ٌٌٙشٝ ٍا ثٝ هب٥َ آ٤ٍٚٓ ٣ٔ
وبٍٞب٣٤ ووٝ ا٘ؼوبْ    –سٛا٥٘ٓ ٌٌٙشٝ ٍا ٞٓ فَاهٛا٣٘ و٥ٙٓ ٚ ؿ٥ِٞب٣٤ ٍا وٝ اسفبق افشبىٜ  ث٥ب٤ٍٚٓ، ٣ٔ

 ٔبٖ ٘ٚوٛاٍ و٥ٙٓ. ٔياْ ىٍ ًٞٗ –ا٤ٓ ٚ ٤ٍٚياىٞب٣٤ وٝ ثَ ٔب ٌٌٙشٝ إز  ىاىٜ

ٞب٢ سىبُٔ ُٔوبٖ ٤ُوبى٢ ٥ٖ٘وز     ٘ظَ ىٍٍٜٕٚي، اُ اٌَؿٝ ىٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٕبَ ُٔبٖ ه٣ّ٥ ٤ُبى٢ ثٝ ٘ظَ ٣ٔ
ا٘وي ( ثوٝ   )ثَآٍٚى ٙيٜ وٝ اٙىبَ ا١٥ِٚ ُ٘ي٣ٌ ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ، كيٚى ؿٟبٍ ٥ّ٥ٔبٍى ٕبَ د٥٘ سىبُٔ ٤بفشٝ

٥وٍٛ   و٥ٙٓ. ٕٞبٖ ٞب ٤ب وبٍوَىٞب٢ ٔغِ ٘ٛ اٙبٍٜ ٣ٔ ٞب ٤ب وبٍوَىٞب ثب ٘بْ سٛا٘ب٣٤ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ثٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤
هّك آطوبٍ   –ىٞي ا٢ِ٥ٍ٘ ٣ٔ ٞب٢ ٔغِ ٘ٛ ثٝ اٖ٘بٖ أىبٖ وبٍٞب٢ ٍٙفز ٘ب٣٤وٝ ىٍ ثبلا ػٙٛاٖ وَى٤ٓ سٛا

ٕب٢ُ ٚ ثٝ سوب٣ٌُ ثٟجوٛى ىٍ ىٍن ٥ج٥ؼوز، ػّوٓ ٚ      ث٣ٌٍِ اُ ٙؼَ ٚ ىإشبٖ، ٘مب٣ٙ، ٥َاك٣ ٚ ٔؼٖٕٝ
ٞب ٥َٖٔ ٙيٜ إز، فٙب٢ٍٚ سٞو٤َٛثَىا٢ٍ ىٍٖٚ ثويٖ ٍٙوي ٤بفشوٝ ٚ     فٙب٢ٍٚ. ىٍٔبٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٢ٍ

ىٍ « أوب٣٤ »٥ٍٛ وٝ ٕٔىٗ إوز كويٓ ث٥ِ٘وي    ٝ ف٢ب فَٕشبىٜ ٙي٘ي. ثب ٚػٛى ا٤ٗ ٕٞبَٖٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ث
 ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٚػٛى ىاٍى.



 چطا ثِ زلؿَظٕ ً٘بظ زاضٗن؟ ترص ٗکن:       00

 

 تٛا٘ذ خٛد سا ثٝ ا٘ضٚا ثىطب٘ذ ر٣ٙٞ وٝ ٣ٔ -وٟٙٝ ٚ ٘ٛ « ٞب٢ چشخٝ»

ٞوب٢ سوب٠ُ ٔوب ىٍ     ىا٥٘ٓ وٝ سٛا٘وب٣٤  دَىا٤ُٓ، ٣ٕٔب٢ُ فَا٤ٙيٞب٢ د٥ـ٥ي٠ ٔغِ ٣ٔ اٌَؿٝ ىٍ ا٤ٙؼب ثٝ ٕبىٜ
ٞب، ٥ٞؼب٘بر ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٔغوِ   ىَ، سٍٞٛ، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ، ٍَ٘ا٣٘ ٚ هٛىآٌب٣ٞ، ٕٔىٗ إز ثب ا٥ٍِٜ٘سف

ا٢ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٛىٔٙي ىٍ وٙبٍ ٤ىي٤ٍَ لَاٍ ٥ٌَ٘ي )ا٤ٗ كبِوز ىٍ   لي٣ٕ٤ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي ٚ ثٝ ٥ٜٙٛ
 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.( 1-1ٙىُ 

 تؼاهل کاسکشدّإ هغض قذٗوٖ ٍ ًَ 1-1ضکل 

 
 

ٞب٢ ٘بوبٍآٔي ٕٞيٕز  ٛى ا٤ٗ ٌب٣ٞ ٕٔىٗ إز وبٍوَىٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغِ ٘ٛ ٚ لي٣ٕ٤ ىٍ ؿَهٝثب ٚػ
ٝ « ٞب٣٤ آٙفش٣ٍ»سٛا٘ي هٛى ٍا ثٝ اِ٘ٚا ثىٚب٘ي ٚ ٔٙؼَ ثٝ  ٙٛ٘ي. ًٞٗ ٣ٔ ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙوي٠ ثَهو٣ اُ    ٙٛى وو

 ٞب ٚ ٔٚىلار ىٍ ُ٘ي٣ٌ ثبٙي. د٤َٚب٣٘

 ٞب اٙبٍٜ ٙيٜ إز: ىٍ اىأٝ ثٝ ثَه٣ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ



 02       ٗنهغع فطٗجکبضٕ زاض: 1فصل 

 

: ربٖ پؽ اظ ٌصق  ٤ه ضٚظ طیٛن٣٘ زض ٔحیُ ویبض زض ضذتریٛاة ثیٛز ٚ اآؿیبؼ آضأیف        ١٘ٛ1 ٕ٘
آ٤ب زضة زـتط ویبضْ ضا  »ثطز، ـىط٢ ثٝ شٞٙف ذطٛض وطز: وطز. زضؾ  ظٔب٣٘ وٝ زاق  ذٛاثف ٣ٔ ٣ٔ

اـ اآؿبؼ تٙف ٚ ـكبض وطز. پیؽ اظ ٌصقی     ٘بٌٟبٖ ذٛاة اظ ؾطـ پط٤س ٚ زض ٔعسٜ« اْ؟ لفُ وطزٜ
ٝ      ٙٛظ ثب ث٣زٚ ؾبع ، ٞ ریب   ذٛاث٣ زض وكٕىف ثٛز، تٙف زاق  ٚ ـىیطـ آقیفتٝ ثیٛز. شٞیٙف ٕٞی

ٞب ٚ اؾیطاض قیطو  تیب     ضـ ، ٘ٝ تٟٙب پ٥ف زضة زـتط وبضـ وٝ ثبظ ثٛز ثّىٝ تهب٤ٚط٢ اظ تٕبْ ضا٤ب٘ٝ ٣ٔ
ا٢ ز٤ٍط اظ اـىبض ٕ٘ب٤یبٖ قیس٘س:    نجح زض شٞٙف آضٛض زاقتٙس! ثب تساْٚ ا٤ٗ اآؿبؼ اضططاة، زؾتٝ

زاضز.  وٝ اضططاة ٚ تٙف زؾ  اظ ؾطْ ثطٕ٘ی٣ « قب٤س ٔكى٣ّ زاضْ -اْ  وبض قسٜ لسض ـطأٛـچطا ا٤ٗ»
 زٞس. ٞب٢ شِٞٗ ربٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔ چطذٝ 1-2قىُ 

 ضذٓ جاى ّإ تشس٘ن تؼذادٕ اص چشخِ 1-2ضکل 

 

 

ث٥ٙیس ویٝ   اـ ضا ٔی٣ ، عىؽ چٙس تٗ اظ زٚؾتبٖ نی٣ٕ٥ٕ وٙس ٣ٔ چه ضا ذٛز ثٛنـ٥ؽ : ٘بظ١ٕ٘ٛ٘2 
قبٖ ثب ٞٓ ؾپط٢ وطزٜ ثٛز٘س، زض وٙیبض تهی٤ٛط وؿی٣ ٘ یط     ذٛث٣ ضا زض ٟٕٔب٣٘ ٤ى٣ اظ زٚؾتبٖظٔبٖ 

ثب ز٤سٖ ا٤ٗ ته٤ٛط ٚ ذٛا٘سٖ ا٤یٗ  « تط٤ٗ ٥ٟٕٔب٣٘ عب٣ِ –ثٟتط٤ٗ زٚؾتبٖ زض وٙبض ٞٓ »ٌصاقتٝ ثٛز: 
ض ٞیٓ  آٟ٘ب اٚلبت ذٛث٣ ضا وٙب»آ٤س:  قٛز ٚ ا٤ٗ ـىط ثٝ شٞٙف ٣ٔ ٘ٛقتٝ، ٘بظ زچبض تٙف ٚ اضططاة ٣ٔ

اْ ویٝ ویبضت تجط٤یه     قب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ زعٛت ٘كیسٜ »ٚ  -« ا٘س چطٛض ٔٗ ضا زعٛت ٘ىطزٜ -ا٘س  زاقتٝ
ا٤ٗ اـىبض ٚ اآؿبؾبت زض شٞٙف ا٤زبز قس، ذّمف پب٥٤ٗ آٔس ٚ ثب ذٛزـ «. تِٛس ثطا٢ ؾبضا ٘فطؾتبزْ

ویٝ ثیب ا٤یٗ    پؽ اظ ٔیست٣  «. ا٘س ٔٗ زٚؾ  اإٓم٣ ٞؿتٓ، تمه٥ط ذٛزْ ثٛزٜ وٝ زعٛتٓ ٘ىطزٜ»ٌف : 
زا٘ؿ  چطا ثطا٢ اٚ وبضت زعٛت ٘فطؾتبزْ  ؾبضا ٣ٔ»ٞب ؾپط٢ وطز ـىط٢ تبظٜ ثٝ شٞٙف آٔس:  اآؿبؼ

٘بظ ٔتٛرٝ قس وٝ ٔٛرت ثطا٥ٍ٘رتٗ ذكٓ ظ٤بز٢ زض ؾبضا ٚ زٚؾتبٖ « پؽ ٔمهط ا٤ٗ رط٤بٖ اٚ اؾ .
ا٤ٗ ا٘ساظٜ ثیس ٚ   وطزٜ تب ٚ ته٥ٕٓ ٌطـ  تب زض پ٥ب٣ٔ ثطا٢ آٟ٘ب ث٤ٛٙؿس وٝ ـىط ٣ٕ٘ ز٤ٍطـ قسٜ اؾ 

 زٞس. ٞب٢ ش٣ٙٞ ٘بظ ضا ٘كبٖ ٣ٔ چطذٝ 1-3ؼ٥ط لبثُ اعتٕبز ثبقٙس. قىُ 
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 ضذٓ ًاصتشس٘ن ّإ رٌّٖ  تؼذادٕ اص چشخِ 1-3ضکل 

 
 

ویطز ویٝ   ٚ ثب٤س ثطا٢ قٙٛ٘سٌبٖ ظ٤بز٢ نحج  ٣ٔ : اؾتفب٣٘ زض ٔحُ وبضـ ؾرٙطا٣٘ زاق ١ٕ٘ٛ٘3 
ثٛز٘س. ٔٛضٛع ؾرٙطا٣٘ ثطا٢ ذٛزـ ٞٓ تبظ٣ٌ زاق  ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب ٔس٤طاٖ ٚ ٥ٞئ  ٔس٤ط٠ قطو  

ٞب٢ ظ٤بز٢ ز٘جبَ اٚ ثٛز وٝ ثج٥ٙٙیس ا٤یٗ ویبض ضا چٍٛ٘یٝ       ا٢ ٔٙتمُ قسٜ ثٛز( ٚ چكٓ )اٚ ثٝ ثرف تبظٜ
اٌیط  »زٞس. آت٣ ـىط ؾرٙطا٣٘، اٚ ضا ٔضططة وطزٜ ٚ ٍ٘طا٣٘ قس٤س٢ زض شٞٙف آؼیبظ قیس:   ا٘زبْ ٣ٔ

َ  »، «قٛز؟ ٔٛـ وٙٓ، چٝ ٣ٔچ٥ع ضا ـطا ؾط رب٤ٓ ٥ٔرىٛة قْٛ ٚ ٕٞٝ ٞیب٣٤ ثپطؾیٙس ویٝ    اٌیط ؾیلا
ویطز ٚ ٌیب٣ٞ ـىیط    ا٤ٗ اـىبض اؼّت اآؿبؼ اضططاثف ضا ث٥كیتط ٔی٣  « قٛز؟ ٘تٛا٘ٓ پبؾد زٞٓ چٝ ٣ٔ

اٌط ؾطـٝ وٙٓ ٚ ث٤ٍٛٓ زض طَٛ ٞفتیٝ  »وطز ضا٣ٞ پ٥سا وٙس تب اظ ظ٤ط ثبض ؾرٙطا٣٘ قب٘ٝ ذب٣ِ وٙس:  ٣ٔ
ٔتیؾفب٘ٝ، ا٤ٗ وبض ـمط اضططاثف ضا « اْ. ٥ٍطْ ٚ ث٤ٍٛٓ ث٥ٕبض قسٜاْ قب٤س ثتٛا٘ٓ تٕبؼ ث ؾطزضز زاقتٝ

وطز. ا٤ٗ أط اـىبض ذٛزؾطظ٘كٍط ث٥كتط ضا ٥٘ع  تط ٣ٔ ث٥كتط وطزٜ ٚ آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ ؾرٙطا٣٘ ضا ؾر 
-ا٥ٍ٘عا٘س وٝ ثٝ ٘ٛث١ ذٛز، ثطا٥ٍ٘عا٘ٙس٠ اآؿبؾبت ذكٓ ٔعطٛؾ ثٝ ذٛز، تٙفط ٚ آؽ آمبضت ٣ٔ ثط٣ٔ

 زٞس. ١ ٘بؾبِٓ اؾتفب٣٘ ضا ٘كبٖ ٣ٔچطذ 1-4قس. قىُ 




