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 های  کمک به کودک دچار ناتوانیتقدیر از کتاب 
 یادگیری مبتنی بر زبان

َبْ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ  وبسًاوٓ ٽًىٽبن ىؿبٍ سًػُٓ ىٍثبٍِ ىوٕڄ ٵَوپچٕه ٽشبة ثٖٕبٍ ٹبثڄ»
ثَ ُثبن وڂبٙشٍ إز. س ٗ اي وٍ سىُب سًٕٝٶبسٓ ٍا اُ ډٚپ ر ډوشچٶٓ ٽٍ ٽًىٽابن ي  

ځَٕى، ثچپاٍ ٍاَپبٍَابْ ياٹٮآ     ًٙوي، ىٍ ثَډٓ َب ډًاػٍ ډٓ وًػًاوبن ىٍ ٔبىځَْٕ ثب آن
ٙير سلز ساأطَٕ ىٍٻ ٭مٕاٸ    ىَي. ډه ثٍ ػُز ٙىبٕبٔٓ أه ډٚپ ر ٍا وِٕ اٍائٍ ډٓ
ٽٍ ثب ډٚاپ ر ٔابىځَْٕ ىٕاز ي     ٽًىٽبوٓىٽشَ ٵَوپچٕه ي َمـىٕه َميڅٓ أٚبن ثب 

َب، ډٮچمبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞابوٓ ٽاٍ ثاب أاه      ٥ًٍ ثب ياڅئه آن ٽىىي ي َمٕه دىؼٍ وَڇ ډٓ
ٽىىي، ٹَاٍ ځَٵشڈ. ډه ىٍٔبٵشڈ ٽٍ ىٽشَ ٵَوپچٕه ىٍ سجٕٕه اَمٕاز ٽماټ    ٽًىٽبن ٽبٍ ډٓ

َب ٽٍ ثاَاْ َايأز    ثيين ىٍٰٔ وبثُىڂبڇ كمبٔز اُ آنثٍ ٽًىٽبن ػُز إشٺ ڃ ثٕٚشَ 
ْ اٝاچٓ   ٓ، ډُبٍر ُٔبىْ ىاٍى. أاه ٽشابة ډىجٮا   ١َيٍْ إزډٚپ ر ُويځٓ   ثاَا

 «.آن ٍا هًاويثبٍَب ي ثبٍَب  سًانٽٍ ډٓياڅئه ي ډشوٞٞبن إز 
َٕئز ٭چمٓ ىاوٚاپيِ دِٙاپٓ َابٍياٍى ي    ٭٢ً  (PhD) دوتش ساثشت ثشٍوغ

 دٌَْٔ دٌَٔ ي ٹيٍر اوٮ٦بٳ َيٍٗ ٽًىٽبن اوٮ٦بٳؤًٖىيِ ډٚشَٻ ٽشبة د

ٍا ٽشبثٓ اوئٚمىياوٍ ي َميلاواٍ   ،إز َٕٙىبٕٓىٍډبوڂَ آډًُٙٓ ٽٍ ىوٕڄ ٵَوپچٕه، »
َبْ ٽبٍثَىْ هاًى ثاَاْ ٽماټ ثاٍ سٮاياى       ىٍ اٍسجب٣ ثب سؼَثٕبر ٙوٞٓ ي ٍاَىمبٔٓ

ٍَٕٓ ي ٕاذٔ ثاٍ   َبْ اي ىٍ اثشيا ثٍ ث إز. سًٍٕٝ وڂبٙشٍٵَاياوٓ اُ دَٖان ي ىهشَان 
ُډابن ثاٍ    ًٍٝر َاڈ  ٽىي سب ثٍ دَىاُى ي س ٗ ډٓ ثٕبن اكٖبٓ ي سَػٕلبر ٽًىٽبن ډٓ

ىاٍٙبن ٽمټ ٽىي. اي اَمٕز سٚوٕٜ ي ډياهچّ ُيىَىڂابڇ ٍا   ياڅئه ي ٽًىٽبن ډٚپڄ
يػًى وياٍى ي سىُب  اْٽىي ٽٍ َٕؾ ٍاٌ ػبىئٓ يٍُى ي ثٕبن ډٓ ىاوي ي ثَ آن سأٽٕي ډٓ ډٓ

٘ سمَٔه ثٖٕبٍ إز. ىٽشَ ٵَوپچٕه ثٍ سَٕٕڈ ٵ٢بٔٓ ډظجز سًأڇ ثب ٝاجَ ي  ثو ٍاٌ وشٕؼٍ
ٙپٕجبٔٓ ي ثب سأٽٕي ثَ ٽًىٽبوٓ ٽٍ َمًاٌٍ ىؿبٍ اكٖابٓ ٙاَډىيځٓ ي سلاز اٝا ف     
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 «دَىاُى. ثٍِځٖبلان ٹَاٍ ىاٍوي، ډٓ
ْ   دَيٵًٍٖ  (MD)دوتش ػبلٖ إ ؿَ٘ٗتض  ، ډإٕأ ي  ٍٙاي ي سًٕاٮّ ٔابىځَٕ

ثاَ   نٙي دَٔٚٓ ي ه ٹٕز ي ؤًٖىيِ ٽشبة ؿٌَٕ٘ ثَاْ هًاو ِٕٔڄٍئٕٔ ډَٽِ 
 دَٔٚٓ هًاو٘

َبْ ُٔابىْ   اوي. ٽشبة ياڅئه ٽًىٽبن ثب وٕبَُبْ هبٛ ىٍ ٕٶَْ وبهًإشٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ»
ٍ  ٽماټ اواي. ٽشابة    ثٍ اٍائّ ٭پٔ ًَأٓ اُ أه ٕٶَ دَىاهشٍ ٍ  ٽاًىٻ  ثا ٓ  ىؿاب  وابسًاو

أٖشي ي ثَاْ ٥آ  ٽشت ډٚبثٍ ډٓ ٔټ َٕ ي ځَىن ثبلاسَ اُ ٕبَٔ ُثبن ثَ ډجشىٓ ٔبىځَْٕ
ٓ ٍاٌ  ثإه  آًيٹّىٕشٓ ي  ومب، ؿًة ثٍ ډب وٺّٚ ٍاٌ، ٹ٦تډَٖٕ دٕ٘ ٍي  . سؼَثاٍ،  ىَاي ډا

ٙىبهز ي كٖبٕٕز ىوٕڄ ٵَوپچٕه ىٍ سمبډٓ ٝٶلبر ٽشبة ډًُٚى إاز. اي وڂَاوآ   
ٽٍ ٽًىٽڈ ٔټ ډٚپڄ إز ثٍ ٕمز أه اكٖبٓ ٽٍ ٽاًىٽڈ   ياڅئه ٍا اُ اكٖبٓ أه

 «ٽىي. ٍى، َيأز ډٓٔټ ډٚپڄ ىا
َبْ ٙپبٳ اوڂِٕٙٓ ي ٍاٌ ُٔبىْ  ؤًٖىيِ ٽشبة ،MA ،Medسٗچبسد لإٍٍ، 

 ډبويٌ سب ىيٕز هًى ثبٙٓ  

ٽىىاي،   َبٔٓ ٽٍ ثب ډٖبئڄ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ»
ٓ ًٙوي، ٕٕٖشڈ آډًىٍ ٔبٵشه ډَٖٕ ىٍٕز ىٍ ٕٕٖشڈ آډًُٙٓ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ -ُٙا

ٙبن وياٍى. ىٍ أاه   ٭ٞجٓ -ٵَى ُٖٔشٓ َبْ ډىلَٞثٍ اْ ثب ئْځٓ ٽٍ َٕؾ َموًاوٓ اْ
ډؼمً٭ّ اٍُٙمىي ٵَوپچٕه ثٍ اٍائّ ىاو٘ ي ٍاَپبٍَبٔٓ ٽاٍ ياڅائه ثاَاْ كمبٔاز ي     

 ٓ ٍ   ىٵب٫ اُ ٽًىٽبن هبٛ هًى وٕبُ ىاٍوي، ډا سىُاب ثاٍ ٔابىځَْٕ هًاواين ي      داَىاُى ي وا
ٽبډاڄ ي هًٙاجوز ٽماټ     ٓاوٖابو  ىٍ ډٺبڇَب  ٵٕز آنډلبٕجٍ ٽَىن، ثچپٍ ثٍ سلٺٸ ٩َ

كڄ ٵًٍْ ٔب څًثٕبْ ٕلَآډِْٕ ىٍ أه ٽشبة يػاًى واياٍى ثچپاٍ     ځًوٍ ٍاٌ ٽىي. َٕؾ ډٓ
َبْ ډًطاٸ ي ثاب    اْ اُ سمَٔىبر، ٍاَىمبٔٓ ًٍٝر ډؼمً٭ٍ سمبډٓ ا٥ ٭بر أه ٽشبة ثٍ
 «كٖبٕٕز اٍائٍ ځَىٔيٌ إز.

  َ ى سٮچإڈ ي سَثٕاز ىٍ ىاوٚااڂبٌ   ، إااشبPhDٗبًا،،   -هابسٕ ّلاي اٗوَسدٌٗاا
ي  USCٙىبٕٓ ىٍ اوٖاشٕشًْ ډٲاِي ه ٹٕاز     ٽبڅٕٶَوٕبْ ػىًثٓ، إشبىٔبٍ ٍيان

 ؤًٖىيِ ٽشبة ٭ًا٥ٴ ٔبىځَْٕ ي ډٲِ
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ٍ َبْ ٭مچٕبسٓ ػُز ٽماټ ثاٍ ٽًىٽابن     ىوٕڄ ٵَوپچٕه ثٍ اٍائّ ځبڇ» ٓ  ىؿاب َابْ   وابسًاو
َب  پٍ ىٍ هبوٍ وِٕ ثٍ ډًٵٺٕز آنسىُب ىٍ ډيٍٍٕ ثچ دَىاُى ٽٍ وٍ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ډٓ

ٍ      ډىؼَ ډٓ ُډابن   ٥اًٍ َاڈ   ًٙى. ا٥ ٭بر اي ٹبثاڄ ىٕاشَٓ، يا١اق ي ٕابهشبٍډىي ي ثا
هًاَىي ٽًىٽبن  ځَاوٍ ي َميلاوٍ وِٕ إز. أه ٽشبة ثَاْ ديٍ ي ډبىٍاوٓ ٽٍ ډٓ كمبٔز

 َبْ آډًُٙٓ سؼُِٕ ومبٔىي، ١َيٍْ إاز.  َبٔٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ؿبڅ٘ هًى ٍا ثب ډُبٍر
وٶٔ آډاًُٗ   اوئٚٓ ي أؼبى ا٭شمبىثٍ ٵَوپچٕه َمـىٕه ثٍ ياڅئه ػُز دَيٍٗ ډظجز

 «ىَي. ډٓ
ٙااىبٓ ثاابڅٕىٓ ي ىاٍاْ ثااًٍى سوٞٞاآ اُ اوؼمااه    ٍيان ،PhDخااَلٖ ّااَ، 

ٓ  ٍيان ٙىبٕآ ىاوٚاڂبٌ    ٹابوًوٓ، ىاوٚإبٍ ٍيان   ٙىبٕٓ آډَٔپب ي َٕئز ډچٓ دِٙاپ
ي  CNN  ،CBSسچًُٔاًوٓ اُػمچاٍ:  َابْ   ٙىبٓ ډشوٜٞ ىٍ ٙجپٍ دذَىٔه، ٍيان

FOX. 

ٍ  اوٖبوٓأه ٔټ ٽشبة ٽبډ ً » َابْ وابډٶًُڇ    ثَاْ ياڅئىٓ إز ٽٍ ىٍ ىوٕبٔٓ اُ سًٝإ
ىاٍى  اوي. ٵَوپچٕه ا٩ُبٍ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍٽٓ اُ آن وياٍوي، ٱَٷ ٙيٌ ډشوٞٞبن ي ځِاٍٗ

ًُواي ٽاٍ   سَ اُ ٽبٍَبْ ډيٍّٕ ٙامب إاز. اځاَ ياڅائه ثٕبډ     ٽٍ اٍسجب٣ ٙمب ثٖٕبٍ ډُڈ
ىاٍ هاًى   ٵُمىي ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ ٽًىٽبن ډٚاپڄ  ځبٌ ډٓ سَ اُ اٍسجب٣ وٕٖز، آن ؿِٕ ډُڈ َٕؾ

ٽىي وٶأ ٍاكشآ    ٽمټ ٽىىي. أه ٽشبة ػبډ٬ ا٭ؼبُاوڂِٕٖٔز ٽٍ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ
 «ثپٚىي.

ځٌاٍ ډإّٕٖ ىٍډبوڂَان سَثٕشآ ي   ىٍډبوڂَ سَثٕشٓ، دبٍٔ ،MAدٍستٖ آًگشل٘ذس، 
 ن، وًٙشه ي هٚڈ ي آډًُٗ ىٍډبن ىٍ ٭مڄؤًٖىيِ ٽشبة هًاوي

سىُب ثَاْ ياڅئىٓ ٽٍ ٽًىٽٓ ثاب ډٚاپ ر ٔابىځَْٕ     ٭بڅٓ إز ٽٍ وٍ ٓأه ٽشبة ډىجٮ»
ډجشىٓ ثَ ُثبن ىاٍوي، ثچپٍ ثَاْ سمبډٓ ياڅئه وِٕ ډٶٕي إز. أه ٽشبة ثٍ ٍيٗ ثٖإبٍ  

ي ډٚاًٹبوٍ ثاٍ   ٹبثڄ إشٶبىٌ وڂبٙشٍ ٙيٌ ي َمـىٕه ثب اسوبً ىٔيځبَٓ ٝمٕمبوٍ، ډظجاز  
َبٔٓ ثَاْ كمبٔز اُ ٽًىٽبن ىٍ ػُز ىاٙشه اٍسجب٥ٓ ٹًْ ثإه ياڅائه ي    اٍائّ ٍيٗ

 «دَىاُى. َب ي ډَثٕبن ډٓ َب ي ثٕه هبوًاىٌ آن
 إشبى سٮچٕڈ ي سَثٕز ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، ٕبوئٕڂً ،PhDآهبًذا داتٌَ، 
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ٓ  اڅٮبىِ ىوٕڄ ٵَوپچٕه ثٍ ياڅئه ىوٕبٔٓ اُ ٍاَپبٍَابٔٓ ٍا   ٽشبة ٵًٷ» ٽاٍ  ىَاي  اٍائاٍ ډا
ٽىىاي. دٕٚاىُبىار     ىاٍ هاًى إاشٶبىٌ   ثَاْ كمبٔز اُ ٽًىٽبن ډٚاپڄ  َباُ آن سًاوىي ډٓ

ٵَوپچٕه ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ اػَإز ي ُثبن ډٚشَٽٓ ٍا ثَاْ ياڅائه ي ډشوٞٞابن أؼابى    
َب ثٖٕبٍ سأطَٕځٌاٍ ي ٕبُويٌ إز ي ثاَاْ   اي ثَاْ هبوًاىٌ ٽَىٌ إز. ىٔيځبٌ ىڅًُٖاوّ

آيٍى. أه ٽشبة ثَاْ سمبډٓ اٵَاىْ ٽاٍ ثاٍ    ثٕىٓ ثٍ اٍډٲبن ډٓ آډًُان اډٕي ي هًٗ ىاو٘
َبْ ډيٍٍٕ ي ُويځٓ ٍا ډائَٔز ٽىىاي، ١اَيٍْ     ٽىىي سب ؿبڅ٘ ٽًىٻ هًى ٽمټ ډٓ

 «إز.
٘  ډٮچڈ، ډئَ ي إشبى ىاوٚ ،Medسٗچبسد ال گلذهي،  اُ ؿُاڄ ٕابڃ    ڂبٌ ثاب ثإ

 َبْ ٔبىځَْٕ وبسًاوٓ ىؿبٍسؼَثّ ډٚبيٍِ سلٕٞچٓ ىٍ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن 

ٽبٍآډي ثَاْ ياڅائه ي   ٓډىجٮ ُثبن ثَ ډجشىٓ ٔبىځَْٕ َبْ وبسًاوٓ ىؿبٍ ٽًىٻ ثٍ ٽمټ»
ٽاٍ   ډشوٞٞبن آډًُٙٓ إز. ٵَوپچٕه ىاوا٘ ي اثِاٍَابْ ١اَيٍْ ٍا ىٍ ػُاز أاه     

٥ًٍ ډإطَْ ثب وٕبَُبْ ٔبىځَْٕ ٽًىٽبن هًى ډًاػٍ ًٙوي، اٍائٍ ٽاَىٌ إاز.    ياڅئه ثٍ
ؿِٕ إز  ٽاٍ ثٕابن    ډٮىٓ َمٍ  آيٍى ٭بڅٓ ىٔڂَ أه ٽشبة، سمَٽِٗ ثَ آډًُٗ ثٍ ىٕز
سًاوي ثٍ ٍٙي ٽًىٽبن سب ثٍِځٖبڅٓ ٽمټ ٽىي ٽٍ ثشًاوىي  ډًُٗ ډظجز ډٓٽىي سؼَثّ آ ډٓ

 «ىٍ ُويځٓ آٔىيِ هًى، ډًٵٸ ثبٙىي.
 هبٗىل اػپبگٌب 

 ٍئٕٔ ي ډئَ آډًُٗ آٽبىډٕټ ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب، 

 ىاوٚڂبٌ ىيډٕىڂِ َٕچِ
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 مترجم ۀمقدم

      ٓ  ىٽشَ ىوٕڄ ٵَوپچٕه ىاٍاْ ډايٍٻ ٽبٍٙىبٕآ اٍٙاي اُ ىاوٚاپيِ سلٞإ ر سپمٕچا
َبْ ٔبىځَْٕ ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى ي وِٕ ىٽشَْ آډًُٗ اُ ىاوٚاڂبٌ   هًاوين، ُثبن ي وبسًاوٓ

ٽبڅٕٶَوٕب ي ثٕ٘ اُ ٕٓ ٕبڃ سؼَثّ ډٮچمٓ، ډئَٔز ي ډٚابيٌٍ ىٍ آډاًُٗ ي داَيٍٗ    
َبْ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن، ثٍ سًٕٝٶٓ ىٹٕٸ  إز. ٽشبة ٽمټ ثٍ ٽًىٻ ىؿبٍ وبسًاوٓ

دَٔٚٓ، وٺٜ سًػٍ ي  دَٔٚٓ، وًٙشبٍدَٔٚٓ، ډلبٕجٍ٘ اُ ډٚپ ر ٽًىٽبن ىؿبٍ هًاو
 ٵٮبڅٓ ي اهش لار دَىاُٙٓ، دَىاهشٍ إز. ثٕ٘

ىٽشَ ٵَوپچٕه ىٍ أه ٽشابة ثاَ اَمٕاز سٚاوٕٜ، ډياهچاّ ُيىَىڂابڇ ي اسوابً         
ځَ ي َميلاواٍ سبٽٕاي ٽاَىٌ إاز. َمـىإه ٍاَپبٍَابْ ٭مچٕابسٓ         ٍئپَىْ كمبٔز

ٓ    ځًوبځًوٓ ٍا ثٍ ياڅئه، ډٮچمبن ي  ٽىىاي،   ٕبَٔ ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ثب أاه ٽًىٽابن ٽابٍ ډا
ىَي. اي ثَ أه وپشٍ سبٽًٕي ىاٍى ٽاٍ ثاَاْ ٽماټ ثاٍ أاه ٽًىٽابن َإؾ ٍاٌ         دٕٚىُبى ډٓ
اْ يػًى وياٍى ي سىُب ٍاٌ، سمَٔه سًاًڇ ثب ٝجَ ي ٙپٕجبٔٓ إز. ىٽشاَ ٵاَوپچٕه    ػبىئٓ

ٓ ثب وڂبَٓ وٺبىاوٍ ثٍ ٭يڇ س٦بثٸ ٕٕٖشڈ آډًُٙٓ ثب وٕبَُب ي  َابْ ٽًىٽابن ىؿابٍ     ئْځا
َاب ٍا   َب ي سمأَه  اْ اُ سًٍٕٝ َبْ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن اٙبٌٍ ىاٍى ي ډؼمً٭ٍ وبسًاوٓ

 ثٍ ياڅئه ػُز كمبٔز اُ ٽًىٽبن هًى اٍائٍ ىاىٌ إز.

َابْ   ډشَػمبن وُبٔز س ٗ هًى ٍا ىٍ يٵبىاٍْ ثاٍ ډاشه اٝاچٓ ي إاشٶبىٌ اُ ياٌّ    
اډب أه س ٗ ډش٢مه ثٓ وٺٜ ثًىن سَػماّ أاه اطاَ    اوي.  ډأوًٓ ي ٭چمٓ ثٍ ٽبٍ ثٖشٍ

ًٙى ډشَػمبن ٍا اُ و٪َار ي  وٕٖز. ثىبثَأه اُ سمبډٓ هًاوىيځبن ډلشَڇ ىٍهًإز ډٓ
 ډىي ٕبُوي. ثٌَُ دٕٚىُبىَبْ هًى

 ًظاد ػ٘ذُ ػَدُ حؼٌٖ٘
Soodeh.hoseininezhad71@gmail.com 
 ػ٘ذ هحوذثل٘ش اه٘ش
Basir_amir3@yahoo.com 
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 مقدمۀ واضر

ډى٪ًٍ اٍائّ ا٥ ٭بر ىٹٕٸ ي ډًطٸ ىٍ ثبة دًٙا٘ ډ١ًاً٭بر ډاًٍى     أه اوشٚبٍار ثٍ
ٍٕي ٽٍ وبَٙ ىٍ اٍائّ  ٵَيٗ ډٓ ثٍ ٽىي. أه ٽشبة ثب اَٙاٳ ثٍ أه وپشٍ  و٪َ ٵٮبڅٕز ډٓ

ٙاىبهشٓ، ډابڅٓ، كٺاًٹٓ ي ٕابَٔ هايډبر سٮُايْ ٍا دأٌَا         هيډبر سوٞٞآ ٍيان 
ٍ  ومٓ ىوجابڃ ٵاَىْ ثاب ٝا كٕز      ځَىى. ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ هيډبر سوٞٞٓ ډٚبيٌٍ ثا
 اْ ثبٕٙي. كَٵٍ

ن ٽىي. ؤًٖىيٌ ًَٔز أه اٵَاى ٍا دىُب أه ٽشبة سؼبٍة اٵَاى ياٹٮٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓ
ٽاياڇ اُ أاه    ٕبُى. َإؾ  َب، سَٽٕجٓ اُ ؿىي ٙوٕٞز ٍا ډٓ وڂٍ ىاٙشٍ ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډظبڃ
 ىَي. َب ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ومٓ َبْ آن سٲَٕٕار كٺٕٺز ىإشبن
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 ىٍ ََ ٽؼب  ٙبن َبْ آډًُان ي هبوًاىٌ ثَاْ ىاو٘
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 پیطگفتار

ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن، ثٕٚشَ ثٍ ٽٕٶٕز  ىؿبٍٔبىځَْٕ هًٞٝبً ثَاْ ٽًىٽبن 
ٙابن ثٖاشڂٓ ىاٍى. ىوٕاڄ ٵاَوپچٕه ي ډاه َاَىي ىٍ        َب ثب ياڅائه ي ډٮچمابن   اٍسجب٣ آن

٥جٕٮٓ وجاًىڇ ي   ْآډًُ َبْ ُٔبىْ ىاٙشٕڈ. ډه ىاو٘ َبْ ايڅّٕ ډيٍّٕ هًى، ؿبڅ٘ ٕبڃ
  ِ ٓ   ٍٿثَاْ ډًٵٸ ٙين وٕبُ ثٍ ډٮچمبن هًة ىاٙشڈ. ډشإٔٶبوٍ ُډبوٓ ٽاٍ ثا ٙايڇ،   ساَ ډا

ٽٍ آٔب ثابًَٗ َٖاشڈ ٔاب ٽاًىن،      ډٮچمبن هًة ثٕٚشَ إشظىبء ثًىوي سب ٹب٭يٌ. ډه اُ أه
ىؿبٍ َٕځَىاوٓ ٙيٌ ثًىڇ  ي ډٮچڈ ََځِ ىٍ ډًٍى ډه سٶابيسٓ ٹبئاڄ وٚاي. ؿىاي ٕابڃ      

ٽٍ ثاٍ ډٮچاڈ سًػاٍ      َبٔٓ ډًٵٸ ثًىڇسىُب ىٍ ٽ ٥ًٓڃ ٽٕٚي سب ثٍ أه ٵُڈ ٍٕٕيڇ ٽٍ 
َىًُ ډٮچاڈ ٽبٍآډاي ٍا   « وبدٌَٔ سٮچٕڈ»آډًُان  ٽَى. ىاو٘ ِ ثٍ ډه سًػٍ ډٓٽَىڇ ي اي وٕ ډٓ
ياڅئه ثبٔي ثٍ َمپبٍاوٓ ٵٮبڃ سجئڄ ٙأًڈ   ىٍ ډٺبڇَمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډب  اوي، ثٍ وٕبٵشٍ

 ي كمبٔز لاُڇ ٍا ثَاْ ٽًىٽبن هًى ػُز ډًٵٺٕز ىٍ ډيٍٍٕ ي هبوٍ ٵَاَڈ آئٍڈ.
ثَ ُثبن اٱچت اُ ډٚاپ ر َٕؼابوٓ طبؤًاٍ    ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ  ىؿبٍٽًىٽبن 

َاب   ثَواي. آن  ډبوىي اكٖبٓ ٭مٕٸ وبٽبډٓ، هٚڈ، ا٦١َاة، وبٍاكشٓ ي َٙډىيځٓ ٍوغ ډٓ
ٓ   ٽىىي، ٭ ٹّ هًى ٍا ثٍ ٵٮبڅٕاز  ٙبن ډٓ ځَْٕ اُ ىيٕشبن َٙي٫ ثٍ ٽىبٌٍ ىاٍ اُ  َابْ ډٮىا

ْ     ىَىي ي ثٍ ثبُْ ىٕز ډٓ ٓ   َابْ ٽابډذًٕسَْ ي ٕابَٔ سپىًڅاًّ يٍواي ساب   آ َاب ٍيْ ډا
ثبٔاي ا٥مٕىابن   ًٙى.  سَ ډٓ اكٖبٕبر هًى ٍا ٵَاډًٗ ٽىىي ي ىٍ وشٕؼٍ ډٚپ ر دٕـٕيٌ

َبْ دٕ٘ ٍي ډٚبٍٽز ٽىىاي ي  كبٝڄ ٽىٕڈ ٽٍ سمبڇ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ؿبڅ٘
اػبٌُ ويَٕڈ ٽٍ ٽًىٽبن اكٖبٓ سىُابٔٓ، وابىاوٓ ي ډلپاًڇ ثاٍ ٙپٖاز ثاًىن ٽىىاي.        

هًى ٍا ثٍ ډٮىبْ وبسًاوٓ هًىډابن ىٍ ٵَُوايدَيٍْ ىٍ   َمـىٕه، وجبٔي ډٚپ ر ٵَُوي 
ٔبىځَْٕ ثاٍ ٵٮبڅٕاز ډٲاِْ ىٍ ػُاز دأٌَٗ ي وڂُاياٍْ       ََ وً٭ٓ اُ . و٪َ ثڂَٕٔڈ

ا٥ ٭بر ػئي ياثٖشٍ إز. أه دَىاُٗ اوٮ٦بٳ ډٲِْ وبڇ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٕا٦ًف دابٕٔه   
اٍى. اځَ إشَٓ، ٍياث٤ ياثٖشّ اډه، كبڅز ځًٚىځٓ ي دٌَٔٗ ًَىٓ ياثٖشڂٓ ُٔبىْ ى

ىڅٕڄ ا٦١َاة ي هؼبڅز اُ څلب٧ َٕؼبوٓ ډىٶٮڄ ځَىوي، ٔابىځَْٕ   ياڅئه ي ٽًىٽبن ثٍ
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 اٵشي. ٙبن اسٶبٷ ډٓ َب ٔب ٽًىٽبن اويٽٓ ىٍ آن
ډٚاپ ر   ٍبىؿا ٽىٕي ٍآَ ثاَاْ ٽماټ ثاٍ ٽاًىٻ      ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ٙمب س ٗ ډٓ

اُ ٍاَپبٍَاب آٙاىب   ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن دٕيا ٽىٕي، أه ٽشبة ٙمب ٍا ثب ىوٕبْ يٕإٮٓ  
ٽٍ وٕبُ ثٍ كڄ اٵپبٍ ډشٮبٍٟ، ٙىٕين ٔټ وٕٞلز ٽبٍآډي ي آځابَٓ اُ   ٽىي. َىڂبډٓ ډٓ

-دٓ ډٓډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ىأٍي،  ىؿبٍكڄ اٍُٙمىي ثَاْ ٽًىٻ  ٔټ ٍاٌ

ً  إزآځبٌ ي ثب سؼَثٍ  ٓىٽشَ ىوٕڄ ٍاَىمبٔثَٔي ٽٍ  ٍ  . ىٽشَ ىوٕاڄ ډؼما اْ اُ ىاوا٘،   ٭ا
َابْ آډًُٙآ    ٍاَىمبٔٓ ٙامب ثاَاْ ډًاػُاٍ ثاب ٕٕٖاشڈ      ډى٪ًٍٍا ثًٍُْٖ سؼَثٍ ي ىڅ

اُ ٕٓ ٕبڃ ثب ٽًىٽبن، وًػًاوابن ي ػًاوابن    ىاٍى. اي ثٕ٘ ىٍ اهشٕبٍٽىىيٌ  دٕـٕيٌ ي ځٕغ
   ٘ آډاًُ ثاَاْ آډاًُٗ ٽماټ      ٽبٍ ٽَىٌ إز ي ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى ثاٍ َاِاٍان ىاوا

 ٵَاياوٓ ومًىٌ إز.
ٽاٍ   ان ثٍ آن اٙبٌٍ ومًىٌ، أه إز ٽٍ ثاب يػاًى أاه   ٽٍ ىوٕڄ ډشمبِٔ اُ ىٔڂَ ؿِْٕ

ډٲِ ىٍ ثين ٵَى ٹَاٍ ىاٍى اډب ٔبىځَْٕ ثيين اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ي هبوًاىٌ ډٕٖاَ وٕٖاز.   
ٓ  ٭ٞجٓ دَىاهشٍ -ٵَىْ ُٖٔشٓ ډه ي ىوٕڄ ََىي ثٍ ډ٦بڅٮبر ىٍين ىَاي   أڈ ٽٍ وٚبن ډا

 ،هًٞٝبً ثَاْ ٽًىٽابن  ،اٍسجب٣ اػشمب٭ٓ وشٕؼّاػشمب٭ٓ إز ي ٔبىځَْٕ  ٭٢ًْډٲِ 
اْ  َبْ سابٌُ  ؿىيځبوٍ ډ٦َف ٽَىٔڈ، ٵَٝز ْٵَأىيَمـًن إز. يٹشٓ ډب ٔبىځَْٕ ٍا 

 .هًإَڈ ىاىٍا ىٍ ػُز ثُجًى وشبٔغ آډًُٙٓ ثَاْ سمبڇ ٽًىٽبن اٍائٍ 
ثوا٘ ُٔابىْ ثاَ ٍيْ ٽًىٽابن      سًاوي اطَار ُٔابن  ىوٕڄ ډشًػٍ إز ٽٍ ډيٍٍٕ ډٓ

ٍ   ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ  ىؿبٍ َاب ي   ُثبن ىاٙشٍ ثبٙي. ٽشبة اي ثاٍ دٕٚاىُبى ٍاَپاب
َبٔٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب سلٕٞڄ ي ُويځٓ ٽًىٽبن ي ياڅئه ٽٍ ثاَ دبٔاّ اٝاًڃ ٭چاڈ      ډُبٍر
ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ ىٍ ٔبىځَْٕ، آډًُٗ ىڅجٖشڂٓ ي ٵَُويدَيٍْ آځبَبوٍ ثىب ٙايٌ   ٭ٞت

ٓ  إز، ډٓ ٍا ىٍ سمابډٓ   ٽىاي ساب ٽًىٽابن هاًى     دَىاُى. ٍاَپبٍَبْ اي ثٍ ٙمب ٽمټ ډا
ٕبُْ ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډظجز، ٽٍ ٍآَ ثَاْ ٔبىځَْٕ ثُشَ  َبْ ٔبىځَْٕ، ثب ثُٕىٍ كًٌُ

 إز، دَيٍٗ ىَٕي.
ُډبن اطَار ډظجشٓ ثَ ٍيْ وشبٔغ ٔبىځَْٕ ي ُويځٓ َٕؼابوٓ ٽاًىٻ    ډمپه إز َڈ

هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽاٍ ثاَاْ ٵَىٔاز َاَ ٙاوٜ اٍُٗ ٹبئاڄ        أؼبى ًٙى، يڅٓ ثبٔي ثٍ
پٍ ٥جاٸ إاشبوياٍىَب ي ثَوبډاّ    ثَاْ أىٽًىٽبن )ي هًىډبن( ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ي اُ  ًٙٔڈ
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ٓ ٽىىي هًىىاٍْ ٽىٕڈ. ُويځٓ  ډب «٥جٕٮٓ»ُډبوٓ  ٽىاي   ٍاَپبٍَبْ ىوٕڄ ثٍ ٙمب ٽمټ ډا
ىَي ٽاٍ ثاٍ وٕبَُابْ     ٽٍ سأطَٕ ثٕٚشَْ ثَ ٍيْ ٽًىٽبن هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي، اي دٕٚىُبى ډٓ

ٓ  ٽًىٻ هًى ىٍ ػُز ډئَٔز سپبڅٕٴ ىَاي ٽاٍ    ىٍٕٓ دبٕن ىَٕي ي ثٍ ٙمب وٚبن ډا
 يٍ ٽىي. سًاوي اٙشٕبٷ ثٍ ٔبىځَْٕ ٍا ىٍ اي ٙٮچٍ سبن ډٓ ؿڂًوٍ ولًِ اٍسجب٣ ٙمب ثب ٽًىٻ

دايٍ ي ډابىٍ،    ىٍ ډٺابڇ ٽىي ٽٍ ي٩ٕٶاّ ووٖاشٕه ډاب     سَ اُ َمٍ، ىوٕڄ ځًِٙى ډٓ ډُڈ
ډابن ثاب آوُاب ثاٍ ىڅٕاڄ       ډبن ي ػچاًځَْٕ اُ ډوشاڄ ٙاين اٍسجاب٣     ىاٙشه ٽًىٽبن  ځَاډٓ
ډابن   ىَي ٽٍ وجبٔي اٍسجب٣ ډب ثب ٽًىٽبن َبْ سپبڅٕٴ ىٍٕٓ إز. اي ثٍ ډب وٚبن ډٓ ؿبڅ٘

٘    ىڅٕڄ ٔبىځَْٕ ي ډئَٔز وٕبَُبْ سلٕٞچٓ ثٍ ثٍ ثَاوڂٕاِ   ه٦َ ثٕٶشي. ىوٕاڄ اثٮابى ؿابڅ
٭ىًان دايٍ ي ډابىٍ،     دىياٍى. ډب ثٍ وٍ ٵٺ٤ ٹبثڄ ډئَٔز ثچپٍ كشٓ ډظجز ډُٓويځٓ ډب ٍا 

أڈ. ثب أاه ٽشابة    اْ ىٍ ډَٽِ ُويځٓ سلٕٞچٓ ٽًىٽبن هًى ٹَاٍ ځَٵشٍ ٥ًٍ وبهًإشٍ ثٍ
سبن ٍا ثاَاْ   سًاوٕي ىٍ آن ولًِ ٽمټ ثٍ ٽًىٻ اٽىًن ٙمب ډىجٮٓ ىٍ اهشٕبٍ ىأٍي ٽٍ ډٓ

 ً ٽىٕي.ډًٵٺٕز ىٍ ډيٍٍٕ ي ُويځٓ ػٖشؼ
 ،PhDڅًٕٔٔ ٽًُيڅٕىً، 

 ٙىبٕٓ يآډًُٙٓ دذَىٔه ي  ٙىبٕٓ ىٍ ډيٍّٕ ٍيان دَيٵًٍٖ ٍيان 
 ىٍډبوٓ ي ٭چًڇ ا٭ٞبة اػشمب٭ٓ آډًُٗ  ن ؤًٖىيِ ٭چًڇ ا٭ٞبة ٍيا

 
 

  



 

«19» 

 مقدمٍ 

اڇ ي ىإشبن ىيڇ ٍا ساب  ىإشبن ايڃ ٍا َمٍٕٚ ثٍ ىٔڂَان ځٶشٍٽًىٽٓ ډه ىي ىإشبن ىاٍى: 
ثاٍ   . ځٶشه ىإشبن ايڃ ٍاكز إز: أه ىإشبن ٍاػ٬اڇىٍ ډٕبن وڂٌاٙشٍثٍ كبڃ ثب ٽٖٓ 

اٗ ىٍ ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ ََ ځًّٙ آن دَ اُ ډبػَا  دَْٖ إز ٽٍ ىٍ ًَاْ آُاى ثب هبوًاىٌ
ٓ   ي سؼَثٕبر سبٌُ إز، ٍٙي ومًىٌ إز. ثٍ ٍٕإي ٽاٍ ىيٍان ٽاًىٽٓ اُ َماٍ      و٪اَ ډا

 څلب٧ ٭بڅٓ ٕذَْ ٙي. 
ٽمٓ ىًٙاٍ إز: ډيٍٍٕ ي وبسًاوٓ ډه ىٍ ٔبىځَْٕ ډبوىاي   ځٶشه ىإشبن ىٔڂَ ثَأڈ

اْ ٽٍ ىاٙشڈ، ىٍ  ٽَى، َُٔا ثَ ه ٳ ىيٍان ٽًىٽٓ ٭بڅٓ ٕبَٔ ىيٕشبوڈ، ډه ٍا آٍُىٌ ډٓ
ځَٵاز ي ٽمجاًى    اڇ وٚأر ډٓ هب٥َ ثلض ي ػيڅٓ ٽٍ اُ وٺٜ ٔبىځَْٕ ٽ ٓ ىٍٓ ثٍ

 ډلجشٓ ٽٍ اُ ٥َٳ ډٮچمڈ ىاٙشڈ، ثٍ ٙير ٙپٖز هًٍىڇ.
يٹشٓ ىٍ ډيٍّٕ ٍاَىمبٔٓ ثًىڇ، ديٍ ي ډبىٍڇ ٍئپَى وبىٍْ ٍا دإ٘   1970 ىٍ ىَّ

ٍ    ځَٵشىي ٽٍ دٔ اُ آن ثٕه ديٍ ي ډبىٍَب ٙب٬ٔ ٙي. أه َاب اػابٌُ ىَإڈ ساب      ٽاٍ ثاٍ ثـا
هًىٙبن ثٍ سىُبٔٓ ىوٕب ٍا ٽٚٴ ٽَىٌ ي ٔبى ثڂَٕوي. أه ٍئپاَى ثاَاْ ٕابَٔ ٽًىٽابن     

ي ډه ٵبػٮٍ ثًىٌ إز. ثاب وڂابَٓ ثاٍ ځٌٙاشٍ     ٍئپَى ډىبٕجٓ ثًى اډب ثَاْ ٽًىٽٓ ډبوى
ىاوٖشىي ٽٍ وٕبُ ثٍ  َبٔڈ ىٍ ډيٍٍٕ آځبٌ ثًىوي ي ډٓ ٵُمڈ ٽٍ اځَ ياڅئه ډه اُ ؿبڅ٘ ډٓ

ٽَىوي. اډب ډ٫ً١ً ؿٕاِ ىٔڂاَْ    َبْ ٵَاياوٓ ىاٍڇ، ٍئپَى ډىبٕجٓ ٍا اوشوبة ډٓ ٽمټ
 ٍ ٙيڇ.سًػُٓ ډًاػ َبْ ٍٵشبٍْ ي ٔبىځَْٕ ٹبثڄ ثًى، ىٍ ٭ًٟ ډه ثب ؿبڅ٘

دَٕٚٵز ډه آَٖشٍ ثًى، اډب ثب ځٌٙز ُډبن ي س ٙٓ ٽٍ ٽَىڇ ډيٍٻ څٕٖبؤ هاًى  
ډٚاپ ر   ىؿبٍاْ ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبن  ثًٕشًن ځَٵشڈ ي ٕذٔ ثٍ ىي ډيٍٍٕ ىاوٚڂبٌٍا اُ 

 ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ٥َاكٓ ٙيٌ ثًى، ٍٵشڈ ي ډٚٲًڃ سئٍٔ ٙيڇ.
ٓ   دٔ اُ آن ډيٍٻ ٵًٷ څٕٖابؤ هاًى ٍا ىٍ ٍٙاشّ هًا    َابْ   واين، ُثابن ي وابسًاو

ٔبىځَْٕ اُ ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى ىٍٔبٵز ٽَىڇ. ٕذٔ ىٍ آوؼب سلاز آډاًُٗ ػابن ؿابڃ،     
ؤًٖىيِ اٝچٓ ٽشبة ډَاكڄ ٔبىځَْٕ، ٹَاٍ ځَٵشڈ. دٔ اُ آن ډيٍٻ ىٽشَْ هاًى ٍا اُ  
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ډايٍٓ هًٞٝآ، ډَثآ     ىٍ ډٺبڇځَٵشڈ ي سمَٔىبر ٙوٞٓ هًى ٍا  UCLAىاوٚڂبٌ 
 بَٓ ي ىٍډبوڂَ آډًُٙٓ َٙي٫ ٽَىڇ.ٕبُډبوٓ، ډَثٓ آډًُٙڂ

ٓ  ىٍ ػبٔڂبٌاډَيُ  ٘     ډٚبيٍ سلٕٞچٓ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډا َابْ   ٽاىڈ ساب ٭چاز ؿابڅ
ٔٚبن اوؼبڇ ىَىي، ثياوىي. ډه ثاب   سًاوىي ثَا ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ ډٓ ٙبن ٍا ىٍ ډيٍٕ ي أه ٽًىٽبن

٘  سٮياىْ ډَثٓ ډشٮُي ٽبٍ ډٓ آډاًُ هايډبر كمابٔشٓ ُٔابىْ ىٍ      ٽىڈ، ډب ثٍ ٝيَب ىاوا
ٓ     يٍٍٕ اٍائٍ ډٓډ ځاَْ، ډائَٔز آډًُٙآ ي     ىَٕڈ ٽٍ ٙابډڄ ډٚابيٍِ سلٞإچٓ، ډَثا

 سئٍٔ هًٞٝٓ إز.
ٽٍ ؿٺيٍ ىيٍان ډيٍٍٕ ُډبوٓ ٽٍ ىٍكبڃ ٍٙي ثاًىڇ   اډَيُ ثٍ ٽٖٓ ىٍثبٍِ أه  ثٍ سب 

ٍ  اڇ. ثٍ ثَأڈ ىًٙاٍ ثًىٌ إز، ؿِْٕ وڂٶشٍ وٶأ ٽابٵٓ ثاَاْ ثاٍ      ىٕز آيٍىن ا٭شمبىثا
ٓ    اُ ُويځٓاٙشَاٻ ځٌاٙشه ثوٚٓ  اڇ ٍا سلاز   اڇ ثيين اكٖبٓ هؼبڅاز، سمابڇ ُوايځ
َبْ ٭مٕٺٓ ٍا ٽاٍ ثاَاْ ٔابىځَْٕ اڅٶجاب      سًاوڈ سمبڇ ؿبڅ٘ ٽٍ ډٓ سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى: أه

ٽٍ آٙپبٍ ٽىڈ سب ٔبُىٌ ٕبڅڂٓ ٹبىٍ ثٍ هًاوين وجاًىڇ ي اڅآ آهاَ.     اڇ، ثٚمبٍڇ، أه ىاٙشٍ
بىْ ىاٍى، ُٔاَا أاه ىإاشبن ثٖإبٍْ اُ     اڇ اَمٕز ُٔ اډب ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ىإشبن ُويځٓ
ْ       ٽًىٽبوٓ إز ٽٍ ډ ٹابر ٽاَىٌ   َابْ   اڇ، ٽٖابوٓ ډبوىاي ډاه ٽاٍ ىٍٽاًىٽٓ ىٙاًاٍ

اْ ثَاْ ٔبىځَْٕ هًاوين، وًٙاشه ي ىاٙاشه ٭مچپاَى ډىبٕات ىٍ ډيٍٕاٍ       ثبيٍوپَىوٓ
 اوي. ىاٙشٍ

ٍٕٕي، ثَاْ ډه يا١ق إاز ٽاٍ    أه ډبوىي ٕٶَْ ثًى ٽٍ ثبٔي ثٍ ډٺٞي دٌَٔٗ ډٓ
ْ  وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ُويځٓ ٽبٍْ ْآډًُ ىاو٘ ىٍ ىيٍانډٚپ سڈ    اڇ أٶب ٽَىٌ إز. ؿٕاِ

ځٕاَڇ: ډاه    ىاٍأٓ ىٍ و٪َ ډٓ ىٍ ډٺبڇ وً٭ٓ، اٽىًن ىٔيڇډٓوٺٜ  َمـًنٽٍ ٍيُْ ٍا 
ٵُمڈ ٽٍ ډٚپ ر ٔابىځَْٕ ډجشىآ ثاَ ُثابن      َمـًن سٮياى ډلييىْ اُ ىٔڂَ اٵَاى ډٓ

ؿاٍ   ،َمَاٌ ىاٍى. سؼبٍة ډه ٚبٍ اكٖبٕٓ ُٔبىْ ثٍَب ٵ آن  َبْ ٍيْ ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ
٘  ډبوىي څىِْ ٭مڄ ډٓ ،هًة ي ؿٍ ثي ٘   ٽىي ٽٍ اُ آن ٥َٔٸ ؿابڅ آډاًُاوڈ ٍا   َابْ ىاوا

 ثٕىڈ. ډٓ
آيٍى ثٍ أه ىڅٕڄ  َب ىٍ ډيٍٍٕ ىياڇ ډٓ سبن ٕبڃ ٍا ثڂًٔڈ ٽٍ: اځَ ٽًىٻ سًاوڈ أه ډٓ

َب ثاٍ ٭ٚاٸ،    اْ ځٌٍ اُ أه ٕبڃځًٔي. ىٍكبڅٓ ٽٍ ثَ إز ٽٍ ىٍ ثٕٚشَ ډًاٹ٬ ىٍيٯ ډٓ
 سبن ثَاْ سٖچٕڈ وٚين وٕبُ ىاٍى. كمبٔز ي سًٚٔٸ
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ٍ   ٙمبٍْ ثٍ ىٵشَ ډه ډَاػٮٍ ډٓ ٽًىٽبن ثٓ هاب٥َ ډٚاپ ر سلٞإچٓ اُ     ٽىىي ٽٍ ٔاب ثا
يٍُوي. ايڅٕه ي٩ٕٶاّ   هب٥َ ىڅَٖىْ اُ ډيٍٍٕ ٍٵشه اډشىب٫ ډٓ ډيٍٍٕ اهَاع ٙيٌ ي ٔب ثٍ

ٽٍ ثٍ أه اٵَاى ػًان اډٕي ي كمبٔشٓ ٽٍ ثَاْ ډًٵٺٕز ثاٍ آن وٕابُ ىاٍواي،    ډه أه إز 
ىي ؿَِٕابٔٓ ثًىواي ٽاٍ ثب٭اض      ثيَڈ. ډه اُ اَمٕز اډٕي ي كمبٔز آځابَڈ، ُٔاَا أاه   

 َب ٙيوي. ډًٵٺٕز ډه ىٍ ډٺبثڄ ثٖٕبٍْ اُ ٙپٖز
سَ ٙي سب ثٍ ٽًىٽابن   سؼَثّ ٙوٞٓ ډه ٭بډڄ ډُمٓ ثَاْ ٽٚٴ ٍئپَىْ ډَُثبوبوٍ

ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ٽمټ ٽىڈ، ؿِْٕ ٽٍ وٺ٘ ډُڈ ٍياثا٤ ٕابڅڈ ٍا    ٍىؿب
ٽىي. ثبٍَب ي ثبٍَاب ډاه ثاب ٝاجَْ ُٔابى، ٵُاڈ ي        ىٍ أؼبى اوڂٌِٕ ي ٔبىځَْٕ ومبٔبن ډٓ

ٍ   اڇىاٙشٍآيٍىَبٔٓ  ٍاَىمبٔٓ سًأڇ ثب آٍاډ٘ ىٕز َابْ ػجَاوآ اُ    ٽٍ ثٖإبٍْ اُ ثَوبډا
ٍ    آډًُان ډٚپڄ ٔڄ ىاوَ٘ب وبسًاوىي: سجي ىٕشَٕٓ ثٍ آن وٶأ ي   ىاٍ ثٍ اٵاَاىْ ثاب ا٭شمبىثا

ٍ    ٔبىځَٕويځبوٓ ٽبډڄ. ډه ثٍ ٙمب ډٓ ٝاًٍر ؿىيځبواٍ ډبوىاي ٔاټ      آډًُڇ ٽاٍ ؿ٦اًٍ ثا
 ٍئپَى ثٍ ٽًىٻ هًى ٽمټ ٽىٕي.

َيٳ اٝچٓ ډه ىٍ أه ٽشبة آډًُٗ أه وپشٍ إز ٽٍ ډإطَسَٔه ٍاٌ ثَاْ اٍسٺابء  
َب ثب ياڅائه،   ًىٽبن، اٵِأ٘ ٽٕٶٕز اٍسجب٥ٓ آنٍٙي اػشمب٭ٓ، ٭ب٥ٶٓ ي ٔبىځَْٕ ىٍ ٽ

  2000  دٕبوشاب،  2016ٔبوڀ،  -  أمًٍىٔى2013ً، ٽًُيڅٕىًٙبن إز ) َب ي ډٮچمبن ډَاٹت
(. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ أؼبى اٍسجب٥ٓ ٕبڅڈ ثب ٽًىٻ هاًى، ثُشأَه ٍاٌ   2013ٕٕڂٕڄ ي َبٍسِڃ، 

 إز.ثَاْ ٽمټ ثٍ اي ػُز سجئڄ ٙين ثٍ ٔټ ٔبىځَٕويِ ډًٵٸ 
ٍ  ياڅئىٓ ٽٍ ډه ىٍ ٽبٍڇ ډ ٹبر ډٓ اْ ٍا ثإه ډٕاڄ ثاٍ     ٽىڈ، اٱچت اكٖبٓ ىيځبوا

َاب ٍا   سمبٔڄ ثٍ أىپاٍ آن ي ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډًٵٺٕز اُ ٔټ ٥َٳ ٙبن  ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن
ٽاٍ سپابڅٕٴ ٽًىٽابن ٍا اوؼابڇ      . ىٍ اٱچت ايٹبر اُ أاه ٽىىيسًٕٝٴ ډٓ« څًٓ وپىىي»
ٽىىي. َُٔا سٶپَ ډًَٕڇ ثَ أه ثًى ٽٍ ٽًىٽبن ثبٔاي هًىٙابن    ىَىي، اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ ډٓ
٥ًٍ ډٖشٺڄ سپبڅٕٴ هًى ٍا اوؼبڇ ىَىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ياڅئه اُ ٽماټ وپاَىن ثاٍ     ثٍ

ٕز ٽچماّ ٍواغ ٽٚإين    ٽىىي. )ډمپه ا ٽٚىي، اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ ٙبن ٽٍ ٍوغ ډٓ ٽًىٽبن
َب  ثٍ ُويځٓ ٙوٞٓ هًى ي ُويځٓ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثب آن  آډِٕ ثبٙي. ډه ثبسًػٍ ٽمٓ اٱَاٷ
َبْ ډيٍٍٕ ُٔابى ىٍىوابٻ وجبٙاي، ؿٕاِ ډُمآ       سًاوڈ ثڂًٔڈ اځَ ؿبڅ٘ اڇ، ډٓ ٽبٍ ٽَىٌ
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َابٔٓ ٍا   وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن، سٮبٍٟ ىؿبٍياڅي ٽًىٻ  ىٍ ډٺبڇوٕٖز(. ٙمب 
 ٽىٕي. ډٓاكٖبٓ 

ياڅئه ٔٺٕىبً ثُشأَه ډىجا٬    ىٍ ډٺبڇٽىڈ ٽٍ ٙمب  ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة، ډه اطجبر ډٓ
ٽٍ ٍئپَى ياڅائىڈ ىٍ آډاًُٗ ډاه ثٖإبٍ      ثَاْ ٽبَ٘ ىٍى ٽًىٻ هًى َٖشٕي. ثب أه

وپَىوي.  ٵَيځٌاٍْډه ثٍ ځبٌ اُ اثَاُ ىيٕز ىاٙشه وبډَٚي٣  َب َٕؾ ډلييى ثًى، اډب آن
ٍٱڈ ٭ايڇ ډاًٵٺٕشڈ ىٍ سلٞإڄ،     أه ثًى ٽٍ اٍُٗ اوٖبوٓ ډه ٭چٓ َب ثبيٍ َمٕٚڂٓ آن

ىَي. أاه   اڇ ٍا ډٓ ثيين ٙټ ثٍ ډه اوڂِِٕ ٽبٵٓ ثَاْ سٖچٕڈ وٚين ىٍ ډيٍٍٕ ي ُويځٓ
 ٍ ي ىٍ وُبٔاز ىٍ   ڇاوڂٌِٕ ثٍ ډه ٽمټ ٽَى سب ىٍ ُويځٓ سلٕٞچٓ ىًٙاٍ هاًى ىياڇ آي

 ىَي، دَٕٚٵز ٽىڈ. ٍا ډٓاْ ٽٍ ثٍ ډه ٵَٝز ٽمټ ثٍ ٽًىٽبوٓ ډبوىي هًىڇ  كَٵٍ
ىاٙاشه وبډٚاَي٣ ي َاڈ     ىاوٖشىي ٽٍ َڈ ىيٕاز   ډه ٙټ وياٍڇ ٽٍ اځَ ياڅئىڈ ډٓ

٦ٕق ثبلاْ َمپبٍْ آډًُٙٓ ََ ىي ثَاْ ياڅئه اډًٍْ ١َيٍْ َٖشىي، ثٕٚشَ ٕاٮٓ  
ٍ      ډٓ څلاب٧ و٪اَْ اُ    ٽَىوي ىٍ آډًُٗ ډه وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙاىي. هًٙاجوشبوٍ ٵُاڈ ډاب ثا

َابْ   شىٓ ثَ ُثبن ثُشَ ٙيٌ إاز. ىٍ ياٹا٬ ٵُاڈ ډاب اُ سپىٕاټ     َبْ ٔبىځَْٕ ډج وبسًاوٓ
اٽىاًن ډاب    ٙبن، ثُجًى ٔبٵشٍ إاز.  َبْ كمبٔشٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ أه ٽًىٽبن ي كڄ ؿبڅ٘

ډبن ٍا ىٍ ػُز دبٕن ثٍ وٕبَُبْ آډًُٙآ ي كمبٔاز    ىاوٕڈ ٽٍ ثبٔي سمبڇ س ٗ ثُشَ ډٓ
ٽٍ ځَٵشابٍ آن َٖاشىي،    اْ بډٓ٭ب٥ٶٓ أه ٽًىٽبن ثَاْ هبسمٍ ىاىن ثٍ ؿَهّ ىٍى ي وبٽ

 ثپىٕڈ.
ٍ ځٌاٙشه أه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ثاٍ ٽًىٽابن     أه ٽشبة س ٙٓ ثَاْ ثٍ اٙشَاٻ  ىؿاب

ٓ ٽاٍ  )َابْ ځًوابځًن    ډٚپڄ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ثب إشٶبىٌ اُ كمبٔز ٽاىڈ  آٍُي ډا
ٓ   ٽبٗ ىٍ ٽًىٽٓ هًى ډه وِٕ ىٍ ىٕشَٕڈ ثاًى(  ٽاىڈ. ثاَ إابٓ ٙاًاَي ي      ٽماټ ډا

َاب ثاَاْ    ىَڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ډلجز ي َمپابٍْ ياٹٮابً ثُشأَه ٍاٌ    مب وٚبن ډٓډياٍٻ ثٍ ٙ
 سبن إز. ٙمب هًإَي آډًهز ٽٍ:   كمبٔز اُ ٽًىٻ

 سبن ىٍ كبڃ ٔبىځَْٕ إز اُ اي كمبٔز ٽىٕي. يٹشٓ ٽًىٻ 

 ٍيى ثب هًاوين ٔبى ثڂَٕى اُ اي كمبٔز ٽىٕي. سبن اوش٪بٍ ډٓ يٹشٓ اُ ٽًىٻ 

 وًٙشه إز اُ اي كمبٔز ٽىٕي.سبن ىٍكبڃ آډًهشه  يٹشٓ ٽًىٻ 
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 ٓ ٕبُْ اي، ثاٍ يْ  ي آډبىٌ 1ثب إشٶبىٌ اُ آډًُٗ ډٺيډبسٓ ثٍ ٽًىٻ ٹجڄ اُ ٽ

 ٵٮبڃ سجئڄ ًٙى. آډًُْىاو٘ثٍ ٽمټ ٽىٕي ٽٍ 

 .اي ٍا ثب ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ٔبىآيٍْ يٹب٬ٔ ډُڈ سًٚٔٸ ٽىٕي 

 ْىَىيِ ډإطَ ډئَ ٕبُډبن    ٍ ْ  ثَاْ سپابڅٕٴ ىٍٕآ ي ثَوبډا ډيٍٕاّ  َابْ   ٍٔاِ
 ٽًىٻ هًى ثبٙي.

 ٍٗسبن ثبٕٙيىَىيِ ىڅًُٖ إشٺ ڃ ىٍ ٽًىٻدَي. 
 آډِٕ ٍا اٍائٍ ىَٕي. ىٍػّ ثبلأٓ اُ َمپبٍْ ډلجز 

 سبن ٝجًٍ ي ډشٶپَ ي ډَُثبن ثمبوٕي. ثٍ َىڂبڇ َمپبٍْ ثب ٽًىٻ 

ْ ثاَاْ ىاوچاًى ىٍ    ډ٦بڅجٓ سپمٕچٓ ٍاډه َمـىٕه   :اڇ أاه ٽشابة ٹاَاٍ ىاىٌ    سبٍوماب
http://www.newharbinger.com/40989  ي ډًاٍى ي ډىبث٬ ا١ابٵٍ سًاوابٔٓ    َبٕٕبٍَأه

ٍ  سبن اٍسٺبء ډٓ ٙمب ٍا ػُز ٽمټ ثُشَ ثٍ ٽًىٻ ىٕاز آيٍىن ا٥ ٭ابر    ىَي. )ثَاْ ثا
ٮٍ ٽىٕاي(. ثاب ٔابىځَْٕ ي    ثٕٚشَ ىٍ ُډٕىّ ىٕشَٕٓ ثٍ ډًاٍى آو ٔه ثٍ اوشُبْ ٽشبة ډَاػ

 سبن سٲَٕٕ ىَٕي! سًاوٕي ُويځٓ ٽًىٻ سمَٔه ٍاَپبٍَبْ أه ٽشبة، ډ٦مئىبً ډٓ

  حل فَسٕ ٍجَد ًذاسدحل فَسٕ ٍجَد ًذاسد  ساُساُ

ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ىٍ اٱچت ډًاٍى ثٕٚشَ اُ كاي   ىؿبٍكمبٔز اُ ٽًىٽبن 
ٽٍ اځاَ   ٙشجبٌ َٖشٕڈىؿبٍ أه سًٍٞ اَبْ ٵًٍْ ډب  كڄ ثَى. ىٍ ىوٕبْ ٍاٌ اوش٪بٍ ُډبن ډٓ

ٍ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ثب وَڇٙير ٽبٍ ٽىىي،  ٽًىٽبن ثٍ ي ٔاب   اْ ٽچىؼابٍ ثَيواي  اٵِاٍَبْ ٍأبوا
 َٕ٭ز ثبلا ثجَوي. سًاوىي ٦ٕق هًى ٍا ثٍ ٽًٗ ثبٙىي، ډٓ ٕوز

َاب   سبن ثٍ ىٕز آيٍى، ډمپه إز ډابٌ  هًإَي ٽًىٻ َبٔٓ ٽٍ ډٓ ثٖٕبٍْ اُ ډُبٍر
ثاَ   ثَى، َُٔا ٍٙي ډٲِ ُډبن َب ُډبن ُٔبىْ ډٓ ٍسٺبء ډُبٍرَب وِٕ ٥ًڃ ثپٚي. ا كشٓ ٕبڃ

٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ډٖئًڃ سمبڇ إشٮياىَبٕٖٔز ٽٍ  دٕٚبوٓ ٽٍ ثٍ إز. ىٍ كٺٕٺز ٹَٚ دٕ٘
ٕبڅڂٓ ىٍ اٽظاَ   20ثَاْ ٦ٕق ثبلاْ ٔبىځَْٕ ي ډًٵٺٕز ىٍ ډيٍٍٕ وٕبُ إز، سب ُډبن 

إبٓ أه كٺٕٺز ٽٍ ََ ٽاًىٽٓ   ځَٕى. ثب أه يػًى ثَ ٥ًٍ ٽبډڄ ٙپڄ ومٓ َب ثٍ اوٖبن
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ٽىي، ٱَٕډمپه إز  ٵَى هًىٗ ٍٙي ډٓ َبٔ٘ ثَ إبٓ ثَوبډّ ُډبوٓ ډىلَٞثٍ ډُبٍر
َ   ٥ًٍ ىٹٕٸ ثياوٕڈ ٽياڇ ډُبٍر هبٛ اٽىًن ىٍ كبڃ ٍٙاي إاز. ٭ا يٌ    ٽٍ ثٍ أاه    ثا

َبْ  ىٕز آيٍىن ډُبٍر هًة ډٖشچِڇ ُډبن ُٔبىْ ثَاْ ثٍ ْآډًُ ىاو٘ سجئڄ ٙين ثٍ
اْ إز ٽٍ  َبْ ؿىيځبوٍ إز. ٭مچپَى هًة ىٍ ډيٍٍٕ وٕبُډىي ٍٙي ډُبٍرآډًُٙٓ 

ىاٍى. ىٍ أه ٽشبة ډه ٙمب ٍا ثٍ آٍاډ٘ ثاَاْ ٕاذَْ    ځًوبځًوٍٍٓٔٚ ىٍ إشٮياىَبْ 
ٍ   سبن ى٭ًر ډٓ ٵَى ٽًىٻ ٙين ُډبن ٍٙي ډىلَٞثٍ ٍ     ٽىڈ. ډاه ثا  ػابْ ى٭اًر ٙامب ثا

سابن   هاًى ي ٽاًىٻ    سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ ثٍٍا  ٙمبإشبوياٍىَب ي اوش٪بٍار اػشمب٭ٓ،  دٌَٔٗ
 ٽىڈ. سًٚٔٸ ډٓ
ډير َٖاشىي  ثٖإبٍْ وڂاَان     ىاوڈ ٽٍ ؿَا ياڅئه وڂَان كمبٔز ٽَىن ٥ًلاوٓ ډٓ

َبْ ډًٍى وٕبُ ُوايځٓ ٍٙاي وپىىاي.     ځبٌ ىٍ سمبڇ ډُبٍر ٙبن َٕؾ أه َٖشىي ٽٍ ٽًىٽبن
         ٍ َابْ   ىٍ ٍئپَى ډه، ٽًىٻ ٙامب ياثٖاشٍ ثاٍ ُډابوٓ ٽاٍ ٙامب ثاَاْ ډائَٔز ثَوبډا

آيٍى ي ډًٵٸ  ىٕز ډٓ َب ٍا ثٍ ځَٕى، ډُبٍر ٽىٕي، ډلشًا ٍا ٔبى ډٓ اٗ َٝٳ ډٓ سلٕٞچٓ
سَٔه ډٶُاًڇ   ًٙى. اډب ډه ثٍ ٙمب وٚبن هًاَڈ ىاى ٽٍ أه ٍئپَى ىٍ ياٹ٬ دََٕ٭ز ډٓ

 و٪َ ىأٍڈ. دَيٍٗ إشٺ څٓ إز ٽٍ ثَاْ سمبڇ ٽًىٽبن ډي
٭مَ، أاه إاز ٽاٍ وٕابُ اي ٍا ىٍ      سَٔه ٍاٌ ثَاْ ياثٖشٍ ٽَىن ٽًىٻ سب آه٬ََٕٔ

ساَ اُ ٍٙاي ډُابٍر،     ډب ََځِ وجبٔي إشٺ ڃ ٍا ډُڈ ُډبن ثٍ يػًى آډين ثَآيٍىٌ وپىٕڈ.
ٔبىځَْٕ ي اٍسجب٣ ٕبڅڈ ثب ډَاٹجبن ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ، َُٔا إاشٺ ڃ ثاب يػاًى أاه ډاًاٍى      

ٕين ثاٍ  ًٙى ي ٍآَ ٱَٕ اُ أه يػًى وياٍى. َمـىٕه ٭يڇ اوش٪بٍ ثاَاْ ٍٕا   كبٝڄ ډٓ
ٽاٍ ٽاًىٻ ٙامب     وشبٔغ ٬َٕٔ ثٖٕبٍ ثب اَمٕز إز. ىٍياٹ٬ څًثٕبْ ٕلَآډِْٕ ثَاْ أه

 سَ ٍٙي ٽىي، ٹًْ ًٙى ي ثب إشٮياى ځَىى، يػًى وياٍى. ٬َٕٔ
ُويځٓ ي ٽڄ و٪بڇ هابوًاىٌ    اڇ، وٕبُ ثٍ سٲَٕٕ ػيْ ٕجټ ٍئپَىْ ٽٍ ډه اٍائٍ ٽَىٌ

َبْ ٵًٍْ. ٍيٗ ډه ثٍ وً٭ٓ إز ٽٍ وٕبَُبْ ثىٕابىٔه   كڄ اْ اُ ٍاٌ ىاٍى، وٍ ډؼمً٭ٍ
ٙين إز، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي اَاياٳ    ٽًىٻ ٍا ىٍ ُډبوٓ ٽٍ آډبىِ ځٌٍ ثٍ ډَكچّ ډٖشٺڄ

ٍيٙىٓ ثَاْ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ سى٪ٕڈ ٽَىٌ ي سأٽٕي ئاٌْ ثاَ َمپابٍْ هابوًاىٌ ي ٽابٍ      
ٔبىځَْٕ ٽًىٻ ثاَاْ ُډابن،    ثٍ َىڂبڇٓ ىاٍى. ىٍػُز ډًٵٺٕز أه ٍئپَى ثبٔي ځَيَ

 اوَّْ ي ډَُثبوٓ ٽٍ اي ثٍ آن وٕبُ ىاٍى، ډشٮُي ًٙٔي.
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ىاٍ، ٙامب ٍا ىٍ ٕا٦ًف ډوشچاٴ     أه ځبڇ ٽًؿپٓ وٕٖز: ٽمټ ثٍ ٽاًىٻ ډٚاپڄ  
ٹجاڄ  َب  ٽىي. ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ اػجبٍ ثٍ ٔبىځَْٕ ډؼيى ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډير آُډبٔ٘ ډٓ

أي، ىؿبٍ وباډٕايْ ٙأًي. ډمپاه إاز ډؼايىاً سؼابٍة ډىٶآ ىيٍان         ځَٵشٍ ثًىٌ  ٔبى
ٔبى آئٍي. ډه ٍاَپبٍَبٔٓ ثٍ ٙمب ثَاْ َٕٚبٍْ ىٍ أه ډَٖٕ اٍائٍ   سلٕٞچٓ هًى ٍا ثٍ

 سبن ٽبَ٘ وٕبثي.  ىَڈ سب ثب آن سًاوبٔٓ ٙمب ىٍ ٽبٍ ثب ٽًىٻ ډٓ
ځاٌاٍْ ثاٍِٿ ىٍ    اوٕي ٽٍ أه َٕډبٍٔى ٵَٕبٕز، يڅٓ ٙمب ډٓ أه ٔټ ٵَآٔىي ٥بٹز

سبن ًٙى، ثٍ آٍاډا٘ ٙامب وٕاِ     ػُز َمپبٍْ ډظجز، ُډبوٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډًٵٺٕز ٽًىٻ
ډاَيٍ اواَّْ ي    ًٙى. ډمپه إز َٙي٫ ٽبٍ ىًٙاٍ ثبٙي يڅٓ ثب ځٌٍ ُډبن ثٍ  ډىؼَ ډٓ

 ؿپٕيِ «ًَٙمىياوٍ ٽبٍ ٽه وٍ ٕوز» اڅمظڄ ٹئمٓ ًٙى. ١َة ُډبن ٽمشَْ َٝٳ ډٓ
ٓ  ْ أه ٽشبة إز. أه ٽشبة ثب ٍئپَىْ ډلشًا ٙاًى ٽاٍ ًَىٕشآ    ٽبٍثَىْ ثب٭اض ډا

ٽىي ٽٍ ٵَأىاي ٽماټ ثاٍ ٽاًىٻ ي     سبن ٙپڄ ثڂَٕى، ي ٽبٍْ ډٓډظجز ىٍ ٙمب ي ٽًىٻ
سابن ٍا  كمبٔز اُ اي ىٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ اډًٍ ډيٍٍٕ ثٍ ؿٖجٓ سجئڄ ًٙى ٽٍ ٙمب ي ٽًىٻ

 ٔپئڂَ ػيا ي ىيٍ ٽىي.ىاٍى، وٍ آوپٍ ٙمب ٍا اُ ٽىبٍ ٔپئڂَ وڂٍ ډٓ
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 1فصل 

 مطکل یادگیری مبتىی بر زبان چیست؟ 

ډٚاپڄ  ثب ٔبىځَْٕ  ىٍاوي ٽٍ  اوي، َمًاٌٍ ٽًىٽبوٓ ثًىٌ اُ ُډبوٓ ٽٍ ډيآٍ يػًى ىاٙشٍ
ٓ  اويډًاػٍ ثًىٌ ٙايوي اٱچات    . ىٍ ځٌٙشٍ، ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ډيٍٍٕ ثب ٙپٖز ډًاػاٍ ډا
ٙايوي. أاه ٵاَٟ وبىٍٕاز دٕبډايَبْ ډوَثآ        ًَٗ أٍُبثٓ ډٓ ٭ ٹٍ ي ٽڈ سىجڄ، ثٓ

سابن ىٍ ډيٍٕاٍ ىؿابٍ     ىاوٕي ٽٍ اځاَ ٽاًىٻ   ياڅئه ډٓ ٙمب ىٍ ډٺبڇىاٙز. هًٙجوشبوٍ 
 ًاوبٔٓ اي وٕٖز.ډٮىٓ ٭يڇ ٽىؼپبيْ ي س  ډٚپڄ إز ثٍ

َابْ   ىاىن وٚبوٍ ا٦ٝ ف ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ػُز ىٍٻ ثُشَ ي وٚبن 
َبْ ٔبىځَْٕ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ډيٍٍٕ ډٚپڄ ىاٍوي، ثٍ يػًى آډاي. ٥آ    ډٚشَٻ وبسًاوٓ

سًػاٍ   َبٔٓ ىٍ كًُِ ُثبن ځٶشبٍْ ي وًٙشبٍْ، ٍٔب١ٕبر ي وٺٜ َبْ اهَٕ، ؿبڅ٘ ٕبڃ
َابْ ډَثا٣ً ثاٍ     إاز. أاه اٝا٦ ف ثاٍ وٺاٜ ىٍ ډُابٍر       ٵٮبڅٓ ډ٦َف ٙيٌ ي ثٕ٘
َبْ  ٍِْٔ، كبٵ٪ٍ ي ثٖٕبٍْ اُ إشٮياىَبٔٓ ٽٍ سلز ٭ىًان ډُبٍر ىَٓ، ثَوبډٍ ٕبُډبن

 ًٙى.  ًٙوي، ا٥ ٷ ډٓ ٭مچپَى اػَأٓ وبډٕيٌ ډٓ
 ىاٍاْ ساأطَٕ ډشٺبثاڄ  َابْ   اْ اُ ؿبڅ٘ ٕچٖچٍ َمـًنَب  ډؼمً٭ّ أه وبسًاوٓىٍٻ 

س٤ًٕ ىٽشاَ لاٍْ ٕإچًٍ، ؤًٖاىيِ ٽشابة ٽاًىٻ ىٍٻ وٚايٌ ي       ٍئپَىْ إز ٽٍ 
ډ٦َف ځَىٔيٌ إز. ٕإچًٍ ډاب ٍا ډشًػاٍ أاه      ADHDسًٍٕٝ ثٍ ياڅئه ٽًىٻ ىؿبٍ 

اْ اُ اهش لار ډَسج٤ ثاب َاڈ ىٍ    ډؼمً٭ٍ َبْ ٔبىځَْٕ ٍأغ ٍا ٽىي ٽٍ سٶبير وپشٍ ډٓ
 ىَي. ثبن ٍا وٚبن ډٓډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُ و٪َ ثڂَٕٔڈ. ومًىاٍ َُٔ َمذًٙبوٓ
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 همایندی مشکلات یادگیری مبتنی بر زبان
 

٘   ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ٔبىځَْٕ ىؿبٍ ډٚپڄ َابْ إبٕآ ىٍ واًاكٓ     اوي، ډٮماًلاً ؿابڅ
َبْ ٍٙيْ ي ٭مچپَى اػَأٓ ُثبن ىاٍوي. اٙپبڃ ىٍ ََ ٔټ اُ وًاكٓ  ډَسج٤ ثب ډُبٍر

اٱچات هاًى ٍا ىٍ ډيٍٕاٍ وٚابن     )ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ىٍ ََ ىي وبكٍٕ ډٚاپڄ ىاٍواي(   
، إشٮياىَبٔٓ ٍا ٽٍ ثَاْ ٕشٓىٍ ثٍ  َبْ ٔبىځَْٕ ډبٍسب ىوپ  ىَي. ډشوٜٞ وبسًاوٓ ډٓ

ٓ    ٽ ڇ أه ډًٵٺٕز ىٍ ډيٍٍٕ وٕبُ إز، ىٍ ٔټ ٵٺا٤ ىي وبكٕاٍ اُ   »ٽىاي:   ځًواٍ ثٕابن ډا
٭مچپَى ډٲِ ثَاْ ډًٵٸ ٙين ىٍ ډيٍٍٕ ډًٍى وٕبُ إز، ٔپٓ ٕٕٖشڈ ُثبوٓ ي ىٔڂاَْ  

 (.2013)ىوپ ،  «ٕٖشڈ اػَإٔٓ
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 َبٔٓ اص ػٕؼتم صثبوٓ ومًوٍ َبٔٓ اص ػٕؼتم اجشأٓ ومًوٍ

 دادن  ًؽ  تًجٍ

 وشدن  كحجت تمشوض

 خًاوذن تلاؽ

 وًؿته َٕجبوٓ تىظٕم 

  دَٓ ػبصمبن

  سٔضْ ثشوبمٍ

  حبفظٍ

أه ىي ډشإٔٶبوٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ىؿبٍ ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن، ٍٙي 
سًػُٓ ثاب ساأهَٕ ډًاػاٍ إاز. وٕبَُابْ سلٞإچٓ، أاه         ٥ًٍ ٹبثڄ ٕٕٖشڈ ١َيٍْ ثٍ

 وٕٚىٓ ٽىىي. ًٙى ٭ٺت ٽىي ي ثب٭ض ډٓ ٽًىٽبن ٍا ډٖشأٝڄ ډٓ
َب ٍا ډؼاِا اُ ٔپائڂَ    َب أه ثًى ٽٍ آن ٍئپَى ٍأغ ثَاْ ٍٕٕيځٓ ثٍ أه وبسًاوٓ

هاب٥َ وٺاٜ ىٍ    َبْ ٽًىٻ ٍا ثٍ ٽىي اځَ ٙمب ؿبڅ٘ ىٍو٪َ ثڂَٕوي. سٶپَْ ٽٍ ثٕبن ډٓ
سًاوٕي ډٖبئڄ ٽچٓ ىٔڂاَْ ٽاٍ سًاوابٔٓ ٔابىځَْٕ اي ٍا      ډُبٍسٓ هبٛ ٽبَ٘ ىَٕي، ډٓ

ٍ  سٺچٕاڄ ٽىي، كڄ ي ٵٞڄ ومبٕٔي. اډب أه ٍئپَى  ىاٍ ډٓ هيٍٙ ثاَاْ ثٖإبٍْ اُ    ځَأبوا
ٓ       ىؿبٍ ډٚپڄٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ډيٍٍٕ  آيٍى. أاه   َٖاشىي، وشابٔغ ىڅواًآَ ثاٍ ثابٍ وما

َبٔٓ ىٍ ٥آ   َمـىبن ثب ؿبڅٍ٘ٱڈ إشٶبىٌ اُ أه ٍئپَى ثٖٕبٍ َيٵمىي، ٭چٓٽًىٽبن 
 هًى ډًاػٍ َٖشىي. -ي ُويځٓ  –سلٕٞ ر 

وً٭ٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ٍاث٦ّ ٽًىٻ ثب ياڅئه  وٚبن ىاىن وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ثٍ
 َي، ٍئپَى ثٖٕبٍ ډإطَسَْ إز.ىز ٹَاٍ ي ډٮچمبو٘ ٍا ىٍ ايڅًٔ

  داستان ساراداستان سارا  

   ٍ اْ ٍا ډ ٹابر   يٹشٓ ٕبٍا ي ياڅئى٘ ثٍ ىٵشَ ډه آډيوي، ىهشَ ٙإَٔه َٶاز ٕابڅ
اْ ٍيٙاه ي ډًَابْ ډؼٮاي     ٽَىڇ ٽٍ ًٍٝسٓ ځٚبىٌ، څجوىيْ ځَڇ، ؿٚمبن ٹُاًٌ 
ٕه هًىٗ ثًى. اي ىٍ ٽٚاٴ   ډٚپٓ ىاٙز. ٕبٍا ٙجٍٕ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ٕبڅڈ َڈ

ٓ ػ ځٚاز ي ٽٚاٶٕبر هاًىٗ ٍا ثاب هًٙالبڅٓ ثاٍ اٙاشَاٻ         ُبن ىوجبڃ سٶَٔق ډا
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َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ هًثٓ ٍٙي ٽَىٌ ثاًى.   ځٌاٙز. ىٍ ؿُبٍٕبڅڂٓ ٕبٍا ىٍ ډُبٍر ډٓ
 ىاوٖز ي ٭مٕٺبً ٽىؼپبي ثًى. ٽَىن ٍا ډٓ سٶَٔق  ڂٓؿڂًو

ٕبٍا ثٍ ډُيٽًىٻ ىيڅشٓ ډلچٓ ٽٍ آياُِ هًثٓ ىاٙاز، ٍٵشاٍ ثاًى. ثاَ إابٓ      
هًثٓ ثبُْ   َبٔ٘ ثٍ َٕيوٓ، اي ىهشَ ٕبڅڈ ي وَډبڅٓ ثًى. ٕبٍا ثب َمپ ًٕٓٙاَي ث

َمٖابلاو٘ ډٺاياٍْ    ثب اي ډٺبّٖٔ ٽَى ي ٍٵشبٍ ډىبٕجٓ ىاٙز. يڅٓ ياڅئه اي اُ ډٓ
َبْ ػِئٓ ٔبٵشٍ ثًىوي. ٕبٍا اُ ٽچمبر ٽمشَْ ثاٍ َىڂابڇ ٝالجز إاشٶبىٌ      سٶبير
اٗ إذبځشٓ  ٨ ٱٌاْ ډًٍى ٭ ٹٍٽَى ي ثيين آځبَٓ، ٍيٗ ٱَٕډٮمًڅٓ ثَاْ سچٶ ډٓ
 ىٍدٕ٘ ځَٵشٍ ثًى. «ډٕڂڄ»ي وبڇ ثَاىٍٗ ډبٔپڄ « دبٕڂشٓ»

سًاوٖاشىي ساب ٭ايى ٝاي ثٚامبٍوي، اڅٶجاب ٍا اُ ثاَ ثوًاوىاي،          َبْ ٕبٍا ډٓ َمپ ٕٓ
ٽاياڇ اُ   ٙبن ٍا ثجىيوي. ٕبٍا ٹابىٍ ثاٍ اوؼابڇ َإؾ     َبْ ٙبن ٍا َؼٓ ٽىىي ي ثىي ٽٶ٘ إڈ
ٓ        َب وجًى. اي ډشًػٍ سٶا  آن ٽاَى اُ ىٔڂاَ   بير هاًى ٙايٌ ثاًى ي َاَ ثابٍ ٽاٍ كأ ډا

   سًاوٖز ډًع ا٦١َاث٘ ٍا ٵَي وٚبوي.َبٔ٘ ٭ٺت اٵشبىٌ إز، َٕؾ ؿِٕ ومَٓمپ ٕٓ
ٕبٍا ىٍ ډُيٽًىٻ ىؿبٍ ډٚپڄ ثًى اډب ٭مچپَى هًة اي ثب٭ض ٙي سب ثشًاوي ثٍ 
ي  ٽ ٓ ايڃ ثَيى. ىٍ َٙي٫ ٕبڃ، ٕبٍا َمـىبن ىٍ هًاوين، وًٙشه، َؼآ ٽاَىن  

سَ اُ َمٖبلاو٘ ثًى. ُثبن ځٶشبٍْ اي ثب سأهَٕ َمَاٌ ثاًى. اي ډٺاياٍْ    ٍٔب١ٓ ٭ٺت
ٽَى. ىٍ َمٕه كبڃ ٽاٍ ٕابڃ    ٕوشٓ سچٶ٨ ډٓ اُ څٲبر ٍأغ ي إبډٓ ىيٕشبو٘ ٍا ثٍ

َبْ ډٮچم٘  ٍٵز، أه وپشٍ ٽٍ اي ثٍ ىٵٮبر اُ ىٍٻ ىٕشًٍاڅٮمڄسلٕٞچٓ دٕ٘ ډٓ
ٽَىن سپابڅٕٴ ٽ ٕآ ي وًٙاشه      ىٍ ىوجبڃ٭بػِ ثًى، آٙپبٍ ٙيٌ ثًى. اي َمـىٕه 

٥ًٍ يا١ق ي ىٍٕز ډٚپڄ ىاٙز. ىيٕشبن ٕبٍا هًاوين ٽچمبر،  َب ي ا٭ياى ثٍ وبډٍ
َب ٍا ثاٍ ٕاَ٭ز ٔابى     َپبٍَبْ ََٕڈ ٽَىن دبُڃ َبْ ٕبىِ ٵپَْ ي ٍا ٹًاوٕه ثبُْ

 َب ثب ؿبڅ٘ ډًاػٍ ٙي.  ځَٵشىي يڅٓ اي ثَاْ سمبڇ أه
ي ىٍ هبوٍ ٽماټ ٽىىاي. ىٍ آن َىڂابڇ، ساب كاييى      ياڅئه ٕبٍا ٕٮٓ ٽَىوي ثٍ ا

َب اي ٍا وِى دِٙټ ا٥ٶابڃ ثَىواي ي    َبْ ىهشَٙبن ثبهجَ ٙيوي. آن ُٔبىْ اُ سٶبير
 َبْ هًى ٍا ىٍډٕبن ځٌاٙشىي. ىٽشَ ثٕىبٔٓ ي ٙاىًأٓ اي ٍا دأ اُ ٕاىؼ٘،    وڂَاوٓ

 وَډبڃ أٍُبثٓ ٽَى. 
 دٔ ؿٍ ؿِْٕ ډٚپڄ ىاٙز؟
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  هبتٌٖ بش صببىهبتٌٖ بش صببىهشٍسٕ بش هطکلات ٗبدگ٘شٕ هشٍسٕ بش هطکلات ٗبدگ٘شٕ 

َابْ   ٽٍ ؿڂًوٍ ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ىٍ ٕابڃ  ىإشبن ٕبٍا ثٍ ډب ىٍ ٵُڈ أه
َابْ ځٶشابٍْ ي    ٽىاي. واٍ سىُاب ١اٮٴ ډُابٍر      ًٙوي، ٽمټ ډٓ ايڅّٕ ډيٍٍٕ آٙپبٍ ډٓ

     ٍ ٩ابََ   وًٙشبٍْ ٕبٍا دئياٍ ٙيوي، ثچپٍ اي ىٍ ٵُڈ ايڅٕاّ ٍٔب١آ ي اوؼابڇ سپابڅٕٴ ثا
 وِٕ ثب ډٚپ سٓ ډًاػٍ ٙي. ،ىي ثٖشه ثىي ٽٶ٘ ي ٽبډڄ ٽَىن دبُڃډبو ،ډشىبٕت ثب ٕى٘

٥ًٍٽچٓ ٙىبٕبوين ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثاَ ُثابن    اځَؿٍ ٍئپَى ٭مًډٓ ډه ثٍ
إز، اډب َمًاٌٍ ثَاْ سٚوٕٜ ډٚپ ر ٽًىٽبوٓ ډبوىي ٕبٍا ډٶٕي إز. ىٍ كٺٕٺاز،  

اٝا٦ ف ډٚاپ ر   ثىيْ ډٚاپ ر ٍأؼآ ٽاٍ َُٔډؼمً٭اّ      ډه أه ٽشبة ٍا ثب ٥جٺٍ
ٍ اڇ. يٹشٓ ٙمب ډٖابئچٓ ٍا ٽاٍ ٽًىٽابن     ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن َٖشىي، سى٪ٕڈ ٽَىٌ  ىؿاب
ٽىىي ثياوٕي، ٹبىٍ هًإَاي ثاًى ٽاٍ ٍئپاَى      ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن سؼَثٍ ډٓ

 سبن ىٍ دٕ٘ ثڂَٕٔي. ٵَى ٽًىٻ َيِ وٕبَُبْ ډىلَٞثٍ اْ ٍا ثَاْ ډٚب وڂَ ي ٕبُويٌ ٽڄ

ٗطٖچ٘ست؟ٗطٖچ٘ست؟پزپزخَاًصخَاًص

دَٔٚٓ اًٝلاً وبسًاوٓ ىٍ هًاوين إز، يڅٓ سٮياى ىٔڂَْ اُ ډاًاٍى ډاَسج٤    هًاو٘
٘   اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډٓ ثب ٔبىځَْٕ ي ثٕبن ٍا وِٕ سلز دَٔٚآ ٔاټ    ىَي. ىٍ أه ٵٞاڄ هاًاو

 َبْ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن إز. ثىيْ ډٶًُڇ ځٖشَىِ وبسًاوٓ ډظبڃ ډىبٕت اُ ٥جٺٍ
٭ىًان ٔټ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډؼِا ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.  ثٍ دَٔٚٓ ٥ٓ ؿىي ىٍَ هًاو٘

ٓ  هًاو٘»دَٔٚٓ سأٽٕي ىاٍوي ٽٍ ياِّ  ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن هًاو٘ ثبٔاي ٵٺا٤   « دَٔٚا
ٕابَٔ ډشوٞٞابن ا٩ُابٍ    . ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٚپڄ هًاوين ىاٍوي، ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙاًى   

ٓ -َبْ ٭ٞات  دَٔٚٓ ډؼمً٭ّ ثٖٕبٍْ اُ سٶبير ىاٍوي ٽٍ هًاو٘ ډٓ ٍا ٙابډڄ   ٙإمٕبٔ
ٽىي، اُػمچٍ: ځًٗ ىاىن، ٝلجز  َب ٍا ىٍځَٕ ډٓ اْ اُ سًاوبٔٓ ًٙى ٽٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ډٓ
دَٔٚٓ ډًاٵٺىي  ىَٓ ي ٔبىآيٍْ. سمبڇ ډشوٞٞبن هًاو٘ ٽَىن، هًاوين، وًٙشه، سَسٕت 

ٽاٍ ثٮ٢آ اُ ٽًىٽابن ډٚاپ ر ثٕٚاشَْ ىٍ       دَٔٚٓ، ىڅٕڄ ډًػُٓ ثَ أاه  ٽٍ هًاو٘
كشٓ ٔټ ساأهَٕ ٽًؿاټ ىٍ    ثبٙي. مٖبلان هًى ىاٍوي، ډٓٔبىځَْٕ هًاوين وٖجز ثٍ َ

سًػُٓ ثٕه ؿٕاِْ ٽاٍ اُ ٽاًىٻ     سًاوي ٥ٓ ؿىي ٕبڃ سجئڄ ثٍ ٙپبٳ ٹبثڄ هًاوين ډٓ
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 ٍيى ي ؿِْٕ ٽٍ اي ٹبىٍ ثٍ هًاويو٘ إز، ثًٚى. ثَاْ هًاوين ىٍ ډيٍٍٕ اوش٪بٍ ډٓ
ٽىىي ساب اُ   ډٓ َب ٕٮٓ ًٙى، َُٔا آن أه ٙپبٳ اٱچت ثب٭ض ثيسَ ٙين أه ٽًىٽبن ډٓ

ٵُڈ إز  هًاوين ثَاْ أه ٽًىٽبن ىًٙاٍ إز.  ٔبىځَْٕ اػشىبة ٽىىي. أه اػشىبة ٹبثڄ
( ٽٍ ډشوٞاٜ هًاواين   1986ٽٕز إشبوًئؾ ) .ٽىي َب ٍا ثٕٚشَ ډش٢ٍَ ډٓ اډب اػشىبة آن

ىاٍ،  وبډٕيٌ إز. ىٍ ىإشبن ٽشبة ډٺيٓ ډشآ ٙاوٜ داًڃ   « اطَ ډشًٕ»إز أه دئيٌ ٍا 
ًٙى. ىٍ اٍسجب٣ ثب هًاوىايځبن ػاًان، ٽٖابوٓ ٽاٍ ىٍ      سَ ي ٙوٜ ٵٺَٕ، ٵٺَٕسَ ډٓىاٍ دًڃ

    ٓ ٓ   هًاوين هًة َٖاشىي، ثُشاَ ي ثُشاَ ډا ٽاٍ هًاوىايځبن ١اٮٕٴ ٽمشاَ      ٙاًوي ىٍكابڅ
ُډابن، سٶابير ىٍ سًاوابٔٓ     ډبوىي. َڈ هًاوىي ي ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ اُ َمٖبلان هًى ٭ٺت ډٓ ډٓ

َابْ ٔابىځَْٕ اُ ػمچاٍ ٍٙاي ي اىٍاٻ      َٔ كاًٌُ سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثَ ٕب  هًاوين ډًٍى
ٓ  څٲبر سأطَٕ ثيْ ډٓ سًاواي   ځٌاٍى. ٕبَٔ إشٮياىَب اُ ػمچٍ ٝلجز ٽَىن ي وًٙشه وِٕ ډا

دَٔٚآ،   سلز سأطَٕ ډِٕان هًاوين ٽًىٻ ٹَاٍ ثڂَٕى. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ىؿبٍ هًاو٘
وؼابڇ ٽبډاڄ سپابڅٕٴ    َب ٍا ػُاز ا  وٶٔ ي اوڂِِٕ آن سأهَٕ دَىاُٙٓ ىٍ أه وًاكٓ، ٭ِر

 ًٙى. َب ثب٭ض سٚئي وبسًاوٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ډٓ ىَي، ََ ىيْ أه ډيٍٍٕ ٽبَ٘ ډٓ

  ًَضتبرپزٗطٖچ٘ست؟ًَضتبرپزٗطٖچ٘ست؟

َابْ وًٙاشه ثاب ډٚاپ سٓ ډًاػاٍ       ٽًىٽبن ىؿابٍ وًٙشبٍدَٔٚآ ىٍ ثٕٚاشَ كاًٌُ    
ٓ        ډٓ ٽاًىٻ اُ   ، ي ٥آ آن ٍيى ٙاًوي. وًٙاشه ىٍ ډٖإَْ َمـاًن هًاواين دإ٘ ډا

َبْ دٕـٕيٌ ډبوىي اىٍاٻ كَٽاز   ي سٚوٕٜ اڅٶجب ثٍ ٕمز ډُبٍرَبْ ايڅٍٕ ډبوى ډُبٍر
ٽَىن ٽچمابر ي   ىَٓ اڅٶجب، َؼٓ ٽىي. ىٍ ٕىٕه ايڅٍٕ ٽًىٻ َٙي٫ ثٍ ٵُڈ ولًِ ٙپڄ ډٓ

ٓ  َب ثَاْ ثٕبن اٵپبٍٗ ډٓ ٽَىن آن ډَست  سًاواي   ٽىي. إٕٓت ىٍ ََ ٽياڇ اُ أه ډًاٍى ډا
 ًٙى. دَٔٚٓ ډىؼَ ثٍ وبسًاوٓ ىٍ وًٙشه ٔب َمبن وًٙشبٍ

َبْ ٭مچپَى اػَأٓ وٕبُ ىاٍى.  أه، ډُبٍر وًٙشه ثٍ ٍٙي ٝلٕق ډُبٍر  ثَ ٭ يٌ 
٘   َمٕه   ثٍ ٜ   ىڅٕڄ إز ٽٍ ٽًىٽبن ىؿابٍ ثإ سًػاٍ ي وٺابٜٔ ٭مچپاَى     ٵٮابڅٓ ي وٺا

وًٙشه ډٚپڄ ىاٍوي. سپبڅٕٴ وًٙشبٍْ وٕبُډىي سٮاياى ُٔابىْ    اػَأٓ، اٱچت ىٍ ٝلٕق 
َابْ ٔابىځَْٕ ٔاب     ه ٽًىٽٓ ٽٍ ىٍ ََ ٽاياڇ اُ كاًٌُ  َبْ ډؼِا إز  ثىبثَأ اُ ډُبٍر
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 هًٍى. َىڂبڇ وًٙشه ثٍ ډٚپڄ ثَډٓ ثٍ َٕؼبوٓ ډٚپ سٓ ىاٍى،

پزٗطٖچ٘ست؟پزٗطٖچ٘ست؟هحبسجِهحبسجِ

دَٔٚٓ ٔټ وابسًاوٓ ىٍ ٔابىځَْٕ ٍٔب١آ إاز ٽاٍ سٚابثُبر ُٔابىْ ثاب          ډلبٕجٍ
ٍ    هًاو٘ دأَ٘ ىٍ ٕا٦ق ٍٔب١آ دبٔاٍ      دَٔٚٓ ي وًٙشبٍدَٔٚآ ىاٍى. ٽًىٽابن ډلبٕاج
  داًڃ ي ځٶاشه   ا٭اياى، ٵُمٕاين    ا٭ياى، وًٙاشه   ىاىن، سٚوٕٜ    سٓ َمـًن: اىاډٍډٚپ

ساَْ ٽاٍ ىٍ اوؼابڇ ٍٔب١إبر دبٔاٍ ډبوىاي ػما٬، سٶَٔاٸ،         ٕب٭ز ىاٍوي. ٽًىٽبن ثٍِٿ
 دَٔٚٓ َٖشىي. ُٔبى ىؿبٍ ډلبٕجٍ اكشمبڃ  يسٺٖٕڈ وبسًان َٖشىي، ثٍ  ١َة

ًا٭يْ ٽٍ ثبٔاي ثاَاْ ٍٕإين ثاٍ     َمبوىي ُثبن وًٙشبٍْ، ٍٔب١ٓ وِٕ ثب ثٖٕبٍْ اُ ٹ
دَٔٚٓ، اٱچت ىٍ ٔبىځَْٕ  ډًٵٺٕز ٵَا ځَٵشٍ ًٙوي، ډًاػٍ إز. ٽًىٽبن ىؿبٍ ډلبٕجٍ

ىٕاشَٓ    َب ٱبڅجبً وٕبُډىي آډًُٗ ډٖاشٺٕڈ ٹبثاڄ   ي ٔبىآيٍْ أه ٹًا٭ي ډٚپڄ ىاٍوي  آن
 دَٔٚٓ ډٮمًلاً ثاب َاڈ اسٶابٷ    دَٔٚٓ ي هًاو٘ ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ٍٔب١ٓ َٖشىي. ډلبٕجٍ

َاب ي   َاب، ډظابڃ   دَٔ٘ وِٕ ىٍ ٵُاڈ ىٕاشًٍاڅٮمڄ   ډٮىٓ ٽٍ ٽًىٽبن ډلبٕجٍ أه  اٵشي، ثٍ  ډٓ
 وًٙشبٍْ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ َٖشىي. څٲبر 

  ٍ دَٔٚآ   ډه ىٍ ٥ٓ ػچٖبر هًى، سٮياى ُٔبىْ اُ ٽًىٽبوٓ ٍا ٽٍ ىؿبٍ ډٚاپڄ ډلبٕاج
ي ا١ا٦َاة ىٍ  َمَاٌ ثب ا٦١َاة ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍٔب١ٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سًاوابٔٓ ٔابىځَْٕ   

ى، ٙىبٕبٔٓ ٽَىڇ. أه ا٦١َاة ثبٔي ُډبوٓ ٽٍ ډٕاِان ي وا٫ً    ٭مچپَىَبْ ډَسج٤ ثب ٍٔب١ٓ ثً
 ٽىٕي، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. سبن ٍا سٮٕٕه ډٓ كمبٔز اُ ٽًىٻ

هطکلاتسثبىگفتبرٍٕپزداسشدٗذارٕچ٘ست؟هطکلاتسثبىگفتبرٍٕپزداسشدٗذارٕچ٘ست؟

ٓ      ٥ًٍ  ثٍ وٕبُډىاي  ٙاًوي،   ډٮمًڃ، سًاوبٔٓ دَىاُٗ ا٥ ٭بسٓ ٽاٍ ٙاىٕيٌ ٔاب ىٔايٌ ډا
   ٓ ٙاىًأٓ وٕٖاز، ثچپاٍ ولاًِ       ي  ٔبىځَْٕ إز. َيٳ ډه دَىاهشه ثاٍ ٽٕٶٕاز ثٕىابٔ

و٪اَڇ إاز. ٽًىٽابن     آيٍْ ا٥ ٭بر ٙىًأٓ ي ىٔاياٍْ ډاي    دَىاُٗ، وڂُياٍْ ي ٔبى
ساًػُٓ ىٍ داَىاُٗ ُثابن     َبْ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن ډپٍَاً سأهَٕ ٹبثاڄ  وبسًاوٓ ىؿبٍ

وي. ىٍ وشٕؼٍ، أه ٽًىٽابن ٹابىٍ ثاٍ ٔابىځَْٕ ډاإطَ ىٍ      ځٶشبٍْ ي َمـىٕه ىٔياٍْ ىاٍ 
سًاوٕي ثٍ ٽًىٻ هاًى ٽاٍ ُثابن     هًٙجوشبوٍ ډٓ َبْ ىٔڂَ وٕٖشىي. ٽ ٓ ىٍٓ ي ډل٤ٕ
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ٽىيْ دئياٍ ٙيٌ إز، ثٖإبٍ ٽماټ    َبْ دَىاُٗ ىٔياٍْ ىٍ اي ثٍ ځٶشبٍْ ي ډُبٍر
ٽٍ ثاٍ   إز   ، أهَٖشىيٽىٕي. ٽچٕي ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ٽٍ ىؿبٍ سأهَٕ ىٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ 

 َبٔٓ ىٍ ػُز دَىاُٗ ي ٔبىآيٍْ وپبر ثباَمٕز ىٍٕٓ اٍائٍ ىَٕڈ.   َب ٍاَجَى آن

AADDHHDDفؼبلٖ(ٍاختلالاتػولکزداخزاٖٗچ٘ست؟فؼبلٖ(ٍاختلالاتػولکزداخزاٖٗچ٘ست؟تَخٍِث٘صتَخٍِث٘ص)ًقص)ًقص

  ٙايٌ  َبْ ٭مچپَى اػَأٓ سچٺٓ ډٓ ٭ىًان وٺٜ ډُبٍر ثٍ  ADHDىٍ ىَّ ځٌٙشٍ، 
ِ   ي اهاش لار ٭  ADHD ىؿبٍإز. ٽًىٽبن  ٽاَىن، اوؼابڇ     مچپاَى اػَأآ ىٍ سمَٽا

سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ ي ډئَٔز ُډبن هًى ىؿابٍ ډٚاپڄ َٖاشىي. ٭ؼٕات وٕٖاز ٽاٍ أاه        
ٓ      ٽًىٽبن ىٍ سپمٕڄ ډٖئًڅٕز ٽاٍ   َبْ سلٕٞچٓ هًى ډٚاپڄ ىاٍواي. ثاَاْ ډظابڃ، يٹشا

ٓ  ٍا ٵٮبڅٓ سمَٽِ ٽًىٻ  سًػٍ ي ثٕ٘ اهش ڃ وٺٜ ٽىاي،   َىڂبڇ هًاوين ىؿبٍ ډٚاپڄ ډا
ٓ ٽٍ اي ىٍ هًاوين ٽىي إاز: ٽاًىٻ    ٹشٓ إزډٚبثٍ يوشٕؼٍ  سًاواي ډ٦بڅات ٍا اُ   وما
 ڂَٕى.ثهًاوين ٔبى  ٥َٔٸ
 

 ً٘از هذاٍم تِ حواٗت

ودٍ ثٕـدتش مـدىلات     أدذ  أده   داوؼتٍ سا مٓ  خًاَم چٕضْ سا ثگًٔم وٍ ؿبٔذ لجلاً َم آن مٓ

ذ. وًدوبن ثب أه مـىلات ثٍ حمبٔت مدذاي  دس ودً    وسي ٔبد ٕشْ مجتىٓ ثش صثبن اص ثٕه ومٓ

تمب  مذت تحلٕلات خًد وٕبص داسوذ. وًع ي مٕضان حمبٔتٓ وٍ وًدن ؿمب وٕدبص داسد، پدشيسؽ   

ايلبت اي ثٍ ومه ومٓ وٕبص داسد، امب دس مًالغ دٔگدش ممىده     صوذ.  بَٓ اػتؼذاد اي سا سلم مٓ

ؿًٔذ مٕدضان   ًلؼٕت ممىه اػت ؿمب متًجٍ م َشاػت وٕبص ثٍ ومه ثٕـتشْ داؿتٍ ثبؿذ. دس  

تبن وٕبص داسد، اص چٕضْ وٍ لبدس ثدٍ اساۀدّ آن َؼدتٕذ فشاتدش اػدت. دس أده        ومىٓ وٍ وًدن

َدبْ ثٕـدتش اص    ػبٔش افشاد ثدشاْ َمىدبسْ دس جُدت حمبٔدت     ٔبفتهَب مه ؿمب سا ثٍ  مًلؼٕت

دس أه وتبة  َبْ اساۀٍ ؿذٌ َب ي ساَىبس  زاؿته دٔذ بٌ اؿتشان  وىم. ثٍ  تبن تـًٔك مٓ وًدن

 وىذ وٍ ثٍ دسن ياحذْ اص ؿشأط ثشػٕذ.متخللبن ومه مٓآن  ثب
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  هح٘ط ٗبدگ٘شٕ کَدک ضوبهح٘ط ٗبدگ٘شٕ کَدک ضوب

سابن اَمٕاز ُٔابىْ ىاٍى، ثچپاٍ اٍسجاب٣ اي ثاب ډلا٤ٕ         وٍ سىُاب اٍسجاب٣ ٙامب ثاب ٽاًىٻ     
اٗ وِٕ ثٖٕبٍ ډُڈ إز. اځَؿٍ سٮئڄ وٕبَُبْ ٽًىٻ ىٍ هبٍع اُ ډيٍٍٕ ٽبٍ  ٔبىځَْٕ

 .سبن َمٍٕٚ إٓبن وٕٖز ًٙى، اډب سٮ٠ًٔ ډيٍٍٕ ثَاْ ٽًىٻ  ٖجشبً ٍاكشٓ ډلًٖة ډٓو
 اډٕي َڈ وجبٔي ثًى.   اڅجشٍ وب

ٽاٍ ثاَ أاه    هًة إز سب ٽبٍ ىثًٍا ياثَ ي ػبن ًَڅمٔ ثَوٖشٕه ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ، 
٘  ثبيٍ َٖشىي ٽٍ ُ َابْ آډًُٙآ ٍا    ډب ؿابڅ َاب ي   ٭ايڇ ډ٦بثٺاز ىٍهًإاز    وبٙآ ا
ڂَٕٔڈ. يٹشٓ ٭يڇ ډ٦بثٺز يػًى ثَبْ ٽًىٻ ىٍ و٪َ  إشٮياى ثبډيٍٍٕ اوش٪بٍار ډل٤ٕ 

ٓ   اُْوؼٕاٌَ ٥اًٍ   َبْ ډوَة ثٍ ىاٍى، ثٖٕبٍْ اُ ٍئياى اٵشاي ي ٽاًىٻ ٍا اُ    اسٶابٷ ډا
ٽٍ ًٙى  ډٓ سچٺٓىاٍى. ډشإٔٶبوٍ، ىٍ اٱچت ايٹبر ٽًىٻ ٵَىْ ٱَٕ٭بىْ  ٔبىځَْٕ ثبُ ډٓ

ًٙى ٽٍ  ډٓ ٭مٕٺٍٓ ډىٶٓ بٵپا أه ډىؼَ ثٍ ًاسبً وبٹٜ ثجٕىي.اي هًىٗ ٍا  ًٙىثب٭ض ډٓ
 َمَاٌ ىاٍوي. ٙبن ثب هًى ثٍ َب ي ځبَٓ ىٍ ٽڄ ُويځٓ ٽًىٽبن ٕبڃ

َبٔٓ ٽٍ ثإه ٽاًىٻ ٙامب ي     ًٙى ٭يڇ س٦بثٸ هًٙجوشبوٍ، يػًى َمپبٍْ ثب٭ض ډٓ
ي  ىٕاي سابن، اكٖابٓ ا٥مٕىابن ٽ    ډل٦ٕ٘ يػًى ىاٍى، ډٚوٜ ٙاًى ي ٙامب ي ٽاًىٻ   

سابن ٍا ىٍ ٔاټ ډٖإَ ٹاَاٍ      ٽٍ، أاه ٍئپاَى ٙامب ي ٽاًىٻ     أه سَ ًٙٔي. ډُڈ اوڂٌِٕ  ثب
ٽاٍ  ىَإڈ  ٍا آډًُٗ ډَٓبٔٓ  اْ اُ ٍاَپبٍ ىَي. ىٍ ٝٶلبر ثٮيْ، ثٍ ٙمب ډؼمً٭ٍ ډٓ

َابٔٓ ٕابُويٌ ثاَاْ     َبْ ډل٤ٕ ٔبىځَْٕ ٍا ثٍ سؼَثٍ سًاوٕي ؿبڅَ٘ب ډٓثب إشٶبىٌ اُ آن
 ٽًىٻ هًى سجئڄ ٽىٕي.

  گ٘شٕگ٘شٕ  ًت٘جًِت٘جِ

وڂَْ ٍا ػُز آډًُٗ ي  ، ٍئپَى ٽڄ«ٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبنډ»ډٶًُڇ ٽچٕيْ 
ٓ   كمبٔز اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىؿبٍ سأهَٕ ىَاي  ُٔاَا ثاٍ     َبٔٓ ىٍ ٔبىځَْٕ َٖشىي، اٍائاٍ ډا

ٽاٍ   ًٙى. ىڅٕڄ أاه  ، ډَث٣ً ډٓىاٍويَبْ ٔبىځَْٕ ٽٍ َمذًٙبوٓ  سٮياى ُٔبىْ اُ ؿبڅ٘
ىَي، ي ىڅٕچٓ ٽٍ ډه ٙمب  ٍا دًٙ٘ ډٓأه ٽشبة سمبڇ ډٚپ ر ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ُثبن 

سابن   ٽىڈ، َمٕه إز. كشٓ ٙبٔي ثياوٕي ٽٍ ٽًىٻ َب سًٚٔٸ ډٓ ٍا ثٍ هًاوين سمبڇ ثو٘
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ٍ  هًاو٘ دَٔٚآ واياٍى. ثاَاْ ډظابڃ، ډمپاه إاز اُ ٔابٵشه         دَٔٚٓ ىاٍى يڅٓ ډلبٕاج
َبٔٓ ثٕه أاه ىي ؿابڅ٘ ٔابىځَْٕ ٱابٵچڂَٕ ٙأًي ي ثجٕىٕاي ٽاٍ ٍاَپبٍَابْ          ٙجبَز
 َمـاًن هًاَڈ ٽٍ ثاٍ َاَ ثوا٘     َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي. اُ ٙمب ډٓ بىْ ډه ٽبٍثَىدٕٚىُ
 وڂبٌ ٽىٕي ي اُ آن ثَاْ ٽمټ ثاٍ ډًٵٺٕاز ٽاًىٻ هاًى إاشٶبىٌ ومبٕٔاي.       ْاثِاٍ ػٮجٍ

سًاوي ىٍ ََ ډَكچٍ اُ آډًُٗ ٽًىٻ ٙمب ډٶٕي  اڇ، ډٓ ٍاَپبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ
 ثبٙي.  

ثاٍ ٭چاز   سبن ډمپاه إاز    َبٔٓ ٍا ٽٍ ٽًىٻؿبڅ٘هًاَڈ ٽٍ  َمـىٕه اُ ٙمب ډٓ
ٍ  ثٍِځٖبلانډل٤ٕ هًى ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍَٕٓ ٽىٕي. يٹشٓ ډب  ثًىن ىٍ اْ ٍا  س ٗ آځبَبوا

ىاٍ هاًى   َابْ ٍٵشابٍْ ي ٔابىځَْٕ ٽاًىٻ ډٚاپڄ      ػُز ثُجًى َمبَىڂٓ ډل٤ٕ ثب وٕبُ
 ٽىٕڈ، ثَاْ ٽمټ ثٍ ډًٵٺٕز ٽًىٻ هًى ٙبؤ ثٕٚشَْ ىأٍڈ. ډٓ




