
   
 

 

 

 اثرتخصّای درهاى

 اختلال استرس پس از آسیة ٍ اختلالات هصرف هَاد زهاى ّندرهاى 

 (COPE)هذت هَاجِْ طَلاًی استفادُ ازتا  

 راٌّوای درهاًگز

  



 

«6» 

 فْرست  
 
 

 7........................................................................................................................................................................... ٍ تطکر ریتقذ

 41 ........................................................................................................................................... دسهاًگشاى یتشا یهقذهات :1فصل 

 14 ..................................................................................................................................... یتشًاهِ دسهاً يیا یطشح کل :2فصل 

اٍى ی: دسآهذ1جلسِ  :3فصل   COPE ........................................................................................................................ 36 یدسهاً تش س

 41 .................................................................. اص ٍلغ یصا ٍ آگاّ ةیآس ذادیسٍ هتذاٍل هشتثط تا یّا : ٍاکٌص2جلسِ  :4فصل 

 401 ....................................................................... ٍلغ تیشیهَاجِْ صًذُ ٍ هذ هشاتة سلسلِ نیٍ تٌظ ِی: ت3ْجلسِ  :5فصل 

 464 ............................................................................................ یرٌّ یشساصیتصَ قیهَاجِْ اص طش يی: اٍل4جلسِ  :6فصل 

 470 ................................ یاضطشاس طیاشض یتشا یضیس ٍ تشًاهِ یرٌّ یشساصیتصَ قی: اداهِ هَاجِْ اص طش5جلسِ : 7فصل 

 446 .....................................................شافکاس پشخط اص یٍ آگاّ یرٌّ یشساصیتصَ قی: اداهِ هَاجِْ اص طش6جلسِ  :8فصل 

 400 ...................................................... پشخطش افکاس تیشیٍ هذ یرٌّ یشساصیتصَ قی: اداهِ هَاجِْ اص طش7جلسِ  :9فصل 

 404 ........................................................ اهتٌاع یّا ٍ هْاست یرٌّ یشساصیتصَ قی: اداهِ هَاجِْ اص طش8جلسِ  :16فصل 

 441 .......................................... ستط تی ظاّش تِ واتیٍ تصو یرٌّ یشساصیتصَ قیاص طش: اداهِ هَاجِْ 9جلسِ  : 11فصل 

 441 ........................................................... اص خطن یٍ آگاّ یرٌّ یشساصیتصَ قی: اداهِ هَاجِْ اص طش11جلسِ  :12فصل 

 461 ......................................................... خطن تیشیٍ هذ یرٌّ یشساصیتصَ قیص طشهَاجِْ ا يی: آخش11جلسِ  :13فصل 

 414 .................................................................................................................. ٍ خاتوِ دسهاى ی: جوؼثٌذ12 جلسِ :14فصل 

 416 ..................................................................................................................................... یسیًَ حال تشگِ ضشح :الف َستیپ

 414 .............................................................................................. تِ خَد ةیآس ای یاص خَدکط یشیطگیقشاسداد پ :ب َستیپ

 412 ................................................................................ دسهاًگش یتشا یرٌّ یشساصیتصَ قیتشگِ هَاجِْ اص طش :ج َستیپ

 430 ............................................................................................................................................. اتوام دسهاى یگَاّ :د َستیپ

 434 ....................................................................................................................................................................................... هٌاتع

 437 .......................................................................................................................................... یتِ فارس یسیًاهِ اًگل ٍاشُ

 434 .......................................................................................................................................... یسیتِ اًگل یًاهِ فارس ٍاشُ

 432 .............................................................................................................................................................. سٌذگاىیدرتارُ ًَ



   

«7» 

 

 تقذیر ٍ تطکر

اًوي،  ٙويُ  COPEىٍهوبًٖ  ّب ثب٭وض سَٕوٮِ ٍٍاى  هب اُ ىٍهبًگَاًٖ کِ ىٍ ٥َل اٗي ٕبل
ّبٕ ثٖ٘بٍ ُٗوبىٕ  کٌ٘ن. اٗي افَاى ىٍ ٍَٗاٗ٘ کشبةِ کبٍ ٍ کشبة ٍاٌّوب، سلاٗسٚ َ هٖ

اًي. هب اُ ىکشَ الِ٘اثز ٕبًشب آًب، ىکشَ هبر َٗىٍ، ىکشَ إ بر کبفٖ، ىکشوَ دبسَٗٚوب   کَىُ
ّبل٘گبى، ىکشَ ثَاٗبى لَُاًَ، ىکشَ کَٖٗشٖ ٌٕشَ، ىکشَ ػَل٘بى فلٌگي، ىکشَ ُاثٌِ٘ هَسٔ، 

وز، ىکشَ سٌ٘ب ىکشَ ػَل٘ب ًٍٍُالي، ىکشَ آىٍٗبًب ٍٍىٍٗگِ، ىکشَ ػَاًب فبٍا، اهجَ کَفز ً٘
کبٕشٍَ، هبًن ه جٖ ُٗوَهي، هوبًن ٙوبٍٍى    -ٕبّب، هبًن هبٕ الوٍَٕ، ىکشَ سَُا لَدِ

ث َ ٍ هبًن لٍَٕ إشٍَم ٕذبٕگِاٍٗن. ّوـٌ٘ي، هب اُ ىکشَّب ىًو٘ٔ ٗوي، لٖ٘وب ل٘وز،     
لٖ٘ب کَّي، لٖ٘ب ٍاگلٔ ٍ ٕبَٗ ّو بٍاى ىاًٚ يُ َْٙ ًٍََ٘ٗک کِ ثِ د٘ٚوَفز اٗوي   

 اًي، ٕذبٕگِاٍٗن.ىٍٍُٗ ىٍهبًٖ کوک کَ

اى ّوبٌّگٖ دٍَُّ، ىٕش٘بٍاى دٍّْ٘، اٍُٗبة هٖشقل، هٚبٍٍ ٍ ّو بٍاى ىٗگَ ىٍ هيَٗ
اًي. هب اُ آنبٕ فَاًک ث٘لَر، آنبٕ اًيٍٍ سَ٘، ىکشوَ ٍاى إٓوًََ٘،   اٗي کبٍ ّو بٍٕ کَىُ

ٍ کبلٖ، ىکشَ د٘شوَ س٘وٍَک   هبًن آهبًيا فيٍلاٗي، هبًن هبٍٕ اٙلٖ هََٕ، ىکشَ ػٌ٘ب هک
هبًن ًٍيٕ هبُٕ ٕذبٕگِاٍ ّٖش٘ن. هب ّوـٌ٘ي اُ افَاى ًٗل ثوَإ ّو وبٍٕ ٍ اًوَّٕ    

اًي ٕذبٕگِاٍٗن: ىکشَّب ًَٕ٘ب ًٍَهي ٍ ثَٗشوبًٖ ىٗوَٗٔ   ُٗبىٕ کِ َٝف اٗي کبٍ کَىُ
 ِ هلوٖ ٕولاهز؛ ىکشوَ     اُ ىاًٚگبُ کبل٘اًَ٘ب، ٕي ىٗگَ؛ ىکشَ هبٍکَٓ ّ٘ل٘گ اُ هإٕٖو

ىٍ إش ْلن، َٕئي؛ ىکشَّوب ػٌ٘اوَ دوبسَ ٍ ػوبى ىٕ.      إٓب هگٌََٕى ٍ هبًن آًب دََٕى
 ٍٍؽ اُ هَکِ ٭لَم ثْياٙز ىاًٚگبُ سگِآ ىٍ ٕي آًشًََ٘.

( :R01 DA030143; PIّبٕ هبلٖ هإِٕٖ هلوٖ هجوبٍُُ ثوب هوَاى )ثوک      اٗي کبٍ ثب کوک
ٕ  :R01 DA023187;PI)ّو٘ي  ٘ (، ثًَبهوِ  :R01 DA07761; PI( )ثَٗوي  دٍّْوبى  ىاًو

( ٍ هَکوِ سلق٘قوبسٖ هلوٖ    :project ID 3834; PIبم فَلجَاٗوز )ثوک  ٍٗل٘و  هشليُ بلارٗا
( اًؼوبم   :PI ;1041756 ,510274( )سَٖ٘ى:PI;630504 ,455209ثْياٙز إشَال٘ب )ه٘لِ

 ٙي.
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سهاى اختلال استتز  ستا اس یستو  ٍ اختتلا       درهاى ّن
 (COPE)هذ  هصزف هَاد با استفادُ اس هَاجِْ طَ ًی
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 هؤثرّای درهاى 

 سشدتیش

 ىکشَ ىَٗٗي ثبٍلَ
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 ىکشَ آًِ هبٍٕ آلجبًَ

 ىکشَ گ٘ل٘بى ثبسلَ
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 اثرتخصّای درهاى 

ٍ  اختلال استز  سا اس یسو  سهاى ّندرهاى 
هَاجْتِ   استتفادُ اس اختلا   هصزف هَاد بتا  

 (COPEهذ  )طَ ًی

 
 
 
 

 

 

 راٌّوای درهاًگز

 سَدی ای. بک

 ادًا بی. فَا

 تزیش کی. کلوي

 کاتزیي ال. هولش

 ىَهاری توس

 بًَی دًسکی کَتَى

 کاتلوي ام. کارٍل

 کاتلوي تی. بزیذی

 

 یکسفَرد
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 اثرتخصّای درهاى 

٥ٖ ؿٌي ٕبل گٌٙشِ سلَلاسٖ ؿٚوگَ٘ ىٍ هيهبر ثْياٙشٖ ٝوٍَر گَفشوِ إوز ٍ    
ٗ ًشبٗغ ًٚبى ىاىُ إز کِ ثٖ٘بٍٕ اُ هياهلِ  ٌٔو ُ٘ه ىٍهوب   نجوَل  هوٍَى ّوبٕ  ّوب ٍ ٍٍ

ِ    ٕلاهز ٍٍاى ٍ ٥ت ٍفشبٍٕ کِ س٤َٕ دٍّْ٘  ّبٕ هوشلف هوٍَى ٕوإال نوَاٍ گَفشو
ِ فبٗيُ ثَىُ إز ثل ِ ثٖ سٌْب ًِإز،  کوبٍگَٕ٘ آًْوب ثب٭وض إٓو٘ت ثوِ      هو ي إز ثو

ٗ ثَهٖ اُ ىٍهبى كبل ثباٗي(؛ 2010ث٘وبٍاى ٙيُ ثبٙي )ثبٍلَ،  ّوبٕ  ّب ثب إوشابىُ اُ ٍٍ
َٙى اُ گَٕ٘ هٍَى ثٍَٕٖ نَاٍ گَفشِ، اطَثوٖٚ آًْب سأٗ٘ي ٙيُ إز ٍ سَِٝ٘ هٖاًياُُ

ُ سلوَلار اه٘وَ اُ اٗوي    (. ثٖو٘بٍٕ ا 2010َّ٘ ٍ ثبٍلَ، ّب إشابىُ َٙى )هکاٗي ىٍهبى
ٌٙبٕوٖ ٍٍاًوٖ ٍ   سوَٕ اُ إٓو٘ت  کٌٌي. اٍلاً هب ثِ ىٍک ثٖ٘بٍ ٭و٘وق اًقلاة دٚش٘جبًٖ هٖ

سوَٕ هٌؼوَ ٙويُ    ّبٕ ّيفوٌوي ٍ ىن٘وق  اٗن کِ ثِ سلَل ػيٗي ٍ هياهلِػٖوٖ ٍٕ٘يُ
ّبٕ سلق٘ق هب ثِ هِ٘اى ؿٚوگَٕ٘ ٍٙي ٗبفشِ إز، ثوِ ٝوٍَسٖ کوِ    إز. ىٍهبً ٍٍٗ

اٗون ٍ ًشوبٗغ ٍا هٖوشق٘وبً ىٍ    ثِ ا٭شجبٍ ىاهلٖ ٍ هبٍػٖ ٍا کوبّ٘ ىاىُ ّبٕ هَث٣َ ه٦َ
ّوب،  اٗن ٍ ٕوَم اٌٗ وِ ىٍ َٕإوَ ػْوبى، ىٍلوز     نَاٍ ىاىُ اػَا نبثلّبٕ ثبلٌٖ٘ هَنٮ٘ز
ِ  ّبٕ هَانجز ثْياٙشٖ ٍ ٕ٘بٕزٕٖ٘شن اًوي سوب ک٘ا٘وز هويهبر     گٌاٍاى سٞوو٘ن گَفشو

ٚشَٕ ىاٙشِ ثبٌٙي ٍ اٗي اساوبق ثوِ ًاو٬    ىٍهبًٖ ٍ هَانجشٖ هجشٌٖ ثَ َٙاّي، اطَثوٖٚ ث٘
ّ٘وَ ٍ ثوبٍلَ،   ؛ هک2001؛ اًؼوي دِٙ ٖ، 2004٭وَم هَىم ػبهٮِ هَاّي ثَى )ثبٍلَ، 

2010.) 

ّبٕ اطوَثو٘ ٍ  ىٍهبًٌٖٙبٕبى ثبلٌٖ٘، ؿگًَگٖ ىٕشَٕٖ ثِ ٍٍاىن٦ٮبً هب٬ً ثٍِگ ٍٍاى
اًوي  سب كيٍىٕ سَاًٖشِّبٕ آهَُٖٙ ّب ٍ کشبةکبٍگبُ ثَ َٙاّي إز. الجشِػيٗي هجشٌٖ 

ّبٕ هيهبر ثْياٙشٖ ٍفشبٍٕ ٍ ؿگًَگٖ کبٍثَى آًْب ثَإ سَٗي َُٙ٘ىٍ آٌٙبٖٗ ػيٗي
ّوبٕ  ىٍهوبى ٌٙبٕبى ثبلٌٖ٘ کووک کٌٌوي. اٗوي هؼوَ٭وِ ػيٗوي،      ث٘وبٍاى هبٛ ثِ ٍٍاى

ٌٙبٕبى  ّبٕ ىٍهبًٖ ػيٗي ٍ اطَثو٘ اهشٞبٛ ٗبفشِ إز ٍ ثِ ٍٍاى، ثِ ٍٍٗاطَثو٘
 ّبٕ ىٍهبًٖ اطَثو٘ إشابىُ کٌٌي.  ثِ ٍاكشٖ اُ اٗي ٍٍٗکٌي سب کوک هٖ

ّبٕ کبٍ سأل٘ف ٙيُ إوز ٍ ٙوبهل هَاكول    ةّبٕ ٍاٌّوب ٍ کشبىٍ اٗي هؼوَ٭ِ، کشبة
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گبهٖ إز کِ ثب ىنز فٍَاى ثِ اٍُٗبثٖ، سٚووٜ٘ ٍ ىٍهوبى هٖوبئل ٍ هٚو لار     ثِگبم
ٌٙبٕوبى   ثوَ کوبٍ ٍٍاى  ثب اٍائِ ه٦بلوت ػوبًجٖ،    دَىاُى. ّوـٌ٘ي اٗي هؼوَ٭ِهبٛ هٖ

 کٌي.ىٌّي، ً٪بٍر هٖثبلٌٖ٘ کِ انياهبر ىٍهبًٖ اًؼبم هٖ

ّبٕ هجشٌٖ ثَ ٙوَاّي  ّبٕ ثْياٙشٖ ًَٗي، ثِ ٍٍٖٙ کِ ثَ دبِٗ سوَٗيىٍ ٕٖ٘شن هَانجز
ىٍهوبًگَ ىٍ  دٌَٕٗ ث٘ٚوشَ ٍٍاى إز، سأک٘ي ث٘ٚشَٕ ىاًٍي کِ اٗي ٍٍٗ ثب٭ض هٖئَل٘ز

ٖ ٌٙبٕبى ثبلٌٖ٘ کِ ٍٍاىاىَٙى. ّوِ ٥ٍٍٖ ًٍٍي ىٍهبًٖ هٖ ىٌّوي، ثوِ   ىٍهبًٖ اًؼبم هو
ٖ     اٍائِ ثْشَٗي هيهبر هو ي ثَإ ث٘وبٍ ىٌّوي. ىٍ اٗوي   ّوبٕ هوَى اّو٘وز ُٗوبىٕ هو

 هؼوَ٭ِ، ّيف هب اُ ث٘ي ثَىى فبٝلِ ا٥لا٭بر ٍ اٍائِ ثْشَٗي هيهبر إز.

ٔ اُ إٓو٘ت  اهشلال إشَٓ دو  ثِ هجشلاىٍ کشبة ٍاٌّوبٕ ىٍهبًگَ ٍ کشبةِ کبٍِ ث٘وبٍاى 
(PTSDکِ ّن )  ( ُهبى ىاٍإ اهشلال هٞوَف هوَاىSUD  ً٘وِ ّٖوشٌي اُ ٍٍاى )  ًٖىٍهوب

، ًش٘ؼِ سلا٘ق ىٍ ىٍهبى هجشٌوٖ ثوَ   COPEَٙى. اٗي ثًَبهِ، ٍفشبٍٕ إشابىُ هٖ -ٌٙبهشٖ
( ثَإ اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت     PEهير )َٙاّي إز: ىٍهبى هَاػِْ ٥َلاًٖ

(PTSDَد٘ٚگَٕ٘ اُ ٭َى ث ٍ ) ( إ اهشلال هَٞف هوَاىSUDٍٍاى .)  ًٖىٍهوبCOPE 
فَىِ س٤َٕ ًٌَٖٗيگبى اٗي کشبة ىٍ دبٕن ثِ افِاٗ٘ آگبّٖ ًٖجز ثِ ً٘بُّبٕ هٌلَٞثِ

( ٍ اهوشلال  PTSDاهشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )    ثِ هجشلا ُهبى ّن٥ٍَ افَاىٕ کِ ثِ
ىٍ ثْجوَى  ّوبٕ إوشبًياٍى ىٗگوَ کوِ     ( ّٖوشٌي ٍ ىٍ هقبثول ىٍهوبى   SUDهَٞف هَاى )

ّوبٕ  اًوي، سَٕوٮِ ٗبفشوِ إوز. ىٍگٌٙوشِ، ىٍهوبى      سَ ٭وول کوَىُ  ١ٍٮ٘ز آًْب ١ٮ٘ف
( ٍ ٕذٔ ثِ ىٍهبىِ اهشلال إشَٓ SUDإشبًياٍى، اثشيا ثِ ىٍهبىِ اهشلال هَٞف هَاى )

٥ٍَ سَاًٌي ثِ، ث٘وبٍاى هCOPEٖىٍهبًٖ دَىاهشٌي؛ اهب ثب ٍٍاى( هPTSDٖدٔ اُ إٓ٘ت )
( ٍ ٙير هَٞف PTSDٖ ىٍ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )سَػْ نبثلکبّ٘  ُهبى ّن

 هَاى سؼَثِ کٌٌي.

ىن٘قوِ إوز کوِ اٗوي      90سوب   60ػلِٖ ىٍهبًٖ اًاَاىٕ  12ٙبهل  COPEىٍهبًٖ ٍٍاى
ثًَبهِ ٙبهل هَاكل هوشلاٖ إز: آهَُٗ ىٍ هٍَى اٍسجب٣ ث٘ي اهشلال إشَٓ دؤ اُ  

ّوبٕ هشوياٍل   ىٍ هٍَى ٍاکٌ٘ (؛ آهSUDَُٗ( ٍ اهشلال هَٞف هَاى )PTSD) إٓ٘ت
ُا؛ فًٌَٖ ثَإ کوک ثِ ث٘وبٍاى ىٍ ػْز هيَٗٗز ٍل٬ ٙويٗي ٍ  هَسج٤ ثب ٍٍٗياى إٓ٘ت

ِ  اف بٍ دَه٦َِ هَسج٤ ثب هَٞف ال ل ٗب هوَاى؛ هْوبٍر   إ ثوَإ کووک ثوِ    ّوبٕ هقبثلو
)هَاػِْ ىٍ ىً٘بٕ ٍانٮٖ(  ًُيُد٘ٚگَٕ٘ اُ ٭َى هَاى؛ سوَٗي ثبُآهَُٕ سٌأ؛ هَاػِْ 

ثوَإ ىٍهوبى ث٘ووبٍاى، ىٍ     COPEىٍهوبًٖ  هَاػِْ اُ ٥َٗق سََٕٞٗبُٕ ًٌّٖ. ٍٍاىٍ 
( ٍ PTSDػْز کبّ٘ ٙير َّ ؿْبٍ ىٕشِ ٭لائن اهشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )   



 

«13» 

     ٖ اهوشلال   کبّ٘ ٙير هَٞف ال ل ٍ هَاى ٥َاكٖ ٙويُ إوز؛ ثٌوبثَاٗي سوأطَ٘ هٌاو
ًُيگٖ افَاىٕ کوِ اُ  ( ثَ SUD( ٍ اهشلال هَٞف هَاى )PTSDإشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
 ٍٕي.ثًَي ثِ كيانل هَّٖ ىٍ اهشلال ًٍغ هٖ

 ىَٗٗي. ثبٍلَ، َٕىثَ٘،
 اطَثو٘ ّبٕىٍهبى

 MAثَٕشَى، 
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 ترای درهاًگراى اتیهقذه       1صل ف

ىٍهوبًٖ  اٗي کشبةِ ٍاٌّوب ثَإ إشابىُ ىٍهبًگَاًٖ کِ ثب نَا٭وي، اٝوَل ٍ کوبٍثَى ٍٍاى   
ّوبٕ اٗوي ٍٍٗ   ( آٌٙبٖٗ ىاًٍي ٍ افَاىٕ کِ س٤َٕ هشوCBTٍٜٞفشبٍٕ ) -ٌٙبهشٖ

اًي، ٥َاكٖ ٙويُ إوز. اٗوي کشوبة،     إ ٍا گٌٍاًيُّبٕ آهَُٖٙ فَٚىُىٍهبًٖ، کبٍگبُ
ىٍهوبًٖ  ٍٍاى هوير  کَسبٌُٙبٕبى ثبلٌٖ٘ هَاّي ثَى کِ ثًَبهِ ٍاٌّوبٕ ىٍهبًگَّب ٍ ٍٍاى

 ( کPTSDِاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) ثِ هجشلا( ٍا ثب افَاى CBTٍفشبٍٕ ) -ٌٙبهشٖ
( ً٘وِ ّٖوشٌي، اػوَا هَاٌّوي کوَى. کشوبة       SUDهوَاى )  هَٞفىاٍإ اهشلال  ُهبى ّن

 ٍاٌّوبٕ ىٍهبًگَ ّوَاُ ثب کشبةِ کبٍِ ث٘وبٍ إز.

 ٍ ّذف ایي تشًاهِ تاسیخچِ

 چیست؟ COPEدسهاًی سٍاى

COPE ٍفشبٍٕ إز ٍ ثَإ ىٍهبى افَاىٕ کوِ ثوِ اهوشلال     -ىٍهبًٖ ٌٙبهشٖٗک ٍٍاى
ُهبى ثب آى ثِ اهوشلال ًَٙو٘يى ال ول ٗوب اهوشلال      ( ٍ ّنPTSDإشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )

ُ  COPEىٍهوبًٖ  هَاى هجشلا ّٖشٌي، ٥َاكٖ ٙيُ إز. ّوـٌ٘ي ٍٍاى هَٞف  سلا٘قوٖ ا
ىٍ ٍٍٗ ىٍهبًٖ إز کِ آى ىٍ هجشٌٖ ثَ َٙاّي ٍ هجشٌٖ ثَ کشبةِ ٍاٌّوب ّٖشٌي. ٗ وٖ  

ٖ  ّب کِ س٤َٕ ىکشَ اىًب ثٖ. فَا سَٕٮِ ٗبفشِ إوز، ٍٍاى اُ اٗي ىٍهبى  -ىٍهوبًٖ ٙوٌبهش
ٙيُ إوز  ( ٥َاكٖ PTSDٍفشبٍٕ إز ٍ ثَإ ىٍهبى اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )

(. ىٍهوبى  2007ٙوَى )فوَا، ّوجوَٕ ٍ ٍٍسجوبم،     يُ هٖ( ًبهPE٘) هيرٖ ٥َلاًٍ هَاػِْ 
    ٖ  -ىٗگَٕ کِ س٤َٕ ىکشَ کبسل٘ي کبٍٍل سَٕٮِ ٗبفشِ إز، هجشٌوٖ ثوَ ٍٍٗ وَى ٙوٌبهش

کبٍٍل، )( ٥َاكٖ ٙيُ إز SUDهَاى ) هَٞفٍفشبٍٕ إز ٍ ثَإ ىٍهبى اهشلالار 
ىٍ اهوشلال  ، ٭لائن َّ COPEىٍهبًٖ سلا٘قٖ ٍٍاى(. ىٍ 1992؛ کبىى ٍ ّو بٍاى، 1998

ىٍ  ُهوبى  ّون  ٝوٍَر  ثِ( SUDهَاى ) هَٞف( ٍ اهشلال PTSDاُ إٓ٘ت )إشَٓ دٔ



 15گشاى       دسهاًهقذهاتی تشای  :1فصل 

 

ىٍهوبًٖ  َٙى. هَاكول ٍٍاى ٥ٖ فَاٌٗي ىٍهبى ٍ س٤َٕ ٗک ىٍهبًگَ اٍُٗبثٖ ٍ ىٍهبى هٖ
COPE :ٙبهل هَاٍى َُٗ إز 

      آهَُٗ ىٍ هٍَى اٍسجب٣ ثو٘ي اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت (PTSDٍ )   اهوشلال
 (؛SUDهَاى ) هَٞف

 ٌُ٘ا؛ّبٕ هشياٍل هَسج٤ ثب ٍٍٗياى إٓ٘تآهَُٗ ىٍ هٍَى ٍاک 

    ُاٍائِ فًٌَٖ ثَإ کوک ثِ ث٘وبٍاى ىٍ ػْز هيَٗٗز ٍل٬ ٍ اف بٍ هَسج٤ ثوب إوشابى
ٖٗ کِ ثب٭ض افِاٗ٘ ٭لائن اهوشلال  ّب هبِٙ ؿ بىاُ ال ل ٗب هَاى هويٍ ٍ ٌٙبٕبٖٗ 

 ي؛ًَٙ( ٍ ٭َى هَٞف هَاى هPTSDٖإشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )

 آهَُٗ هْبٍر ِ إ ثوَإ کووک ثوِ د٘ٚوگَٕ٘ اُ ٭وَى هٞوَف هوَاى؛        ّبٕ هقبثلو
ّبٖٗ ىٍ ػْز اهشٌب٫ اُ هَٞف هوَاى  ، آگبّٖ ٍ هيَٗٗز هٚن، هْبٍرهظبل ٭ٌَاى ثِ

 ٗب ال ل؛

 ٘ثو٘ ثبُآهَُٕ سٌأ کِ ثِ ث٘ووبٍاى ىٍ اٍسجوب٣ ثوب ؿگوًَگٖ ًاؤ      سوَٗي آٍاه
 ىّي؛ثو٘ آهَُٗ هٖکٚ٘يى ثِ ٍٍٖٙ آٍاه٘

  ِّْوبٕ  ّب ٍ ه وبى هَاػِْ ه ٍَ ىٍ هَنٮ٘ز )هَاػِْ ىٍ ىً٘بٕ ٍانٮٖ(، ًُيُهَاػ
کوِ ث٘ووبٍ ثوِ ىل٘ول دَٗٚوبًٖ ٍ       اٗووي ّبٕ اٗوي ٍ هَاػِْ ه ٍَ ثب افَاى ٗب فٮبل٘ز

 کٌي؛ٍٍٗياى إٓ٘ت، اُ آًْب اػشٌبة هٖ ا٦١َاة ًبٖٙ اُ

  هب٥َُ ٍٍٗياى هَاػِْ ه ٍَ اُ ٥َٗق سََٕٞٗبُٕ ثب هب٥َار إٓ٘ت )سؼَثِ هؼيى
 ٕ(َٕبُٗسَُٞا س٤َٕ سؼٖن ٍ إٓ٘ت

 ٘٘ثٍَٕٖ ًٍٍي ثْجَىٕ ٍ دَ٘ٚفز ىٍهبًٖ ٍ د ٘ ّوبٕ آٌٗويُ ىٍ ػْوز    ثٌٖ٘ ؿوبل
( ٍ اهوشلال  PTSD) د٘ٚگَٕ٘ اُ افوِاٗ٘ ٭لائون اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت      

 (.SUDهَٞف هَاى )

 تَسؼِ یافت؟ COPEچشا 

COPE ُّبٕ هٌلَٞثِىٍ دبٕن ثِ ثبلا ٍفشي آگبّٖ ًٖجز ثِ ً٘ب ِ ٥وٍَ  فَىِ افَاىٕ کِ ثو
( SUDهَاى ) َٞف( ٍ اهشلال هPTSDاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) ثِ هجشلا ُهبى ّن

ّبٕ إشبًياٍى ىٗگَ کوِ ىٍ ثْجوَى ١ٍوٮ٘ز اٗوي افوَاى      ىٍهبًّٖٖشٌي ٍ ىٍ هقبثل ٍٍاى
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ًٍي ، ٍىٍگٌٙشِ(. 2010اًي، سَٕٮِ ٗبفشِ ٍ س و٘ل ٙيُ إز )ثک، سَ ٭ول کَى١ُٮ٘ف
( دَىاهشوِ  SUDىٍهبًٖ ثِ اٗي ٙ ل ثَىُ إز کِ اثشيا ثِ اهشلال هٞوَف هوَاى )  ٍٍاى
( هويً٪َ  PTSDٙي ٍ ٕذٔ ىٍ هَكلِ ثٮيٕ ىٍهبى اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓو٘ت ) هٖ

گَفز. ّوـٌ٘ي َّ ىٍ اهشلال س٤َٕ ىٍ ىٍهبًگَ ٍ ىٍ کلٌ٘٘ک ػياگبًِ ثويٍى  نَاٍ هٖ
ٖ    اٌٗ ِ ىٍ ىٍهبًگَ ثب ٗ يٗگَ اٍسجب٥ ٙويًي. اٗوي ٍٍٗ وَى    ٖ ىاٙوشِ ثبٙوٌي، ثٍَٕوٖ هو

َٙى. اكشووبلاً ىٍ اٗوي   ٙي، ٌٙبهشِ هٖإشابىُ هٖإ ًُؼَُ٘ ٍَٝر ثِهيلٖ کِ  ٭ٌَاى ثِ
( کوِ  PTSDاهشلال إشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )   ثِ هجشلافَآٌٗي، ىٍهبىِ ثٖ٘بٍٕ اُ ث٘وبٍاى 

ٖ SUDىاٍإ اهشلال هَٞف هَاى ) ُهبى ّن اگَؿوِ سٮوياى   هوٍَى،  ( ثَىًي، ٙ ٖز هو
ٖ ىن٘ق اٗي ث٘وبٍاى هٚوٜ ًٖ٘ز. ٥َفياٍاى هيل ًُؼَُ٘ کٌٌوي کوِ هٞوَف    إ ث٘بى هو

َٙى ٍ ٗب هو وي إوز ثب٭وض ٭وَى     هياٍم هَاى ىٍ ٥َل ىٍهبى هب٬ً دَ٘ٚفز ىٍهبى هٖ
؛ د٘وشوي ٍ ّو وبٍاى،   1988( َٙى )ًو٘ٔ،  PTSD٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )

ّب اًؼبم ٙيُ ٖ هليٍىٕ ثَإ كوبٗز اُ اٗي ًگَاًٖ، سلق٘قبر سؼَثكبل ثباٗي(؛ 1991
ّبٕ هجشٌٖ ثوَ  ىٌّي کِ ىٍهبىكب١َ سلق٘قبر ُٗبىٕ ًٚبى هٖ ، ىٍ كبلىٍ هقبثلإز. 
 (PTSD، َّ ىٍ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )COPEىٍهبًٖ ، هبًٌي ٍٍاىسلا٘قٖ هيل

کٌٌووي کووِ ٍ ثووبّن ىٍهووبى هووٖ ُهووبى ّوون٥ووٍَ ( ٍا ثووSUDٍِ اهووشلال هٞووَف هووَاى )
(، PTSDىإٍ ىٍ ٭لائن اهشلال إشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )  ثب٭ض ثْجَىِ هٮٌب ُٗبى اكشوبل ثِ

( ٍ هٚ لار هَسج٤ )افَٖىگٖ ٍ ١ٍٮ٘ز ػٖوبًٖ( SUDٙير اهشلال هَٞف هَاى )
؛ ّ٘ي ٍ ّو وبٍاى،  2001؛ ثَٗيٕ ٍ ّو بٍاى، 2012؛ ثک ٍ ّو بٍاى، 2010َٙى )ثک، 

؛ ٍى 2000؛ سَفلوي، 2005، 1998بٍٗشِ ٍ ّو بٍاى، ؛ ًؼ2012؛ ه٘لِ ٍ ّو بٍاى، 2010
 (.2012ىام، ٍِىل، اٌٍِٗگ ٍ اهل وخ، 

ُهوبى ثوِ اٗوي ىٍ اهوشلال     ّبٖٗ کوِ ّون  ّب ٍ ا٥لا٭برِ دٍّْٖٚ هَسج٤ ثب ىٍهبىىٍ ىاىُ
افِاٗ٘ هَٞف هَاى، افِاٗ٘ ٭لائووٖ هبًٌوي فَٕوَىگٖ     اُػولِاًي، هٚ لاسٖ دَىاهشِ

إشَٓ  ىٌّيُ هَىىٍهبًِٖ ٭لائن اهشلالهَٞف هَاى ًٚبى کِ آًؼب اُسأٗ٘ي ًٚيُ إز. 
( إز، دَىاهشي ثِ إٓ٘ت، دَىاهشي ثِ ٭لائون اهوشلال إوشَٓ    PTSDدٔ اُ إٓ٘ت )
( ىٍ اٍاٗل ىٍهبى ٍ سٖ ٘ي ثَهٖ اُ ٭لائن اٗي اهوشلال، اكشووبلاً   PTSDدٔ اُ إٓ٘ت )

؛ ثَٗويٕ  2010)ثوک،  َٙى ( ًِ٘ هSUDٖثب٭ض ثْجَىٕ د٘بهيّبٕ اهشلال هَٞف هَاى )
(. ّوـٌو٘ي  1997، اٍَٗهوز ٍ ّو وبٍاى،   2010؛ ّو٘ي ٍ ّو وبٍاى،   2001ٍ ّو بٍاى، 

ِ  هجوشلا ٖ اُ ث٘ووبٍاى  سَػْ نبثلسٮياى  ( کوِ  PTSDاهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )     ثو
ٖ SUDُهبى ىاٍإ اهشلال هَٞف هَاى ) ّن ىٌّوي سَٕو٤ ٗوک    ( ًِ٘ ّٖشٌي، سَػ٘ق هو
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)ثوک ٍ ّو وبٍاى،   ىٍهبًٖ سلا٘قٖ ىٍهوبى ٙوًَي   ُ اُ ٍٍاىٌٙبٓ ثبلٌٖ٘ ٍ ثب إشابىٍٍاى
 (.2004؛ ًؼبٍٗشِ، 1998ٍٍلٖ،  -؛ ثَاى، ٕشَر ٍ گبًَى2006؛ ثک ٍ ّو بٍاى، 2014

( کوِ  PTSDىٍ دٍّْ٘ ثِ ثْجَى ٭لائن افَاى هجشلا ثِ اهشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )   
ًشبٗغ ه٦بلٮبر ّ٘ي ٍ ( ًِ٘ ّٖشٌي، دَىاهشٌي. SUDُهبى ىاٍإ اهشلال هَٞف هَاى )ّن

ث٘ووبٍ کوِ ثوِ ّوَ ىٍ اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت          353( اُ ه٘بى 2010ّو بٍاى )
(PTSD( اهشلال هَٞف هَاى ٍ )SUD   هجشلا ثَىًي، ًٚبى ىاىُ إز کِ ثْجوَى ٭لائون )

هٮٌبىإٍ ثب٭ض ثْجَى ٭لائون ىٍ اهوشلال    ٥ٍَ ثِ( PTSDاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
ًٚويُ   ىٍ اٗي دٍّْ٘ اٍسجب٣ هشقبثول ىٗويُ   كبل ثباٗيَٙى؛ هٖ ( SUDًِ٘هَٞف هَاى )

ىٌّيُ اٗي إز کوِ ثْجوَى ٭لائون اهوشلال هٞوَف هوَاى       إز. سٌْب َٙاّيِ کوٖ ًٚبى
(SUD( ثب٭ض ثْجَى ٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )PTSDٖه ) .ًَٙي ٟ  ىٍ ٭وَ

شوِ إوز )٥جوق    ( ىٍ َّ فوَىٕ ثْجوَى ٗبف  PTSD٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
( ثيٕز آهيُ إز(، PTSDًشبٗؼٖ کِ ثب اػَإ هق٘بٓ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )

ىٌّويُ آى  ىٍٝي، کبّ٘ ٗبفشِ إوز. اٗوي ٗبفشوِ ًٚوبى     6/4إشابىُ اُ هَٞف هَاى ًِ٘ 
( ىٍ ث٘ووبٍ کوبّ٘ ٗبثوي،    PTSDإز کِ اگَ ٭لائن اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )    

كوبل،  ٗبثوي؛ ثوباٗي  ( ًِ٘ ىٍ اٍ کبّ٘ هSUDَٖٞف هَاى )٭لائن اهشلال ه ُٗبى اكشوبل ثِ
( ىٍ فَى هٚبّيُ َٙى، ٭لائن اهشلال SUDاگَ فق٤ کبّ٘ ٭لائن اهشلال هَٞف هَاى )

ِ   PTSDإشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) ّوب هٚوبثِ هوَاٍى    ( ىٍ اٍ ثبنٖ هَاٌّي هبًوي. اٗوي ٗبفشو
ث٘ووبٍ   94ىٍ ٗک ه٦بلٮِ إز کِ ثِ ثٍَٕٖ سغَ٘٘ار هَنشٖ ًبٖٙ اُ ثْجَى  ٙيُ گِاٍٗ

( ٍ ٍاثٖشِ ثِ ال ل دَىاهشوِ إوز   PTSDَٕدبٖٗ ىاٍإ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
اًوي  (. ؿٌيٗي ه٦بلٮِ ىٗگَ ًِ٘ اٗي ٍاث٦وِ ٍا ثٍَٕوٖ کوَىُ   2006الف )ثک ٍ ّو بٍاى، 
(. 2004ثَاى ٍ کوبلَ،   ؛1998ٍٍلٖ،  -ى؛ ثَاى، ٕشَر ٍ گب2006ًَة )ثک ٍ ّو بٍاى، 

ىّي کِ ٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ّب ًٚبى هّٖبٕ اٗي ه٦بلٮِ، ٗبفشِىٍهؼو٫َ
(PTSD )ىٍهوبًٖ  ّبٕ ٍٍاىسأطَ٘ ُٗبىٕ ىٍ ًشبٗغ هَسج٤ ثب هَاى ىاًٍي ٍ هياهلِ ُهبى ّن

ٓ دٔ اُ إٓو٘ت  سلا٘قٖ کِ ٙبهل ٭ٌبَٝ هْن ىٍهبى هجشٌٖ ثَ َٙاّي ثَإ اهشلال إشَ
(PTSD إز هو ي إز ىٍ دَ٘ٚفز ًٍٍي ىٍهبى ث٘وبٍاًٖ کِ ثِ َّ ىٍ اهشلال هجشلا )

 کٌٌيُ ثبٙي.ّٖشٌي، کوک

 چیست؟ COPEّذف اصلی 

 ثِ اهشلال إشَٓ دُٔهبى ىٍهبى افَاىٕ إز کِ ّن COPEىٍهبًٖ ّيف اٝلٖ ٍٍاى
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 COPEىٍهوبًٖ  ي. ٍٍاى( هجوشلا ّٖوشٌ  SUD( ٍ اهشلال هَٞف هَاى )PTSDاُ إٓ٘ت )
ٖ ٗوب  ًَ٪وبه ٘غّوبٕ  ثَإ إشابىُ هَىاى ٍ ًُبًٖ کِ ىٍ هٮَٟ اًَا٫ هوشلاوٖ اُ إٓو٘ت  

ثِ ىًجبل  COPEىٍهبًٖ ، ٥َاكٖ ٙيُ إز. ٍٍاىاًي نَاٍگَفشٍِاثٖشِ ثِ ػٌگ ٍ ً٪بهٖ 
( ٍ PTSD٭لائن اهشلال إشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )   ٙير  ّنکوک ثِ ث٘وبٍاًٖ إز کِ 

ال ل ٍ هَاى ٍا ىٍ آًْب کبّ٘ ىّي ٍ سأطَ٘ هٌاٖ اهشلال إشَٓ دٔ هَٞف  ٙير  ّن
( ٍا ىٍ ًُويگٖ ث٘ووبٍ ثوِ كويانل     SUDٍ اهوشلال هٞوَف هوَاى )    (PTSDاُ إٓ٘ت )

کٌي سغَ٘٘ار ٙوٞ٘شٖ اٗؼبى کٌي ٗوب هٚو لاسٖ   سلاٗ ًوٖ COPEىٍهبًٖ ثَٕبًي. ٍٍاى
( ٍ PTSDاُ إٓو٘ت ) ٍفٞل کٌي کِ هٖشق٘وبً ثِ اهشلال إوشَٓ دؤ   ٍا ثٍَٕٖ ٍ كل

 ًَٙي.( هَسج٤ ًوSUDٖاهشلال هَٞف هَاى )

 ىٍهبًٖ ىٌّيُ ٍٍاىهَاكل سٚ ٘لCOPE  اهوشلال هٞوَف هوَاى     ثِ هجشلاثَإ افَاى
ٕ سأطَ٘گٌاٍ ّب هبِٙ ؿ بى( ٌٙبٕبٖٗ ٍ هيَٗٗز 1ثِ ِٕ ٙ ل ٥َاكٖ ٙيُ إز: )

ِ ثَ ٍل٬ هَٞف ثِ هَاى؛  هشٖ ٍ ٕ هل٦٘وٖ، ػٖووٖ، ٙوٌب   ّوب  هبٙوِ ؿ وبى   اُػولو
( 3( ٌٙبٕبٖٗ ٍ سغَ٘٘ اف بٍ دَه٦َ هَسج٤ ثب هَٞف ال ول ٍ هوَاى ٍ... )  2٭ب٥اٖ؛ )

 ّبٕ اهشٌب٫ اُ هَٞف هَاى(.إ هإطَ )هْبٍرّبٕ هقبثلِآهَُٗ هْبٍر

 ( ىٍهبى اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘تPTSD )ِکوک ثِ ث٘وبٍاًٖ إوز کوِ    هٌ٪ٍَ ث
( ٍ هٞوَف هوَاى دوٖ    PTSDت )ثِ اٍسجب٣ هشقبثل ث٘ي اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓو٘ 

( کِ ٙبهل آهوَُٗ ىٍ هوٍَى   PEهير )اًي ٍ اُ کشبةِ ٍاٌّوبٕ هَاػِْ ٥َلاًٖثَىُ
( هَاػِْ اُ ٥َٗق سََٕٞٗوبُٕ  1) فيُا ٍ ىٍ ّبٕ هشياٍل ثِ ٍٍٗياى إٓ٘تٍاکٌ٘

سؼَثوِ، ثٍَٕوٖ    ٍسلل٘ول  سؼُِِٗا، ثب ّبٕ إٓ٘تسَٗي هب٥َُکٌٌيًٌُّٖ کِ ًبٍاكز
 کٌٌي.، دٍَٕ٘ هًُٖيُ( هَاػِْ 2ًَٙي ٍ )هٖ

 ( چیست؟PTSDاختلال استشس پس اص آسیة )

کٌٌويُ  ، هِهي ٍ ًوبسَاى دِٙ ٖ ٍٍاى( ٗک اهشلال PTSDاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
« Aهولاک  »ٗک ٍٍٗياى  نَ٘هٖشق٘غإز کِ هو ي إز ثٮي اُ سؼَثِ کَىى هٖشق٘ن ٗب 

}ٍَٗإوز  ٍٍاًوٖ   آهوبٍٕ اهوشلالار  ٍاٌّوبٕ سٚو٘ٞوٖ ٍ  ثِ « Aهلاک )»اٗؼبى َٙى. 
ٙوبهل ٍٍٗوياىّبٖٗ    A  اٙبٍُ ىاٍى(. هولاک  2013آهَٗ ب،  دِٙ ٖ ٍٍاىدٌؼن{؛ اًؼوي 

اُػولِ هَاػِْ ثب هَگ ٍانٮٖ ٗب سْيٗي ثِ هَگ، ػَاكز ػويٕ ٗوب هٚوًَز ػٌٖوٖ     
هٖشق٘ن ٗک ٍٍٗياى ٗب فَى ٙوبّي   إ هو ي إز اُ ٥َٗق سؼَثَِٙى. ؿٌ٘ي هَاػِْهٖ
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ٕ کِ ثَإ ىٗگَاى ٍم ىاىُ إز، ثبٙي ٗب اُ ٥َٗق آگوبّٖ اُ ٗوک ٍٍٗوياى    ٗک ٍٍٗياى
ٕ   إٓ٘ت ىّوي.   ُا کِ ثَإ ٭٢َٕ اُ هبًَاىُ ٗب ىٍٕشٖ ًِىٗک اساوبق افشوبىُ إوز، ٍٍ

( هو وي إوز ًبٙوٖ اُ نوَاٍ گوَفشي فوَى ىٍ       PTSDاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓو٘ت ) 
٦ًَبک اسَهج٘ل ٗب هَاػِْ ُا ثبٙي )ثَإ هظبل، ٗک سٞبىف ههٮَٟ ٗک ٍٍٗياى إٓ٘ت

ه ٍَ ىٍ هٮَٟ ٍٍٗوياى نوَاٍ گ٘وَى     ٍَٝر ثِثب كولِ سٍٍَٖٗشٖ( ٗب هو ي إز فَى 
ٖ   ٍَٝر ثِػٌٖٖ اُ کَىک کِ  َٕءإشابىُ)ثَإ هظبل، كَاىص  ٙوَى،  ه ٍَ س وَاٍ هو

ٜ    نَاٍ گَفشي ىٍ هٮَٟ ػٌگ ّوب  ّبٕ هشٮيى ىٍ ٥وَل ىٍٍُ ً٪وبهٖ(. ثَهوٖ هشوٞو
إ هَى ثبٍّب ٍ ثبٍّب ىٍ هٮوَٟ ػِئ٘وبر آُاٍىٌّويُ    كَفِهو ي إز ىٍ ٥َل ىٍٍُ 

ىٌّويگبى کوِ   ُا نوَاٍ ثگًَ٘وي، هبًٌوي اٍلو٘ي ًؼوبر     ٗک ٍٍٗوياى )ٍٍٗوياىّبٕ( إٓو٘ت   
ٖ  ػٌبُُ کٌٌوي ٗوب افٖوَاى دلو٘ٔ کوِ ثبٍّوب ىٍ هٮوَٟ ػِئ٘وبر         ّبٕ اًٖبى ٍا ػو٬ هو

اُ ٥َٗوق  ىٍ هوٍَى هَاػْوِ    Aُ ػٌٖٖ ٍ ػٖوٖ کَىکبى نَاٍ ىاًٍي. هلاک َٕءإشابى
ّب ٍ سٞبٍَٗ کبٍثَى ًياٍى، هگَ اٌٗ ِ اٗي هَاػِْ ّبٕ ال شًٍَ٘ک، سلََِٗٗى، ف٘لنٍٕبًِ

ثوَ  ثَىإٍ اُ ػٌبُُ اًٖوبى ٍا  هَسج٤ ثب کبٍ ثبٙي )ثَإ هظبل، َٕثبُاًٖ کِ ٩ٍ٘اِ ٭ ٔ
 ىاًٍي(. ٭ْيُ

ٖ PTSDاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )  ( 1ٙوَى: ) ( ثب ؿْبٍ ىٕشِ اُ ٭لائن هٚوٜ هو
ٖ   ّوب ٙوٌبهز ( 3، )اػشٌوبة ( 2، )هِاكوز سغ٘٘وَار ىٍ ٍاکوٌ٘ ٍ   ( 4ٍ ) ٍ هلوق هٌاو

ٓ کٌٌيٙبهل ثَگٚز ٍٍٗياى ٍ هب٥َار ًبٍاكز٭لائن هِاكوز ثَإ هظبل  .ثَاًگ٘وشگٖ
ّوب کوِ ىٍ آًْوب فوَى     کٌٌيُ ٍ ثبُگٚز آًٖ ثِ گٌٙشِٕ ًبٍاكزبّبٍٗؤُا، ٍٍٗياى إٓ٘ت

 ىاىى ٍٍٕ ىٍ كوبل ُا ىٍثوبٍُ  گَٖٗ ٍٍٗياى إٓ٘تکٌي کِ ٕ اكٖبٓ ٗب ٭ول هٖا گًَِ ثِ
ّبٕ ىًٍٍٖ ٗب ثًٍَٖ٘ کِ ٙجِ٘ ثوِ ٍٍٗوياى )ٍٍٗوياىّبٕ(    إز. ُهبًٖ کِ فَىٕ ثب ًٚبًِ

َٙى، هو ي إز، ٍاکٌ٘ فَِ٘ٗلَّٗ ٖ هبًٌي افِاٗ٘ ١وَثبى  ُا إز هَاػِْ هٖإٓ٘ت
َ ٭لائن اػشٌبة نلت ٗب سٮَٗق ٍا سؼَثِ کٌي. ثَإ هظبل  اٍى إوز کوِ فوَى    ٙبهل اٗي هو
ُا )سوَٓ(  ُا، اكٖبٕبر هَسج٤ ثوب ٍٍٗوياى إٓو٘ت   ىائوبً اُ اف بٍ هَسج٤ ثب ٍٍٗياى إٓ٘ت

ّبٖٗ کوِ ثب٭وض ٗوبىإٍٍٓ ٍٍٗوياى     ّب ٍ فٮبل٘زکٌي. ّوـٌ٘ي اُ هَىم، ه بىاػشٌبة هٖ
هو ي إوز   ّب ٍ هلقسغَ٘٘ار هٌاٖ ىٍ ٌٙبهزکٌي. ًَٙي ًِ٘ اػشٌبة هُٖا هٖإٓ٘ت

ُا ثبٙوي. اٗوي   ػٌجِ هْوٖ اُ ٍٍٗياى )ٍٍٗياىّبٕ( إٓو٘ت  بىآٍٍىىٙبهل ًبسَاًٖ ىٍ ثِ ٗ
إ إز ٍ ًِ ٭َاهل ىٗگَٕ ّوـَى إشابىُ اُ هٍَى هٮوَلاً ثِ ٭لز ٗبىُىٍىگٖ سؼِِٗ

هَاى ٗب ٝيهِ ثِ َٕ. ٭لاٍُ ثَ اٗي، ٭لائن هو ي إز ٙبهل ٭قبٗي ٗوب اًش٪وبٍار هٌاوٖ    
ثوِ  »، «هوي ثويم  »، هظوبل  ٭ٌوَاى  ثِآهِ٘ ىٍ هٍَى هَى، ىٗگَاى ٍ ىً٘ب ثبٙي؛ هياٍم ٍ اغَاق
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کول ٕٖ٘وشن ىٕوشگبُ    »ٍ « ىً٘ب کوبهلاً ه٦ًَوبک إوز   »، «سَاى ا٭شوبى کَىکٔ ًوّٖ٘ؾ
ّوبٕ ّ٘ؼوبًٖ   ٥ٍَ ه ٍَ كبلوز فَى هو ي إز ثِ«. ٭ٞجٖ هي ثَإ ّوِ٘ٚ ًبثَى ٙي

ي ٍ هو وي إوز اكٖوبٓ    هٌاٖ )سَٓ، ٍكٚز، هٚن، گٌوبُ ٍ ٙوَم( ٍا سؼَثوِ کٌو    
ًٚبًِ ٍفشبٍّبٕ ٍاکٌٚوٖ  گٖٖشگٖ اُ ىٗگَاى ٗب ث٘گبًگٖ ثب آًْب ٍا سؼَثِ کٌي. ىٍ آهَ، 

ّبٕ هٚن )ثب اًيکٖ سلَٗک ٗوب  هو ي إز ٙبهل ٍفشبٍ سٌيهَ ٍ ٥غ٘بى ٍ ثَاًگ٘وشگٖ
دوٍَا ٍ  ٗب اٙ٘بء ٍ ٍفشبٍّبٕ ثٖ ثيٍى آى(، دَهبٙگَٕ کلاهٖ ٗب ػٖوبًٖ ًٖجز ثِ افَاى

٘    تسوَٗ اُكوي اُ هوَاى، ثبٙوي. فوَىٕ هو وي إوز       کٌٌيٓ هوَى، هبًٌوي هٞوَف ثو٘
ّبٕ هلو٤٘  ٥ٍَ ه ٍَ ًٚبًًُِگٖ ها٣َ ىاٙشِ ثبٙي. ثَإ هظبل، هو ي إز ثِ ثِ گَٗ

     ِ ّوبٕ ىٗگوَ سغ٘٘وَار ثَػٖوشِ ىٍ     ٍا ثٍَٕٖ کٌي ٍ فق٤ ثوِ ىٗوَاٍ س ٘وِ ىّوي. ًوًَو
ثوب سوَکوِ ٍ اهوشلال هوَاة     دٌَٕٗ ٙبهل هٚو لاسٖ ىٍ ٍاث٦وِ   ثَاًگ٘وشگٖ ٍ ٍاکٌ٘

نَإٍ ىٍ هَاة( ٍ ّوـٌ٘ي دبٕن ٗ وِ  )هٚ ل ىٍ ثِ هَاة ٍفشي ٗب ث٘ياٍ هبًيى ٗب ثٖ
 آهِ٘، إز.هٍَىى اغَاق

ٗک هبُ اىاهوِ ىاٙوشِ ثبٙوي؛     اُ ٘٘ث( ثبٗي PTSD٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
اهشلال ىٍ ٭ول َى ىٍ ّبٕ اػشوب٭ٖ، ٙغلٖ ٍ سَػْٖ ىٍ ُهٌِ٘٭لائن ثب٭ض اهشلال نبثل

َٙى؛ آى ٭لائن ًجبٗي د٘بهي هٞوَف هوَاى ٍ ١ٍوٮ٘ز دِٙو ٖ     ّبٕ هْن ىٗگَ هٖكَُُ
اهشلال إشَٓ دؤ   ّبٕثب هلاک ىٍ اٍسجب٣ىٗگَٕ ثبٌٙي. ثَإ کٖت ا٥لا٭بر ث٘ٚشَ 

ٖ  ٍاٌّوبٕ سٚوٖ٘ٞ(، ثِ PTSDاُ إٓ٘ت ) )ٍَٗإوز دوٌؼن؛    ٍ آهبٍٕ اهشلالار ٍٍاًو
 ( هَاػٮِ کٌ٘ي.2013ٗ ب، آهَ دِٙ ٖ ٍٍاىاًؼوي 

ُا ثٖ٘بٍ هشياٍل ّٖوشٌي. ىٍ كق٘قوز، ثٖو٘بٍٕ اُ اٙووبٛ كويانل      ٍٍٗياىّبٕ إٓ٘ت
؛ ال ل٘وز،  2009ُا ٍا سؼَثوِ هَاٌّوي کوَى )ثَٕولاٍ،     ىٍ ًُيگٖ ٍٍٗياى إٓو٘ت  ثبٍ ٗک

(. ىٍ 2011؛ ه٘لوِ ٍ ّو وبٍاى،   1995؛ کٖلَ، ًَٕگب، ثٍَهز، َّگٔ ٍ ًلٖوَى،  2002
 8سوب   7( ىٍ ٥َل ٭وَ PTSDِاى ٫َ٘ٙ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )، ه٘هشليُ بلارٗا

ثب  (.2005ىٍٝي سوو٘ي ُىُ ٙيُ إز )کٖلَ، ثَلاًگ، ىهلَ، ػ٘ي، هَٗ ٌگِ ٍ ٍالشَُ، 
ُا إٍٍٓ ٍ ثْجَىٕ، اکظَ افَاىٕ کِ ٍٍٗياى إٓ٘تسَػِ ثِ سَاًبٖٗ اًٖبى ىٍ ٍاث٦ِ ثب سبة

ًَٙي. سٌْب كيٍى ( هجشلا ًوPTSDُٖ إٓ٘ت )کٌٌي، ثِ اهشلال إشَٓ دٔ اٍا سؼَثِ هٖ
( ٍا ىاًٍي PTSDّبٕ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )ىٍٝي افَاى، هلاک 20ىٍٝي سب  8

(. ّوـٌو٘ي هَاػْوِ ثوب ٍٍٗوياى     2001؛ ثًٍَلَ ٍ ّو بٍاى، 1998)ثَٕلاٍ ٍ ّو بٍاى، 
گاشوِ   (ASDسَاًي هٌؼَ ثِ اهشلالٖ َٙى کِ ثِ آى اهوشلال إوشَٓ كوبى )   ُا هٖإٓ٘ت
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( ٍ اهشلال إشَٓ كبى PTSDَٙى. سوبِٗ اٝلٖ ث٘ي اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) هٖ
(ASD )ُهبى هير ( ٭لائن آًْب إز. اهشلال إشَٓ كبىASDٖه )  دؤ   2سَاًوي ٍٍُ

ثَآٍٍىُ  هٌ٪ٍَ ثُِا اسابق ث٘اشي ٍ سب ٗک هبُ اىاهِ ىاٙشِ ثبٙي. اُ هَاػِْ ثب ٍٍٗياى إٓ٘ت
 1هبُ ٗب ث٘ٚوشَ اُ   1(، ٭لائن ثبٗي PTSDٙيى هٮ٘بٍّبٕ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )

 هبُ اىاهِ ىاٙشِ ثبٙي.

ىٍ ًٖووِ ٕوَم    1980( ثَإ اٍل٘ي ثبٍ ىٍ ٕوبل  PTSDاهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
ا١وبفِ ٙوي. نجول اُ آى ُهوبى،      (DSMٍاٌّوبٕ سٚوٖ٘ٞ ٍ آهبٍٕ اهوشلالار ٍٍاًوٖ )  

( ٙوٌبهشِ  PTSDىٍ كبل كب١َ ثب ٭ٌَاى اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )     ث٘وبٍٕ کِ
ّوبٕ هوشلاوٖ اُػولوِ نلوت     ّب ثوب ًوبم  َٙى، اثشيا ىٍ ث٘ي ثبُهبًيگبى ػٌگ ٍ ػبًجبُ هٖ

ٍٕوو٘ز ٙوٌبهشِ   دٌَٗ، َّآ اُ گلَلِ ٍ اهشلال ا٭ٞبة ػٌگ ثَِٕثبُ، نلت سلَٗک
 (.2003ٙي )ٕبىٍک ٍ ٕبىٍک، هٖ

 (PTSDشس پس اص آسیة )اسصیاتی اختلال است

ِ   PTSDاٍُٗبثٖ ىن٘ق اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) ٍٗوِٕ  ( اٍل٘ي نويم هْون ىٍ ثًَبهو
ٜ ٭ٌَاى ثوٖٚ اُ اٍُٗوبثٖ هو٤ دبٗوِ، لاُم إوز کوِ إٓو٘ت       ىٍهبًٖ إز. ثِ  ٙوبه

کٌي ٍ هَکِ اٝولٖ سَػوِ ىٍ   ؛ إٓ٘جٖ کِ ث٘ٚشَٗي ا٦١َاة ٍا اٗؼبى هٖگَٗى٭جبٍسٖ  ثِ)
ِ     ٍ ػِئ٘بر ث٘ٚوشَ ىٍ هوٍَى إٓو٘ت    فَاٌٗي ىٍهبى إز( ٍٗوِٕ  ٙوبهٜ کوِ ثوِ ثًَبهو

ّبٕ ىٗگوَ،  کٌي، ٌٙبٕبٖٗ َٙى. ثٍَٕٖ اًَا٫ إٓ٘تّبٕ هَاػِْ ىٍهبًٖ کوک هٖ ػلِٖ
( PTSDٙبهٜ ًِ٘ هْن إز. اٍُٗبثٖ اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) ٭لاٍُ ثَ إٓ٘ت

سَک آًْب، اًؼبم َٙى. ثَإ ثبٗي ثٮي اُ دبٗبى هٖوَه٘ز كبى هَاى ٍ ال ل ٍ اسوبم ٭لائن 
کٖت ا٥لا٭وبر ث٘ٚوشَ ىٍ هوٍَى اٍُٗوبثٖ إٓو٘ت ٍ اهوشلال إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت          

(PTSD( ثِ ٍٗلَٖى ٍ ک٘بًب )ٗب هک2004 )( هَاػٮِ کٌ٘ي.2012کَلٖ ٍ ّو بٍاى ) 

 دٞی استفبدٜ وٙیذ.وٙیٓ دس فشآیٙذ اسصیبثی اص اثضاس ٔػبحجٝ ٚ اثضاس خٛدٌضاسشٔب تٛغیٝ ٔی
 

 یادداشتی بزای درهاًگز 

(، حتٕتب  دس قتَٛ دسٔتبٖ،    PTSDپس اص تطخیع اختلاَ استتش  پتس اص آستیت     
( سا اسصیتبثی وٙیتذ  اص   PTSDٔشتت ػلائتٓ اختتلاَ استتش  پتس اص آستیت        قٛس ثٝ

ٞتب ثتشای   دٞی ٞفتٍی استفبدٜ وٙیتذ(. ایتٗ اسصیتبثی   ٌیشی خٛدٌضاسشاثضاسٞبی ا٘ذاصٜ
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 شذُ یبٌذ درجِّای ارسیابی -هصاحبِ

( ٙوبهل  DSM-IVک سٚو٘ٞوٖ  )هجشٌوٖ ثوَ هولا    ٙيُٕ ثٌي ىٍػِّبٕ اٍُٗبثٖ -هٞبكجِ
 هَاٍى َُٗ إز:

 ٓشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت ) -هق٘ب ٍٗگِ، ىاً وَ  PTSD( )PPS-Iهٞبكجِ ٭لائن اهشلال إ اَ،  ؛ ف
اَ ٍ  ؛1993ٍ ٍٍسجبٍم، ي، ف لَ٘ بى،2000س ًُا ؛ دبٍٍُ، گلْ٘ اَ، ليٍٍ٘  (؛2012، ػٍَى ٍ ف

 ( کِ هَاػِْ ثب إٓ٘ت ٍ 2007ُا )فَا، ّوجَٕ ٍ ٍٍسجبٍم، فَم هٞبكجِ ٍٍٗياى إٓ٘ت
ُإ ٙبهٜ، ٕٖ٘شن كوبٗشٖ اُ ث٘وبٍ، ه٦َ هَىکٖٚ ٍ هَٞف هَاى ٍٍٗياى إٓ٘ت

 کٌي؛ٍا اٍُٗبثٖ ٍ ٌٙبٕبٖٗ هٖ

   إوشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت )   هق٘بٓ اػَاٖٗ ثبلٌٖ٘ اهوشلالPTSD( )CAPS  ٍ ؛ ثل٘وک
( کِ ٙبهل فَْٕز ٍٍٗياىّبٕ ًُيگٖ ىٍ ػْز ثٍَٕٖ ٍ اٍُٗوبثٖ  1995ّو بٍاى، 

ِ ٍٍٗياىّبٕ إٓ٘ت ٍٍ ُإ اكشوبلٖ کِ فَى ىٍ ٥َل ًُيگٖ هو ي إز ثب آًْب ٍٍثو
َٙى. ّوـٌ٘ي فَاٍاًٖ ٍ ٙير ٭لائن سٚوٖ٘ٞ اهشلال إشَٓ دٔ ٙيُ ثبٙي، هٖ

 کٌي؛ُا ٍا اٍُٗبثٖ هٖ( هَث٣َ ثِ ٍٍٗياىّبٕ إٓ٘تPTSDاُ إٓ٘ت )

  هٞووبكجِ ثووبلٌٖ٘ ٕووبهشبٍٗبفشِ هووَسج٤ ثووبDSM-IV (SCID ،؛ فَٕووز ٍ ّو ووبٍاى
٥َاكوٖ   1ٕبهشبٍٗبفشِ ثَإ سٚوٜ٘ ث٘ٚشَ اهشلالار هلوٍَ  (، هٞبكجِ ً٘و2002ِ

 ٙيُ إز؛

  هٞبكجِ کَسبُ ث٘ي     ُ إٓو٘ت   الوللٖ ا٭ٞوبة ٍ ٍٍاى ثوَإ اهوشلال إوشَٓ دؤ ا
(PTSD ،1998( )ْٙ٘بى ٍ ّو بٍاى )MINI ُ1ّبٕ ٍٍاًٖ هلٍَ لسَٗي اهشلا٭وي 

 کٌي.ٍا اٍُٗبثٖ هٖ

 

لستٕتی   ػٙٛاٖ ثٝٔبٖ ٚ ٞذایت دسٔبٖ ثسیبس ٟٔٓ است. ٘ظبست ثش دسٔبٖ، پیطشفت دس
آٔذٜ است سا ثتب ثیٕتبس ثتٝ     ثٝ دستاص دسٔبٖ ٘تبیج اِٚیٝ ٚ ٘تبیجی وٝ دس قَٛ دسٔبٖ 

اضتشان ثٍزاسیذ. صٔبٖ ٔٙبست ثشای اسائٝ ٘تبیج ٞفتٍی ثٝ ثیٕبس، اٚاسف دسٔتبٖ استت   
تٛا٘تذ  یب ثشٌٝ ثػتشی ٔتی  (. اسائٝ ٘تبیج دس یه ٕ٘ٛداس خكی 3ػجبستی دیٍش؛ جّسٝ  ثٝ

 ٔفیذ ثبضذ.
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 دّیّای خَدگضاسشهقیاس

 ىّٖ ٙبهل هَاٍى َُٗ إز:ّبٕ هَىگِاٍٗهق٘بٓ

   هق٘بٓ ٭لائن اهشلال إشَٓ دؤ اُ إٓو٘ت-  ٗ ؛ فوَا،  PSS-SRىّوٖ ) هوَىگِاٍ
 (؛1993م، ٍٗگِ، ىاً َ، کبًٖشٌٔ ٍ ٍٍسجبٍ

  ٓ(2003سأطَ٘ ٍٍٗياىّب )کَٗوَ ٍ ّو بٍاى،  ٓٙييً٪َٗسؼيهق٘ب 

 ( شَٓ دٔ اُ إٓ٘ت وٖ٘ٞ إ ٕ، PDSهق٘بٓ سٚ اَ، کبٙوي، ػٖ کبکٔ ٍ دَ  (.1997؛ ف

 صای هشتثظ تا جٌگسٍیذاد آسیة

 کٌ٘ن اُ اثِاٍ َُٗ إشابىُ کٌ٘ي:ثَإ اٍُٗبثٖ إٓ٘ت هَسج٤ ثِ ػٌگ، سَِٝ٘ هٖ

 َفَْٕز اهشلال إش( دٔ اُ إٓ٘ت ٓPTSD)-  ( ًٖٖوِ ً٪وبهPCI-M  ٍ َُ؛ ٍٗشو
 (؛1991ّو بٍاى، 

 ( هق٘بٓ هَاػِْ ثب ػٌگCES ،1989؛ ک٘ي ٍ ّو بٍاى.) 

 اختلال هصشف هَاد چیست؟

( ً٘وِ اغلوت   SUD(، اهشلال هَٞف هوَاى ) PTSDهبًٌي اهشلال إشَٓ دٔ اُ إٓ٘ت )
ىاٍإ َٙا٤ٗ هِهي ٍ ٭َىکٌٌيُ إز. َٕءهَٞف هَاى ٙبهل ال ل، ىاٍٍّبٕ غَ٘هؼوبُ  

، ٍَّئ٘ي، هشبهاشبه٘ي( ٍ ىاٍٍّبٕ سؼَِٕٗ )هبًٌوي ١وي ىٍى   ػَاًبٕ هبٍ)هبًٌي کَکبئ٘ي، 
ٖ  ٍٍاى)اًؼووي   DSM-5ّب( إوز.  افًَٖ٘، ثٌٍِىٗبُد٘ي ( اهوشلال  2013اهَٗ وب،   دِٙو 

کٌي کوِ ثوِ   الگَٕ ًبثٌْؼبٍ ىٍ هَٞف هَاى سٮَٗف هٖ ٭ٌَاى ثِ( ٍا SUDهَٞف هَاى )
ّبٕ هْن ًُيگٖ )کبٍ، هٮبَٙر ٍ اػشوب٫( ٍ ٭لائون إوشَٓ   إٓ٘ت هٮٌبىإٍ ىٍ ُهٌِ٘
 َٙى.هٮٌبىإٍ ىٍ فَى هٌؼَ هٖ

( ثب اُ ىٕز ىاىى کٌشَل ثوَ ٍٍٕ هٞوَف هوَاى هٚووٜ     SUDاهشلال هَٞف هَاى )
ٓ هوَاى؛ ه٘ول   ٙي گَفشِ ىٍ ً٪َف هقياٍ ث٘ٚشَ اُ كي َٙى. ٭لائن اهشلال ٙبهل، هَٞ  هٖ

هياٍم ٗب سلاٗ ًبهَفق ثَإ کبّ٘ ٗب کٌشَل هَٞف هَاى؛ ُهبى ُٗبىٕ َٝف کَىى ىٍ 
آٍٍىى هَاى، إشابىُ ٗب ثْجَىٕ اطَار هَاى؛ سؼَثوِ ٍلو٬، ه٘ول ٙويٗي ٍ      ثِ ىٕزػْز 

٭ويُ ىٍ اٗابٕ ًق٘  سوبٗل ثِ هَٞف هَاى؛ ًبسَاًٖ ىٍ ثَآٍٍىُ کَىى سٮْيار ٍ ًبسَاًٖ
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ٗوب   ؼبىٙويُ ٗاهٚو لار   ثوبٍػَى ىٍ هلل کبٍ، هيٍِٕ ٍ ٗب هبًِ؛ اىاهِ هٞوَف هوَاى   
سٚيٗي هٚ لار ثِ ىل٘ل هَٞف هَاى ثَإ هظبل، هٚبػَُ ثب ّوَٖ، هٚو لار نوبًًَٖ،   

ّبٕ هْون اػشووب٭ٖ، ٙوغلٖ ٍ ٗوب     هٚ لار ػٖوبًٖ ٗب ٍٍاًٖ؛ ٭يم َٙکز ىٍ فٮبل٘ز
 اُّبٖٗ کِ ؛ هَٞف ه ٍَ ٍ ٭َى هَٞف هَاى ىٍ هَنٮ٘زساَٗلٖ ثِ ٭لز هَٞف هَاى

ً٘بُ ثِ هقوبىَٗ ثٖو٘بٍ ث٘ٚوشَ     ٭ٌَاى ثِکِ  هقبٍهزػٖوبًٖ ه٦ًَبک إز؛ اٗؼبى  للب٧
ْ  نبثلهَاى ثَإ ىٕش٘بثٖ ثِ اطَ ه٦لَة سٮَٗف ٙيُ إز ٗب کبّ٘ سأطَ٘  ٖ ىٍ اطوَ  سوَػ

کِ ثِ گٍَّٖ اُ ٭لائن سَک هَاى هَٞف هياٍم هقياٍ ٗ ٖبى هَاى سٮَٗف ٙيُ إز ٍ 
َٙى کِ ٌّگبم ن٬٦ ًبگْبًٖ ٗب کبّ٘ هَٞف ال ل ٗوب هوَاى   ّب ا٥لاق هٖ ٭لائن ٍ ًٚبًِ

 ًَٙي. ديٗياٍ هٖ

ًٚبًِ( ٍ ٙويٗي   4-5ًٚبًِ(، هش٤َٕ ) 2-3ها٘ف ) ٭ٌَاى ثِٙير اهشلال هَٞف هَاى 
ِ  كبلوز  ًٚبًِ ٗب ث٘ٚشَ( ثَآٍٍى ٙيُ إز. ث٘ووبٍاى هو وي إوز ىٍ     6)  ثْجوَىٕ اٍل٘و

هوبُ   12هبُ ٍلٖ کوشوَ اُ   3ّبٕ اهشلال هَٞف هَاى كيانل ثِ هير ٗک اُ هلاک)ّ٘ؾ
ّوبٕ  ٗوک اُ هولاک  )ّو٘ؾ  كبلز ثْجَىٕ هوياٍم اًي( ٗب ىٍ ٕ ٍل٬ ثَآٍٍىُ ًٚيُإشظٌب ثِ

ِ ٗوب ث٘ٚوشَ    هوبُ  12اهشلال هَٞف هَاى ىٍ ّ٘ؾ ُهبًٖ ىٍ ٥َل هير  ٕ ٍلو٬،  إوشظٌب  ثو
ّوبٕ سٚو٘ٞوٖ   َاٍ ثگًَ٘ي. ثَإ ا٥لا٭بر ث٘ٚشَ ٍ کبهل ٙيى هلاکاًي( نثَآٍٍى ًٚيُ

 ٍاٌّوووبٕ سٚو٘ٞووٖ ٍ آهووبٍٕ اهووشلالار ٍٍاًووٖ(، ثووِ SUDاهووشلال هٞووَف هووَاى )
 ( هَاػٮِ کٌ٘ي.2013آهَٗ ب،  دِٙ ٖ ٍٍاى)ٍَٗإز دٌؼن( )اًؼوي 

ّو وبٍاى،  دِٙ ٖ إز )هَٗ ٌگوِ ٍ   سَٗي اهشلالار ٍٍاىاهشلالار هَٞف هَاى اُ ٙب٬ٗ
اُ ػوٮ٘ز هلوٖ،   ٙيُ ثَگَفشِ( کِ ًوًَِ NCS-Rّبٕ د٘وبٗ٘ ّوجَىٕ هلٖ )(. ىاى1998ُ
ٍا اٍُٗبثٖ کَى، ثِ اٗوي ًش٘ؼوِ ٍٕو٘ي کوِ ه٘وِاى ٙو٫َ٘        هشليُ بلارٗاىٍ  ثٍِگٖبل 9282

هبُ گٌٙشِ ه٘وِاى ٙو٫َ٘    12ىٍٝي ٍ ىٍ ٥َل هير  6/14َٕءهَٞف هَاى ىٍ ٥َل ٭وَ 
8/3  َ (. ىٍ کبٍکٌوبى  2005گلاًوي، ىهلوَ، ػو٘ي، هَٗ ٌگوِ ٍ ٍالشوَُ،      ىٍٝي ثَى )کٖولَ، ث

ِ ( SUDاٍس٘، ػبًجبُاى ٍ َٕثبُاى، هِ٘اى اهشلال هَٞف هَاى ) ٍ  ثو هٮٌوبىإٍ ثوبلاسَ    ٥وَ
 (.SAMHSA  ،2005؛ 2006کٌوِٕ ٍ ّو وبٍاى،   ؛ هوک 2009إز )ثَٗيٕ ٍ ّو وبٍاى،  

ٖ NSDUHٔ َٕءهَٞف هَاى ٍ ٕلاهز )ٌُ٘ه ىٍٗبثٖ هلٖ ّبٕ ُهٌِ٘ىاىُ ًُوي  ( سوو٘ي هو
ّوبٕ اهوشلال هٞوَف هوَاى      ىٍٝي اُ َٕثبُاى ً٪وبهٖ ٍ ػبًجوبُاى، هولاک    1/7کِ كيٍى 

(SUD ٍا ىٍ ٥َل هير )هبُ گٌٙشِ ىاٙشِ 12( اًيSAMHSA ،2007   ًاٗي ه٘وِاى سقَٗجوب .)
 12(. ٙو٫َ٘  2005، ّو وبٍاى ّبٕ ػوٮ٘ز ٭وَهٖ إز )کٖولَ ٍ  ىٍ ثَاثَ ث٘ٚشَ اُ ىاىُ




