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 مترجممقدمه 

، ٵٺنيان ي ٍهنياىْ   ٕنًٿ سؼَثنّ  ځًونٍ   ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ي ثيين َٕؾ َبْ وًػًاوٓ ثٍٕبڃ
إنز څنٌا   ًُ ًَٔز ٽبډلاً ٙپڄ وڂَٵشنٍ  ىٍ أه ىيٍان َى .ىًٙاٍ إز ثبُ َڈ ُاإٕٓت

ٔټ  ثبٙي َُٔا ىٍ اْٙپىىيٌ سؼَثّ هًى هًىْ ثٍ سًاويډٓسؼَثّ ٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓت 
ډًاػنٍ َٖنشىي ي اُ    ٵٚبٍَب ٕبَٔ ي ػٖمبوٓ ٙىبهشٓ، ٍيان ٵٚبٍَبْ ثب وًػًاوبن ُډبن 

ٓ  ًٙوي أهٍي ډٓٵٺيان ٍيثٍ ثب ٽٍ يٹشٓ ًٕٔٓ ىٔڂَ ً ٵٚبٍَب ؿىي ثَاثَ ډن ى. اځنَ ىٍ  ٙن
ٍ   ثنب آن  وبډىبٕجٓ ًٍٝر  أه َٙا٤ٔ وًػًاوبن ىٍٻ وًٚوي ي ثٍ ٙنًى اكشمنبڃ    َنب ٍٵشنب

ُا ًٙى، اٵنِأ٘  ٱ٥َٕجٕٮٓ ي إٕٓت ًٕٿ سجئڄ ثٍ ًٕٿ ٥جٕٮٓٽَىن ٵَآٔىي أىپٍ ٥ٓ
ٽنٍ څل٪نبر    ىٍ ٙنَا٤ٔ ٵٺنيان، ٕنًٿ ي إٓنٕت    ثَاْ ٽمټ ثٍ وًػنًان  . څٌا، ٔبثيډٓ

 ثب ولًِ ياٽى٘ وًػًاوبن ثٍ أه َٙا٤ٔ آٙىب ثنًى ي  ، ثبٔيىٍ ُويځٓ آوبن إزىًٙاٍْ 
ٓ   دْيَ٘، . ىٍ أه هًٞٛډىبٕت اٍائٍ ًٙىَبْ ىٍډبوٓ ٽمټ ٍ  َنب وٚنبن ډن  ىَني ٽن
ىٍ َٙا٤ٔ ٵٺنيان، ٕنًٿ ي   َب ثَاْ ٽمټ ثٍ وًػًان ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍيٗ ىٍډبوٓ ځَيٌ

ي ىٍ ىن وًاَثََ يٹز ٽٍ ٽىي سب  أه اډپبن ٍا ثَاْ وًػًان ٵَاَڈ ډٓ ځَيٌإٕٓت إز. 
دٓ ٙبن ىٍ ُويځَٓبْ ٵٺيان ي ًٕٿ سأطَٕډًٍى ٵٺيان ي ًٕٿ هًى ٝلجز ٽىىي ي ثٍ 

َبْ ډوشچٴ ٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓت ٍا ىٍ وًػنًان  ثجَوي. ىٍ ٽشبة كب١َ ؤًٖىيٌ ػىجٍ
ىٍډبوٓ ٕنًٿ ي   ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ إز ي ثب اٍائّ ٔټ اڅڂًْ ػبډ٬ ي ٽبٍثَىْ ځَيٌ

ځَان ػُز ٽمټ ثٍ أه ځَيٌ كٖنبٓ ٕنىٓ   ٵٺيان وًػًاوبن ُډٕىّ ډىبٕجٓ ثَاْ ىٍډبن
ؤًٖىيِ ٽشبة  اْ ظجز ٽشبة كب١َ سؼَثّ كَٵٍاُ وپبر ډ ،ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز. َمـىٕه

ىٍ ُډٕىّ ډٚبيٌٍ ثب وًػًاوبن ىٍ َٙا٤ٔ ٵٺيان ًٕٿ ي إٕٓت إز ٽٍ ثنب اٍائنّ وپنبسٓ    
ځَان ػُز ىٍٻ ي ٽبٍثٖز ثُشَ اڅڂنًْ ٕنًٿ ي ٵٺنيان وًػًاونبن     ٽبٍثَىْ ثٍ ىٍډبن

 ٽىي. ٽمټ ډٓ
 دکتر سلمان زارعی
 إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ څَٕشبن
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 مشاوره با نوجوانان

 شرایط سوگ، فقدان و آسیبدر 

ي ٵَاياونٓ   ىَني وًػًاوبن ٍم ډٓ َبْ ُٔبىْ ىٍ ُويځٓإٕٓت ثٍ ٙپڄ ي ًٕٿ ٵٺيان،
ٓ  آن وٖجز ثٍ آوـٍ ثٍِٿ  ٕبلان ډمپه إز ىٍ ُويځٓ ىٍٻ ٽىىي، ثٕٚشَ إز. أٍُنبث

ٍ  َىڂبډٓ ئٌْ  ثٍ وًػًاوبن ثبٙي، ىًٙاٍ سًاويډٓ َبْ وًػًاوبنَٕؼبن ډبَٕز ي ٭مٸ  ٽن
ٓ  وبهًٙبٔىي ډَٿ ٍ  ٍا ٭ِٔنِان  اُ ٔپن ٓ  سؼَثن ٓ  ٽىىني، ډٮمنًلاً   ډن ٍ  سمنبٔچ  ىاىنوٚنبن  ثن

ٍ       ٙئي َبْ َٕؼبن  ىٍ إنز  ډمپنه  وياٍوني. ثُشنَٔه ٍيٗ ٽنبٍٽَىن ثنب وًػنًاوٓ ٽن
ؿڂًونٍ  ٙنَا٤ٔ ډٚنپڄ ىاٙنشٍ ثبٙني،      ثُشَٔه َبٔ٘ كشٓ ىٍثب َٕؼبن اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ

ٓ  ډنَٿ  ډًٍى ىٍ اځَ اي ي إز؟ ٓ  ٔنب  ٭ِٔنِان  اُ ٔپن ُ    َمپلإن  هنًى سًٕن٤ ٔپنٓ ا
ْ سٶنبير  ډنًٍى  ىٍ ىَي؟َمٖبلان وٍ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ آځبٌ ًٙى، ؿٍ ٍم ډٓ  َنب

َ  ي ػىٖٕشٓ ٍ  هنبوًاىٌ  ي ٵََىنڀ  سنأطٕ ٓ  ؿن ْ دٕنبڇ  َمنَاٌ،  سچٶنه  ٽىٕني؟ ډن ٓ  َنب  ي ډشىن
ٓ   ٵٕٔ ډبوىي َبٔٓ ٵىبيٍْ ّ  ىٍ ثًٻ ؿنٍ وٺٚن  إنشٶبىِ  ىاٍوني؟  وًػًاونبن  ٕنًٿ  سؼَثن

ْ و٪نبڇ  ىيٕشبن، ثٍ وبډلييى ٵىبيٍْ ىٕشَٕٓ اُ وًػًاوبن ٓ  َنب  ٍا ا٥لا٭نبر  ي كمنبٔش
 ٙنير  سًاوني ډٓ ٔبثيډٓ ځٖشَٗ َٕ٭ز ي ثيين ٽىشَڃ ثٍ ٽٍ اهجبٍْ اډب ٽىي، ٵَاَڈ ډٓ

 ٙنَا٤ٔ  ىٍ وًػًاونبن  ثنب  ډٚنبيٌٍ  ٽشنبة . اٵِأ٘ ىَي ٍا وًػًاوبن ثٍ ًٕٿ َبْ دبٕن
ٓ  ٍا ډٖنبئڄ  أنه  سىُب وٍ إٕٓت ي ًٕٿ ٵٺيان، ٍ  ډًٍىثٍَٕن ٓ  ٹنَا ٍ  ډن ثنَاْ   ىَني، ثچپن
ٓ  ىٍډنبوٓ آُډنًن ٙنيٌ    َبْاٹياڇ ي ډىبث٬ اٍُٙمىي ځَان ىٍډبن ٍ  اْ ٍا ٵنَاَڈ ډن  آيٍى ٽن
 ٍيى.ٙمبٍ ډٓ ثٍ ځَىٍډبن ١َيٍْ ىٍ اٹياڇ ثوٚٓ ډ٦مئىبً

 
 ٔټ ٽَىٌ إز. أٚبن  وًػًاوبن ٍا سيئه ځَيٌ ًٕٿ ي ٵٺيان مالون پاملا دکتر
 ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ي ډيٍٓ ډٺب٬٥ سلٕٞچٓ ثو٘ هًٞٝٓ ځَىٍډبن ٍيان

 ًٕٿ ٵٺيان، ډًٍى ىٍ ډبڅًن سڂِآ َٖشىي. ىٽشَ إٓشٕه أبڅز اىياٍى ىٍ ٕىز ىاوٚڂبٌ
 اُ ثٖٕبٍْ ؤًٖىيِ اوي يىاٙشٍ ٕوىَاوٓ اڅمچچٓثٕه ي ډچّٓ اْ،ډى٦ٺٍ ًٍٝر ثٍ إٕٓت ي

 .َٖشىي ٽشت َبْٵٞڄ ي َبډٺبڅٍ
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 پیشگفتار

٘ دٕٚنٕى  اُ ٵٺن٤  ونٍ   إنز  ٙيٌ  وًٙشٍ ٽشبة أه ىٍ آوـٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍ  ،ّ دنْيَ  اُ ثچپن
٘ . إنز  ثبڅٕىٓ آډنيٌ  ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ٭ىًان ثٍ ډه ىٍډبوٓ سؼَثّ ٍيان ٍ  اُ ثنٕ ٍ  ٕن  ىَن

 هًٞٝٓ ىٵشَ ىٍ هبوًاىځٓ ي ٵَىْ ځَيَٓ، َبْډًٹٮٕز ىٍ ثَاْ وًػًاوبن ٽٍ إز
ٍ  َبْ ٍيانثٕمبٍٕشبن ىٍ هًىڇ، ْ دِٙپٓ، ثَوبډن ي ُونيان   ١نمه هنيډز ٽبٍٽىنبن    َنب

َنب   إٕٓت ٍا ىٍ ُويځٓ آن ي ًٕٿ ٵٺيان، ؿڂًوڂٓ سأطَٕ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ىٍډبن َٖشڈ ي
َنبْ  سنأطَٕ ٵٺنيان   ِكًٌُ ثٍ ىڅٕنڄ ډٚنبَي   أه ىٍ ډه دْيَ٘ ي ٭لاٹٍ ٽىڈ. ثٍَٕٓ ډٓ

ىٍډبوٓ، ىٍډبن ٵَىْ ي  ٽىىيٌ ىٍ ځَيٌَب ثَ وًػًاوبن َٙٽزاُ ډَٿ ي ٕبَٔ ٵٺيانوبٙٓ 
ُا ىٍ ُونيځٓ وًػًاونبن   إٕٓت َبْسؼَثٍ وبٙٓ اُ َٕؼبوٓ اطَ َِمـىٕه ثٍ ىڅٕڄ ډٚبَي

ٓ  ىٍډبن ثَاْ اثشيا ىٍ ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبن .ځَٵشٍ إزٙپڄ ٍ  ډٚنپلاس ٍ  ىٍ ٽن  ثنب  ٍاث٦ن
ٍ  اوي ي ٔبٽَىٌ سؼَثٍ هًى َمٖبلان ٔب ياڅئه ٓ  ثٍ هب٥َ اطَاسٓ ٽن  ا١ن٦َاة  ي اٵٖنَىځ

 ډيٍٕنٍ،  ډٚنپلار  ثنب  َب ٽَىوي. آنَٙٽز ډٓ ىٍ ىٍډبن َب ځٌاٙشٍ إز، آن ُويځٓ ثَ
ډٚنپلار وبٙنٓ اُ    إٕٓت، ياڅئه، ثب ډشٚىغ ٍياث٤ ډًاى، ًٕءډَٞٳ ثٍ ډَث٣ً ډٖبئڄ

 ي ٱنڈ  َمٖبلان، هٚڈ ُٔبى، اُ اوِيا ٽَىن هًى، ٍٕبن ډبوىي ُهمٓ ٍٵشبٍَبْ هًىإٕٓت
ٍ  سأطَْٕ ثب اثشيا ىٍ ډه. ٙيويىٍډبويځٓ آٙپبٍ ىٍ ىٍډبن كب١َ ډٓ ٵٺنيان وبٙنٓ اُ    ٽن

ٓ  ٙڂٶز أه وًػًاوبن ىاٙشٍ إز، َب ثَډَٿ ي ٕبَٔ ٵٺيان ٍٕنٕي  ُىٌ ثًىڇ. ثٍ و٪نَ ډن
ٙنيٌ إنز.     َب سجئڄ آن ّٽٍ اطَ ٵٺيان هٕچٓ ٥ًلاوٓ ٙيٌ ي ثٍ ثوٚٓ اُ ُويځٓ ٍيُاو

 َنب  اػلآ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي َٙٽز ٥َٔٸ اُ ي سلاٗ ٽَىڇ ٙيڇ ډىي٭لاٹٍ كًٌُ ثٍ أه هډ
 إٓنٕت اٵنِأ٘ ىَنڈ.    ي ٕنًٿ  ٵٺيان، ډًٍى آډًُٙٓ ىاو٘ هًىڇ ٍا ىٍ َبْٽبٍځبٌ ي

ِ  ُونيځٓ وًػًاونبن   ىٍ َمٖنبلان  ډَٿ سأطَٕ ثَ ډه ىٽشَْ ّأه، ٍٕبڅ ثَ ٭لايٌ  ډشمَٽن
َنبْ  َنب ډنَٿ  ٽٍ ؿنٍ سٮنياىْ اُ أنه ٵٺنيان     ثًى اوڂِٕثَاْ ډه ػبڅت ي ٙڂٶز. ثًى

ْ سؼَثٍ ىٍ وشٕؼٍ ثَاْ وًػًاوبن ًٕځًاٍ سجئڄ ثٍ ُا ثًىوي يإٕٓت ُا ٙنيٌ  إٓنٕت  َنب
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(AGL)« ي ًٕٿ وًػًاوبن ٵٺيان»ځَيٌ ثىبثَأه،  ثًىوي؛
1
٥نًٍ   ثنٍ   وُنڈ  ٵٞڄ ىٍ ٍا ٽٍ 

 ٵَأىني  ثٍ َب آن كبډٕبن ي وًػًاوبن، ياڅئه سيئه ٽَىڇ. ا٭شمبى هًاَي ٙي ثلض ٽبډڄ
 وڂبٍٗ أه ٽشبة ٍا ډمپه ٕبهز. َب، آن َبْىإشبن ىٍډبن ي َمـىٕه ٭مٸ

 # ٵٺنيان، 18سنب   13ىثَٕٕشبوٓ $ىاډىّ ٕنىٓ   وًػًاوبن آن ىٍ ٽٍ َبًٌٕٔٓٙ ٽشبة أه
َنبْ وًػًاونبن ثنٍ     َب ي دبٕنياٽى٘ ىَي.ډٓ دًٙ٘ ٽىىي، إٕٓت ٍا سؼَثٍ ډٓ ي ًٕٿ
ٍ  ياٽى٘ثب  ځَْٕؿٚڈ ٥َُ ثٍ ًٕٿ ٕنبلان سٶنبير    ثنٍِٿ  ي ٽًىٽنبن  َبْ اثَاُٙنيٌ ى
 ٕنبڅٓ ٍا ثنٍ َنڈ    وًػنًاوٓ ي ثنٍِٿ   ٙىبٕنٓ ىيٍان ٍيان ّثو٘ ثٕٚشَْ اُ دٕٕٚى. ىاٍى

. سلًڅٓ ٽبډلاً ډٚنوٜ ي ډؼنِا إنز    ّډَكچ ٔټ وًػًاوٓ ٽٍ ىٍكبڅٓ ٽىي، ډٓ سَٽٕت
َنب  ٓ ٽٍ دبٕنځٌٙشٍ ډَث٣ً ثٍ ًٕٿ ي إٕٓت ُډبو ّىٍ ثٖٕبٍْ اُ دٕٕٚى أه، ثَ ٭لايٌ

ٽًىٽبن  ىَىي، وًػًاوبن ٍا ثب، ًٕٿ ي إٕٓت ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓي ىٍډبن ثٍ ٵٺيان
ٓ  ّٔټ ډَكچ ٭ىًان ثٍ  وًػًاوٓ ځَٕوي.ډٚبثٍ ىٍ و٪َ ډٓ ٍ   ُونيځ ُ    ثبٔني ثن  ٥نًٍ ډؼنِا ا

ٓ . ٕبڅٓ ډًٍى سٮَٔٴ ي دْيَ٘ ٹَاٍ ځَٕى ثٍِٿ ي ٽًىٽٓ ىيٍان َنبْ  سٶنبير  وًػنًاو
ٍ  ٭ىنًان ثنٍِٿ    ٕبڅڂٓ ثٍ 18 ثب يػًى أىپٍ. ىاٍى ٽًىٽٓ ُٔبىْ ثب ىيٍان َ  ٕنبڅٓ ى  و٪ن

ٍ  سًػٍ ثب كٺٕٺز، ىٍ. ىاٍى اىاډٍ َىًُ ډٲِ اډب ٍٙي ًٙى،ډٓ ځَٵشٍ ّ  ثن  ډٲنِ،  ٍٙني  اىاډن
ّ 2013ٕبڃ ىٍ و٪َ ځَٵنز $ٕنٕڂڄ،    24سب  12ٕىٓ  ّسًان ىاډىوًػًاوٓ ٍا ډٓ  #. سؼَثن

ٓ  اػشمنب٭ٓ،  ػٖنمبوٓ،  ٍٙني  ثَ ٵَاياوٓ سأطَٕ سًاويډٓ إٕٓت ي ًٕٿ ٵٺيان،  ي َٕؼنبو
 ثنب . سأطَٕ ثڂٌاٍىٕبڅٓ ٍا َڈ سلز ثٍِٿ سلًڃ ي ٽٍ ٍٙي ثبٙي ىاٙشٍ وًػًاوبن ٙىبهشٓ

ٍ  ي ٕنًٿ  ٵٺنيان،  سؼَثّ سىُب ثبٔي ثَ وٍ  ٵَٟ، أه ثٍ سًػٍ وًػنًاوٓ   ىيٍان إٓنٕت ى
ٍ  أنه  ثنب  ثنَاْ ٽىنبٍ آډنين    وًػًاوبن وٕبَُبٔٓ ٽٍ ثٍ سمَٽِ ًٙى، ثچپٍ ثبٔي ْ سؼَثن  َنب

 اكشٕبع ىاٍوي، سًػٍ ًٙى. ډوشچٴ
َ  سمَٽِ ايڃ ثٍ ٍٙي وًػًاوبن ثب ٵٞڄ ٍ  ثن ُ  ؿُنب  اػشمنب٭ٓ،  ػٖنمبوٓ،  ٍٙني  ِكنً
 ثنٕه  ايڅٍٕ وًػًاوٓ ډشمبِٔ ٙبډڄ ډَكچّ ىي ثٍ ٍا وًػًاوٓ. دَىاُىډٓ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ

َ  ٭نلايٌ . ٽىني  ډٓ سٺٖٕڈ ٕبڅٍ 18 سب 15 طبؤًٍ ثٕه وًػًاوٓ ي ٕبڅڂٓ 14 سب 10  أنه،  ثن
ٍ  أنه  اطَار َ  ىٍ كنًٌُ  ؿُنب ٓ  سًٝنٕٴ  ډَاكنڄ  أنه  اُ ٔنټ  َن َمـىنٕه،  . ٙنًى ډن

 .ځَٕىډٓ ٹَاٍ وِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ وًػًاوبن ډٲِ ٍٙي َبْ دٕـٕيځٓ
ي َمـىنٕه سٶنبير    وًػًاونبن  إٕٓت ىٍ ُويځٓ ي ًٕٿ ٵٺيان، ډبَٕز ىيڇ ٵٞڄ
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ٕبلان ٍا ډنًٍى ثٍَٕنٓ ٹنَاٍ     ثٍِٿ ي وًػًاوبن ثب ٽًىٽبنسؼَثّ ٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓت 
 18ٕىٓ  ّٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓجٓ ٽٍ ىٍ ىاډى إٕٓت وًػًاوبن ثب ي ًٕٿ ٵٺيان، ىَي.ډٓ
ٓ   25سب  ٍ  ٕنبڃ ٍم ډن وًػًاونبن ىٍ   سًٝنٕٴ  ٵٞنڄ،  أنه  ٥نًڃ  ىَني، سٶنبير ىاٍى. ى

 َٕؼبوٓ اػشمب٭ٓ، ػٖمبوٓ، َبْ دبٕن ِهًٞٛ ًٕٿ، ٵٺيان ي إٕٓت ىٍ ؿُبٍ كًُ
ٓ   اوپبٍ ٙيٌ ىٍ ُويځٓ وًػًاوبن ًٕٿ ًٙى. ډٶًُڇٙىبهشٓ ثٍَٕٓ ډٓ ي  ډنًٍى ثٍَٕن

 .ځَٕىډٓ ٹَاٍ
 اُ ډپبن وٺڄ ياڅئه، ٙين ٔپٓ اُُوياوٓ َبٔٓ ډبوىي ٥لاٷ ياڅئه،ٵٞڄ ًٕڇ ٵٺيان

ّ  ٙمبٍ، ىٍى وبٙنٓ اُ ٵٺنيان  ٽًٍٚ ىٔڂَ ثٍ ىلأڄ ثٓ َُٙ ىٔڂَ ٔب كشٓ ثٍ َُْٙ  ٍاث٦ن
٭ب٥ٶٓ ٍا ىٍ ُويځٓ وًػًاوبن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹنَاٍ   ٙپٖز وبدٌَٔ اػشىبة سأطَٕ ي ىيٕشٓ

 ىَي. ډٓ
سَْ ډَٿ ٭ِِٔان ي ٕبَٔ اٵنَاى ډلجنًة ىٍ ُونيځٓ    ٥ًٍ ډٚوٜ  ؿُبٍڇ ثٍ ٵٞڄ

وًػًاوبن ډبوىي ډَٿ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ٔب َمٖنبلان ي كٕنًان هنبوڂٓ ٍا ډنًٍى     
 ځَٕى.ډيٍٍٕ وِٕ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ډل٤ٕ ىٍ ډَٿ أه، ثَ ٭لايٌ ىَي.ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ي َمـىنٕه   وًػنًان  دَٖان ٍياث٤ ي وًػًان ىهشَان ٍياث٤ ثٕه سٶبير دىؼڈ ٵٞڄ
ٓ       ياٽى٘ ي دبٕن آن ِولً ىَني.  َب ٍا ثٍ ٵٺيان، ٕنًٿ ي إٓنٕت ډنًٍى ثلنض ٹنَاٍ ډن

ډمپه إز  اكٖبٓ ىٍ ََ ػىٔ َبْ ثٕبنًٌٕٙ اډب ثبٙىي ٙجٍٕ إز ډمپه َباكٖبٓ
ْ  ډشٶبير َبًٌْٕٙ سأطَٕ ػىٖٕز، اُ سَ ډُڈ. ثبٙي ډشٶبير ْ ٙنًٌٕ  ډبوىني  ٕنًځًاٍ  َنب

 ىيٽنب ي $ ثبٙني ٔنب وجبٙني    َمبَىنڀ  ػىٖٕز ثب إز ًُٙىْ ٔب اثِاٍْ إز ٽٍ ډمپه
 #.2010 ډبٍسٕه،

ْ  ي ٕنبلان  ٕنًځًاٍ اُ ٕنمز ثنٍِٿ    ٙٚڈ وٕبَُبْ كمبٔشٓ وًػًاوبن ٵٞڄ  ا٭٢نب
 ي اَمٕنز  ىَني. ډٮٍ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓػب ي ډيٍٍٕ ي َمٖبلان ي ىيٕشبن هبوًاىٌ،
إٓنٕت   ي ٕنًٿ  ٵٺيان، ٽَىن ىٍ هًٞٛٝلجز ثَ سمَٽِ ثب آډًُٗ ٍياوٓ ١َيٍر

٘   اُ ډنئَٔز  إشٶبىٌ ي آډًُٗ ثٍ ډَث٣ً ػِئٕبر َمـىٕه ي س١ًنٕق   ٭لائنڈ ي ٽنبَ
 ًٙى.ىاىٌ ډٓ

وًػًاوبن ىٍ . دَىاُىاػشمب٭ٓ ډٓ َبٍْٕبوٍ ي سأطَٕ ٵىبيٍْ ي ثٍ إشٶبىٌ َٶشڈ ٵٞڄ
ْ  اُ إنشٶبىٌ  ثب ي اويٽَىٌ ٍٙي ىٔؼٕشبڃ ٵ٢بْ ٍ  ي ٵىنبيٍ ْ ٍٕنبو ٓ  َنب  ٍاكنز  اػشمنب٭
ٱبڅجبً ثب ٵ٢بْ ىٔؼٕشبڃ ٵبٝنچٍ   ٽٍ هًى ډٮچمبن ي ياڅئه ىوٕبْ ثب إز ډمپه ي َٖشىي

ٓ  َبٍْٕبوٍ اُ إشٶبىٌ ي ٵىبيٍْ ه٦ََبْ ي ډِأب. ثبٙىي ىاٍوي، ډشٶبير  ډنًٍى   اػشمنب٭
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ٍ  دًٕوي دًٕٕشٍ َٙف ىاىٌ ډٓ ځَٕى. ډٶًُڇٹَاٍ ډٓ ثلض  وًػًاونبن  ًٙى ي أىپنٍ ؿڂًون
َ وٚبن ٭ىًان ثًٻ ثٍ ٵٕٔ اُ إشٶبىٌ ٥َٔٸ اُ ډ٫ً١ً ٍا أه ثٍ هًى وٕبُ ډؼنبُْ   ځَ ٹجن

 ًٙى.ٽىىي وِٕ سَٚٔق ډٓاطجبر ډٓ
 ىٍډنبوٓ ثُشنَ ثنب    وًػًاوبن ىٍ ٵَآٔىي ځَيٌ ٽٍ ٽىي ډٓ ډ٦َف ٍا أيٌ أه َٚشڈ ٵٞڄ

ػىٖٕشٓ سټ َبْځَيٌ ډٺبثڄ ىٍ ډوشچ٤ َبْځَيٌ. ٽىىي ډٺبثچٍ ډٓ ًٕٿ ي إٕٓت ٵٺيان،
ٓ  َبْ ډوشچٴ اػنَاْ ځنَيٌ  ي َمـىٕه ډًٹٮٕز ٓ     ىٍډنبو ځَٕوني.  ډنًٍى ثلنض ٹنَاٍ ډن

 ٙيٌ إز. اٍائٍ ځَيَٓ َبْٵٮبڅٕز اُ َبٔٓ ومًوٍ
ٓ   (AGL)« وًػًاوبن ًٕٿ ي ٵٺيان»ځَيٌ  وُڈ، ٵٞڄ  ٽىني ٽنٍ ٙنبډڄ    ٍا ثٍَٕنٓ ډن

 إز. ځَيٌ ػچّٖ ََ ثٍ ډَث٣ً هبٛ سپبڅٕٴ ي ډى٦ٸ بٍ،ٕبهش
ٍ  ٵىًوٓ سمَٽنِ ىاٍى  ي ډٚبيٌٍ َبٍْيٗ ىٍډبوٓ، َبْٵٮبڅٕز اوًا٫ ثَ ىَڈ ٵٞڄ  ٽن
َ  ثَاْ. ىاوڈډٓ ًٕٿ ي إٕٓت ډٶٕي ٵٺيان، وًػًاوبن ىٍ َٙا٤ٔ ثب ٽبٍٽَىن ډه ثَاْ  َن
 ٙيٌ آن اٍائٍ  اطَثوٚٓ ي ٽبٍأٓ ىاىنوٚبن ډى٪ًٍ ثٍ  ىٍډبوٓ ٔټ ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ ٵٮبڅٕز

ٍ  ثٍ سًػٍ ثب. إز  ي ثنب ٽًىٽنبن   وًػًاونبن  ىٍ إٓنٕت  ي ٕنًٿ  ٵٺنيان،  ډبَٕنز  أىپن
 ٙىبهشٓ ثَاْ ََ ځَيٌ ٕنىٓ وٕنِ سٶنبير    ٍيان ٍئپَىَبْ إز، ٕبلان ډشٶبير ثٍِٿ
 .ىاٍى

ٽَىن ي اٍسجب٣ِ دًٕٕنشٍ سىٕنيٌ   َٕإَ أه ٽشبة ثب ىي ډٶًُڇ ډلَيډٕز اُ ًٕځًاٍْ
ٙنًوي ي ُډنبوٓ ٽنٍ    وًػًاوبن ىٍ ٵَأىي ًٕځًاٍْ ٵَاډًٗ ډٓ ثٕٚشَ ايٹبر ٙيٌ إز.

ٓ  َبْ آن ياٽى٘ ٙنًى ي ٔنب ثنٍ ٍٕنمٕز     َب ثٍ ٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓت ٽًؿټ ٙمَىٌ ډن
 ډٶُنًڇ  ٽىىي. اٍسجب٣ دًٕٕشٍ ٔټ َب ډلَيډٕز اُ ًٕٿ ٍا سؼَثٍ ډٓ ًٙى آنٙىبهشٍ ومٓ

ه دًٕوني ثنَاْ ثٖنٕبٍْ اُ    أن . ډشنًٵٓ إنز   ثنب  اٍسجنب٣  كٶن٨  ١َيٍْ ي ٍيٙٓ ثَاْ
ٍ  ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ څ٦ٶبً. وًػًاوبن ډظجز، ثُىؼبٍ ي سإٔٔيٽىىيِ ُويځٓ إز  اٽظَٔنز  ٽن

سًاوىني  ٙين ډٓىٍٻ ي ډَاٹجز ىٍٔبٵز كمبٔز، ًٍٝر ىٍ ي َٖشىي آيٍسبة وًػًاوبن
 إٕٓت ىڅٕڄ ي ډٮىب دٕيا ٽىىي. ي ٵٺيان، ًٕٿ سؼَثّ ىٍ ٵَأىي
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 1فصل 

 رشد نوجوان

ؿىئه سٮَٔٴ ثَاْ أه ډَكچٍ اُ ُويځٓ يػًى ىاٍى اډب اٱچت  ىيٍِ وًػًاوٓ ؿٕٖز؟
َنبْ َٕؼنبوٓ   َنب ي وًٕنبن  اْ ٥ًٵبوٓ ي ٥ٲٕبن ًٍَډًن٭ىًان ُډبن آٙٶشڂٓ ي ىيٌٍ ثٍ 

ٓ  سٮَٔٴ ي ٙىبهشٍ ډٓ ٍ  ًٙى. ىيٍِ وًػنًاوٓ ٍا ډن ىيٍِ اوشٺنبڃ ي سٲٕٕنَ   ٭ىنًان   سنًان ثن
ػٖمبوٓ، اػشمب٭ٓ، َٕؼبوٓ ي ٍٙي ٙىبهشٓ ىاوٖز ٽٍ ٙبډڄ سٲَٕٕ، ٍٙني ي ٔنبىځَْٕ   

  ٓ سًاوني ډىؼنَ ثنٍ    ىٍثبٍِ هًى، اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ي ډل٤ٕ دَٕاډًن إز. أه سٲََٕٕنب ډن
َبٔٓ ٽٍ ىٍ ثَاوڂٕوشه َٕؼبن ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٍ ډًٍى هًىٙبن ځَىى. ٍئياىَب ي سؼَثٍ

ىَي ثٍ أؼبى دبٍٔ ي إبٕٓ ډُڈ ػُز ٍٙي ي سلًڃ ٽمنټ  وًػًاوٓ ٍم ډٓ ٥ًڃ ىيٍِ
  ٽىي. وًػًاوبن اُ ٥َٔنٸ آُډنًن   ٕبڅٓ َيأز ډٓ ًْٕ ىيٍِ ثٍِٿ  َب ٍا ثٍ ٽىي ٽٍ آن ډٓ

ٽىىي ثٶُمىي ؿٍ ٽٖٓ َٖشىي ي ٹَاٍ إز ثٍ ؿٍ ٽٖنٓ سجنئڄ ٙنًوي.     ي ه٦ب، ٕٮٓ ډٓ
ٓ  ن، َمپلإَٓب أه سؼَثٍ ٍا ثب ٽمټ َمٖبلان، ىيٕشب آن َنب،   َبٔٚبن، ډٮچمنبن ي ډَثن

 ٓ ٽىىني. ٙنىبهز هنًى    ياڅئه ي َٕدَٕز ي ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي هًٔٚبيويان ٽٖت ډن
سًاوي ىٍ َٙا٦ٔٓ آٍاڇ ي ٔب آٙنٶشٍ، ىٍ ٕنپًر ي ٔنب ىٍ څل٪نبسٓ دنَ اُ إنشَٓ ي        ډٓ

ٓ  وبٍاكشٓ ثٍ ىٕز ثٕبٔي ي ثٍ  َنڈ ثنَاْ    ٥ًٍ ٹ٬٦ ٙبډڄ ډَاكچٓ اُ ځٕؼٓ ي ٕنَىٍځم
ىَنٓ ٭نِر   ٕبلان إز. ىيٍِ وًػًاوٓ، ىيٍِ ډُمٓ ثَاْ ٙنپڄ  وبن ي َڈ ثٍِٿوًػًا

َنبْ ىٔڂنَان، ٔنبىځَْٕ سًاونبٔٓ ډنئَٔز      وٶٔ، سٮٕٕه هًىٽبٍآډنيْ، ػنٌة اىٍاٻ  
إشٕٔ، ىيڅز، ٵٕچٕنذٔ، َبٕنٶچي، ډنبسًٕٓ ي    $اڅِاډبر ُويځٓ ي سٲَٕٕ وبهًإشٍ إز 

 #.2006سبئًٍډٕىب، 
ٵٺيان، ٕنًٿ ي   بڅٓ، ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثَاْ ىٍٻثب سًػٍ ثٍ أه ُډبن سلًڅٓ اوشٺ

ٽٍ أنه   ٽىىي اُ ٔټ ؿُبٍؿًة سلًڅٓ إشٶبىٌ ًٙى. يٹشٓ إٕٓجٓ ٽٍ وًػًاوبن سؼَثٍ ډٓ
ًٍٝر ٔټ اطنَ دبٔنياٍ ىٍ    سًاوىي ثٍىَي ډَٓبْ سچن ىٍ ُويځٓ وًػًاوبن ٍم ډٓسؼَثٍ
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ٓ َمَاٌ آوبن ثبٙني.  ٕبڅ ُويځٓ وًػًاوبن ثبٹٓ ثمبوي ي اٱچت ډمپه إز سب ىيٍِ ثٍِٿ
سًاوي، ٵٚبٍ ٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓت ٍا سلمڄ ي ىٍٻ ٽىي، ٵٚبٍْ ؿ٦ًٍ ٔټ وًػًان ډٓ

ٍ   ٥ًٍ ٱَٕٹبثڄ ٽٍ ثٍ اٗ ٍم  وبدنٌَٔ اي ىٍ ُونيځٓ آٔىنيٌ   َنبْ اػشىنبة   اوپنبٍْ ىٍ سؼَثن
ٵنَاٍ   ٽَىن ٵٺيان، ٕنًٿ ي إٓنٕت  سًاوي اُ سؼَثٍٽٔ ومٓ هًاَي ىاى. ىٍ كٺٕٺز َٕؾ

 ٽىي. 
ٕنبڅٓ ىٍ   وًػًاوٓ ايڅٍٕ، وًػًاوٓ طبؤًٍ ي ثٍِٿ سًان ىٍ ٍٕ ډَكچّ ٍا ډٓ وًػًاوٓ

و٪َ ٭مًډٓ ىٍثبٍِ ٕه ََٽياڇ اُ أه ډَاكنڄ   ٔټ اسٶبٷ  كبڃ دٕيأ٘ سٮَٔٴ ٽَى. أه
ي وًػًاوٓ  14 سب 10اُ ډَكچّ وًػًاوٓ ايڅٍٕ ٕىٕه  وًػًاوٓ وٕٖز اډب َيٳ أه ٽشبة

آٍونز،  $ إز ٕبڃ 25سب  18ٓ ىٍ كبڃ دٕيأ٘ ٕبڅ ٕبڃ ي ثٍِٿ 18سب  15ٕىٕه  طبؤًٍ
ثٕٚنشَ   ٕبڅٍ ٍا ٽنٍ َىنًُ ىٍ ىثَٕٕنشبن َٖنشىي     18#. ثب أه كبڃ، أه ٽشبة اٵَاى 2006

ثنٍ ىڅٕنڄ دٕـٕنيٌ ثنًىن سٮَٔنٴ       ځَٕى سب ثٍِځٖبڃ ىٍ كبڃ دٕيأ٘.وًػًان ىٍ و٪َ ډٓ
ىڅٕنڄ أىپنٍ   ُډبن ٽبډڄ ٙين وًػًاوٓ، ىاوٚمىيان ٭چًڇ ا٭ٞبة سٮَٔٴ أه ىيٌٍ ٍا ثٍ 

ىاَنڄ ي  $ ٕنبڅڂٓ ثٖن٤ ىاىوني      25ٕبهشبٍ ډٲِ َىًُ ىٍ كبڃ ٍٙي إز ٍا سب كنييى  
َنب  دٕٚبوٓ ٽٍ هًىسى٪ٕمٓ َٕؼبن، دبٕن#. أه ثئه هب٥َ إز، ٹَٚ د2004ٕ٘إذَٕ، 

ځٌاٍى سب ٕنه  َبْ كڄ ډٖئچٍ اطَ ډٓٽىي ي ثَ سًاوبَٔٓبْ َٕؼبوٓ ٍا ٽىشَڃ ډٓي ٍٵشبٍْ
٥نًٍ ٽنٍ وًػنًان     #. َمنبن 2004ىاَڄ ي إذَٕ، $ ٽىي ٍا ٽبډڄ ډٓ ٕبڅڂٓ ٍٙي هًى 25

ٓ آيٍى ي ډُبٍر َبْ ػئيْ ثٍ ىٕز ډٓسؼَثٍ آډنًُى ي ىٍ ٍاث٦نٍ ثنب     َبْ ػئيْ ډن
ٓ   سٞنمٕڈ  اٗډٖبئڄ ٍيُډنٌَ  ٍ     ځٕنَْ ډن ٓ     ٽىني ٍٙني ډٲنِ يْ ثن ٍيى.  آٍاډنٓ دنٕ٘ ډن

طَٕ ٵٺنيان،  دٌَْٔ ي إشمَاٍ ٍٙي ډٲِ وًػًان، سچًٔلبر ػبڅجٓ ىٍ هٞنًٛ سنأ   ٙپڄ
ثون٘ ډشىبٕنت ثنب ٍٙني      ًٕٿ ي إٕٓت ثَ وًػًان ي َمـىٕه سأطَٕ ٵَآٔىي ٵىًن ىٍډبن

 يٵٞڄ ډٚپلار ىاٍى. وًػًان ىٍ كڄ
سلًڅٓ ىيٍِ وًػًاوٓ ي سپبڅٕٴ هبٛ ي ډًٹٮٕشٓ ډَث٣ً ثنٍ   ثٕه سپبڅٕٴ ثُىؼبٍ ي

 ؛#1996ٽنًٍ ي ثبڅنټ،   $ډٺبثچٍ ثب ٵٺيان، ًٕٿ ي إٓنٕت، سٮنبډچٓ دٕـٕنيٌ يػنًى ىاٍى     
اٝنچٓ ىٍ َنَ ىي ډَكچنّ وًػنًاوٓ ايڅٕنٍ ي طبؤًنٍ        سپبڅٕٴ سلًڅٓ ثىبثَأه ډُڈ إز

ثٍَٕٓ ًٙى. َمـىٕه لاُڇ إز ډٚوٜ ٙنًى ىٍ َنَ ډَكچنّ وًػنًاوٓ ؿنٍ ډٕنِان       
ىيٍِ وًػًاوٓ، ؿُبٍ ډَكچٍ اٵِيىٌ  َبْ ٵَىْ يػًى ىاٍى. ىٍ ډؼم٫ً ثٍ ډَاكڄسٶبير
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وٓ ي ٙىبهشٓ إز. ي٩بٔٴ اٝنچٓ ىٍ  ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ٍٙي ػٖمبوٓ، اػشمب٭ٓ، َٕؼبډٓ
ٕنبُْ وًػًاونبن   ځَْٕ َنًٔشٓ ثنَاْ آډنبىٌ   ََ ٔټ اُ أه ډَاكڄ ٍٙي ډىشُٓ ثٍ ٙپڄ

ًٙى. ََٽياڇ اُ أه ډَاكڄ ثٍ ػِئٕنبر ٙنَف ىاىٌ   ٕبڅٓ ډٓ ػُز يٍيى ثٍ ىيٍِ ثٍِٿ
ٍٙيْ ىٍ وًػًاوبن، ػُز أؼبى -هًاَي ٙي ي ػِئٕبسٓ ٙبډڄ سلًڃ ؿٚمڂَٕ ٭ٞجٓ

 اْ دْيَ٘ ىٍ هًٞٛ سؼَثّ ٵٺيان، ًٕٿ ي إٕٓت اٍائٍ هًاَي ٙي.ؿبٍؿًثٓ ثَ

 اٍاٗل ًَجَاًٖ

ٓ    14 سب 10أه ډَكچّ ٍٙيْ ىيٍِ وًػًاوٓ ثٕه ٕىٕه  ځنَىى ٽنٍ ثنَ     ٕنبڃ سٮَٔنٴ ډن
وًػًاوبن ىثَٕٕشبوٓ سمَٽِ ىاٍى. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٽشنبة كب١نَ ثنَ وًػًاونبن ىثَٕٕنشبوٓ      

ځَٕى ي ىٍ ياٹ٬ وًػًاوبوٓ  ٍا ىٍثَډٓ ٕبڅڂٓ 14 سب 13 سمَٽِ ىاٍى، وًػًاوٓ ايڅٍٕ ٕىٕه
ًٙى ٽٍ ىٍ ٽلآ وُڈ َٖشىي. ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ًَه ثٖذبٍٔڈ ىٍ ثلض ٍٙي ٍا ٙبډڄ ډٓ

سًاوي ىٍ ٙنَا٦ٔٓ ٩نبََ ٙنًى ٽنٍ     ػٖمبوٓ، اػشمب٭ٓ، َٕؼبوٓ ي ٙىبهشٓ، وًػًان ډٓ
ه َنب ىٔنيٌ ٙنًى ي ثَهنٓ ډمپن      ثَهٓ اُ ډٶبَٕڈ ًٽَٙيٌ ىٍ أه ډَاكڄ ٍٙيْ ىٍ آن

سَ ثبٙىي. َمنّ   َب ٽمٓ اُ ٕبَٔ وًػًاوبن ٭ٺتإز اُ و٪َ ٍٙي ػٖمبوٓ ي ٕبَٔ كًٌُ
ٕنبڅٍ ډمپنه    14ډظبڃ ٔټ ىهشَ  ٭ىًان  ٽىىي ثٍ وًػًاوبن ثب ٔټ َٕ٭ز ډٚبثٍ ٍٙي ومٓ

ٙنين ي  كنٔ ٽبډنڄ   سَ اُ ٕبَٔ َمٖبلاو٘ ثٍ و٪َ ثٕبٔي ٽٍ إز اُ و٪َ ػٖمبوٓ ثٍِٿ
اډب سب ُډبوٓ ٽٍ اُ و٪َ ٍٙي ٙىبهشٓ، َٕؼبوٓ ي اػشمب٭ٓ ٽىي ثٍ ٽمبڃ ٍٕٕين ٍا اڅٺب ډٓ

ٓ  17سب كييى ٕه  سًاوني   ٕبڅڂٓ وَٕي، اي ىاٍاْ أه ٽمبڃ وٕٖز. أه ٩بََ ىٍيٱٕه ډن
ٕبلان كب١َ ىٍ ُويځٓ اي ٽٍ سًٹ٬ ىاٍوي ٍٵشبٍٗ ثب ٩بََٗ َمبَىنڀ ثبٙني، ٍا    ثٍِٿ

 ىؿبٍ َٕىٍځمٓ ٽىي.

 رضذ جسواًٖ در اٍاٗل ًَجَاًٖ

ٙنًى. ٍٙني ػٖنمٓ ىٍ    ي١ًف َٙي٫ ډٓ ٍِ وًػًاوٓ سٲََٕٕبْ ػٖمٓ ثٍ ىٍ ٥ًڃ ىي
٥ًڃ ىيٍِ وًػًاوٓ ٙبډڄ سٲََٕٕبْ ُٖٔشٓ وُٶشٍ ىٍ ثچًٯ ػىٖٓ إز ٽنٍ وًػنًان ٍا   

ٽىي. ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبن ٙبَي ٍٙني   ٕبڃ وِىٔټ ډٓ ثٍ ٔټ ثٍِٿ اُ و٪َ ٹيْ ي يُوٓ
ٽىىني   َبٔٚبن ٍا سؼَثٍ ډٓ ٙي ٕٕىٍٽٍ ٍ ډبوىي ىهشَان وبځُبوٓ ىٍ ايأڄ وًػًاوٓ َٖشىي؛
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سًاوىني اُ و٪نَ ُٖٔنشٓ     َب ډٓ ًٙى. ىٍ أه ٕه آني دَٖان ٽٍ ډًْ ًٍٝسٚبن ٩بََ ډٓ
اٵشىي، اډنب ډٮمنًلاً ىٍ   ىاٍ ًٙوي. ىٍ أه ډَكچٍ دََٖب اُ و٪َ ٹي اُ ىهشَان ٭ٺت ډٓثـٍ

ٓ ًٙوي. ٭يڇ سىبٕت ػٖمبوډَكچّ آهَ وًػًاوٓ دَٖان ٹيثچىيسَ اُ ىهشَان ډٓ  ٓ ُډنبو
-يدبَبْ ىٍاُ س٦جٕٸ ٔبثي، ډٓ ٔبٵشٍ ي ىٕز ٽٍ ډٲِ وًػًان ٕٮٓ ىاٍى ثب اوياُِ ثين ٍٙي

 ٓ ٍٕني  سًاوي ثب أه ػُ٘ ٍٙيْ َمَاٌ ثبٙي. ثين ثَهٓ وًػًاوبن وبډشىبٕت ثٍ و٪َ ډن
اْ إز ٽنٍ   ډڂَ أىپٍ سمبڇ ا٭٢بْ ثين ثب َڈ َمبَىڀ ي ومبٔبن ًٙوي. أه َمبن وپشٍ

ٍ  ٔټ  ثبځٌٙز ُډبن ٗ        َنًا ٍا ٔنټ  دَٖ ٕنَث ٹٕبٵنٍ ي   ٙنجٍ سجنئڄ ثنٍ ٔنټ ډنَى هنً
ٽىي. اځَؿٍ اُ و٪نَ ػٖنمٓ ي ٩نبََْ ډمپنه إنز وًػنًان ثنٍ ٔنټ          ډٓ سٕخ هًٗ
َب َىًُ اُ و٪َ ٍٙي اػشمنب٭ٓ،   ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي آن ٕبڃ ٙجٍٕ ثبٙي يڅٓ َمبن ثٍِٿ

 اوي. َٕؼبوٓ ي ٙىبهشٓ ثٍ ٦ٕق ډ٦چًة وَٕٕيٌ

 ل ًَجَاًٖرضذ اجتواعٖ در اٍاٗ

ٕبڅٓ ډشٶبير ثٍ و٪نَ ثَٕني.    ىوٕبْ اػشمب٭ٓ ايأڄ وًػًاوٓ ډمپه إز ثب ىيٍِ ثٍِٿ
سنَ   ځَْٕ ٔټ ٙنجپّ اػشمنب٭ٓ يٕن٬ٕ    ثب اوشٺبڃ اُ ىيٍِ اثشيأٓ ثٍ ىثَٕٕشبن اډپبن ٙپڄ

ثَاْ آوبن يػًى ىاٍى. أه ٙجپٍ ٙبډڄ َمپلإنبن، ياڅنئه، ډٮچمنبن، ډَثٕنبن ي ٕنبَٔ      
٥ًٍ يٕٕٮٓ ځٖشَٗ  سَ ثٍ ىوٕبْ ىيٕشبن َمٖبڃ ي ىيٕشبن ثٍِٿٽبٍٽىبن ډيٍٍٕ إز. 

ٍ  ٔبثي. َمـىٕهډٓ ٓ      سى٫ً ٹًډٓ ي ٹجٕچن ي  اْ، ونْاىْ، ډنٌَجٓ، ػىٖنٓ، ًَٔنز ػىٖنٕش
ٔبثي. َمـىبن ٽٍ وًػًاوبن اٹشٞبىْ ثَاْ وًػًاوبن اٵِأ٘ ډٓ-َبْ اػشمب٭ٓ ُډٕىٍ دٕ٘

ٓ    هبوًاىٌ ٓ ٙنبن ٍا دٚنز ٕن   َنبْ هنًى ي ىوٕنبْ ىيٍان اثشنيأ ځٌٍاوىني ي ىوٕنبْ   َ ډن
ٓ   ثَأٚبن ٽًؿټ ٙبنهبوًاىځٓ ٙنًى، ىوٕنبْ ثٕنَين ثَأٚنبن سجنئڄ ثنٍ ډپنبن        سنَ ډن

 ًٙى.سَْ ډٓ ثٍِٿ
ٙنًوي.  َب ىٍ ىوٕبْ وًػًاوبن ثٍ ثو٘ ډُمٓ سجئڄ ډٓ ځَيَٓ ىيٕشبن َمٖبڃ ي َڈ

ٙنبن سلنز وٕنبُ ثنٍ ثَٹنَاٍْ      ٕبڅٍ 14ياڅئه ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىي ثب آوـٍ ىهشَ 
جب٣ ثب َمٖنبلان ىٍ و٪نَ ىاٍى ػنبٔڂِٔه ٙنيٌ ثبٙنىي ُٔنَا اي ُډنبن ثٕٚنشَْ ٍا ثنب          اٍس

اٗ. اي َمـىٕه ثنٍ ىٍٔبٵنز وٞنٕلز اُ ىيٕنشبو٘      ځٌٍاوي سب ثب هبوًاىٌ ډٓ ىيٕشبو٘
ىَي سب ياڅئى٘. ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبن ُډبن ثٕٚشَْ ٍا ػُز سًٕنٮّ  اَمٕز ثٕٚشَْ ډٓ
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سًاوي آوبن ٍا كمبٔز ٽىي ي ثَأٚنبن  ياٹ٬ ډٓٽىىي ٽٍ ىٍ  َبٔٚبن َٝٳ ډٓډظجز ىيٕشٓ
ٽىي. سًٕٮٍ ي كٶ٨ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ ٝمٕمٕز، يٵبىاٍْ ي ا٭شمبى ٵَاَڈ 

َنب اػنبٌُ    ي ثنٍ آن  ًٙىثب َمٖبلان ثٍ ٔټ اډَ سلًڅٓ ډُڈ ىٍ ىيٍِ وًػًاوٓ سجئڄ ډٓ
مب٭ٓ وًػًاوبن اػش َبْ ٍياث٤ ٙبن ٍا سًٕٮٍ ثوٚىي. ئْځٓ ىَي ٙبٖٔشڂٓ ٙوٞٓ ډٓ

اٗ ٵٺ٤ ثَ هبوًاىٌ ثنًىٌ إنز ثنٍ     ډش٦ًّٕ ايڃ ي ٽلآ وُڈ اُ ٵَىْ ٽٍ سمَٽِ اٝچٓ
ٍ  ٽىي. اي ثٍ ٥ًٍ اولٞبٍْ ثَ ىيٕشبو٘ سمَٽِ ىاٍى سٲَٕٕ ډٓ ٵَىْ ٽٍ ثٍ اْ  ٥ًٍ وباډٕياون

هًاَي ٔټ ٵنَى ډٖنشٺڄ ثبٙني. اي    هًاَي ثب ىيٕشبو٘ َمبَىڀ ًٙى ي َمـىٕه ډٓډٓ
َب ثٍ هنب٥َ   سٞمٕڈ ثڂَٕى اډب َىًُ ثٍ ياڅئى٘ وٕبُ ىاٍى ي ثبٔي ثٍ آنهًاَي هًىٗ ډٓ

 ځًوٍ سٞمٕمبر ياثٖشٍ ثبٙي. ثبُهًٍى ي ٽٖت ١ٍبٔز آوبن ىٍ أه

 رضذ ّ٘جاًٖ در اٍاٗل ًَجَاًٖ

ٕبلاوٓ ٽنٍ وٺن٘    َبْ ىٹٕٸ ي ډًٙپبٵبوّ ياڅئه ي ثٍِٿ ايأڄ ىيٍِ وًػًاوٓ ثب ثٍَٕٓ
ًٙى. وًػًاوبن سلاٙٚبن ٍا ثَاْ إشٺلاڃ آٱبُ ي آٱبُ ډٓډُمٓ ىٍ ُويځٓ وًػًاوبن ىاٍو

هًاَىي سٞمٕمبسٚبن ٍا هًىٙبن ثڂَٕوني ي اُ ٥َٵنٓ ثبٔني ثنٍ ياڅئىٚنبن      ٽىىي، ډٓ ډٓ
ځٕنَْ ډشپنٓ    يآډي، ٱٌا، څجبٓ، اډًٍ ډبڅٓ ي اٵپبٍ ي ٭ٺبٔي ي ََ و٫ً سٞمٕڈ ػُز ٍٵز

ين اُ ياڅنئه ي اٝنَاٍ   ثبٙىي. ايأڄ وًػًاوٓ ٙبډڄ ډَاكڄ ٍٙي هًىډوشبٍْ ي ػياٙ
ٙنين ي  َنبٔٓ ثنَاْ ډٖنشٺڄ    ٔبٵشه، ٔنبٵشه َنًٔشٓ ثنبڅٰ ي ٽٖنت ډُنبٍر     ثَاْ سٶپٕټ

ٽىىيٌ  #. أه ډَكچٍ ډمپه إز ثَاْ ياڅئه ځٕغ1996ثبڅټ ي ٽًٍ، $ هًىٽىشَڅٓ إز
ىَىي وًػًاوٚبن ٵ٢بٔٓ ثَاْ إشٺلاڃ ىاٙشٍ ثبٙىي ي اُ ٥َٵٓ ثبٙي؛ اُ ٥َٵٓ اػبٌُ ډٓ

 َبٔٚنبن ي ى٭ًاَبٔٚنبن   ځَْٕ يٙبن ثَ َٕ اوؼبڇ ٽبٍَبْ هبوٍ، و٫ً سٞمٕڈىٔڂَ ثب ٵَُو
  ثب هًاََ ي ثَاىٍاوٚبن ىٍځَْٕ ىاٍوي. ىٍ ايأڄ وًػًاوٓ آوُب َىًُ ثٍ كمبٔنز هنبوًاىٌ  
وٕبُ ىاٍوي ي اُ ٥َٵٓ ىٍ كبڃ ثَيُ كنٔ ىٍيونٓ هًىٙنبن َٖنشىي. ٵچمٕىنڀ ي ثنبڅمَ       

ٓ إنشٺلاڃ  ٮبٍٟس ىيٍِ ٭ىًان  ثٍ ٍا ٍٙي ىيٍِ أه $1996# ياثٖنشڂٓ   ىٍ ډٺبثنڄ  ػنًٔ
ٍ  ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ياڅئه دٕبڇَمبن ٽىىي، ؿَا ٽٍ ډٓ هلاٍٝ -َبٔٓ ٽٍ سَٽٕجنٓ اُ ٵٚنب

 ٽىىي.  ٽٚ٘ إز ٍا اُ ًْٕ وًػًاوٚبن ىٍٔبٵز ډٓ
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ي، ٕٕبٌ ثٕٚشَ وًػًاوبن ىٍ ايأڄ وًػًاوٓ ػبٔٓ ٽٍ ډٖبئڄ ٍا ىٍٕز ٔب ٱچ٤، هًة ٔب ث
آوُنب   ځَا َٖشىي.ٽىىي، هٕچٓ ٭ٕىٓ اڅٮبىٌ ٭بڅٓ ٔب ثٍ ٙير اٵش٢بف ىٍٻ ډٓٔب ٕٶٕي، ٵًٷ

ثَ ُډبن كبڃ ثٖٕبٍ سمَٽِ ىاٍوي، ٽٍ َمنٕه ډ١ًن٫ً ؿَأنٓ أىپنٍ وًػًاونبن ىٍ ىٍٻ      
ىَي. ثب دٕبډيَبْ آٔىيٌ اٹياډبر ٵٮچٓ هًى ثب ډٚپڄ ُٔبىْ ډًاػٍ َٖشىي ٍا س١ًٕق ډٓ

ٓ    ٔبثٓ ثٍ ؿٚڈَٙي٫ ىٕزأه كبڃ أىؼب  ٙنًوي  اوياُْ إز ٽنٍ وًػًاونبن ډشًػنٍ ډن
ډشٮبٹجنبً وًػًاونبن    َبْ ډوشچٶٓ ثٍ ىٕنز ثٕبٔىني.  سًاوي ثٍ ٍيَٗب ډٓا٥لا٭بر ي سؼَثٍ

اڅٮمڄ ي سٶپَاسٚبن ىٍثنبٍِ يٹنب٬ٔ ا٥نَاٳ ډمپنه إنز ثنب آوـنٍ         ٵُمىي ٽٍ ٭پٔډٓ
ٓ   ث ٔبثىي ډشٶبير ىٍډٓ ٙبن ىيٕشبن ي ٔب ا٭٢بْ هبوًاىٌ سًاوني   بٙي. ىٍٻ أنه ډٖنئچٍ ډن

ٽىنٕڈ سنب ىيٍِ وًػنًاوٓ ٍا اُ ٥َٔنٸ     وًػًاوبن ىٍ ايأڄ وًػًاوٓ ٽمټ ډٓ ٽٍ ثٍ ُډبوٓ
ّ ىٍٻ سٶپَار، اكٖبٓ ٵٺنيان، ٕنًٿ ي إٓنٕت ثڂٌٍاوىني،      َب ي ٍٵشبٍ ډَسج٤ ثب سؼَثن

ډٶٕي ثبٙي. وًػًاوبن ٽلآ وُڈ ي ثٮ٢ٓ وًػًاوبن ٽلآ ىَڈ، ىٍ دٕٚنَٵز ىٍ سٶپنَ   
#. 2004ونًح ي ونًح،   $ دَىاُاوٍ ي اٵِأ٘ ٩َٵٕز كڄ ډٖئچٍ ډًٍى سًػٍ َٖنشىي  هٕبڃ

ٔه ځَيٌ ٕىٓ ٹبىٍ ثٍ ٵَاسَ ٍٵشه اُ هًىآُډبٔٓ ډٮمًڃ وًػًاوٓ، ثٍ ډى٪ًٍىٔين ٕنبَٔ  ا
ٗ    ىٔيځبٌ ثٕٚنشَْ ثنٍ ٭ٺبٔني ي سٶپنَار      َبْ اٵَاى َٖشىي ٽنٍ اڅجشنٍ سمبٔنڄ ىاٍوني اٍُ

 ٔټ ثٍ َمَاٌ ډ٦چٸ سٶپَ ىٍ أه ډَكچٍ ٽبَ٘#. ىٍ 1996$ثبڅټ،  َمٖبلان هًى ثيَىي
ىٔڂَان  ي هًىٙبن سؼَثٕبر ىٍ سأډڄ َمـىٕه ي ا٥مٕىبن ٭يڇ سلمڄ ثَاْ ايڅٍٕ سًاوبٔٓ

 .ًٙىىٔيٌ ډٓ

 اٍاخز ًَجَاًٖ

ٙنًى $آٍونز،   ٕبڃ سٮَٔٴ ډٓ 18سب  15أه ډَكچّ ٍٙيْ اُ ىيٍِ وًػًاوٓ ثٕه ٕىٕه 
٘  ئٌْ  آډًُان ىثَٕٕشبوٓ ثٍ ي ىاو٘ ،2006# ٓ   ىاون َنبْ ىَنڈ، ٔنبُىَڈ ي     آډنًُان ٽنلا

ٓ   ئٌْ ځَٕى. وًػًاوبن أه ځَيٌ ثٍ  ىياُىَڈ ٍا ىٍثَډٓ َنبْ ٔنبُىَڈ ي    وًػًاونبن ٽنلا
     ٓ َنب ي  ٙنًوي. اوجنًَٓ اُ ډًٵٺٕنز   ىياُىَڈ، ثب اكٖنبٓ وٚنب٣ ي وڂَاونٓ ٙنىبهشٍ ډن

ځٕنَْ ٙوٞنٕشٓ    َبْ ځٌٙشٍ ډىؼَ ثٍ أؼبى كٔ اوش٪بٍ ىٍثبٍِ آٔىنيٌ ي ٙنپڄ   ٙپٖز
#. ىٍ أه ډَكچٍ، سٚوٕٜ ي سٮَٔٴ ٙوٕٞز 1997ٔياٍسَ ٙيٌ إز $وًح ي وًح، دب




