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 پ٘شگفتبر هترجن

رسبًذ تب ثِ چیسی کِ رٍی  اش ثیشتر آسیت هی دارًذُ است کِ ثِ ظرف ًگِ اسیذی هبًٌذ خشن

 .شَد آى پبشیذُ هی

 تواینمارک 

 
إ  ٗچِزضٖ ػسٗس آظازٕ فطزٕ، قٌبؾ ضٍاىسئَضٕ اًشربة ٗب ثِ سعج٘ط زکشط ٍٗل٘بم گلؿط، 

کٌتس. هفتبّ٘ن   ٖ هٗي قَ٘ٓ هوکي فطاّن سط ؾبزُٕ سغ٘٘ط ٍ ثْجَز ؾجك ظًسگٖ ثِ ؾَ ثِضا 
ٖ سئَضٕ اًشربة ٍ فطاگ٘طٕ آًْب ثؿ٘بض ؾتبزُ اهتب کبضثؿتز آًْتب زض ظًتسگٖ      قٌبؾ ضٍاى

ٕ زٗگط آهتَظـ  ا گًَِ ثِهب ضا  ّب ضؾبًٍِ  ّب زاًكگبٍُالسٗي، هساضؼ، ظٗطا ؛ زقَاض اؾز
ٍ سغ٘٘ط ؾجك ضفشتبض ٍ ضٍـ ظًتسگٖ ػتع ثتب سوتطٗي هؿتشوط ٍ کٌتبض گصاقتشي          اًس زازُ

ٗط ًرَاّس ثَز. ّطچٌس اگط اؾشفبزُ اظ انتَل ٍ فٌتَى   دص اهکبىٕ هرطة د٘ك٘ي ّب عبزر
ضفشتبضٕ افتطاز سجتسٗل قتَز زٗگتط      قٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة زضًٍٖ قسُ ٍ ثتِ ًاتبم    ضٍاى
 إ هشفبٍر ضفشبض کطز. َُ٘قسَاى ثِ ٖ ًو

کٌس کِ چٌبًچِ قوب ضفشبضستبى ضا ثتط   ٖ هٗف سأک٘س ّب کشبةزکشط گلؿط سقطٗجبً زض سوبم 
ظهبى ضفشبض زٗگطاى ثب قتوب   هطٍض ثِقٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة سغ٘٘ط زّ٘س  اؾبؼ هفبّ٘ن ضٍاى

 قَز.ٖ هاظ هب آغبظ  ّب ػبزًُ٘ع سغ٘٘ط ذَاّس کطز؛ زضٍاقع سوبم 
دٌغ ً٘بظ اؾبؾٖ زاضًس ٍ  ّب اًؿبىآهَظز کِ سوبم ٖ هقٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة ثِ هب  ضٍاى

ؾط  ّب اًؿبىچِ اظ قسضر ّط ٗك اظ آًْب زض افطاز هرشلف هشفبٍر اؾز؛ ٍ اٌٗکِ سوبم آً
ظًس ضفشبض اؾز، ضفشبضٕ کِ زض ذسهز اضيبٕ ٗك ٗب چٌس ً٘تبظ اؾبؾتٖ اؾتز ٍ ٗتب     ٖ ه

. ثتِ اٗتي   اًتس  ثطآهتسُ ٖٗ اؾز کِ اظ زل ً٘بظّب ّب ذَاؾشِّسف آى ضؾ٘سى ثِ ذَاؾشِ ٗب 
قَز ّسفوٌس ٍ ًش٘ؼتٔ اًشرتبة ذتَز فتطز     ٖ هسطس٘ت سوبم ضفشبضّبٖٗ کِ اظ اًؿبى نبزض 

جبل آى هؿئَل اؾز. دتؽ علتز ٍ ًتَع ضفشبضّتبٕ افتطاز ً٘تع ّوبًٌتس        اؾز ٍ لصا زض ق
اظ ّتب  اًؿبىقبى هشفبٍر اؾز. علاٍُ ثط اٗي زضک  ٍ قسر ٍ يعف ً٘بظّبٕ ّب ذَاؾشِ
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قبى ً٘ع ثب ٗکتسٗگط سفتبٍر زاضز ٍ هوکتي اؾتز دسٗتسٓ ٗکؿتبًٖ ضا ثتِ         ٍقبٗع د٘طاهَى
ٌ٘تٔ  ظه زضٕ فطزٕ ّب سفبٍرک اٗي ّبٕ گًَبگَى سفؿ٘ط ٍ سعج٘ط کٌٌس. ثٌبثطاٗي ثب زض َُ٘ق

، ضفشبض ٍ ؾ٘ؿشن ازضاکٖ ٍ زض کٌبض آى زؾز کك٘سى اظ کٌشتطل ث٘طًٍتٖ   ّب ذَاؾشًِ٘بظّب، 
کِ زقوي انلٖ سوبم ضٍاثٍ اًؿبًٖ اؾز، زً٘ب ثِ هکتبى ثْشتطٕ ثتطإ ظٗؿتشي زض کٌتبض      

 زٗگطاى سجسٗل ذَاّس قس.
ثطاٗبى لٌَى زض هؼوَعٔ سئَضٕ اًشربة زض عول اظ ػوعتٖ اظ هطث٘تبى کتبضآظهَزُ ٍ    

قٌبؾٖ  الوللٖ ٍٗل٘بم گلؿط زعَر کطزُ سب هفبّ٘ن ضٍاى ٘يثهؤؾؿٔ  ّ٘ئز علوٖاعًبٕ 
ّتبٕ اؾتشطؼ، افؿتطزگٖ،     ٌِ٘ظهسئَضٕ اًشربة ضا ثب ث٘بًٖ ؾبزُ ٍ اظ َطفٖ کبضثطزٕ زض 

 ٍ قبزٕ ثِ هربَجبى عطيِ کٌٌس.فطظًسدطٍضٕ، ضٍاثٍ، ذكن، اعش٘بز 
ذكًَز ٍ دطذبقگطٕ ٗکٖ اظ هعًلار ػبهعٔ اهطٍظ اؾز ٍ ثِ اعشقبز زکشط ٍٗل٘بم 
گلؿط ًقُٔ هقبثتل افؿتطزگٖ اؾتز؛ ثتِ اٗتي هعٌتب کتِ افتطاز افؿتطزُ کوشتط اقتسام ثتِ             

کٌس کِ اگط هطزم زض ػبهعتٔ دطذبقتگط ٍ ظٍزضًتغ     کٌٌس. لصا ٍٕ ازعب هٖ دطذبقگطٕ هٖ
ّبٕ کوشتطٕ   ّب ٍ دطذبقگطٕ  قبّس ذكًَز« افؿطزگٖ کٌٌس»ثگ٘طًس کِ کوٖ اهطٍظ ٗبز 

ّبٕ فطٍذَضزُ ً٘ع ثبعض ثتطٍظ هكتکلار     زض ػبهعِ ذَاّ٘ن ثَز! اظ ؾَٕ زٗگط، ذكن
هطاست عَاضو قسٗسسطٕ ًؿتجز ثتِ اثتطاظ ذكتن      قَز کِ قبٗس ثِ ػؿوٖ ٍ ضٍاًٖ هٖ

كن چگًَِ ثِ ثْشطٗي قکل آى ضا زاقشِ ثبقس، لصا ثبٗس ٗبز ثگ٘طٗن کِ زض نَضر ثطٍظ ذ
 هسٗطٗز کٌ٘ن.

ثطاٗبى لٌَى علاٍُ ثط ؾطزث٘طٕ هؼوَعِ، کشبة حبيط ضا ً٘ع سأل٘ف کطزُ اؾتز. ٍٕ  
ِ  ّبٖٗ اظ کشبة ثِ هعطفٖ ضٍاى  زض ثرف ّتبٕ کل٘تسٕ آى     قٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة ٍ هؤلفت

َضٕ اًشرتبة ضا  دطزاظز ٍ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ، ضفشبض کلٖ، زً٘بٕ ک٘فٖ ٍ ؾبٗط هفبّ٘ن سئت  هٖ
 زّس. ََض ذلانِ قطح هٖ ثِ

ٍٕ ّوچٌ٘ي ثِ سفبٍر اثطاظ ذكتن زض افتطاز هرشلتف ٍ قتَ٘ٓ ؾتٌؼف ٍ ًاتبضر       
کٌس. سَنت٘ٔ   ّبٕ اًفؼبض ذكن سأک٘س هٖ  هؿشوط ثط ذكن اقبضُ کطزُ ٍ ثط قٌبؾبٖٗ ًكبًِ

ٍٗتػُ ذكتن اؾتز ٍ زض     هْن لٌَى کؿت آهبزگٖ ثطإ هَاقع ثطٍظ اًَاع احؿبؾبر ٍ ثِ
ّب  کٌس. ثِ گفشٔ ٍٕ اکظط کشبة ضا هعطفٖ هٖ« STOPPضٍٗکطز »ٗي ظهٌِ٘ زض فهل دٌؼن ا

اًس، اهب زض اٗتي کشتبة سأک٘تس     اذشِزض حَظٓ ذكن ٍ دطذبقگطٕ ثِ علل ثطٍظ ذكن دطز
زّس اهب فطز ستلاـ   ًَٗؿٌسُ ث٘كشط ثط هسٗطٗز ذكن اؾز، ٗعٌٖ ظهبًٖ کِ ذكن ضخ هٖ
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د٘كگ٘طٕ کٌس ٗب اططار آى ضا کبّف زّتس؛ الجشتِ، لٌتَى    کٌس کِ اظ فَضاى ٍ اًفؼبض آى  هٖ
 گ٘طز. ًگبّٖ ثِ علل ثطٍظ ذكن ً٘ع زاضز ٍ آًْب ضا ًبزٗسُ ًوٖ ً٘ن

       ٖ کٌتس ٍ   ثطاٗبى لٌَى زض ثركٖ اظ کشبة ثتِ هَيتَع ذكتن زٗگتطاى ً٘تع اقتبضُ هت
بزُ زّس سب زض ثطذَضز ثب افطاز عهجبًٖ اظ آًْتب اؾتشف   ّبٖٗ ضا ثِ ذَاًٌسُ آهَظـ هٖ قَُ٘

قبى کوك کٌٌس. زض حق٘قز ٍٕ هعشقس اؾز کتِ   کٌٌس ٗب ثِ آى افطاز ثطإ هسٗطٗز ذكن
ضؾبًٖ زٗگطاى زض ظهٌ٘ٔ هسٗطٗز ذكتن ثؿت٘بض ؾتَزهٌس اؾتز ٍ لتصا زض قؿتوز        ٗبضٕ

کٌس کِ ثطإ هسٗطٗز ثٌْ٘ٔ ذكن اظ هٌبثع ذبضػٖ ً٘ع کوك ثگ٘طٗن ٍ  اًشْبٖٗ سَنِ٘ هٖ
 کٌس. هٖثطذٖ اظ اٗي هٌبثع ضا ّن هعطفٖ 

ًَٗؿتتٌسُ زض ًْبٗتتز ثتتِ هَيتتَع ذكتتن ًَػَاًتتبى ٍ ّوچٌتت٘ي ذكتتن زض هسضؾتتِ 
ّب اضائِ  ّب ثِ ٍالسٗي ٍ هعلن ّبٖٗ کبضثطزٕ ضا ثطإ ازاضٓ اٗي هَقع٘ز دطزاظز ٍ سَنِ٘ هٖ
 کٌس. هٖ

قٌبؾٖ سئَضٕ اًشرتبة   زض اهط سطػؤ اٗي هؼوَعِ ؾعٖ قسُ کِ ثطإ هفبّ٘ن ضٍاى
سطٗي عجبضار ٍ انُلاحبر هعبزل اؾشفبزُ قَز سطٗي ٍ ضاٗغتزضهبًٖ اظ هٌبؾٍ ٍاقع٘ز

گطفشِ اظ کلام زکشط علٖ نبحجٖ اؾز ٍ ثتطإ آى زؾتشِ اظ   إ اظ آى ٍامکِ ثرف عوسُ
عجبضاسٖ کِ سبکٌَى ثِ فبضؾٖ ثطگطزاًسُ ًكسُ سلاـ کتطزم ستب ثتِ ثْشتطٗي قتکل ٍ ثتِ       

اٗتي هؼوَعتِ ثشَاًتس گتبهٖ زض     ؾبظٕ کٌن. اه٘سٍاضم کِ سطػؤ فْن هعبزلإ قبثل قَُ٘
هؿ٘ط آقٌبٖٗ زضهبًگطاى ٍ عوَم ذَاًٌسگبى ثب سئَضٕ اًشربة ٍ قتَ٘ٓ کبضثؿتز آى زض   

 ّبٕ هرشلف ظًسگٖ ثطزاضز.هَقع٘ز
ٖ  زاًن اظ زکشط علتٖ نتبحجٖ، هطثتٖ اضقتس ٍ عًتَ      ٖ هزض دبٗبى لاظم   ّ٘ئتز علوت

ط ٍ هسٗط هؤؾؿٔ اًشربة اٗطاى، سكتکط کتٌن کتِ آًچتِ اظ     الوللٖ ٍٗل٘بم گلؿ ٘يثهؤؾؿٔ 
ًا٘تط  ٖ ثت حبنل سسضٗؽ هشعْساًِ، ث٘بى ضؾب ٍ زاًف ٍ سؼطثتٔ   ام آهَذشِسئَضٕ اًشربة 
ٕ   آهتَظُ قٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة ثتَزُ ٍ   اٗكبى زض ضٍاى قتبى ثتسٍى سطزٗتس زض سوتبم      ّتب

. ّوچٌت٘ي اظ ذتبًن   قبى سأط٘طگصاض ثَزُ اؾتز  قلوطٍّبٕ ظًسگٖ هي ٍ زٗگط زاًكؼَٗبى
قٌبؾٖ ٍ علَم سطث٘شٖ زاًكگبُ زاًكکسٓ ضٍاى ّ٘ئز علوٖزکشط فطٗجب ٗعزذَاؾشٖ، عًَ 

انفْبى، ؾذبؾگعاضم کِ هي ضا ثب سئَضٕ اًشربة آقٌب کطزُ ٍ هؿ٘ط ػسٗسٕ ضا زض حُ٘ٔ 
قتسضزاى ّوؿتط ععٗتعم، ضايتِ٘      عتلاٍُ  ثِٖ زض ثطاثط هي گكَزًس. قٌبؾ ضٍاىسرههٖ 

ام، هحوسضؾَل ٍ هحوسَبّب، ّؿتشن کتِ سطػوتٔ اٗتي    زاقشٌٖزٍؾز َبّطٕ، ٍ دؿطاى
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ٗط ًجَز. ٍ زض ًْبٗتز اظ هتسٗطٗز هحشتطم ٍ    دص اهکبىهؼوَعِ ثسٍى ّوطاّٖ آًْب ّطگع 
کٌن؛ ٍ اه٘سٍاضم اٗتي کشتبة ثشَاًتس گتبهٖ      کبضکٌبى دطسلاـ اًشكبضار اضػوٌس سكکط هٖ

 هعٔ هب ثطزاضز.ّطچٌس ًبچ٘ع زض ضاؾشبٕ کبّف ذكًَز ٍ دطذبقگطٕ زض ػب
 

 ٍرز گلابَذر 
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 هجوَعٔ تئَرٕ اًتخبة در عول

إ اؾز کتِ ثتب ّتسف کوتك ثتِ       ّبٕ کَسبُ ٍ ذلانِ کشبة اٗي کشبة ٗکٖ اظ هؼوَعِ
ثِ کٌشطل ثْشط ثط ظًسگٖ ثب اؾتشفبزُ اظ انتَل سئتَضٕ اًشرتبة      ٗبثٖ زؾزّب ثطإ  اًؿبى

زضهتبًٖ، زکشتط ٍٗل٘تبم     قع٘تز ًگبقشِ قسُ اؾز. اٗي ًاطٗٔ ضفشبض اًؿبًٖ سَؾٍ هجتسع ٍا 
 گلؿط، هعطفٖ قسُ اؾز.
إ اظ  قٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة ضا زض هَضز گؿشطُ کشبة کبضثطز ضٍاى هب زض اٗي هؼوَعِ

هَيَعبر قبٗع هبًٌس اعش٘بز، ذكن، افؿطزگٖ، قبزٕ، فطظًسدطٍضٕ، ضٍاثتٍ ٍ اؾتشطؼ   
اًشرتبة  قٌبؾتٖ سئتَضٕ    زّ٘ن. سوبم ًَٗؿتٌسگبىِ هؼوَعتِ هشرهتم ضٍاى    سَي٘ح هٖ

 اًس. ظٗط ًاط زکشط ٍٗل٘بم گلؿط آهَظـ زٗسُ ََض هؿشق٘ن ثِّؿشٌس ٍ ّوگٖ 
عولٖ ثطإ هقبثلِ ثب علل  ّٕب سُٗاذَقجرشبًِ اٗي کشبة ذبل قٌبذشٖ اظ ذكن ٍ 

 .ثِ قوب ذَاّس زاز سبىٖ ظًسگآى زض  اثطاظٍ 
 برایاى لٌَى
 ؾطزث٘ط هؼوَعِ
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 سپبسگسارٕ

قٌبؾٖ سئَضٕ اًشربة ظهبًٖ ضخ زاز کِ زٍؾتز ٍ ّوکتبضم، آضستَض     آقٌبٖٗ هي ثب ضٍاى
ِ  ؿ ت لَزاى، اظ هي ثطإ نحجز ثب زکشط ٍٗل٘تبم گ   ، 1985عوتل آٍضز. زض ؾتبل    ط زعتَر ثت

قس، ضٍٗکطزٕ ثتِ هكتبٍضُ    قٌبذشِ هٖ «زضهبًٖ ٍاقع٘ز»الوللٖ ثبثز  ٘يثگلؿط زض ؾُح 
ِ اـ سسٍٗي کتطزُ ثتَز.   ٖ ظًسگ ّبٕ زّٔ قهز کِ زض ؾبل ٕ کتِ اٍ زض زٍثلت٘ي   ا هقسهت

ّبٕ ػسٗتس زضک ضفشتبض اًؿتبى ٍ هساذلتِ زض      َُ٘قثطإ هي ث٘بى کطز، شٌّن ضا ثِ ضٍٕ 
 هقبم هكبٍض گكَز.

ضا ستسٍٗي کتطز ٍ آى ضا سحتز    « سئتَضٕ اًشرتبة  »گلؿط زض دبٗبى قطى گصقشِ، زکشط 
ز. گلؿط زض ًْبٗز ثتط هجٌتبٕ اٗتي    هعطفٖ کط« قٌبؾٖ ػسٗس آظازٕ قرهٖ ضٍاى»عٌَاى 

اٗي قٌبذز اظ ضفشتبض اًؿتبى    1985ثطز. اظ ؾبل  کبض ثِزضهبًٖ ضا ؾبذشِ ٍ  ًاطِٗ ٍاقع٘ز
 ٕ ٍ قرهٖ هي ثَزُ اؾز.ا حطفِضاٌّوبٕ 

زکشط گلؿط اٍل٘ي هعلن هي زض اٗي ظهٌِ٘ ثَزُ ٍ دؽ اظ آى سعساز ظٗبزٕ اظ هطث٘تبى ٍ  
: ؾتَظٕ ّتبلَک ثبً٘گتبى،    اًس زازُسئَضٕ اًشربة ضا ثِ هي آهَظـ  ثرف الْبمالگَّبٕ 

کبسع، زاى اُزاًل، ػ٘ن هًَشبگٌؽ ٍ ثبة ٍٍثَلتسٌٗگ. سوتبم اٗتي افتطاز      لضٗچبضز دبلك، ا
ٍ ثِ ّوت٘ي زل٘تل    اًس زاقشِّبٕ هَػَز زض اٗي کشبة هكبضکز  ٗسُازض گؿشطـ  ًَعٖ ثِ

کتِ ثتب ًتبئَهٖ گلؿتط، کتبضل٘ي       ام زاقشِ إ ٍٗػُؾذبؾگعاض آًْب ّؿشن. هي قبًؽ ثؿ٘بض 
گلؿط ٍ لٌ٘سا ّبضقوي آقٌب قسم، کؿبًٖ کتِ ًقتف ثعضگتٖ زض ظًتسگٖ زکشتط گلؿتط ٍ       

 .اًس کطزُظًسگٖ هب اٗفب 
ٗتبزگ٘طٕ زض   ثبثتز ّبٕ حبنلر٘ع ظٗبزٕ ثبضٗسُ اؾز ٍ هي  ٘يظهّبٕ گلؿط ثط  ٗسُا

کٌن، کؿبًٖ کِ اظ هعبقتطر ثتب    احؿبؼ زٗي هٖجز ثِ آًْب ًؿکٌبض زٍؾشبى ٍ ّوکبضاًن 
: آضسَض زاى، ػ٘وٖ ٍٍزظ، کي لًَ٘ع، کبضهل ؾَلَى، اٗل٘ي ّ٘طى، ؾٌَ٘٘ض ام ثطزُآًْب لصر 

کل٘ط ؾٌَٖٗ٘، ػَاى هئبزُ، هبضؾلا فٌ٘طسٖ، ؾتٌَ٘٘ض ثبؾت٘ل گتبفٌٖ، ػتبى ثطٗکتل، لئتَى      
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َاى دبثلَ آلؼتَض. زض ٍاقتع، هتي    زٗع ٍ ذُ -کطهب، ًبًؿٖ هَٗ٘ط-لَػك، ػبگَزا سًَؿ٘ك
 سَاًن نفحبر ظٗبزٕ ضا ثب ًبم اٗي ّوکبضاى دط کٌن. هٖ

آضسَض، ػ٘وٖ ٍ کي ًاطار اضظقوٌس ظٗبزٕ ضا زضثبضٓ اٗتي کشتبة ثتِ هتي د٘كتٌْبز      
کٌن. چكن س٘عث٘ي کي ؾْن ثؿ٘بض اضظقتوٌسٕ   هٖإ اظ آًْب قسضزاًٖ  ََض ٍٗػُ زازًس ٍ ثِ

ًٌسگبى زاقشِ اؾز. هي ثبثتز اٗتي هؿتئلِ ثؿت٘بض اظ آًْتب      زض ثْجَز اٗي کشبة ثطإ ذَا
 کٌن. سكکط هٖ
ثتطإ   ّٖٗتب  ضٍـََض ذبل هي ًؿجز ثِ سوبم زاًكؼَٗبًٖ کِ ثب ّتسف ٗتبفشي    ثِ
 . گتبُ کتٌن ٖ هت کطزًس احؿتبؼ زٗتي   عطيِ ضا ثِ هي ذَز  ذكنثب نساقز  قبىٖ ظًسگ

ٕ  ٓزٍض»زضذَاؾتز ٗتك   ثطذتٖ اظ آًْتب    اظ ًاتط هتي اٗتي اسفتتب      .سٌت کٌٖ هت  «ثتبظآهَظ
 .اططثركٖ ضٍٗکطز هي اؾز ٓزٌّس ًكبى

ِ  ستَاًن ٖ ًوهي  ،هبًٌس ّو٘كِ ِ  ،ضالاٍ ،اًتساظٓ کتبفٖ اظ ّوؿتطم    ثت ذتبَط عكتو ٍ    ثت
 .ؾذبؾگعاضٕ کٌنّبٕ هي  فعبل٘ززض سوبم  فحوبٗش
 

 برایاى لٌَى
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 هقذهِ

ِ  هكتکل  قتف  اٍ ثتب  زض ٍاقتع  ٖ هَاػِ قسُ ثَز،هكکلثب ضؼ اهسٗکٖ اظ هسٗط  ضٍ  ضٍثت
آهتَظ   فَضاى ذكتن اظ ؾتَٕ قتف زاًتف     ّٓبٖٗ زضثبض گعاضـ زائنََض  اٍ ثِ .قسُ ثَز

زضهتبًٖ ثتطإ هتسٗطٗز     ػلؿبر گتطٍُ  سَاًنٖ هاظ هي دطؾ٘س کِ آٗب  . اٍکطز زضٗبفز هٖ
ٕ ثٌتبثطاٗي   ،ػسٗسٕ ثطإ هي ثَز ٓسقطٗجبً حَظ هؿئلِ اٗي .ذكن ثطگعاض کٌن ٗب ذ٘ط  ثتطا

 ٔستط ثتب هؿتئل    هي د٘ف .آهَظ ضا هلاقبر کٌن زاًفآى قف سهو٘ن گطفشن کِ  ،اٍل٘ي گبم
إ ثتط   ٍٗتػُ ٍ اهتب اٗتي ٍيتع٘ز سوطکتع ػسٗتس       ن،آهَظاى ؾطٍکبض زاقش ذكن زض زاًف

 .ذكن ثطإ هي ثِ اضهغبى آٍضز هَيَع
ًَػَاًبى زٗتساض کتطزم هشَػتِ قتسم کتِ سوبٗتل ًتساضم         آىهحى اٌٗکِ ثب  سقطٗجبً ثِ

 ٓػلؿبر گطٍّٖ ثْتط اظ ؾبلاى ؾبظگبض احشوبلاً  ثعضگ .ثب آًْب کبض کٌن نَضر گطٍّٖ ثِ
ٖ    ،ثطًسٖ هفطاٍاًٖ  ذتبَطار   بىهتي سوبٗتل ًساقتشن کتِ اٗتي ًَػَاًت       ،اهب ثٌتب ثتِ عللت
هي کبهلاً آگبُ ثَزم کِ ّوگٖ آًْب زلاٗلتٖ   .ثگصاضًسثِ اقشطاک ضا زض گطٍُ  قبىٖ قره

اٗؼبز هحٍ٘  .گصاضًسٖ هضا ثِ ًوبٗف  قبى ذكنذَز  ٓثطإ عهجٖ ثَزى زاضًس ٍ ثِ قَ٘
اٍلت٘ي سهتو٘ن    ،ثٌتبثطاٗي  .سحَلٖ هٌبؾت زض اٗي گطٍُ ثِ ظهبى ثؿ٘بض ظٗبزٕ ً٘بظ زاقز

 .نحجز اًفطازٕ ثب آًْب ثَز
زض کوبل قگفشٖ هشَػتِ   .َزثذكن  ٓزٍه٘ي سهو٘ن هي کؿت اَلاعبر ث٘كشط زضثبض

ِ ثِ  اًس ًَقشِقسم کِ ث٘كشط ًَٗؿٌسگبًٖ کِ زض هَضز ذكن هُلت  آى ضا هُتطح   ٕا گًَت
 ستَاى ٖ هت ّتب اضص ضؾت٘سُ اؾتز ٍ     قطاضٕ ثَزُ کِ ثتِ اًؿتبى   اًس کِ گَٗب ًَعٖ ثٖ کطزُ
. ثس آى ضا انتلاح کتطز   ّٕب عبزرػبٕ  ذَة ثِ ّٕب عبزرؾبزگٖ ثب ػبٗگعٗي کطزى  ثِ

ذكتوگ٘ي احشوتبلاً    ّٕتب  اًؿتبى اٗي ٍاقع٘ز ٍػَز ًساقتز کتِ   ثٌ٘كٖ ًؿجز ثِ ظبّطاً 
ِ ث٘كشط ًَٗؿٌسگبى  ،ثِ عجبضر زٗگط .ٗل هٌبؾجٖ ثطإ عهجبًٖ ثَزى زاضًسزلا ثطضؾتٖ   ثت

 .ّب علزًس ٍ ًِ اِ ّب دطزاذش ًكبًِ
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اًشرتبة   سئَضٕقٌبؾٖ  ضٍاى زضثطگ٘طًسٓؾَه٘ي ثرف اظ ثطضؾٖ هي زض هَضز ذكن 
ثتب  اکٌتَى  اهب  م.آگبُ ثَز هبىّٕبٖ ظًسگًقف اًشربة زض  ًؿجز ثِ کبهلََض  ثِهي  .ثَز
 ٍاضز کٌنزض هَيَعٖ اًشربة ضا  سَاًنٖ هکِ ثجٌ٘ن چگًَِ  مثَزهَاػِ قسُ چبلف اٗي 
ٖ  زاقتشن  ً٘تبظ  کٌس. هي هٖ عول ذَزکبض سقطٗجبً ٍ ؾطٗع إ قَُ٘ ثِ زض ظبّط کِ  ضا ضٍقت

ٕ  يٗستط  ستطٗي ٍ کَچتك   کَسبُ زض سب ث٘بثن ّب اًؿبى ثِ کوك ثطإ ٖ قتٌبذش  ضٍاى فًتبّب
ٍ ٍيع٘ز ثتطإ هتي   اٗي  .ذكن ٔفًبٕ ث٘ي ػطقِ ٍ قعلٗعٌٖ  ،زؾز ثِ اًشربة ثعًٌس

اٗتي کشتبة هجشٌتٖ ثتط      .چبلف ثعضگٖ ثَزُ اؾز كنسوبم افطاز هجشلا ثِ ذ ثطإزض ٍاقع 
 .ام ؾ٘ؿشوٖ اؾز کِ هي َطاحٖ کطزُ
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 خشن ٍ شوب .1

ٖ  ٗك زاؾشبى قتسٗوٖ اٗطلٌتسٕ    ٗکتٖ اظ  ّتب   ثطذتٖ اظ ضاّتت  گتبُ  کتِ   کٌتس  سعطٗتف هت
ستب   ظزًتس ٖ هآى ؾلَل ضا آسف  ثعسٍ  کطزًسٖ هچَثٖ ظًساًٖ اسبقکٖ ضا زض  قبى اىّوکبض

ؾذؽ آسف ضا ذبهَـ کطزُ ٍ آى فتطز   احشوبلاًٍ  ،سًٌٍَ ضا ثكا نسإ فحف ٍ ًبؾعإ
ذَقجرشبًِ هسر ََلاًٖ اؾز کتِ اٗتي    !ثعسٕ ... سب ًَثز کطزًسٖ هثرز ضا آظاز  ًگَى

 .ؾٌز هٌؿَخ قسُ اؾز
 ،کِ زٍؾز ًتساضٗن  إ ثِ قَُ٘اثطاظ ذكن  ، ٍهبىؼبًبرّ٘ ظزى آسف زض هب اظ ثطذٖ
َغ٘بى کِ ذكن ذ٘لٖ آؾبى ٍ ذ٘لٖ ظٗبز  ن٘فْوٖ ه نک هب کن .زاضٗن عبزٕغ٘ط ٕاؾشعساز

چٌت٘ي   ازاضٓکوتك ثتِ    ٓاٗتي کشتبة زضثتبض    .اٗي ٍيع٘ز ضا زٍؾتز ًتساضٗن   ، ٍکٌسٖ ه
 .ّبٖٗ اؾز هَقع٘ز

 ٍجِ هثجت خشن

! ذكتن  ٍ ثرف ظٗبزٕ اظ آى ذَة اؾتز کٌس  افكب هٖقوب  ٓظٗبزٕ زضثبضذكن اَلاعبر 
ٍ  ّتب  اًؿبىچ٘عّب،  علاٍُ ٍ ثِ کِ چِ چ٘عٕ ثطإ قوب هْن اؾز فْوبًسٖ هقوب ثِ زٗگطاى 

ِ  . حشٍٖػَز زاضًس کِ ثطإ قوب ثؿ٘بض حبئع اّو٘ز ّؿشٌس ّٖٗب اضظـ ًاتط   ٌّگبهٖ کِ ثت
ٖ     ضؾس فطزٕ زض هَضز ٗك چ٘ع ثٖ هٖ ، اضظـ زّتس  اضظـ کٌشتطل ذتَزـ ضا اظ زؾتز هت

قتَز کتِ    هٖ ٖفطزٕ ثب ؾطعز ٍاضز دبضکٌ٘گ .ٍ دٌْبى اؾزازاضز کِ زض شّي هْوٖ ٍػَز 
َ ٖ هت ذكتوگ٘ي   زض ًش٘ؼِقوب ثطإ ٍضٍز ثِ آى زض نف ّؿش٘س ٍ  اٗتي فقتٍ ٗتك     .سٗقت

ثبقس کِ ثطإ قتوب اضظقتوٌس    إ سَاًس ًوبز ضفشبض هٌهفبًِ ثلکِ هٖ ،فًبٕ دبضکٌ٘گ ً٘ؿز
ِ  .جبق٘سعهجبًٖ ًرَاّس گفز کِ زٗگط ًاٗي کشبة ثِ قوب  .اؾز  ! آًچتِ اٗتي  ثِ ّ٘چ ٍػت

 .زّ٘س سبى اًؼبم هٖ کشبة اًؼبم ذَاّس زاز سوطکع ثط کبضٕ اؾز کِ قوب ثب ذكن



هذٗزٗت خطنتئَرٕ اًتخبة ثزإ  ضٌبسٖ  رٍاى اٌّوبٕر      20

 

 شن هٌبست استخٌّگبهٖ کِ 

ِ ٍػتَز زاضز کتِ    ّٖٗتب  ظهبى ذكتوگ٘ي قتسى ٍ حشتٖ اظْتبض ٍ اثتطاظ علٌتٖ        ظتبّط  ثت
ٍ هُوئي ّؿشن کتِ   کٌنٖ هزض ازاهِ ثِ چٌس هظبل اقبضُ . دطذبقگطٕ کبهلاً هٌُقٖ اؾز

 .هَاضز ث٘كشطٕ ضا شکط کٌ٘س س٘سَاًٖ هقوب 

 ٕضا اشٗتز  ٍ آظاض آى ٗتب  زّس هٖ قطاض اؾشفبزُ کَزکٖ ضا هَضز ؾَء فطز  ٖ  هرفت
 کٌس. هٖ

 اؾز. گطفشِ ضقَُ ؾ٘بؾشوساضٕ کِ سٗقٌَٖ ه قوب 

 ٕکٌس. هٖ ضفشبض زٗگطاى ثب ذكًَز ثب کِ ثٌ٘٘س هٖ ضا فطز 

 ٖکٌس. هٖ ؾطظًف ضا قوب اقشجبُ ثِ قره 

 ٖکٌس. هٖ زاض ذسقِ ضا قوب اعشوبز سبى زٍؾشبى اظ ٗک 

 ًِکٌس آة آقبه٘سًٖ هحل ظًسگٖ قوب ضا آلَزُ هٖ إ کبضذب. 

  ٕآٍضزٖ هثط ظثبى  إ ظًٌسُ ّٕب نحجززض هَضز قوب فطز. 

عٌتتَاى سحتتز ؾتتبزگٖ  آظاضزٌّتتسُ هوکتتي اؾتتز ثتتِ ٍاقعتتبًاگطچتتِ ثطذتتٖ اظ سؼتتبضة 
آًْتب   ثبثتز هب ّوچٌبى حو زاضٗن کتِ   ،كًَسًثٌسٕ  َجقِ هحشَم ّبٕ ًبذَقبٌٗس  هَقع٘ز
 :لبهظثطإ  .ذبَط قَٗن آظضزُ

 قوب کبضقکٌٖ کٌس ّٕب ثطًبهِکٌس زض  سلاـ هٖ سبى ٗکٖ اظ ّوکبضاى. 

 قَز. هٖثٌٖ٘  د٘فٍَّإ ثؿ٘بض ثسٕ  ثطإ آغبظ سعُ٘لار آة 

 ٖقَٗس کِ ٗك ًفط ضٍٕ هبق٘ي ػسٗس قوب ذٍ اًساذشِ اؾز هشَػِ ه. 

 ٖٔذَاّ٘س ثطًبه زضؾز ّوبى ظهبًٖ کِ ه   ِ  ستبى ضا ثجٌ٘٘تس   سلَٗعًَٖٗ هتَضز علاقت
 .قَزٖ هثط  قُع 

  سبح ػسٗسسبى ضا د٘سا کٌ٘س/د٘طاّي س٘سَاًٖ ًوقوب. 

  کٌسٖ هضا لگس  سبىٕدبز ؿق ٖسهبزفََض  ثِٗك ًفط. 

 ُافشس زض سَالز هٖ سبى سلفي ّوطا. 

  قَز هٖهبق٘ي قوب ثبثز دبضک غ٘طهؼبظ سَق٘ف. 
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هَيَع هْن زٗگط اٗي اؾز کتِ  اهب  ،زلاٗل هٌبؾت ٗك هؿئلِ اؾز ثبثزعهجبًٖ قسى 
کتِ   چٌتبى . کٌت٘ن  اظطثت ااطتطثرف   ٕا َُ٘قهب ّوچٌبى ثبٗس ٗبز ثگ٘طٗن کِ چگًَِ آى ضا ثِ 

اهب اظ زؾتز   ،اؾز إ ؾبزُهؿئلٔ اٗي  .فطزٕ هوکي اؾز ذكوگ٘ي قَز» :اضؾَُ گفشِ
  َ زضؾتز   ٓفطز زضؾز ٍ ثِ ه٘عاى زضؾز ٍ زض ظهبى زضؾز ٍ ثب علز زضؾز ٍ ثتِ قت٘

 .«ًجَزُ ٍ کبض آؾبًٖ ً٘ؿزّط کؿٖ زض سَاى  ىعهجبًٖ قس

 خشن ٍ غضت

حق٘قتز هتبػطا    ؟هظجز زاضز چطا ثِ هسٗطٗز ذكن ً٘بظ زاضٗتن  ػِاگط ذكن ٍ ،ثٌبثطاٗي
 .اؾتز  «هسٗطٗز غًت»ِ هب ٍاقعبً ً٘بظ زاضٗن چآً !ًساضٗنکبض ي اٗاٗي اؾز کِ ً٘بظٕ ثِ 

  ٖ ًبه٘تسُ   «غًتت »قتَز ٍ زض ٍاقتع    هب ثبٗس ثساً٘ن ٌّگبهٖ کِ ذكن اظ کٌشطل ذتبضع هت
 «ذكتن » ٍاغٓهب زض ََل اٗتي کشتبة اظ    ثب اٗي حبل .چِ کبضٕ ثبٗس اًؼبم زّ٘ن ،قَزٖ ه

 .اؾز ٕسط هشساٍلکٌ٘ن ظٗطا انُلاح  اؾشفبزُ هٖ
إ سَنت٘ف  ر فطاٍاًتٖ کتِ افتطاز ثتط    اسب ثتِ عجتبض   کطزُاگط ثطإ چٌس زق٘قِ سَقف 

 :هَاضز ثؿ٘بضٕ د٘سا ذَاّ٘ن کطز ،کٌٌس فکط کٌ٘ن قسى اؾشفبزُ هٖعهجبًٖ 

 ٕاظ زؾز زازى ذًَؿطز 

 ُضٍٕ کطزى ظٗبز 

  ُزضضفشياظ کَض 

 هٌفؼط قسى 

 لفاٖ کطزى ٔحول 

 اؾفٌس ضٍٕ آسف ثَزى 

 سكط ظزى 

 ثِ ؾ٘ن آذط ظزى 

 ِعهجبًٖ قسى قسر ث 

 فَ٘ظ دطاًسى 

 قسٗساً ذكوگ٘ي قسى ٍ دطذبـ کطزى 




