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 ًَٗغٌذگاى ٓدرتار

ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ آٽچىي ىٍآئًسَيا/وًُٕڅىي إز. اي  ىاوٚپيِ ٍيان ]اٽىًن إشبى[، ىاوٕٚبٍ ٍٗشجٌ٘٘ا بشاٍى
سىٕيِ ػىٖٕز، ثتين،   ٍَڈَبْ ى َبْ هًى، كًٌُ ٍياوٚىبٕٓ ٵمٕىٕٖز ي اوشٺبىْ إز ٽٍ ىٍ دْيَ٘

َبٔٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ځَأ٘ ثتٍ ػتىٔ    ٽىي. اي ٍيْ دَيٌّ ٍاث٦ٍ/ډٖبئڄ ػىٖٓ ي ٕلاډز ٍا ثٍَٕٓ ډٓ
ځٌاٍْ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ىَبوّ ٍكڈ، ډٖبئڄ ػىٖٓ ي سلٕٞلار  ډوبڅٴ، ٕلاډز ػىٖٓ، ٕٕبٕز

َبْ ػىٖٓ ىٍ ُوبن ٽبٍ  اڇىاوٚڂبَٓ، ډٮبوٓ ًَىٓ ي سؼَثّ ُوبن اُ اوياڇ سىبٕچٓ ي ػَاكٓ ُٔجبٔٓ اوي
وڂتبٍْ   ځٌاٍْ ثىٕبى ډَٕتين ىٍ ُډٕىتّ َتٌَُ    اْ ثب َٕډبٍٔ ٽَىٌ إز ي ىٍ كبڃ كب١َ ډٚٲًڃ دَيٌّ

إز رثب َمپبٍْ وٕپًلا ځًْٕ ي څٕىيا سٕچَِ؛ ىاوٚڂبٌ آٽچىيف. اي َمـىٕه ثٍ ډ٫ً١ً سلاٹٓ ثتٕه ٽتبٍ   
ىٍثبٍِ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ « ًٔ٘ وڂبٌ سبٌُد»ډىي إز ي ىٍځَٕ َمپبٍْ ثب  ځَأٓ ٭لاٹٍ ىاوٚڂبَٓ ي ٽى٘

َبْ ٽٕٶٓ ىاٍى، ي َمَاٌ ثب ئپشًٍٔتب ٽتلاٍٻ    اْ ډٖشمَ ثٍ دْيَ٘ اوياڇ سىبٕچٓ ُوبن إز. اي ٭لاٹٍ
دٌَٔ إز. اٽىًن اي رىٍ ٽىبٍ  اْ سيئه ٽَى ٽٍ اُ څلب٧ و٪َْ، اوٮ٦بٳ ډبٍٔ ٍئپَىْ ثٍ سلچٕڄ ىٍين

 إز.  وٚىبٕٓٵمٕىٕٖڈ ي ٍياوٕپًلا ځًْٕف َٕىثَٕ ډؼچّ 

https://www.psych.auckland.ac.nz/people/v-braun 

 

ٙىبٕتٓ ىاوٚتڂبٌ ٱتَة اوڂچتٕٔ ىٍ      ، ىاوٕٚبٍ ډ٦بڅٮبر ډٖبئڄ ػىٖٓ ىٍ ځَيٌ ٍيانٍٗکتَسٗا کلاسک
٘  َبْ اي ثَ ياڅتيځَْ   ثَٖٔشًڃ ثَٔشبوٕب إز. دْيَ٘ َتبْ ػىٖتٓ ډشٶتبير،     ٵَُوتيان ىاٍاْ ځتَأ

َبْ  ٍياث٤ ػىٖٓ، ا٭مبڃ ػىٖٓ، ډٖبئڄ ػىٖٓ ي ٩بََ اٵَاى، ډٖبئڄ ػىٖٓ ي آډًُٗ ٭بڅٓ ي ٍيٗ
ي آٽتبىډٓ ثَٔشبوٕتبٔٓ ىٍثتبٍِ ٍياثت٤      ESRCځتٌاٍْ   َبٔٓ ثب َٕډبٍٔ دْيَ٘ ٽٕٶٓ إز. اي دْيَ٘

َبْ ػىٖٓ ډىشَٚ  ٙىبٕٓ اوًا٫ ځَأ٘ انػىٖٓ ي ٍاث٦ّ ډيوٓ اوؼبڇ ىاىٌ إز ي ىي ٽشبة ىٍثبٍِ ٍي
اْ سيئه ٽتَىٌ ٽتٍ    ډبٍٔ ٽَىٌ إز. َمـىٕه يْ َمَاٌ ثب ئَػٕىٕب ثَاين، ٍئپَىْ ثٍ سلچٕڄ ىٍين

دتتٌَٔ إتتز. ىٍ كتتبڃ كب١تتَ، ىي كتتًُِ دْيَٚتتٓ ډتتًٍى ٭لاٹتتّ اي     اُ څلتتب٧ و٪تتَْ، اوٮ٦تتبٳ 
 َٖشىي.  َبْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ي ٍيٗ سپمٕڄ ىإشبن َب/سٶبير اٵشبىځٓ أٍُوز

https://people.uwe.ac.uk/Person/VictoriaClarke   
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 تقذٗز ٍ تؾکز

ثَاوڂِٕ إز ٽٍ ٵَُٕتز ثچىتيثبلأٓ اُ إتبډٓ ٍا ثىًٖٔتٕڈ ي ٕتب٭شٓ ٍيْ ډجتڄ ىٍاُ        ثٖٕبٍ يًٍٕٕ
َب ٍا ډٓ هًاوىتي،   ظڄ ډب ايڃ ٹٖمز سٺئَ ي سٚپَ ٽشبةثپٕٚڈ، اډب ثَاْ هًاوىيځبن ٽىؼپبيْ ٽٍ ډ

أتڈ ثتٍ    سَ ثبٙي. دٕ٘ اُ ََ ؿِٕ اُ َمّ ٽٖبوٓ ٽٍ ٵَاډتًٗ ٽتَىٌ   ؤًٖٕڈ ٽٍ ٽمٓ ػٌاة ؿِْٕ ډٓ
ٽىٕڈ. َمـىٕه اُ َمّ رٵَايانف اٵَاىْ ٽٍ آطبٍٙبن ثَ ٽبٍثٖتز ي   وبډٚبن اٙبٌٍ ٽىٕڈ، ٭ٌٍهًآَ ډٓ

اوي، اډب ىٍأىؼب وبډٚبن ًٽتَ وٚتيٌ ي ىٍ ٽشتبة ثتٍ آوُتب       َ ىاٙشٍَبْ ٽٕٶٓ سیطٕ ٙىبهز ډب اُ دْيَ٘
اُ ٙمب سٚتپَ  « اڅٴ»٥چجٕڈ. رٙمبٔٓ ٽٍ ٽىؼپبئي ٽٍ ؿَا سلز ٭ىًان  إشىبى وٚيٌ إز، دًُٗ ډٓ

 أڈ.ف   أي: ډب وبڇ ََ ٽٖٓ ٍا ٵٺ٤ ٔپجبٍ آيٍىٌ ډًٍى سٺئَ ٹَاٍ وڂَٵشٍ« ة»ٙيٌ إز، اډب سلز ٭ىًان 

َْٕ أه ٽشبة، هًى وٚبن اُ ٽٕٶٕشٓ ىاٍى ٽٍ آٍُيْ آن ٍا ىاٙشٕڈ، ي اډٕييأٍڈ ځ وٺ٦ّ آٱبُ ٙپڄ
اوڂٕتِ   ، ٥َف ايڅّٕ ٽشبثمبن ٍا ىٍ َُٙ كٕتَر 2007ثٍ آن ٽٕٶٕز وِىٔټ ٙيٌ ثبٕٙڈ. ىٍ سبثٖشبن ٕبڃ 

دبٍٔٔ وًٙشٕڈ، ي اُ أه َُٙ ثٍ هب٥َ أه ٽٍ ډىج٬ ُٔجبٔٓ ي اڅُبڇ إز، ډمىًوٕڈ. َمـىتٕه اُ َمتّ   
ٍٕي ٽتٍ   بْ څٌٌْٔ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ آن ٕٶَ ٙبىډبوٍ هًٍىٔڈ، ٕذبٕڂِأٍڈ! اځَؿٍ ځبَٓ ثٍ و٪َ ډٓٱٌاَ

َبْ ډِډه ري وبسًاوٓ  ؿُبٍ ٕبڃ ٽبډڄ ٍا َٝٳ دْيَ٘ ي وڂبٍٗ أه ٽشبة ٽَىٔڈ، ډشیٕٶبوٍ ثٕمبٍْ
مبوٍ ځٶشه ىاٙشٕڈف َٕ٭شمبن ٍا ثٖٕبٍ ٽڈ ٽَى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، دٕ٘ اُ ََ ؿِٕ، ٝمٕ« وٍ»ډِډىٓ ٽٍ ىٍ 

ٓ   اُ ئَإشبٍ سٍُٕ ي دٕڂَِْٕ اوشٚبٍار ٕٕغ، ډبٔپڄ ٽبٍډبٔپڄ، ثٍ هب٥َ ٙپٕجبٔٓ ٽىتٕڈ.   اٗ سٚتپَ ډت
َبْ وبة اي ىٍ سمبڇ ډَاكڄ أه ٵَأىتي   َمـىٕه ثٍ هب٥َ اٙشٕبٷ ياځَٕىاٍ اي ثٍ أه دَيٌّ، ي سًٍٕٝ

 ًن ي َِاٍ آٵَٔه ثَ ٙمب! : ډمىاويٍٽبٍان اوشٚبٍار ٕٕغ ي َمّ ىٕز اُ اي ٕذبٕڂِأٍڈ. دٕبڇ ډب ثٍ اي

   ٗ َتبْ دتْيَ٘، ډٺبڅتّ ٽتًؿپٓ ىٍثتبٍِ سلچٕتڄ        ووٖشٕه اٹياڇ ډب ثتَاْ وًٙتشه ىٍ ډتًٍى ٍي
ثٍ ؿبح ٍٕتٕي، ٽتٍ    ٙىبٕٓ َبْ ٽٕٶٓ ىٍ ٍيان دْيَ٘ىٍ ډؼچّ  2006اْ ثًى، ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ډبٍٔ ىٍين

َاْ اوشٚتبٍ ډٺبڅتّ   ىاوٕڈ اُ ثَوتين ځتبٳ ثت    ىٍ ٽمبڃ كَٕر ډب كٖبثٓ ډٮَيٳ ٙي. ثىبثَأه، لاُڇ ډٓ
ډٌٽًٍ سٚپَ ٽىٕڈ. َمـىٕه اُ َمّ ٽٖبوٓ ٽٍ وٖجز ثٍ هًى آن ډٺبڅٍ ي ٍئپَى ي ٍاَىمبٔٓ ٽتٍ ىٍ  

ثو٘ ډب ثَاْ  آن ثٍ اهشٞبٍ ثٕبن ٽَىٔڈ، ا٩ُبٍ اٙشٕبٷ ٽَىوي، ٕذبٕڂِأٍڈ ت ًٍٙ ي اٙشٕبٷ ٙمب اڅُبڇ 
 وًٙشه أه ٽشبة ثًى! 

ٍ    ََ ٽٖٓ ٽٍ سب ٽىًن ٽشبثٓ وًٙشٍ إز، ډٓ ياٍ إتز؛ ثتٍ    ىاوي ٽٍ وڂبٍٗ ٽشتبة ٽتبٍْ كمبٕت
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« ايٹتبر ٵَاٱتز  »٥ًٍْ ٽٍ ٔپٓ اُ َمپبٍاوڈ َُٔٽبوٍ ځٶز: أه ٽبٍ ډظڄ وڂبٍٗ ٍٕبڅّ ىٽشتَْ ىٍ  
اوي. اُ  ٍٕبن ډب ثًىٌ إز. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى، ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ، ځبَٓ ُٔبى ي ځبَٓ ٽڈ ٔبٍْ

اوي ي ىٍ  َبْ ٽٕٶٓ ثًىٌ ثو٘ ٭ٚٸ ډب ثٍ دْيَ٘ ىمبٔٓ، اڅُبڇَمّ اٵَاىْ ٽٍ ثب سئٍٔ، و٪بٍر ي ٍاَ
ٽىٕڈ: وٕپًلا ځًْٕ، ٽبٍن  اوي، سٚپَ ډٓ ډبن وٺ٘ ىاٙشٍ َبْ ٽٕٶٓ ٙين ډٮچڈ، وب٩َ ي ٍاَىمبْ دْيَ٘

َىًيى، ثَيوب ٕئً، ٽبٍٔه إپًأَ، ډٕټ ثٕچٕڀ، ىٍِٻ اىياٍىُ، ٕتچٕب ٽٕشٖتٕىڂَ، ػبوبستبن دتبسَ، ٕتًٕ      
ا٭٢بْ ځَيٌ ځٶشمبن ي ثلاٱز ىاوٚڂبٌ لاٵجًٍيف، آىٍٔته ٽًٔتڄ، َبوتب ٵَٔتض ي     ئچپٕىًٖن ري ٕبَٔ 

ٽٕز ځچًٕٖن . . . ىيٕشبن ي َمپبٍان ډب ىٍ ىاوٚڂبٌ ٱَة اوڂچٕٔ ي ىاوٚڂبٌ آٽچىي ي ػبَبْ ىٔڂَ، 
َبْ سٶپَثَاوڂِٕ ىٍثتبٍِ دتْيَ٘ ٽٕٶتٓف     َبْ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ري ځبَٓ ثلض ىٍ اٍائّ كمبٔز
ٽَٔىتًٍ،   اوي، اُ ػمچٍ ىثَا ځَِْ، آوئٍب َِٕچًيى، سٕڈ ٽًٍُ، َچته ډلچٖتًن، ستٕڈ ډتټ    ٌ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ثًى

اڅِٕاثز دٕڄ، دبيڃ ٍىٵًٍى، ىډتِِٕه ٍٔڂتِ، ډلتَن ستًٍِٔه، څئًوتًٍ ستبٔٶَ ي ٕتًُان إتذَٕ، ي َمـىتٕه          
ٓ    ٙبن ثًىٌ َبْ َب وب٩َ دْيَ٘ ىاوٚؼًٔبن ډوشچٶٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ أه ٕبڃ ٽىتٕڈ اُ   أڈ. سٚتپَ ئتٌْ ډت

ٗ  ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ٽلآ ٙتبن ٍا ډتب ثَىاٙتشىي ي ٙتًِٕ ستئٍٔ ي وڂتبٍٗ ىٍثتبٍِ         سلٺٕتٸ  َتبْ ٍي
 َبْ ٽٕٶٓ ٍا ثٍ ډب آډًهشىي.  دْيَ٘

َب ي ډ٦بڅجٓ  سًاوٕڈ ډظبڃ هًإشٕڈ سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓ َىڂبډٓ ٽٍ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٍا آٱبُ ٽَىٔڈ، ډٓ
. دْيَ٘ ٽٕٶٓ ثٍ ؿتٍ ٝتًٍر إتز   َٕڈ ٽٍ اُ ُويځٓ ياٹٮٓ ٍا ًٽَ ٽىٕڈ، سب ثٍ اٵَاى وبآٙىب وٚبن ى

ٱبٔز ٹيٍىان َمّ ٽٖبوٓ َٖشٕڈ ٽٍ ډلشًاَبٔٓ ٍا ثَاْ أته ٽشتبة ٵتَاَڈ ٽَىوتي، اُ      ثىبثَأه، ډب ثٍ
ػمچٍ ؤًٖىيځبن ډٮَٽّ ثَهٓ اُ ٽبىٍَبْ ىٍين أه ٽشتبة، ٕتًوٕب اڅتٕٔ، ٕتبڅٓ ئڂٕىتِ ي ثتَر       

ثٍ ډب اػبٌُ ىَي ووٖشٕه ځَيٌ ٽبوًوٓ ٍا ٽٍ  ثبٻ ثًى ٽٍ إمٕز، ي ئچٕبڇ رئڄف َىًٖن ٽٍ آوٺيٍ ثٓ
اػَا ٽَىٌ ثًى، ثَاْ ٭مًڇ ډىشَٚ ٽىٕڈ. رئڄ ٍاَجَْ ي اػَاْ ځَيٌ ٽبوًوٓ ډتٌٽًٍ ٍا ٭تبڅٓ اوؼتبڇ    

آياؤًٖتٓ ٙتيٌ   « اْ كَٵٍ»ىاى، ي هٕچٓ هًة ثٍ ډب ٽمټ ٽَى سب آياوًٙز اٵش٢بكٓ ٍا ٽٍ ٹَاٍ ثًى 
آ ٵََئتي، وٕپتٓ َٕٶٕچتي، وٕپتًلا ٍوتٔ ي ػمتب        لآ، دبوشٍثبٙي، ىٍٕز ٽىٕڈ.ف ٕذبٓ اُ: ثبٍثبٍا ىاځ

سَٔپِچجلىټ ٽٍ ثٍ ډب اػبٌُ ىاىوي اُ دًٕشََبْ ډلَٚٙبن إشٶبىٌ ٽىٕڈ ري اُ وٕپٓ سٚپَ ئتٌْ ىأٍتڈ   
ډتبن ٍا   اڅٮبىٌ اٗ ُويځٓ اوڂِٕ ي سًاومىيْ ٵًٷ َبْ سًڅٕي أه ٽشبة  ثب و٪ڈ ٙڂٶز ٽٍ ىٍ آهَٔه ډبٌ

ٽىٕڈ اُ ثشبوٓ ٽًدَ، اِڅِىٓ ىډٕشًَٔ، ٽبٕبويٍا ٍاػَُ ي ٽبسَٔه إذىٔ ٽٍ  پَ ډٓسَ ٽَىف؛ سٚ هٕچٓ إٓبن
َبْ ٭تبڅِٓ ٕتبڃ آهَٙتبن إتشٶبىٌ ٽىتٕڈ؛ ي ٕتذبٓ اُ        ثٍ ډب اػبٌُ ىاىوي اُ ډ٦بڅت ډًػًى ىٍ دَيٌّ

دبئًڅز ثىشًن ت ځَٔڀ، ٽٕز ډٕٚڄ، اڅٕٔ ايثَڅىي ي اډٕچٓ اُدَډه ثَاْ ىٕشٕبٍْ دْيَ٘؛ سٚپَ ډتب اُ   
َبْ ډَث٣ً ثٍ ىٔتيځبٌ ډتَىڇ ىٍثتبٍِ ډًَتبْ وبكٕتّ       ٶَ آهَ ثبثز ٽبٍَبٔٓ إز ٽٍ ثَاْ دَيٌّىي و

َتب َٖتشىي، اُ    ٽىىتيٌ  َبْ ٽٕٶٓ ډشپٓ ثَ َٙٽز سىبٕچٓ ي اٍځبٕڈ اوؼبڇ ىاىٔي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ دْيَ٘
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َتبْ دْيَٚتٓ ًٽَٙتيٌ ىٍ أته ٽشتبة ثٖتٕبٍ ٕذبٕتڂِأٍڈ. اُ ٙت٘          ٽىىتيځبن دتَيٌّ   َمّ َٙٽز
يِ ځَيٌ ٽبوًوٓ يُن ي ؿبٹٓ، ي ىلن، ىوٓ، ايين، ي ؿُبٍ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٽىى َٙٽز

ٽبوًوٓ َىَ ثيوٓ َٙٽز ٽَىوي ري ًٕٵٓ ځَْ ٽٍ ىٕشٕبٍ ډئَ ػچٍٖ ثًىف سٚپَ ئٌْ ىأٍڈ ٽتٍ ثتب   
َب ٍا ثٍ ٥تًٍ ٭متًډٓ ډىشٚتَ ٽىتٕڈ.      ٕوبيسمىيْ ثٍ ډب اػبٌُ ىاىوي ٽٍ ډ٦بڅت ثٕبن ٙيٌ ىٍ آن ځَيٌ

َبْ ډوشچٶٓ ىاٙتشٍ إتز، ي ډتب ىيٕتشياٍاوٍ اُ      اوؼبڇ، ىٍ ؿُبٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ، أه ٽشبة ىځَځًوَٕٓ
ٽىٕڈ ٽتٍ ىٍ ٔتټ ډَكچتٍ، ٹٞتي ىاٙتز اُ دتْيَ٘ هتًى ىٍثتبٍِ سؼَثتّ           أَډڂبٍى سٕـىَ سٚپَ ډٓ

 َبٔٓ ٍا ثَاْ أه ٽشبة ىٍ ډب ٹَاٍ ىَي.  َٕپچٓ ىاىٌ ىٍٙز

اُ ٽشبثوبوّ ىاوٚڂبٌ آٽچىي، ٽٍ ٵتبٍٯ اُ أته ٽتٍ ؿٺتيٍ      اْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ىاوٕڈ سٚپَ ئٌْ لاُڇ ډٓ
ٓ  ډ٦بڅجٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ يٹتز ډتب ٍا وباډٕتي وپتَى؛ اُ ځتَيٌ       ٍٕتٕيوي، َتٕؾ   ٙبن ثًىٔڈ، ځمىبڇ ثٍ و٪َ ډت

َتبْ ډوشچتٴ اُ ډتب ىاٙتشىي؛ ي اُ      َبٔٓ ٽٍ اُ ثتٍ ٙتًٌٕ   ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ آٽچىي ثٍ هب٥َ كمبٔز ٍيان
َتبْ ٽٕٶتٓ سٞتًٍ ٽتَى،      ََ ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ثشًان ىٍ ډًٍى دْيَ٘ډبٍځبٍر ٕبويڅًٵٖپٓ ٽٍ ىٍثبٍِ 

ٽىٕڈ. ٕذبٓ اُ ٕتبٍا ت ػتٕه،     ځًٔٓ ډٓ ٽڈ ىأٍڈ اكٖبٓ ُٔبىٌ وًٙشٍ إز. ٽڈ اْ إشبىاوٍَبْ  ډٺبڅٍ
ځبْ، ايڅًٍٕ ي ٍأبن ي ىيٕشبن ډوشچٶٓ ٽٍ هبٍع اُ ىاوٚڂبٌ ىأٍڈ ٽٍ ىٍ آهَٔه ډَاكڄ وڂبٍٗ أه 

ٽَىوي، ي اُ وبئًډٓ ډًڅَ ثٍ هتب٥َ   َبْ لاُڇ ي ىڅذٌَْٔ ٍا ٵَاَڈ ډٓ َډَٓب ي َٕځ دَسٓ ٽشبة، كًآ
 ىاى ي ؿَِٕبْ ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ.  َبٔٓ ٽٍ ډٓ ٹًر ٹچت

ٽىىيځبن، وبَٙ ي دبٍٔٔ سٚپَ ٽَىٔڈ، يٹز آن إز ٽٍ اُ  َٕاوؼبڇ، كبڃ ٽٍ اُ َمپبٍان، َٙٽز
ىاٙشىٓ إتز ي   سًثٓ ٽٍ أىٺيٍ ىيٕز ډبن َڈ سٚپَ ٽىٕڈ. سٺئڈ ثٍ كًٕان هبوڂٓ، َمَٖ ي ياڅئه

َبْ ٙپڈ إتز.   اوياُى ٽٍ آٙٲبڅٓ ثٕ٘ وٕٖشىي، ي َمٍ ؿِٕ دبٍٻ، اُ ًَا ځَٵشه ي ډبڅٕين ٔبىډبن ډٓ
ىَٕڈ ٽشبة  ٍا سمبڇ ٽَىٔڈ ي ٹًڃ ډٓ« آن ٽشبة څٮىشٓ»سٺئڈ ثٍ ىًٔٔي: ٙبٔي ثبيٍر وًٚى، اډب ثبلاهٌَ 

ٓ  ٌ اهَٕاً َٕؾ ٽشبة آٙذِْىٔڂَْ وىًٖٕٔڈ ... اڅجشٍ سب ډيسٓ ري سبُ ځتًٔڈ ...ف؛   اْ وؤَئڈ، ٍإز ډت
و٪َٕ ثًىْ. سٺئڈ ثٍ دِه، ٽٍ ٭ٚٸ ثٍ ٔبىځَْٕ ي سٶپَ وٺبىاوٍ ىٍثبٍِ ىوٕب ٍا ىٍ ًَىڈ ثٍ يػتًى   سً ثٓ

آيٍى؛ ي سٺئڈ ثٍ ډبًٍٔن ي ٍٿ ثٍ هب٥َ أه ٽٍ ياڅئه َٕثچىيْ َٖشىي ري ثٍ هب٥َ سمبڇ ىٵٮبسٓ ٽٍ 
 ٍٕبوئي ت اٍُٙ٘ ٍا ىاٙز!ف: أه ٽشبة سٺئڈ ثٍ ٙمب إز.  ډَا ثٍ ٽشبثوبوٍ

 



 

«9» 

 پ٘ؾگفتار هتزجواى

َبْ ٽٕٶٓ ثٖٕبٍ د٥ََٵياٍ َٖتشىي؛ آوـىتبن ٽتٍ ځتبَٓ ثتٍ و٪تَ        َب، ٍيٗ اډَيٌُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ىاوٚڂبٌ
َبْ آډبٍْ دٕـٕتيٌ ي   إز ٽٍ ىاوٚؼً اُ ٍيٗ« ٦ٕق ثبلا»وبډٍ ٔب ٍٕبڅّ هًة ُډبوٓ  ٍٕي ٽٍ دبٔبن ډٓ

اوتي،   َبْ ٽٕٶٓ سَػمٍ ٙيٌ ٽىي. اځَؿٍ ؿىئه ٽشبة ىٍ ُډٕىّ دْيَ٘ َبْ ٽٕٶٓ إشٶبىٌ ډٓ ب اُ ٍيٗٔ
وٕتبٵشىٓ   اډب َمـىبن ىٍ ٭ٕه ػٌاثٕز ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ إشبىَب ي ىاوٚؼًَب، سب كي ُٔبىْ ډَډًُ ي ىٕز

بْ ډشىبٕتت ثتب   َت  وبډتٍ ٔتب ٍٕتبڅّ هتًى ډ١ًت٫ً      ٍٕىي. ىاوٚؼًٔبن ثچىيَمشٓ ٽٍ ثَاْ دبٔتبن  ثٍ و٪َ ډٓ
ٓ     َبْ ٽٕٶٓ ٍا اوشوبة ډٓ ٍيٗ اوياُوتي، ي ىٍ آهتَ َتڈ     ٽىىي، ٭ملاً هًىٙبن ٍا ثتٍ ىٍىٕتَ ثٍِځتٓ ډت

 اوي ٔب هَٕ.   ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ آٔب ٍيٗ ىٍٕشٓ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ي آن ٍيٗ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ اػَا ٽَىٌ
ي، آن إتز ٽتٍ   ٍٕت  ٙبٔي ٔپٓ اُ ىلأڄ أه ٽٍ اوؼبڇ دْيَ٘ ٽٕٶٓ سب أه كي ىًٙاٍ ثٍ و٪َ ډٓ

ٙىبٕٓ وٖجشبً  ًٙى ٽٍ ٍيٗ ثىٕبى ٙىبهشٍ ډٓ َبْ ٽبډڄ و٪َّٔ ىاىٌ ځبَٓ أه و٫ً دْيَ٘ ٵٺ٤ ثب وٖوٍ
سٞمٕڈ ثٍ سَػمٍ أه ٽشبة ىٹٕٺب اُ َمٕه وٺ٦ٍ ىٍ ًَه ډشَػمٕه ٙپڄ ځَٵتز. ىي    ىًٙاٍْ ىاٍى.

ٓ ثتَاْ اوشوتبة   َڈ ٽلإٓ ىيٌٍ ىٽشَْ ٽٍ ٭لاډىي ي ٽىؼپبي ىٍ اوشوبة ؿتبڅ٘ اوڂٕتِ ٍيٗ ٽٕٶت   
   ْ ثتًىٔڈ،    ډ٫ً١ً دبٔبن وبډٍ ىٽشَْ هًى ثًىوي. ُډبوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ وڂبٍٗ ٥َف ايڅٕتّ ٍٕتبڅّ ىٽشتَ

ثبٍَب ىٍ ډًٍى اوشوبة ډ٫ً١ً ي ٍيٗ ثب يػًى ك٦ٍٕ َبْ ٽبٍْ ډوشچٴ ثلض ي ثٍَٕتٓ ي سجتبىڃ   
ٔپتٓ اُ   سؼَثٍ ىٍ أه ډَٖٕ وبَمًاٍ دْيَ٘ ٽٕٶٓ ثًىٔڈ. ٥ٓ أه ډَٖٕ ىٍ ٔتټ ػٖتشؼًْ ٕتبىٌ،    

َبٔٓ ٽٍ ثَاْ أه ډى٪تًٍ ثتٍ ؿٚتممبن هتًٍى، ډٺبڅتّ ډٚتًٍُ ثتَاين ي ٽتلاٍٻ، ٔٮىتٓ          ايڅٕه ډٺبڅٍ
َتِاٍ ثتبٍ ثتٍ آن     110آن ٍا وًٙشىي ي سب ٽىتًن ثتٕ٘ اُ    2006ؤًٖىيځبن أه ٽشبة ثًى ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

، ثتب ىٹتز   اْ إز ډبٍٔ إشىبى ٙيٌ إز. أه ډٺبڅٍ ٍا ٽٍ ٔټ ٍاَىمبْ ډوشَٞ اُ ٍيٗ سلچٕڄ ىٍين
 هًاوئڈ ي آن ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽمټ ٍٕبن ثَاْ اىاډٍ كَٽز ىٍ أه ډَٖٕ دَؿبڅ٘ ٔبٵشٕڈ.  

دٔ اُ ډ٦بڅٮّ آن ډٺبڅٍ، اكٖبٓ ٽَىٔڈ ٽٍ ډ٦بڅٮّ ٔټ ډٺبڅٍ ثتَاْ آٙتىبٔٓ ٽبډتڄ ي اػتَاْ ىٹٕتٸ ٔتټ       
ي اثِاٍَبْ ثتٓ  سًاوي ٽبٵٓ ثبٙي، آن َڈ ىٍ ُډٕىٍ دْيَ٘ ٽٕٶٓ ٽٍ ىٍ ََ ډَكچٍ ثب َِاٍان دَٕ٘  ٍيٗ ومٓ

ٙمبٍ ثبٖٔشٓ ډٶًُڇ دَىاُْ ٽَىٌ ي ثب ًَىٓ ثبُ هًى ٍا ىٍ ډَٖٕ ٽٚتٴ ي ٙىبٕتبٔٓ دبٕتن َتبٔٓ ډجشىتٓ ثتَ       
ستَٔه ٍاَىمتب ثتَاْ أته ٍيٗ ٍا هتًى أته        ياٹٮٕز وڂٍ ىاٍْ. ثب ػٖشؼًْ ثٕٚشَ ډشًػٍ ٙئڈ ٽتٍ ٽبډتڄ  

هًٗ أه إز ٽتٍ أته ىي ؤًٖتىيٌ    اوي ٽٍ اٽىًن ىٍ دٕ٘ ٍيْ ٙمب إز. هجَ  ؤًٖىيځبن ىٍ ٽشبثٓ وًٙشٍ
اْ ٍا ثٍ ًٍٝر ډٚتَيف   ډبٍٔ اوي ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٥ًٍ ئٌْ، ٍيٗ سلچٕڄ ىٍين ثٍ سبُځٓ ٽشبة ػئيْ ٍا وًٙشٍ
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 ىَىي. اٽىًن ٽٍ ىٍ كبڃ وڂبٍٗ أه دٕٚڂٶشبٍ َٖشٕڈ، ٽشبة ډٌٽًٍ َىًُ ډىشَٚ وٚيٌ إز.   س١ًٕق ډٓ
ٓ    َىڂبډٓ ٽٍ ډ٦بڅٮّ ٽشبة كب١َ ٍا آٱبُ ٽَىٔڈ  هًاوتئڈ، ثٕٚتشَ اكٖتبٓ     ، َتَ ؿتٍ ثٕٚتشَ ډت

ٽَىٔڈ ٽٍ اوؼبڇ دْيَ٘ ٽٕٶٓ سىُب ډٖشچِڇ ٙىبهز ٔټ ٍيٗ وٕٖز، ثچپٍ دْيَٚڂَ ٽٕٶتٓ لاُڇ   ډٓ
اْ وٖجز ثٍ دْيَ٘ دٕيا ٽىي. ډشًػٍ ٙئڈ ٽٍ أه ٽشتبة ىٍ ٭تٕه ٕتبىځٓ     إز ٽبډلاً ًَىٕز سبٌُ

ٽىي. ىٍ ډٖتَٕ ٙتىبهز ي ٔتبىځَْٕ     ډٓ ډشه، ًَىٕز ي ىٍٽٓ ٭مٕٸ ٍا وٖجز ثٍ دْيَ٘ ٽٕٶٓ أؼبى
ٍيٗ ٽٕٶٓ ي ٽبٍثَى ىٍهٚبن آن ىٍ ٙىبٕبٔٓ ي وِىٔټ سَ ٙين ثٍ ډٮىبْ وِىٔټ ستَْ اُ ياٹٮٕتز   
ىٍ كًٌُ سوٞٞٓ ََٔټ اُ ډب ىٍ دبٔبن وبډٍ ىٽشَْ، أه ٽشبة ثَأمبن ثٖٕبٍ ٍيٙىڂَ ثتًى ي ډتب اُ   

ُٔبىْ آډًهشٕڈ. ََ ؿٍ دٕ٘ ډٕتَٵشٕڈ   َبْ أه ٽشبة څٌر ثَىٔڈ ي اُ آن ډ٦بڅت هًاوين سمبڇ ثو٘
ٽَى، ثٍ هٞتًٛ ٽتٍ َتَىي ىٍ    سَْ ًَه ََىيْ ډب ٍا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ډٓأه ًٕاڃ ثٍ ٙپڄ ػيْ

كبڃ سئٍٔ ىٍ ىاوٚڂبٌ َڈ ثًىٔڈ ي أه ىٱيٱٍ ٍا ىٍ ډًٍى ىٕشَٕٓ ډىجٮٓ ٹبثڄ ا٭شمبى ي ٍاَڂٚتب  
ؿتَا أته   »َمپبٍان هًى ىاٙتشٕڈ:   ىٍ ُډٕىٍ دْيَ٘ ٽٕٶٓ ىٍ ك٦ٍٕ ٍيان ٙىبٕٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ي

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ثٍ ػبْ « هًاَىي ثب دْيَ٘ ٽٕٶٓ آٙىب ًٙوي، سٺٖٕڈ وپىٕڈ؟ څٌر ٍا ثب ىٔڂَاوٓ ٽٍ ډٓ
 أه ٽٍ ٵٺ٤ ٽشبة ٍا ثوًاوٕڈ، سٞمٕڈ ثٍ سَػمٍ آن ځَٵشٕڈ.  
ٓ      ٍٙشّ سلٕٞچٓ ٽلاٍٻ ي ثَاين، ډظڄ ډب ي ٙبٔي ٙمب ٍيان  ٙىبٕتٓ إتز، ي أته ثب٭تض هًٙتلبڅ

ٙىبٕتبن   َبْ أه ٽشبة ثتب سوٞتٜ، ىٱيٱتٍ َتب ي ٭لاٹتّ ٍيان      ثٕٚشَ ډب إز، ؿًن ثو٘ ٭ميِ ډظبڃ
َتب ډىبٕتت إتز. ؿتٍ ٽٖتٓ إتز ٽتٍ اُ         َموًاوٓ ىاٍى. اڅجشٍ أه ٽشبة ثَاْ ىاوٚؼًٔبن َمّ ٍٙشٍ

ّ ٙىبهشٓ ىڅِىٌ ًٙى؟ ٽلاٍٻ ي ثَاين، ٭تلايٌ ثتَ أته ٽتٍ وبثٲت      َبْ ٍيان َبٔٓ اُ دْيَ٘ هًاوين ډظبڃ
اْ َڈ َٖشىي. آوُب ٍيٗ ثٖٕبٍ هًثٓ ٍا ثتَاْ ډٮَٵتٓ دتْيَ٘     ٙىبٕٓ َٖشىي، آډًُځبٍان ډٮَٽٍ ٍيٗ

اوي: وٍ ثٍ ًٍٝر ٔټ ىٕشًٍاڅٮمڄ، ډَكچٍ ثتٍ ډَكچتٍ، اػتَاْ ٔتټ وت٫ً دتْيَ٘        ٽٕٶٓ اوشوبة ٽَىٌ
ى٪تٕڈ  َبْ ٽٕٶٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ ىاوٚىبډٍ س اوي، ي وٍ ٵَُٕز ثچىيثبلأٓ اُ ٍيٗ هبٛ ٍا س١ًٕق ىاىٌ

اوتي. ىٍ ثوت٘ ايڃ، ډجتبوٓ     َبْ ډًَٕڇ، ٽشبة ٍا ثٍ ؿُبٍ ثو٘ سٺٖٕڈ ٽَىٌ اوي. ثٍ ػبْ أه ٍيٗ ٽَىٌ
َتب   آيٍْ ىاىٌ َبْ ډُڈ ػم٬ اوي. ىٍ ثو٘ ىيڇ، ًٌٕٙ ايڅٍٕ ي اًٝڃ اػَاْ دْيَ٘ ٽٕٶٓ ٍا س١ًٕق ىاىٌ

اوتي. ىٍ ثوت٘ ٕتًڇ،    ٌ َبْ ډشىٓ ٍا ډٮَٵٓ ٽَى ىٍ دْيَ٘ ٽٕٶٓ اُ ػمچٍ ډٞبكجٍ، ځَيٌ ٽبوًوٓ ي ىاىٌ
ثىٕتتبى، سلچٕتتڄ  اْ، و٪َٔتتّ ىاىٌ ډبٔتتٍ ؿُتتبٍ ٍيٗ ډٮشجتتَ ي دَٽتتبٍثَى سلچٕتتڄ ٽٕٶتتٓ ٔٮىتتٓ سلچٕتتڄ ىٍين

اوي ي ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ، وپبر ډُمتٓ ٍا ىٍثتبٍِ    دئياٍٙىبهشِٓ سٶَْٖٕ ي سلچٕڄ ځٶشمبن ٍا س١ًٕق ىاىٌ
اوي. آوُب ثب وڂبٍٗ ىٹٕٸ ي ځبڇ ثٍ  َبْ ٽٕٶٕز ي ا٭شجبٍ ي ًِٕٙ اٍائٍ ي وڂبٍٗ دْيَ٘ ٽٕٶٓ وًٙشٍ ډلاٻ

ځبڇ ٙمب ٍا ىٍ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ اُ اوؼبڇ دْيَ٘ ٽٕٶٓ َمَآَ ډٓ ٽىىي ي ََآوـتٍ ؿتبڅ٘ ٔتب ىٙتًاٍْ     
ًٙى ٍا ثَاْ ٙمب َمًاٍسَ ي ٍيٙه ډٓ ٽىىي. څ٦ٶبً ٹًڃ ثيَٕي ٽتٍ أته ٽشتبة ٍا ستب اوشُتب      ډلًٖة ډٓ

بڅج٘ ٍا آٍاڇ آٍاڇ ډِډٌِ ٽىٕي ي ثـٕٚي سب ثتٍ هتًثٓ   هًاوٕي. ثب ٭ؼچٍ آن ٍا ووًاوٕي ي ٕٮٓ ٽىٕي، ډ٦ ډٓ
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ثٍ ىڅشبن ثىٕٚىي. ٙبٔي ٙجٍٕ ډب لاُڇ إز ٭لايٌ ثَ ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة ىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ دْيَ٘ هًى ثبٍَب ي 
 ثبٍَب َٕاٯ ډ٦بڅت ٽشبة ثَئي ي ځبڇ ثٍ ځبڇ ډَيٍ ٽىٕي ي َمَاٌ ًٙٔي.

اوٖشٕڈ ىٹز ٽَىٔڈ. ثتٍ ٥تًٍ ډظتبڃ، ىٍ ٥تًڃ     سً َب سب ډٓ ٔبثٓ َب ي ډٮبىڃ ىٍ سَػمّ ٕبهشبٍ ػمچٍ
ٍ  سلچٕتڄ ىٍين »ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة ثب ا٦ٝلاف  ٓ  « اْ ډبٔت ٙتًٔي ٽتٍ آن ٍا ثتٍ ٭ىتًان ډٮتبىڃ       ٍيثتَي ډت

Thematic Analysis     ٍاوشوبة ٽَىٔڈ. اځَ ثب أه ٍيٗ، آٙىبٔٓ ٹجچٓ ىاٙشٍ ثبٙتٕي، اكشمتبلاً آن ٍا ثت
، ٝتٶز ي  Thematicىڃ، وبىٍٕتز إتز. اٝت٦لاف    ٙىبٕٕي، اډب أه ډٮب ډٓ« سلچٕڄ ډ٢مًن»٭ىًان 

ًٙوي، ي ىٍ آن  َب سلچٕڄ ډٓ ًٙى، ثچپٍ ىاىٌ إڈ إز. ىٍ أه ٍيٗ، ډ٢مًن، سلچٕڄ ومٓ« ډ٢مًن»
ٍ  سلچٕتڄ ىٍين »ٽىتي. ثىتبثَأه، ډٮتبىڃ     َب ٍا سلچٕڄ ډٓ ىاىٌ« اْ ډبٍٔ ىٍين»دْيَٚڂَ اُ څلب٧  « اْ ډبٔت

َڈ إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ اڅجشٍ اُ و٪تَ ډتب هٕچتٓ    « چٕڄ ډ٢مًوٓسل»سًان اُ ا٦ٝلاف  ٝلٕق إز. اڅجشٍ ډٓ
وبډیوًٓ إز. ثب أه كبڃ، ثب اٙشٕبٷ ٽبډڄ، دٌَٔاْ دٕٚتىُبىَب ي اوشٺبىَتبْ إتشبىَب ي ىاوٚتؼًٔبن     

 ٭ِِٔ ثَاْ ثُجًى أه سَػمٍ َٖشٕڈ. 
متَ ٍٕتبوين أته ٽتبٍ     ىاوٕڈ اُ سمبڇ إبسٕي، ىيٕشبن ي ٭ِِٔاوٓ ٽٍ ډب ٍا ىٍ اوؼبڇ ي ثتٍ ط  ىٍ دبٔبن، لاُڇ ډٓ

َمَآَ ٽَىوي سٚپَ ٽىٕڈ. ٹ٦ٮب ثيين كمبٔز ي َمَآَ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖتشٺٕڈ آوُتب ََځتِ أته ٕتٶَ ثتٍ       
ٍٕٕي. إبسٕيْ َمـًن هبوڈ ىٽشَ ډبٍٔب ًٔػٕىٕب آځٕلاٍ ډَؿه ٽٍ ٍاَىمبْ آٹبْ ىٽشتَ ډبُوتيٍاوٓ   ډٺٞي ومٓ

ىوي ٽٍ ى ىٍ دبٔبن ٍ دَيٍٗ ًٌٕٙ سٶپَ ي وڂبٌ ٭چمتٓ ثٖتٕبٍ اطتَثو٘    وبډّ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ي ٍٕبڅّ ىٽشَْ ثً
ىوي. آٹبْ ىٽشَ دَئِ آُاىٵلاف ٽٍ ډئَ ځَيٌ ٍيان ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ ي إتشبى ٍاَىمتبْ هتبوڈ     ثً
ىوي ي ډب اُ كمبٔز َبْ ثٓ و٪ٕتَ أٚتبن ىٍ ٵتَاَڈ ٽتَىن ثٖتشَ ډىبٕتت ثتَاْ اوؼتبڇ          ىٽشَ ځَاومبٍٔ دًٍ ثً

ٔڈ. سَػمٍ ي ئَأ٘ أه ٽشبة ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثتٍ ٥تًڃ اوؼبډٕتي. اُ أته ٍي، اُ     دْيَ٘ ٽٕٶٓ ثٖٕبٍ ثٌَُ ثَى
ٽىڈ. ٕتَاوؼبڇ، سَػمتّ أته ٽشتبة، ىٍ      ٝجَ ي َمَآَ َمٕٚڂٓ ډٖئًلان اوشٚبٍار اٍػمىي ثٖٕبٍ سٚپَ ډٓ

 ُډبوٓ اوؼبڇ ٙي ٽٍ ََىيْ ډب ىاوٚؼًْ ىٽشَْ، ډيٍٓ ىاوٚڂبٌ، ٍيان ىٍډبوڂَ ي ٭٢ًْ اُ هبوًاىٌ ثتًىٔڈ. 
َبْ ٭ِِٔډبن ٕذبٕڂِأٍڈ ي ىٍ أه ثٕه آٹتبْ ىٽشتَ   اُ ٝمٕڈ ٹچت ثَاْ َمَآَ، كمبٔز ي دٚشٕجبوٓ هبوًاىٌ

  ٓ ىاوتي   ډبُويٍاوٓ، سؼَثٍ آٱبُ ُويځٓ َٕٙٔه ډشیَچٓ ٍا ىاٙشىي. ََ ٽٖٓ ٽٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٍا ىاٙشٍ إتز، ډت
ثٍ دبٓ ٹيٍىاوٓ اُ َمَآَ ي كمبٔتز  ٽٍ سَٽٕت أه ډٖئًڅٕز َب ثٍ ؿٍ ډٮىب إز. ثىبثَأه، سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ 

 ٽىٕڈ.     َبْ ثٓ ىٍٰٔ َمَٖ ٭ِِٔ أٚبن سَػمّ أه ٽشبة ٍا ثٍ َمَٖٙبن سٺئڈ 
 ضَ٘ا گشاًواِٗ پَس

 اه٘شعلٖ هاصًذساًٖ

 1400آثبن 
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 1فصل 

 تزخٖ اعلاػات اٍل٘ٔ تغ٘ار هْن

 هزٍرٕ تز هطالة فصل

 ٘ؿت؟چ ک٘فٖپػٍّف 
 پػٍّف ک٘فٖ تِ ٌَٖاى ٗک پاضازاٗن
 قٌاؾٖ( َْْض پاضازاٗن پػٍّف ک٘فٖ )زض ضٍاى

 تطإ تثسٗل قسى تِ ٗک پػٍّكگط ک٘فٖ ذَب چِ تاٗس کطز؟
 چطا ٖاقق پػٍّف ک٘فٖ ّؿت٘ن؟

 ضٍٗکطز ها زض اٗي کتاب

 

اوڂٕتِ،   ي َٕؼبن ٽىٕڈ. ىوٕبٔٓ ٽٍ ځٖشَىٌ اوڂِٕ دْيَ٘ ٽٕٶٓ آٙىب ډٓ ثٍ ُيىْ ٙمب ٍا ثب ىوٕبْ ٙڂٶز
َبْ ػئي ثَاْ اٽشٚبٳ إز. اډٕييأٍڈ ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ ډظڄ ډتب وٖتجز ثتٍ أته وت٫ً       ي دَ اُ ك٦ٍٕ

 ياٹٮبًهًإَڈ  اٵشي، ډٓ ىاوٕڈ أه اسٶبٷ ثَاْ َمٍ ومٓ دْيَ٘ ٭ٚٸ ي كٔ اٙشٕبٷ دٕيا ٽىٕي. ؿًن ډٓ
ډٶَي١بر دْيَ٘ ٽٕٶٓ ٍا هًإَڈ َڈ َيٳ ي َڈ  ٽىٕي: ٔٮىٓ ډٓ ډٓ« ىٍٻ»اكٖبٓ ٽىٕي ٽٍ آن ٍا 

ثٍ ئٌْ ثياوٕي ىٍ ٭مڄ ؿڂًوٍ ٔټ دَيِّ دْيَٚٓ ٽٕٶٓ ٍا آٱبُ ٽىٕي. ثَاْ سلٺٸ أه  يىٍٻ ٽىٕي، 
ُ  »َبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍثبٍِ ؿٕٖشٓ دْيَ٘ ىأٍي، ٽىبٍ ثڂٌأٍتي ي ثتب    اډَ، ثبٔي سمبڇ أيٌ ثتٍ  « ؿٚتمبوٓ ثتب

ٓ ًْٕ أه ك٦ٍٕ ٍيْ ثٕبئٍي؛ ډبوىي ٔټ ٽبٙٶٓ ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝ سًاوتي ٔتټ ٵََىتڀِ ٽتبډلاً      سٓ ډت
 َبْ ٵََىڀ هًى و٪بٌٍ وپىي.  َب ي اٍُٗ ډشٶبير ٍا ىٍٻ ٽىي ٽٍ آن ٵََىڀ ٍا ثب ىٔيځبٌ

 و٘فٖ چ٘ست؟ پظٍّص
إتشٶبىٌ   دادُثتٍ ٭ىتًان    ٽچمبرسَٔه سٮَٔٴ دْيَ٘ ٽٕٶٓ أه إز ٽٍ أه و٫ً دْيَ٘ اُ  إبٕٓ

آيٍْ ٔب سلچٕڄ  إز ثٍ اٙپبڃ ځًوبځًن ػم٬ ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕيف ي أه ٽچمبر ډمپه 2ٽىي رٵٞڄ  ډٓ
ٽىي ي أه ا٭ياى ٍا ثب ٵىتًن آډتبٍْ    ثٍ ٭ىًان ىاىٌ إشٶبىٌ ډٓ ا٭ياىًٙوي. ىٍ ډٺبثڄ، دْيَ٘ ٽمّٓ اُ 
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ٍ   سلچٕڄ ډٓ آيٍْ  رٵىتًن ػمت٬   ٵىتًن اْ اُ  ٽىي. ا٦ٝلاف دْيَ٘ ٽٕٶٓ، َڈ ثَاْ اٙبٌٍ ثتٍ ډؼمً٭ت
ثتٍ   پااساداٗن سَ ثَاْ اوؼبڇ دْيَ٘، ٔب  ځٖشَىٌ چاسچَبٖاْ َبف، ي َڈ ثَ َب ٔب ٵىًن سلچٕڄ ىاىٌ ىاىٌ

َب ي آىاثتٓ إتز ٽتٍ ډٕتبن ٔتټ       ٍيى. ىٍ أىؼب ډى٪ًٍ اُ دبٍاىأڈ، ثبيٍَب، ډٶَي١بر، اٍُٗ ٽبٍ ډٓ
ٍا ډلاك٪تٍ ٽىٕتيف ي ؿتبٍؿًثٓ ٵَاځٕتَ      1962ػبډٮّ دْيَٚٓ، ٍأغ ي ډٚشَٻ إز رٽشبة ٽًَه، 

سٮَٔتٴ ډتب، دتْيَ٘ ٽٕٶتٓ ٵٺت٤ ىاىٌ ي ٵته وٕٖتز، ثچپتٍ          ٽىىي. ثَ إبٓ ثَاْ دْيَ٘ ٵَاَڈ ډٓ
ٍا  1-1ٽبٍځَْٕ ٵىًن ٽٕٶٓ ىٍ دبٍاىأڈ ٽٕٶٓ إز ٽٍ ثب دبٍاىأڈ ٽمّٓ ٽبډلاً ډشٶبير إز رػييڃ  ثٍ

پظٍّص ک٘فٖ با ًٙى ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ  ځٶشٍ ډٓ بضسگ Qپظٍّص ک٘فٖ با ډلاك٪ٍ ٽىٕيف. ثٍ أه ىٔيځبٌ، 
q ف. دتْيَ٘ ٽٕٶتٓ ثتب    1987ٵتبٔه،   ځٕتَى رٽٕتيٍ، ي   ٹَاٍ ډٓ کَچکq     ُٽًؿتټ ٭جتبٍر إتز ا
آيٍْ ا٥لا٭بر ٽٕٶٓ هبٛ ٽٍ رڅِيډتبًف ىٍ دتبٍاىأڈ ٽٕٶتٓ ٹتَاٍ      َبْ ػم٬ ٽبٍځَْٕ ٵىًن ي ٍيٗ ثٍ

 ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕيف.  1-1ځَٕوي رٽبىٍ  ومٓ
 

 ّإ هْن ه٘اى پاراداٗن ک٘فٖ ٍ کوٖ تؼذادٕ اس تفاٍت 1-1جذٍل 

 و٥ف٣ و٣ٕ
اط ٥ٮٲات ـ طباٳ ٵٸفتاصٿ ځا ٩ٞتاصٿ ـ $ٷ تنـاٷځض# بـٺ ٕٶـٸاٳ       فٸر. اٳ رارٹ اؽتٞارٹ ٱڀاط إزار بٺ ٕٶٸ

 فٸر.   رارٹ اؽتٞارٹ ٱڀ
ٔ    با ٻزٛ تٖٲڂٰ ځاٝتٺ تـض ـ بـٺ رٵلـا٫      ٻا بٺ ځـ٤ راٱٖـپ ٷؽـڂ

 بڂٶڀ ٥ٶز. فٶاؽاځڀ صابَپ ٱڂاٳ ٱتٚڂضٻا اؽت تا تلڂڂٴ ځا پڂـ

ٻـا بـٺ    رٹبٺ رٵلا٫ رص٣ ٷ تٞؾڂض ٱٖـاٵڀِ ٱلٮـڀ ٷ فـٶادت را   
راٵقـڀ صا   ٩اٻڀاٵز.  آٷصٿ فزٹ مٸصتڀ اؽت ٥ٺ رص ٱلڂٌ رٲٔ

 ٥ٶز.  تض ٥ٲ٤ ٱڀ ٥ٶز ٥ٺ بٺ رص٣ ٱٞاٻڂٰ ٥ٮڀ تٸ٭ڂز ٱڀ
٥ٶــز ـ اط ٻــض   ، اٱــا ٩ؾــتضرٹ تٸ٭ڂــز ٱــڀ«ؽــَلڀ»ٻـاځڀ   رارٹ

آځـز، اٱـا    ٥ٶٶزٹ رظئڂات پڂچڂزٽ طځارٿ بٺ رؽـت ٵٲـڀ   فض٥ت
ٱـٸصر ٵڂـاط بـٺ    ٥ٶٶز $تا تٸاٳ آٱاصٿ  اٝضار طځارٿ ٱقاص٥ت ٱڀ

 رؽت آځز#.

٥ٶز ـ   تٸ٭ڂز ٱڀ تٛك٥فبت٣ ا٘جٜٛ، با غ٣ٙ، اٱا «ٱلزٷر»ٻاځڀ  رارٹ
٥ٶٶـزٹ اصائـٺ    اٿ اط ٻـض فـض٥ت   ځٖٶڀ رظئڂات طځـار ٷ پڂچڂـزٹ  

 ٥ٶٶز.  فٸر؛ اٝضار طځارٿ ٱقاص٥ت ٵٲڀ ٱڀ

بٺ رٵلا٫ ارٲآ، ٻٶزاصٻا ٷ ا٭٪ٸٻاٿ ٥ٮڀ اؽت؛ اٙٮب بـا ٻـزٛ   
 ٩ڂضر. ؽخ ٱتٸؽٌ اٵزاٯ ٱڀٻا بٺ ځ٤ پا ٥اٻـ تٶٸٓ پاؽخ

ٻـا ٷ   ٱٖٲٸلاً بٺ رٵلا٫ ا٭٪ٸٻا اؽـت، اٱـا رص رؾـتزٸٿ تٞـاٷت    
ٻـا تَلڂـ٠ پڂـزا     ٻا ٵڂظ ٻؾـت ٷ بـا آٳ   ٻاٿ رصٷٳ رارٹ ٷا٩ضاځڀ

 ٥ٶز.  ٱڀ
ٻا  ؽاط ٷ اؽت٢ضاځڀ اؽت $ٵْضځٺ اط رارٹ ٱٖٲٸلاً بٺ مٸصت ٵْضځٺ ٱٖٲٸلاً بٺ مٸصت آطٱٸٳ ٝضىڂٺ ٷ ١ڂاؽڀ اؽت. 

 #فٸر تٸ٭ڂز ٱڀ
رص٩ڂضٿ فذنڀ ٷ راٵلزاصٿ $سٻٶڂـت، دٸراٵزځقـڀ# صا اصطؿ    راٵز. ٍضٝڀ $ځا ٕڂٶڂت# صا اصطؿ ٱڀ ٕزٯ تٖٮ٠ ٷ بڀ

 راٵز. ٱڀ
    ٔ ٻـا   آٷصٿ رارٹ صٷؿ حابت ٷ ٱ٢ـضصٿ راصر $ٻٶ٪ـاٱڀ ٥ـٺ رٲـ
 فضٷٓ فز، تٚڂڂض تٲض٥ظ پغٷٻـ رفٸاصتض اؽت#

تـٸاٳ   تض حابت ٷ ٱ٢ضص اؽت $رص ٻٲاٳ پغٷٻـ ٱڀ صٷؿ آٳ ٥ٰ
 ظ آٳ صا املاح ٷ ؽاط٩اص ٥ضر#.تٲض٥

تضٿ ٵڂاط راصر ٷ بـٺ مـٸصت    ٱٖٲٸلاً بضاٿ ت٦ٲڂ٬، بٺ طٱاٳ بڂـ ٱٲ٦ٴ اؽت دڂٮڀ طٷر ت٦ٲڂ٬ فٸر
 صٷر. تٞؾڂضٿ اؽت ٷ رص آٳ ٝضٱٸ٭ڀ بٺ ٥اص ٵٲڀ

 #2003با تٚڂڂض $ٷ ٩ؾتضؿ# بض٩ضٝتٺ اط تا٭ڂچ، ٷ رځٸځزؽٸٳ $
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 کوچک qهایی از پژوهش کیفی با  مثال 1-1کادر 

 اٝتز.   ٥ٸچ٤# بٺ اف٦ا٫ ٱذتٮٞڀ اتٞاٟ ٱڀ qاؽتٞارٹ اط ٝٶٸٳ ٥ڂٞڀ داصد اط پاصاراځٰ ٥ڂٞڀ $پغٷٻـ ٥ڂٞڀ با 

ٻـا ٷ ٱٞضٷىـات پـغٷٻـ     ٩ضا اٵزاٯ فٸر ٷ رص آٳ اصطؿ ٩ضا ٷ احلات ځ٤ پضٷعٽ پغٷٻقڀ ٱٲ٦ٴ اؽت با صٷځ٦ضرٿ ٷا١ٔ
 بظص٧ صر فٸر. ٥Qڂٞڀ با 

ٻاٿ ٥ٲڀ ٱٸصر اؽـتٞارٹ ١ـضاص رار. بـٺ ٍـٸص ٱخـا٫، رص ځـ٤        پغٷٻـ رصآٱز پڂـتٸاٳ بٺ ٕٶٸاٳ  ٻاٿ ٥ڂٞڀ صا ٱڀ صٷؿ
# 1995پظف٦ڀ ٷ پضؽتاصٿ آٱضځ٦ا، رڂٲظ ٥ٸځٴ ٷ ٱاص٩اصت ٥ـالاص٥ٸ $  ٱَا٭ٖٺ رص طٱڂٶپ تأحڂضات اٝؾضر٩ڀ، اؽاتڂز صٷاٳ
ضاص رارٵز ٷ بـض  اٿ رص ٻقت ٍل٢ٺ ١ ٱاځٺ ٥ٶٶز٩اٳ صا بٺ مٸصت رصٷٳ رٷ ٩ضٷٹ ٥اٵٸٵڀ صا ارضا ٥ضرٵز ٷ اّټاصات فض٥ت

ٻاځڀ اؽـتٞارٹ ٥ضرٵـز ٥ـٺ بٖـزاً      اٿ تزٷځٴ ٥ضرٵز. آٵټا اط اځٴ پضؽقٶاٱٺ بضاٿ تٸ٭ڂز رارٹ اؽاػ اځٴ ٍل٢ات پضؽقٶاٱٺ
 آٵټا صا ٱٸصر تلٮڂ٬ ١ضاص رارٵز.  

ٻاٿ ٥ٲّڀ بٺ ٕٶٸاٳ بذقڀ اط ځ٤ ٍضح آٱڂذتٺ ٱٸصر اؽـتٞارٹ ١ـضاص رار $٥تـا      صٷؿ رص ٥ٶاصتٸاٳ  صٷؿ ٥ڂٞڀ صا ٱڀ
اٿ ٩ٶزاٵـزٹ فـٸر    ٱٲ٦ٴ اؽت ٱؤ٭ٞپ ٥ڂٞڀ رص پضٷعٹ ٞب٢ آ٥ٔختٝ عشحصا ٱلاحْٺ ٥ٶڂز#. رص بؾڂاصٿ اط  2005ٶظ، ٱاصت

بظص٧ ٻؾتٶز. بٺ ٍٸص ٱخـا٫، رص   Qٻاځڀ بٺ ٵزصت پغٷٻـ ٥ڂٞڀ با  ٩ضا اؽت. چٶڂٴ ٍضح ٥ٺ رص رصرپ اٷ٫ ٥ٲّڀ ٷ ٷا١ٔ
٥ٶٶز٩اٳ اط ٙـشا،   ٻاٿ ٱنضٛ #، رص ٱٸصر بضرافت2003ٱَا٭ٖپ پغٷٻق٪ض ٙشا ٷ طصإت، فاص٭ٸت ٷځتض٫ ٷ ٻٲ٦اصاٵـ $

ٻـاٿ   ٻاٿ ٥ڂٞڀ حامـ٬ اط فــ ٩ـضٷٹ ٥ـاٵٸٵڀ صا بـضاٿ فٶاؽـاځڀ اٷ٭ٸځـت        طصإت ٷ دضځز تٸ٭ڂزات ٱلٮڀ ٙشا، رارٹ
ٻا بٺ تٸ٭ڂـزات   ٻا اط طصإت/ تټڂپ ٱٸار ٙشاځڀ، ٷ ٕلا١پ آٳ ٻاٿ آٳ ٥ٶٶز٩اٳ ٻٶ٪اٯ دضځز ٱٸار ٙشاځڀ، بضرافت ٱنضٛ

ؽاطٿ اٍلإات اٷ٭ڂٺ بـٺ ٱٶْـٸص تـزٷځٴ ځـ٤      ٻا بضاٿ ٝضاٻٰ اځڀ ٱٸصر اؽتٞارٹ ١ضاص رارٵز ٷ اط اځٴ رارٹٱلٮڀ ٱٸار ٙش
ٻاٿ ٥ٲّڀ اصائٺ ٷ تٞؾڂض فز. اځـٴ تلٮڂـ٬، بـا ٝـضه ٷرـٸر       ځابڀ ٥ٲّڀ اؽتٞارٹ ٥ضرٵز. تلٮڂ٬ ٥ڂٞڀ رص ٥ٶاص ځاٝتٺ طٱڂٶٺ

 ٻا صا تٸمڂٜ ٥ضر.   رٻٶز#، ٱلتٸاٿ ٱناحلٺ اٵزاٯ ٱڀ ٩ٸځٶز ٷ آٵچٺ باٷص راصٵز $ٷ صابَپ ٱؾت٢ڂٰ ٱڂاٳ آٵچٺ ٱضرٯ ٱڀ

تلٮڂـ٬ فـٸٵز. بـٺ ٍـٸص ٱخـا٫،       بـٺ مـٸصت ٥ٲـّڀ   ٻاٿ ٕزرٿ تلزځ٬ فـزٹ ٷ   ٻاٿ ٥ڂٞڀ ٱٲ٦ٴ اؽت بٺ باطٵٲاځڀ رارٹ
بضٵاٱپ تٮٸځظځٸٵڀ  11ٻاٿ  اٿ اط ١ؾٲت # ٱزٲٸٕٺ1990پغٷٻق٪ضاٳ ؽلاٱت ٕٲٸٱڀ، ٱضٿ اؽتٸصٿ، ٷ پاتضځقڂا ٝا٭٦ٶض $

ٻا صا بض اؽاػ افاصٹ بٺ ٱـٸار ٙـشاځڀ ٥ز٩ـشاصٿ     آٷصٿ ٷ ٱتٴ اځٴ بضٵاٱٺ ضځ٦ا رص ؽإات پضبڂٶٶزٹ صا رٲٔپضٍضٝزاص آٱ
ٻاٿ اصائـٺ فـزٹ رصبـاصٽ ٙـشا ٷ دـٸصرٳ رص ؽـإات        ٻا بٺ ٱٶْٸص تٖڂڂٴ پڂاٯ ٥ضرٵز. ٝضاٷاٵڀ ٥زٻا ٱ٢اځؾٺ فز ٷ اط آٳ

ٻا بٺ ٱـٸار   اؽت، ٥ٺ ا٥خض آٳ« ٝضا٩ڂض»ٺ ٱٸار ٙشاځڀ ٻا ٩ظاصؿ رارٵز ٥ٺ افاصٹ ب پضبڂٶٶزٹ اؽتٞارٹ فز. رص ٱزٲٸٓ، آٳ
ٻـا ٷ تلٮڂٚـات تٮٸځظځـٸٵڀ، ٕـارات      فز. آٵټا بٺ اځٴ ٵتڂزٺ صؽڂزٵز ٥ٺ بضٵاٱٺ ٻاٿ ٙشاځڀ پاځڂٴ ٱضبٸً ٱڀ راصاٿ اصطؿ

ٻاٿ ٥ڂٞـڀ بـٺ مـٸصت     را تلٮڂ٬ ٱلتٸا اؽت، ٥ٺ رص آٳ رارٹ ٥ٶٶز. صٷؿ ٱٖٲٸ٫ رص اځٴ ٙشاځڀ ٵاٱٶاؽب صا تضٷځذ ٱڀ
فـٸر ځـا    ٱلؾٸ  ٱـڀ  ٥ڂٞڀفٸٵز ٷ رص اځٴ طٱڂٶٺ ٱٶا١قٺ ٷرٸر راصر ٥ٺ آځا اځٴ صٷؿ،  رٿ ٥ز٩شاصٿ ٷ تلٮڂ٬ ٱڀٕز
٥تـا  صاٻٶٲـاٿ ٱَا٭ٖـات ٥ڂٞـڀ     رٻٶـز، بـٺ ٍـٸص ٱخـا٫،      تٸاٵز بافز ځا دڂض. بؾڂاصٿ بٺ اځٴ ؽؤا٫ پاؽخ ٱٶٞڀ ٱـڀ  ٱڀ

٥ٶز؛ ٱا ٵڂـظ رص اځـٴ ٥تـا ، اځـٴ      ؿ بلج ٱڀ # دڂٮڀ ٥ٰ رصباصٽ اځٴ صٷ2005$رٵظځٴ، ٷ ٭ڂٶ٦ٸ٭ٴ،  Sageاٵتقاصات 
٥ڂٞڀ ٱتٲض٥ظ بافڂٰ. تأ٥ڂز صٷؿ تلٮڂ٬ ٱلتٸا بض ٥ٲڂـت   ٥اٱلاًٻاٿ  دٸاٻڂٰ بض صٷؿ ٥ٶڂٰ، طځضا ٱڀ صٷؿ صا ٱَضح ٵٲڀ

تض آٳ تزٷځٴ فزٹ اؽت ـ ٥ٺ اٙٮب بـٺ     # ٷ اف٦ا٫ تلٮڂٮڀ2004بٺ ٍٸص اؽاؽڀ ٱٸصر اٵت٢ار ١ضاص ٩ضٝتٺ اؽت $ٱضځٶ٨، 
# ٥ـٺ ٱقـابٺ بـا صٷؿ    2004؛ ٱضځٶـ٨،  2005فٸر $ٱخلاً ؽڂٺ، ٷ فـاٵٸٳ،   ٱلتٸاٿ ٥ڂٞڀ بٺ آٳ افاصٹ ٱڀٕٶٸاٳ تلٮڂ٬ 
 اؽت.   ا٢ ٔب٤ٝ تح٥ُّ دسٖٚ
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 پظٍّص و٘فٖ تِ ػٌَاى پاساداٗن
ىَي.  ځَا ٍا سٚپٕڄ ډٓ َب ي ډٶَي١بر، دبٍاىأڈ دْيَ٘ ٽٕٶٓ ٱَٕاطجبر اْ اُ ئْځٓ ډؼمً٭ّ ځٖشَىٌ

ٵَٟ  ٽبډلاً إبٕٓ إز، آن إز ٽٍ دْيَ٘ ٽٕٶٓ ډٮمًلاً أه دٕ٘ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ أه و٫ً دْيَ٘
ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ وٖوّ ٝلٕق اُ ياٹٮٕز ٔب ىاو٘ يػًى ىاٍى. ىٍ ٭ًٟ، دْيَ٘ ٽٕٶٓ ثَځَٵشٍ  وياٍىٍا 

ٽىي كشٓ ثَاْ ٔټ ٵَى ياكي ؿىئه وٖوٍ اُ ياٹٮٕتز يػتًى ىاٍى ي    اُ ىٔيځبَٓ إز ٽٍ اى٭ب ډٓ
ٓ   أه ياٹٮٕبر ډشٮيى اٍسجب٣ ثٖ ىَىتي.   ٕبٍ وِىٔپٓ ثب ثبٵشبٍ ي ٵ٢بٔٓ ىاٍوي ٽٍ أته ياٹٮٕتبر ٍيْ ډت

ىاو٘ ٍا ىٍ هتبٍع اُ ډل٦ٕتٓ    وجبٔياٱچت دْيَٚڂَان ٽٕٶٓ ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ىٍٕز وٕٖز ي كشٓ 
َتب إتز، ډبوىتي     ىاىٌ سًڅٕتي ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٽٍ آن ىاو٘ أؼبى ٙيٌ إز. ډى٪ًٍ اُ ثبٵشبٍ، َڈ ثبٵشبٍ 

سَ اػشمب٭ٓ ت ٵََىڂٓ ي ٕٕبٕتٓ دتْيَ٘ إتز. دتْيَ٘       ثبٵشبٍَبْ ځٖشَىٌ ي َڈ هصاحبَِٙا٤ٔ 
َتبْ ډَثت٣ً ثتٍ     ف ىٍثبٍِ ډٮبوٓ ي ځٶشمبن2004ٙىبٕبن اَڄ وًُٕڅىي، ډبٍْ ثَوِ ي وٕپلا ځًْٕ ر ٍيان

يُن ثين، اوياُِ ثين، ي ٭بىار ٭مچٓ ډَث٣ً ثٍ ثين ډظبڃ هًثٓ اُ ىٍ و٪َ ځَٵشه ثبٵشبٍ ىٍ دتْيَ٘  
َب اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ  هًى أه ډ٫ً١ً ٍا ٹَاٍ ىاىٌ ثًىويف. آن طشح پظٍّصَب ىٍ  ٬ آنإز رٽٍ ىٍ ياٹ

ٓ  َمٍ»رثٍ ٭ىًان دبٕن ثٍ « يُن ٕبڅڈ»َبْ ٭مًډٓ ٕلاډز ي ډجچّٰ  َمِډبن دٕبڇ سلچٕتڄ  «ف ځَْٕ ؿتبٹ
َبْ ُوبوٓ ٽٍ ٭بىر ثٍ دَهًٍْ ٭ٞجٓ ىاٙشىي، ىٍ ثٖشَ ػبډٮٍ ٹَاٍ ىاىوتي ي وٚتبن    هًى ٍا اُ ځٶشٍ

اوياډٓ يػتًى ىاٍى. أته ډٮىتبْ ٭َٵتٓ سًٕت٤       ي ثبٍٔټ« يُن ٕبڅڈ»ي ٽٍ اٍسجب٥ٓ ډٶًُډٓ ډٕبن ىاىو
ُوبوٓ ٽٍ ٭بىر ثٍ دَهًٍْ ٭ٞجٓ ىاٙشىي، ثٍ ٽبٍ ٍٵتز ستب ٍٵشبٍَتبْ دبٽٖتبُْ ي ػجَاوتٓ رو٪ٕتَ       
إشٶَاٯ ي يٍُٗ ثٕ٘ اُ كيف هًى ٍا سجٕٕه ي سًػٍٕ ٽىىي: أه ٍٵشبٍَب ثٍ ثُبوّ ثٍ ىٕز آيٍىن ثين 

َبْ ُوبن ىٍ ډشه ػبډٮٍ  ٙي. سلچٕڄ أه ىاوٚمىيان ثب ٹَاٍ ىاىن ځٶشٍ رٔب َمبن لاٱَف اوؼبڇ ډٓ« ٕبڅڈ»
ٽىي ٽٍ ؿڂًوٍ  َبْ ػٌاثٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ َبْ ٭مًډٓ ٕلاډز، ىٍ أه ُډٕىٍ ثٕى٘ ي ثٍ ئٌْ سلچٕڄ دٕبڇ

ٓ  تت ىٍ ٭ « يُن ٕتبڅڈ »ٍٕي ت ٔٮىٓ دٕتبڇ    دٕبډٓ ٽٍ ىٍ ٔټ كًٌُ ًٕىډىي ثٍ و٪َ ډٓ سًاوتي ىٍ   متڄ ډت
 ثٍ ٽبٍ ٍيى. « وبٕبڅڈ»اْ ىٔڂَ ثٍ ٙپچٓ ثٖٕبٍ  كًٌُ

 ف:2000اوي اُ رٕٕچًٍډه،  ٕبَٔ ٭ىبَٝ دبٍاىأڈ ٽٕٶٓ ٭جبٍر

 ٌَبْ ٽٕٶٓ ي سلچٕڄ ٽچمبر ٽٍ ٹبثڄ سىِڃ ثٍ ا٭ياى وٕٖشىي؛ إشٶبىٌ اُ ىاى 

  َُبٔٓ ٽٍ ثٍ ٝتًٍر   آيٍْ ىاىٌ ػم٬ ّإ سٍشإشٶبىٌ ا« ٓ شتبىٌ ي ٙتجبَز   ستَ اسٶتبٷ اٵ   «٥جٕٮت
َب ډبوىي آُډبٔ٘ف. أته ٍيٗ اُ أته    سَْ ثٍ ُويځٓ ياٹٮٓ ىاٍوي رىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٍيٗ ثٕ٘

 َب ډٮىب ثيَٕڈ؛ سًاوٕڈ ىٍ اوِيا اُ ثبٵشبٍ ثٍ ىاىٌ أيٌ وٚیر ځَٵشٍ إز ٽٍ ډب ومٓ

 ٍَبْ ٍٵشبٍ ي ٙىبهز ىٍيوٓ؛ ځَْٕ َب ي اوياٌُ ډىيْ ثٍ ډٮىب ثٍ ػبْ ځِاٍٗ ٭لاٹ 

 ٕبُ؛ ىٌ اُ دْيَ٘ إشٺَأٓ ي و٪ٍَٔإشٶب 




