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 ثَاْ هًاََڇ إِشَ، ثَاْ ديٍڇ ي ډبىٍڇ.
 َمٍٕٚ ثب ډه َٖشٕي.

 ىىي؛ٽ ثَاْ سمبډٓ اٵَاىْ ٽٍ ثب آڅِأمَ ُويځٓ ډٓ
 َبٔٚبن. ٽىىيٌ َب ي ډَاٹجز ثَاْ هبوًاىٌ
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 وگاٌ متخصصان

ُ  ْثتَا  ْي ٽتبٍثَى  ڄٕاٝت  ْي ثُىڂبڇ ىٕشبيٍى زٕٽشبةِ سمبڇ ي ٽمبڃ، دَاَم هٔا  ِكتً
ٓ  زٕت ثيين آوپٍ ډٺًٞى ي اَم ىبٍٔٙي هًىٗ إز. ډي ٍيثٍ ډتبػَا ٍا اُ ىٕتز    اٝتچ

اُ آوُب ډىشٺڄ ٽتَىٌ إتز.    َٕثٍ ٱ ٓاٝچ بنٔي ػَ غٍٔا َْب ثيَي، ثلض ٍا اُ ثٖشَ ٵٕچڈ
ٍ  – زٕت اوڂبٍاوتٍ ثتٍ ٭بډچ   ډٚپلار ثبڃ ي دَ ىاىن ٕبىٌ ،ډىي ٥ًٍ و٪بڇ اي ثٍ ّوًٙش  ّډظبثت  ثت

 آيٍبىٔت ٽشبة ثتٍ هًاوىتيځبن    هٍٔا آٙپبٍ ٽَىٌ إز. ا – َب اٍُٗ اوٖبن ْثَا ْبٍٕډٮ
ٌ  ٔٓثو٘ ػيا ٓٵََىڂ َْب ىاٍوي ي ٹبڅت زٕاَم ٍَٕٚب َم ًٙى ٽٍ ثبٵز ډٓ اُ  َْٔوبدت

 َٖشىي. ْثبٵز ډبى
 زٖٕډ٦بڅٮبر ُوبن ي ػى ،ٖٕٓإشبى سمبڇ ُثبن اوڂچ ،ًٍُٕؿ ٕٓچ

 ٽبوبىا  ً،ٔثًٍي، اُوشبٍشَٕسَِوز، د ىاوٚڂبٌ

ډ٦بڅٮتبر   َْتب  كتًٌُ  ْثَا ٔٓثُب ٍى ځَانٽٍ ىٕشبي ىمبٕٕ ىٍ آٔىّ مَٔآڅِا ْمبٍٕث ٽشبة
َ  سب اډتَيُ ػتبډ٬   ي،ٔآٓ ثٍ ٙمبٍ ډ ٓدِٙپ ٓي ٭چًڇ اوٖبو َْٕد ٍ  هٔست َ  يډًٙتپبٵبو  هٔست

 بنٔت اُ ػَ َينٕث ٔٓىمبٕآطبٍ ٕ بنُٕياڃ ٭ٺڄ ىٍ ډ ٔٓإز ٽٍ ثب ډ٫ً١ً ثبُومب ٓدْيَٚ
شَىٌ ي ځٖت  ٓٵََىڂت  ّٽشبة ثتب ىاډىت   هٔاوؼبڇ ٙيٌ إز. ا َْسؼبٍٕٱ َْب ي ٵٕچڈ ٓاٝچ

 بنٕت ډإز سًاوٖشٍ  – َٖشىي ٚبؤٍاوي ي ٍّٳ َُٕډبن ٵَاځ ٽٍ َڈ –ٍ ىبوِٕثٍٔ َْب سلچٕڄ
هبٛ ډًاُوٍ ثَٹَاٍ ٽىي ي هًاوىتيٌ ٍا   َْب ٵٕچڈ ٸٕىٹ ڄُٕياڃ ٭ٺڄ ثب سلچ ٓثبٵش ْياٽبي

 َٕت ٽٍ َمڂتبن اُ د  ٓىَىيٌ اُ سَٕ سپبن ٓبَهًاو٘ دَډلشًا ي ځ َٕىٍ ٥ًڃ ٕٶَ ىٍ ډٖ
ٕىغ ي ىٍ  وپشٍ ه،ِٕثٔدْيَٚڂَ ٍ ىبٔٽىي. ډي زٔاىن كبٵ٪ٍ ىاٍوي َياٙين ي اُ ىٕز ى

اْ ٽتٍ وًآيٍاوتٍ ي    ستبٌُ  ّإز ٽٍ سًاوٖشٍ ثتب ثتٍ اٍډٲتبن آيٍىن ػىجت     ٓچٕٽلاڇ اٝ ټٔ
 ٽىي.  ڈٵَاَ ْاوشٺبى َْب ٍٙي دْيَ٘ ٍيثٍ ِكًُ ْثَا ْىٕشبيٍى ،ٽىىيٌ إز ٹبو٬

 ىمبٕي ډىشٺي َٕٙىبٓ ٕ ٖىئًٌو ،ٓثبٍثبٍا ُِٽ دَيٵًٍٖ

ىاوٚڂبٌ ٽبٍڅًٓ ، بٕي...# ي اٍيدب $ىاوٚڂبٌ ياڅىٖ بٕٶَوٕٽبڅ، ىِٕ$ػبن َبدپ پبٔآډَثَسَ  َْب ىاوٚڂبٌ إشبى
 ًٕڇ ي...#
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 ىمإس در آٔىّ مزٔآلشا ْمارٕت

 ٔٓىمبٕٕت  َْتب  ٔٓثبُومتب ثب ٍئپتَىْ ثٕىتبٵََىڂٓ    ىمبٕٕ ىٍ آٔىّ مَٔآڅِا ْمبٍٕثٽشبة 
َتبْ ٱَٕسؼتبٍْ    ډٕبن آطبٍ ٕٕىمبٔٓ ثَٕين اُ ػَٔبن اٝچٓ ي ٵتٕچڈ ىٍ ٍا  مَٔآڅِا ْمبٍٕث

 – ستَٔه ٙتپڄ ُياڃ ٭ٺتڄ إتز     ٽٍ ٙب٬ٔ – ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز. اځَؿٍ ثٕمبٍْ آڅِأمَ
ٍ   اڅمچچٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ َبْ كًُِ ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ثٕه ٔپٓ اُ ىٱيٱٍ ٙتپڄ   آٔي، َىتًُ ثت

آٙىبْ ػَٔتبن اٝتچٓ    َبْ وبڇ . ثَهلاٳ ٵٕچڈًٙى ٔپذبٍؿٍ ىٍ ىوٕب ىٍٻ ي ثبُومبٔٓ ومٓ
ٍ  َبْ سلچٕڄ ٕٕىمب، ٵٕچڈ َتبْ ډىٶتٓ ٽتٍ ډٮمتًه  ثتٍ ثٕمتبٍْ        ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ثَ ػىجت

َتبْ ٵتَى ىاٍاْ    ىَىي ډشمَٽِ وٕٖشىي، ثچپٍ ثٍ اَمٕز ثبُومبٔٓ ىٔيځبٌ آڅِأمَ وٖجز ډٓ
ي ثٍَٕتٓ ٽتَىٌ   ثٕمبٍْ آڅِأمَ ي ٙوٕٞشمىيْ آوُب سپٍٕ ىاٍوي. َمـىٕه ٽشبة دٕ٘ ٍ

ٓ   ٍا ىٍ وٺ٘ إشٮبٌٍ ؿڂًوٍ ثٕمبٍْ آڅِأمََب  ٵٕچڈٽٍ إز  ثتٍ   ستب ځَٕوتي   اْ ثٍ ٽتبٍ ډت
َبْ ځًوتبځًن ُوتيځٓ ي ػبډٮتٍ ډظتڄ ډٖتب ڄ       ٽمټ آن ثٍ ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ٭ٍَٝ

بوٓ ي ٓ ىٍ ثَاثَ ډيٍوٕشّ ػُت َبْ ډچّ ډٖب ڄ ػىٖٕشٓ، ٕىز وٖچٓ، ىځٓ، ٍياث٤ ډٕبناهبوً
ډَاٹجتتز اُ اٵتتَاى ىاٍاْ ُياڃ ٭ٺتتڄ ثذَىاُوتتي. أتته دتتْيَ٘ ډًٙتتپبٵبوٍ ثتتب ثٍَٕتتٓ   

آيٍْ اُ  َب، اُ ّاوَ ىإشبوٓ سب ډٖشىي، ٽٍ ََ ٔټ ثبُومبٔٓ ٱَٕثيوبډٓ اْ اُ ٵٕچڈ ډؼمً٭ٍ
ىَتٓ   اوي، ىٍ وُبٔز وَٕيډىيْ ي سًاوبٔٓ ٵََىڀ ٍا ىٍ ٙپڄ ثٕمبٍْ آڅِأمَ ٍا وٚبن ىاىٌ

 ىَي.ٓ ډٮىب وٚبن ډ  ثٍ
 ىٽشَ ٍاٽڄ ډئىب
 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ي ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ اَٙشًن ىٍ ثَٕډىڂبڇ اوڂچٖشبن
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 سخه متزجم

 مه برفت ادیام َمٍ از  َا کٍ خًاودٌ آن

 ...کىم یت کٍ تکرار مـديس ثیحد الا

ٍ  غٍٔسي إز ٽٍ ثٍ ًٕوًٍيىّوَاس َْب اهشلاڃ َْب اُ ځًوٍ ٓپٔ مَٔآڅِا ْمبٍٕث ٥تًٍ   ي ثت
ٓ  تٕإتشٶبىٌ اُ ُثتبن إٓت    ٔٓي سًاوتب  ينٕٚٔاوي ٔٓثٍ كبٵ٪ٍ، سًاوب يٌٍيو دٕ٘ ُوتي ي   ډت

ا٥لا٭تبر   ْبىآئٍت  بٔهًٍىن ىٍ ثٍ هب٥َ ٕذَىن  ْآٱبُ آن ثٍ ىًٙاٍ ّوٚبو هٔسَ ٬ٔٙب
ي سًان ٽتبٍٽَى   َْٕځ ڈٕسٞم َْيٕو سَ َٚٵشٍٕثٍ ډَاكڄ د ْمبٍٕث ينٕإز. ثب ٍٕ ئػي

ٍ   مبٍٕٵَى ث – ْشمىيٕي ٙوٞ زٕ٭بډچٮىٓ ٔ – ثبإشٺلاڃ ي  ٙتًى ٓ ٍي ډت  ثب اهتشلاڃ ٍيثت
ٓ  بٕتتٵتَى اُ ىو  ياىَبٔتتٕچٖتتچٍ اُ ٍي هٔت ا ْٕتَاوؼبڇ ىٍ اوشُتتب   متتَٔآڅِا ْمتتبٍٍٕيى. ث ډت

وَم اثشلا  ٘ٔاٵِا َٕٚمڂاُ ٭ًاډڄ ؿ ٓپٔ بٕٙپڄ ُياڃ ٭ٺڄ ي ىٍ َٕسبَٕ ىو هٔسَ ٬ٔٙب
ٍ   مَٔآڅِا ْمبٍٕډٮمًه  ث هٔاُ ا ٕ٘إز. سب د ي ډَٿ ْمبٍٕثٍ ث  َْتب  ٍا ثٍ ٽمتټ وٚتبو

اُ  ئٙب مَٔٽٍ آڅِا ىَيٓسَ وٚبن ډ سبٌُ َْب اډب اډَيُ دْيَ٘ وي؛ىاى ډٓ ٜٕسٚو ٓىٕثبڅ
َ ٔآڅِا ْمبٍٕث ٥ًٍٓ ٽچ ثٍ ٍي أه اُكب١َ ثبٙي.  َ٘ٔب وٚبوٍ ْيأٍاُ دي َٕ٘ب د ډير  مت

َ   – ٓډٺتيډبس  ّډَكچت  ،ٓىٕٚتبثبڅ ٕد ّ: ډَكچت يىاوىٓ ٍٕ ډَكچٍ ډ ٍْا ىاٍا آن ٍا  ٓٽتٍ ځتب
َ ٔاُ آڅِا ٓوبٙت  ٴٕهٶ ٓاهشلاڃ ٙىبهش ٍ ٕٽتبډلا  د  ّي ډَكچت  – هًاوىتي ٓ ډت  مت ٽتٍ   ٚتَٵش

 .ًٙويٓ ډ يأٍڃ ٭ٺڄ ىٍ آن ديُيا َْب وٚبوٍ
ىٍ  ئإتتز ٽتتٍ ٙتتب ْا يٌٕتتـٕډٶُتتًڇ د ي ثتتيوبڇ ٕتتبهشه ، ثَؿٖتتت ُىنُىن ىاٯ

ٍم ىَتي.   ٓي ٕتبُډبو  ْوُتبى  ٓي كش ٓاػشمب٭ ،ٓهبوًاىځ ،ْٵَى بنٕډ ،ْٵَى َْب ٦ٕق
ٓ  ْٕبُ اُ ثيوبڇ ئػي ْدَىاُ ډٶًُڇ ِىىئاي ٍا آٵَ ، ٽٍځبٵمه ڀىٔاٍي  هٔت ا ٕتىي، ٙىب ډت
ٽبډڄ ٕتچت   ٓاػشمب٭ َٗٔآن اُ دٌ ٍٽٍ ٵَى ى ٦َٓٔٙا: »ٽىيٓ ډ ٴٔسٮَ هٍٕا ؿى ئٌدي
ٓ   بٔثَؿٖت، وٚبوڂَ  ټٕٔجت  ي ثٍ« ٙيٌ إز ٖٓشڂٔٙب اُ » َٔٓتب  وٖتجز ىاىن ئْځت

ٍ  ٓىٍ ًَه ډب ثتٍ ٙوٞت   ٓٽبډڄ ي ډٮمًڅ ْٵَى ٍ  ىاٍٙتيٌ  څپت  ڄٔسجتي  «بډيٌٕٙتمبٍو  ي ثت
ٍ  ْٕبُ َبْ ثيوبڇ دَىاُْ . ډٶًُڇًٙىٓ ډ ً  ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثت ٍ  ٕ٘سپبډتڄ دت   ْٕت اوتي؛   ٍٵشت
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ىٍٻ ثُشتَ   ْثَا ٓډٶًُډ ٓسبٵشٍ ؿبٍؿًث ثٍ ٽمټ ٙ٘ ډٶًُڇ َڈ لانٕىټ ي ٵٕٽٍ څ ؿىبن
َتب ثَؿٖتت    اوٖتبن  َْتب  سٶبير بَٔب  آن سى٫ً ثَ إبٓاوي ٽٍ  ٽَىٌ ٚىُبىٕد ْٕبُ ثيوبڇ
َمتبن   مَٔآڅِا ْمبٍٕث»$ډظلا   ْا ٍٕٚٽچ ْي ثٍ اڅڂًَب يوهًٍٓ # ډ«ْمَٔآڅِا مبٍٕث» $ډظلا 

 ٓٙتىبهش  َْبْ ثىي ىٕشٍ َْٕځ ٙپڄ ډبػَا ثٍ هٔ. ايوًٙٓ ٍث٤ ىاىٌ ډ«# كپڈ ډَٿ إز
 ٙبنٓ ٙىبهش َْب ئْځٓ ٍْي ٓٮٕډٮمًڃ ي ٥ج َٕٕه سإط ٘ٔٽٍ اٵِا ْاٵَاى» ٓٮىٔ« $ډب»

٘  تٕت سَس هٔ. ثتي ٙتًى ٓ # ډىؼتَ ډت  «ْمَٔآڅِا مبٍانٕث$» «ڂَانٔى»ي «# ىاٍى  َْتب  ياٽتى
 ٠ٕي سجٮت  ٽىىيٓ # ثَيُ ډ«مَٔآڅِا ْمبٍٕاُ ث ٓوبٙ ٓاكٖبٓ ىٍډبويځ»$َمبوىي  ٓؼبوَٕ

ٽتٍ   ٙتًى ٓ وؼتبڇ ډت  ا ٓىٍ ثبٵش َب اسٶبٷ َّم. ىَيٓ ٍم ډ ٓٵٮچ زٕي اُ ىٕز ٍٵشه ي١ٮ
ُ  ٽٍ ثيوبڇ َىڂبډٓ تٕسَس هٔ. ثيٖزٕٹيٍر َمـًن ځٌٙشٍ ىٍ آن ثَٹَاٍ و ّډًاُو  ْٕتب

 يډبوت  ډٓ َينٍٕيُډٌَ ث ٓډَث٣ً ثٍ ُويځ ْثٍ ايع هًى ثَٕي ٵَى اُ ډٚبٍٽز ىٍ ٽبٍَب
اُ  ٓپت ٔٽٍ  ٚشهٔهً ْٕبُ . ثيوبڇًٙىٓ ځَٵشٍ ډ ئٌاي وبى «ْشمىيٕٙوٞ» ٥ًٍٓ ٽچ ي ثٍ

ٍ ٕٵَى ث ًٙىٓ ثب٭ض ډ ،إز ئٌدي هٔا َْب ٦ٕق ٍ ٕٽچ متب ٍا ىٍ هتًىٗ   ٓډىٶت  َْتب  ٚت
 ىؿبٍ ًٙى. ْكبىسَ ٓٙىبهش ي ٍيان ٓاػشمب٭ ْبډيَبٕٽىي ي ثٍ د ْٕبُ ىٍٔوُبى

َ  اُ ډُتڈ  ٓپٔ ٔٓاٵِآ اُ ٍاٌ آځبَ َبٓ ُو ډجبٌٍُ ثب ثَؿٖت اډَيٌُ ٍ  هٔست  َْتب  ىٱيٱت
ُ  دْيَٚڂَان ي ٽ ي  َتب ْ ىايٍ٘ ٕدت  ،ٓډىٶت  ُْياڃ ٭ٺتڄ إتز. ثبيٍَتب    ِىٚتڂَان كتً

ٍ     ټٔت  ٍٕٽٍ ٭چ ِْٕآډ ٠ٕسجٮ َبْ ثَٕبهز ثتٍ   إتز  ډ١ًت٫ً ىٍ ػبډٮتٍ ٙتپڄ ځَٵشت
، وڂتبٌ  اُ اثشلا ثٍ ُياڃ ٭ٺتڄ  ٓ٭مًډ ٓ. ډظلا  وڂَاوًٙىٓ َب ډىؼَ ډ ثَؿٖت هٔا ْإشًاٍ

 ّهبوت  بٔت  ٓي ىٍډتبو  ٓډَاٹجشت  َْب ىٍ اٹبډشڂبٌ ٙين ٓ ُوياو ،ٓىٍډبو ّؼٕثٍ وش بؤٍځَا دًؽ
 هٕاُ َم ٓډَىڇ وٖجز ثٍ ُياڃ ٭ٺڄ َٖشىي. وڂَاو ٓډىٶ َْب يځبٌٔاُ ى ٕٓبڅمىيان ثوٚ

َ ٔٽمټ ىڅَٖى ٙتًى ي ى  بٵزٔوٖجز ثٍ ىٍ مبٍٕٙوٜ ث ًٙىٓ َب ډًػت ډ ثَؿٖت  َست
ثبٙتىي ي   ڄٕت ډٓ ث ْمبٍٕث ٜٕوٖجز ثٍ ا٭لاڇ سٚو ِٕبن وٽىي ي ىٍ ډٺبثڄ ډشوٞٞ ٹياڇا

ُياڃ ٭ٺڄ  ْاٵَاى ىاٍا ٓاُ كٺًٷ اوٖبو ْبٍٕدب ٍٵشه ثٖ َٔأىُب ىٍ ٽىبٍ َڈ ثب٭ض ُ َّم
اي ٍا ٵَاډتًٗ ٽتَىٌ    اٍىدىي ډٓ ٽىيٓ ډ ٓٽٍ ثب ُياڃ ٭ٺڄ ُويځ ْٵَى تٕسَس هًٔٙى. ثي

وٶٔ اي ٽتبَ٘    ي ٭ِر ٘ٔاٵِا َ٘ٔبٓ ي وڂَاو ځًوٍ ا٦١َاة هٔاوي ي ا ځَٵشٍ ئٌي وبى
 ٓډٚتشَٽ  ٓي ډٮتبو  هٕځَٵشٍ اُ ثبيٍَتب، ٹتًاو   ٙپڄ ّٵََىڀ ٕبډبو ت،ٕ. ثٍ ََ سَسبثئٓ ډ

. ٵََىتڀ ٭بډتٍ   ځتٌاٍى ٓ اطتَ ډت   ٚتبن َٔب ياٽى٘ ٓاٵَاى ي ؿڂًوڂ ٓىٕث إز ٽٍ ثَ ػُبن
ډٚتشَٻ   ٓډٮتبو  هٔت ٽٍ ثٍ ا ٕزا ٔٓي ډلشًاَب َب ٍٚٔاُ ٽبٍَب، ثبيٍَب ي اوي ْا ډؼمً٭ٍ



 

«15» 

ُ  ْٵ٢تب  ًن،ٔت ِٔي سچً ىمبٕي ىٍ ٹبڅتت ٽشتبة، ٕت    دًٙتبوىي ٓ ډت  ٺزٕكٺ ّػبډ ي  ْډؼتب
 .ًٙويٓ ډ يأٍدي ٓٙىبهش ُثبن َْب ٭َٳ

َ   وڂَٗ ىَيٓ وٚبن ډ َب دْيَ٘ وٖتجز ثتٍ ُياڃ ٭ٺتڄ     ٓ٭متًډ  َٓب، ثبيٍَتب ي آځتب
َىڇ إتز ي  ډت  بنُٕياڃ ٭ٺڄ ىٍ ډ ْىٍ ډًٍى اٵَاى ىاٍا ْا ٍٕٚٽچ ْاڅڂًَب َٗٔوٚبوڂَ دٌ

ٗ  ْثٍ ثبيٍَب ي اطَځٌاٍ ٓىَ ٙپڄ َٕىٍ ډٖ َْيډىيٕو ٍّٕبو ىمبٕٕ  ٓ٭متًډ  َْتب  ثَ وڂتَ
ٝتبىٷ إتز،    ٓىإتشبو  َْتب  چڈٕىٍ ډًٍى ٵ ٌْٔي ډ٫ً١ً ثٍ هٔإز. ا ئٌدي هٔىٍ ډًٍى ا

َب ډٮمًه  وبهًإشٍ ي  ٙوٕٞز بٔٙين ثٍ ىإشبن  َٕي ىٍځ چڈٕٵ ينٔسمبٙبځَ َىڂبڇ ى َأُ
 َْب ٔٓ. ثبُومبٽىيٓ ٍا دَىاُٗ ډ ْمبٍٕث بٔډٚپڄ هبٛ  ټٔلا٭بر ىٍ ډًٍى وبآځبَبوٍ ا٥

وبډىبٕتت ثتٍ    ٓثب ىاىن هًٍاٻ ًَى ،ْيأٍى َْب وٍىٍ ٍٕب ٍٓياو َْب اُ اهشلاڃ َٓياٹٮٕٱ
اٵتَاى   ْٕبُ ي ي ډًػت ثيوبڇىُو ىاډه ډٓ َبٓ ٵُم وبىٍٕز ي ٽغ َْب ثٍ ثَىاٙز ىىيځبن،ٕث

 ٓىت ٔآٵَ سلتًڃ  َْيٕت ثتٍ و  ئت . ىٍ ٭ًٟ، كشمب  ثبيوًٙٓ ډ ىٍ ػبډٮٍ َبْ مبٍٕث هٔا ْىاٍا
 ٓوبوتبڅ  ٓثتٍ ٽتبٍځَىاو   1957ٽتٍ ىٍ ٕتبڃ    – ًٔا ٍِٕ ؿَُ چڈٕاٙبٌٍ ٽَى. ډظلا  ٵ ِٕو ىمبٕٕ

اُ  ٓپت ٔ – دتَىٌ ٍٵتز   ْثتٍ ٍي  ع. ٽبة ٓي څ ىٍهٚبن ػًانَ ييىياٍى ْي ثب ثبُ ػبوٖه
َ ٔى ّومًوت . يٕٽٚت  َٔؿىيځبوٍ ٍا ثٍ سًٞ زٔإز ٽٍ اهشلاڃ ًَ ٓثوٚٓ آځبَ َْب چڈٕٵ  ڂت

ٙتپڄ ځَٵتز.    ٖڈٕاسُ ْمبٍٕىٍ ډًٍى ث ډه هٍٔ ٘ٔإز ٽٍ دٔ اُ ومب ٔٓاٵِآ ډًع آځبَ
 ْدَىٌ ٍٵتز، سًاوٖتز ٹتيٍر وُتبى     ْثٍ ٍي 1975ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ئاُ ٹٶٔ دَ ًاؤٍى چڈٕٵ

ً   ىاٍاْ اهشٕبٍډَاػ٬  ِاُ اوياُ ٕ٘ث ربٍإي اهش َب ٚڂبٌٔإٓب  هٔثپٚتي ي ثتي   ٍَٔا ثتٍ سٞت
ٍا ثتٍ   ٍٓياوت  َْتب  ٚتڂبٌ ٔكبٽڈ ثَ إٓب ٕٓىش ْډٚپلار ډًػًى ىٍ و٪بڇ اٹشياٍځَا تٕسَس

ٍا  ٽمُتب آيٍ  ي ىڅُتٌَ  ٔٓډٮمتب  چڈٕٵ شهٔٽَا پڄٔٽىي. ٍٕ ٕبڃ ثٮي ډب ْبىآئٍ ٓاًَبن ٭مًډ
ٓ ٓ وڂَاوت  بٌٕىٍ ثبُاٍ ٕ مبٍانٕث ْٵَيٗ ا٭٢ب بٔ٭٢ً  ْإبهز ٽٍ ىٍ ډًٍى اَي ىٍ  َتبٔ

ٍ  ٓػبوبسبن ىډ ٓثٍ ٽبٍځَىاو بٕلاىڅٶٕٵ چڈٕٵ هٕ. َمـىوزٕثَاوڂ ٓاًَبن ٭مًډ  ثتب  ٌْٔت ي ي ثت
ٍ    ئٌى ٚشَٕث ٽٍ ثٍ ََ ؿٍ ىٍهٚبن سبڇ َىپٔ ٓىٔآٵَ وٺ٘  ْػتب  ٙين آن ٽمتټ ٽتَى، ثت

ٍ ٕث ْاٵتَاى ىاٍا  ٍَٗٔاوين آوُب، ډًػت دٌ ٍٕي ثٍ كبٙ مبٍانٕث هٔن ډَىڇ اُ اسَٕبوي  ْمتب
َ  ثب آوُب ٙي. ىٍ سبٌُ ْىٍ ػبډٮٍ ي َميٍى ئُا ٓ  ٔٓثبُومتب  هٔت ډتًٍى اُ ا  هٔست اڃَ  َتب،  َتبٔ

ٽتَى   َٔٓىَومب بنًٍُٕٽىٍ وٺ٘ ىٽشَ ػټ ٽِ ئا ػټ ٍا وٚىبهشٍ ًٓؤِٔسچً ٵٕچڈىٍ  ىًٕدبؿ
 ٓسوٞٞت  َْتب  ثٍ ثلض ډَٿ هًىهًإشٍ ِٕثَاوڂ ػىؼبڃ ٍٕٚډ٫ً١ً َم ْدب ڂَٔي ثبٍ ى

 ډَىڇ ثبُ ٙي.  ّ٭بډ ْيځًَب ي ځٶز ٓدِٙپ
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ٙپڄ ځَٵتز ٽتٍ َتَ     ٓثٍِځ َْب چڈٕاُ ٕبهز ٵ ٓډًػ پڈٔي ٖزَٕٙي٫ ٕيِ ث ثب
ٍ ُٕويځ َْتب  چڈٕاٙتشىي. اُ ٵت  ى ًوتي ٕثب ډ٫ً١ً ُياڃ ٭ٺڄ د ْولً ٽياڇ ثٍ َمبوىتي   ْا ىبډت

ي  ىيٍ اُ ايؿتًن   َٔٓب ، ىٍاڇٹبسڄ ټٔ ّكبٵ٪ډبوىي  ٔٓآيٍ ػىب ىڅٌَُ َْب چڈٕسب ٵ َٔٔٔآ
ٍ ي  َٕٔىًُ آڅت اُ آوُب ډبوىي  ٓچٕٽٍ ه ڂَٔى ْبٍٕي ثٖ ًٕع ِهبوًاى  َْتب  زٕت ډًٵٺ دتي

ډير ٕتبهشٍ   هٔٽٍ ىٍ ا َٔٓب چڈٕاوي. ىٍ ٵ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ِٕو ٓٵَاياو ٔٓىمبٕي ٕ ْسؼبٍ
ډظتڄ   ٓٙتيٌ ي َٕٙىبٕت   ٙىبهشٍ َْب اوي: اُ ؿٌَُ ىاٙشٍ ْا ٌْٔثٍ ُوبن سًػٍ يإز ٙيٌ 

 هٕ. ػتًڅ ٓبڅٕه نُ َْب ثب ٙوٕٞز ٓىإشبو َْب چڈٕسب ٵ ډَىاٻ َٔٔٔي آ ډبٍځَر سـَ
ٽٍ ىٍ آٱبُ  ٽىيٓ ډ ٍْا ثبُ ٓٙىبٕ ُثبن ّإشبى ثَػٖش ټٔوٺ٘  َٕٔىًُ آڅ چڈٕىٍ ٵ ډًٍ

ٍ  سَْ ثب ػي بيٍى؛ٕث بىٔؿىي ياٌّ ٍا ثٍ  سًاويٓ ٽٍ وم ًٙىٓ ډبػَا ډشًػٍ ډ َتب   ٙين وٚتبو
 ٌْٔت ي اُ ډىشٺيَب، ثٍ ْبٍُٕيىٍٓ ٙيٌ إز. ثٖ مَٔآڅِا ْمبٍٕٽٍ ىؿبٍ ث ًٙىٓ ډٮچًڇ ډ

 ٓ. ػتًڅ ٽىىتي ٓ ډت  هٍٕا سلٖت  چڈٕ، ٵت إتز  ٙيٌ بنٕث ٕٔهًى آڅ يځبٌٔىإشبن اُ ى نؿً
ثتٍ دىؼتبٌ    ټٔاُ وِى ثٮيٽٍ  ُٓو ؛ٽىيٓ ډ ٍْا ثبُ ًوبٕوٺ٘ ٵ ىيٍ اُ اي چڈٕىٍ ٵ ٖٓشٔٽَ

ٍ ٔدٔ اُ ا ،ډٚشَٻ ٕٓبڃ ُويځ ٓ  ىپت َ ٔآڅِا يٵُمت  ډت هتًىٗ ٍا ىاي٥چجبوتٍ ثتٍ     ،ىاٍى مت
ٹَاٍ ىَتي. دتٔ اُ   ىيٗ َمَٖٗ ځَوز  ٍْي ٓىٕسب ډجبىا ثبٍ ٕىڂ ٕذبٍىٓ ډ ٚڂبٌٔإٓب

، ځَوز ثتٍ  إز اوؼبڇ ٙيٌ ٚڂبٌٔډٖئًهن إٓب ّٕٽٍ ثٍ سًٝ ٍيٌُٓ ٕ ٔٓىيٌٍ ػيا ټٔ
 اٗٓ ىٍ ډًٍى ٙتًََ ياٹٮت   ًوبٕٽٍ هب٥َار ٵ ىيٕثٓ ي وبثبيٍاوٍ ډ ئآٓ َمَٖٗ ډ يأٍى

ٽتَىٌ إتز.    يإت د زٕمٕٝتم  ٚڂبٌٔٙيځبن َمبن إٓب اُ ثٖشَْ ٓپٍٔوڀ ثبهشٍ ي اي ثب 
ثتَ  ٍا  َٔٔٔآ چڈٕٵ – ٽَىٓ ډ ُٓويځ مَٔآڅِا ْمبٍٕٽٍ ډبىٍ هًىٗ َڈ ثب ث – ـبٍى أٍٍِ

ثَى. ػتبن   هٕډٺبثڄ ىيٍث ،ٖٕٓاوڂچ ِٖىئي وً چًٖٳٕ، ٵډَىاٻ َٔٔٔآ ّىبډُٕويځ إبٓ
ثتٍ ؿُتڄ    ټٔت ثًى، هتب٥َار وِى  ٓي ډىشٺي اىث ٖىئٌٽٍ اي َڈ وً ٔ،ََٔٔمَٖ آ ،ٓچٕث

ىٍآيٍىٌ ثتًى. ځٌٙتشٍ اُ    َٔت سلَ ّٙبن ٍا ىٍ ىي ػچي ٽشبة ثٍ ٍٙش ډٚشَٻ ٓويځٕبڃ ُ
 ٕٓتىؼ  َتڈ  ڄٕت آن ٍا ثٍ ىڅ َب،ٓ ىٔآٵَ ي وٺ٘ ټٕىٍاډبس َْب ٕجت ئْځٓ ثٍ چڈٕٵ هٕسلٖ

 َٔٔٔآ زٕٙوٞ ٓؼُٔياڃ سيٍ ينٕٽٚ ََٔب ي ثٍ سًٞ ٙوٕٞز َْٕي د ٓىيٍان ػًاو
ٙپڄ ٭ٚٸ آوُب  ٓڃ ُډبن ي ىځَځًوَب ىٍ ٥ً . دوشٍ ٙين ٙوٕٞزٙمبٍويٓ اٍُٙمىي ډ

 َْتب ٍ ٔت ډٚتپلار اُ ىٍيومب  ٓډبوين ٭ٚٸ ثتب يػتًى سمتبډ    يأٍي دب ڂَٔوٖجز ثٍ َمي
 ئت آٓ ډت  بنٕ٭بٙٺبوٍ ثٍ ډ َْب ٕوه اُ ىإشبن ٓ. اڅجشٍ يٹشَٖشىي چڈٕٵ هٔا ْثَٙمَىٌ ثَا

ٍ  ٔٓىمبٕٕت  َْب إذبٍٽٔ ي اٹشجبٓ پلإٓوبڇ و ٍ   ْدَٙتمب اي ډٺبثتڄ   َْتب  ٽتٍ اُ وًٙتش
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إتز   هتب٥َار ىٵشَؿتٍ   چڈَٕب ٵ اٹشجبٓ هٍٕٔي. َٕآډي ا ثٍ ًَه ډٓ إز ٍٵشٍ هٕيٍثى
ثتَ٭پٔ   ٺتز ٕىٍ كٺ هتب٥َار ىٵشَؿٍ  ٍْث٤ ىاٍى. ډبػَا مَٔٽٍ اسٶبٹب  ثٍ ډ٫ً١ً آڅِا

ي وتًآ، َتَ ىي ىٍ    ٓاَڅت  َْتب  ثتٍ وتبڇ   ٓإز. ُن ي ٙتًََ ډٖتى   ىيٍ اُ اي چڈٕىإشبن ٵ
# ثتٍ ُياڃ ٭ٺتڄ ي ١تٮٴ    ٓن ىإتشبن $اَڅت  ُ زٕثبٍ َڈ ٙوٞت  هَٖٔشىي ي ا ٚڂبٌٔإٓب

ٍ  ْيأٍت دي هٔٽٍ ىٍ ډَاكڄ آٱبُ َىڂبډٓ ٓكبٵ٪ٍ ىؿبٍ ٙيٌ إز. ډىشُ َتب ثتًىٌ،    وٚتبو
ٽَىٌ إز سب َمَٖٗ  ٙبنٓ ػًاو ّيسبة ىيٍان ٭بٙٺبو دَست َْٙي٫ ثٍ وڂبٍٗ ډبػَا

َ  ٓاَڅ تٕسَس هٔثوًاوي ي ثي ٘ٔوًآ ىٍ ٍيُ ډجبىا آوُب ٍا ثَا ار ٍا ثتٍ  ثشًاوي ىيثبٌٍ هتب٥
 ٓڅل٪بس ْىإشبن اُ ُثبن وًآ، ثَا ينَٕىڂبڇ ٙى ٍٓيَُب، اَڅ هٕاُ َم ٓپٔ. ىٍ بيٍىٕث بىٔ

اُ  ٕ٘دت »ٽتٍ   ٕيدَ هًىٗ اُ اي ډٓ ّاډب ثب ٭چڈ ثٍ ١ٮٴ كبٵ٪ ٕي؛ٙىب َمَٖٗ ٍا ډٓ
ٽتٍ اكشمتبه     ئت ځًٓ ي وًآ ثٍ اي ډ« ؿٺيٍ ٵَٝز ىاٍى؟ ِٕىيثبٌٍ ٵَاډًٗ ٽَىن َمٍ ؿ

َ  ٓپت ٔ چڈٕٵت  هٔ. إيٙىب ًََٙٗ ٍا ومٓ ٌىيثبٍ ڂَٔى ّٺٕغ ىٹسىُب ٽمشَ اُ دى  هٔاُ ثُشت
َ ٔآن آڅِا ٓاٝتچ  زٕاُ ىي ٙوٞت  ٓپت ٔ٭بٙتٺبوٍ إتز ٽتٍ     ْىمبٕٕ َْب ومًوٍ ىاٍى؛  مت

ٍ ٕث هٔت ثتب ا  زٕٽَىن آن ٙوٞت  ٓي ُويځ مَٔآڅِا ْمبٍٕؿىيان ثٍ هًى ث كبڃ هٔا ثب  ْمتب
ُن ىٍ ٽتبوًن ىإتشبن    زٕىاىن ٙوٞ ٍا ثب ٹَاٍ َب چڈٕٵ هٔا ٚشَٕإز. اځَؿٍ ث وذَىاهشٍ

ٕبهشٍ ٙيٌ  مَٔآڅِا ْډَى ىاٍا زٕثب ك٢ًٍ ٙوٞ ِٕو سًػٍ  بنٔٙب چڈٕاوي، ؿىي ٵ ٕبهشٍ
ٍ  ًْٕ ي چڈٕٵ َْب ي ثبٍثَا ٙوٕٞز هٕإز. ُيع ډبٍس َٖتشىي.   هٕډتبٍس  ْثتَا  ْا سَاوت

ثتب   ٕٓتبڅ  . آوُب ىٍ ډٕتبن وًاُىٓ ډ چهٕٔبُ إز ي ثبٍثَا َڈ ي ي آَىڀ ىانٓ ٺٕډًٕ هٕډبٍس
َ ٔآڅِا هٕٽٍ ډبٍس ًٙىٓ ٍيٙه ډ ٓاډب دٔ اُ ډيس ٽىىي؛ٓ ي اُىياع ډ ًٙويٓ َڈ آٙىب ډ  مت

ٍ ٕاُ ث ٔٓىمبٕٕت  َْتب  ٔٓثبُومتب  هٔسَ بؤٍځَا اُ ياٹ٬ ٓپٍٔا  چڈٕٵ هٔىاٍى. ا َ ٔآڅِا ْمتب  مت
 خٕت چٕي ٵ ٓىت ٕ. هٍا څٽىىتي ٓ ډت  هٕي دَىاهشه ثٍ ډ٫ً١ً ډَاٹجز ىٍ آن ٍا سلٖ ىاوىيٓ ډ

ٽتٍ َمتَاٌ    ٽىىيٓ ډ ٍْا ثبُ ْوٺ٘ هًاََ ي ثَاىٍ ًٕع ِهبوًاى چڈٕىٍ ٵ َبٵمه مًٍٕٕ
ي اُ  ڂََٔتب اُ َمتي   اوي. اځَؿٍ ډتير  ٍا ٙپڄ ىاىٌ ْا وشٍٕځٖ اَُڈ ِثب ديٍٙبن، هبوًاى
ا ځَى َڈ آيٍىٌ ديٍٙبن ىيثبٌٍ آوُب ٍ مَٔآڅِا ْمبٍٕدَٙشبة ث َٕاوي، ٕ ديٍٙبن ىيٍ ثًىٌ

ٍ    ٓىٕؿى هٔا َْب ٔٓإز. ثبُومب  كتبڃ،  هٔي دَٙتمبٍ َٖتشىي؛ ثتبا    وتي َىتًُ َتڈ اىاډتٍ ىا
 ِ،ٕاوڂ يكٚز ٓچمٕثٍ ؿٚڈ ٵ سًانٓ ډ ٍٓا كش ديٍإز.  ديٍ َب چڈٕٵ هٔډًٍى ا هٔسَ سبٌُ

َڈ سمبٙب ٽَى. ثتب ىٍ و٪تَ    َٙيٌٕسٖو ْا هبوٍ ي ىإشبن ٓٙىبهش ٍيان ٓىإشبن ٽبٍآځبَ
 َْتب  ياٹٮٕتز اُ  ٓآُاٍىَىيٌ ي سَٕتىبٽ  َٔإشبىاوٍ سًٞ ديٍَب  ئْځٓ هٔا ٓبډځَٵشه سم
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وٺت٘ اي   ىَِٕتبدپ  ٓٽٍ آوشًو ٓشٕٽَىٌ إز. ٙوٞ ڈٕىاٍى سَٕ مَٔٽٍ آڅِا ْٵَى ُٓويځ
ٍ  هٔاُ ا ٕ٘د ٽىيٓ ډ ٍْا ثبُ  اْ ډُىيٓ ثًىٌ ي ديٍ ىي ىهشَ إز؛ ٩بََ ٕبڅڈ ي آٍإتش

سمبٙتبځَ   ْثتَا  ىِ،َٕتبدپ  َْبٓ ىٔآٵَ وٺ٘ ڂَٔسىيهً إز، ډبوىي ى ٓؿٍ ٽمىاٍى ي اځَ
ٌ    ًٙىٓ آٱبُ ډ ٔٓاُ ػب زٍٔيا ٔٓثشياىاٍى. سى٘ ا زٕػٌاث ډَاٹجتز   َٗٔٽتٍ دتيٍ اُ دت
ٓ ي  ٽىيٓ ډ هٕهًى سًَ ٽىىيِ ډَاٹجزُوي. اي ثٍ  َٕ ثبُ ډٓ ٓهبوڂ ٽتٍ   ُوتي  ثٍ اي اسُبڇ ډت
ٍ   َْتب  ٙپبٳ َٓإز. ىٍ ياٹ٬ ديٍ ځب ئٌٍا ىُى٘ ٕب٭ش اٗ ٍا ثتٍ   ډًػتًى ىٍ كبٵ٪ت

ٍ  ٍَٕإزاځَؿٍ ىٍىوبٻ، اډب  ديٍ چڈٕ. ىإشبن ٵٽىيٓ ډ ڄٕسپم ڄٕٽمټ سو  ْإز: دتي
ٍ  ي َڈ إز اٵشبىٌ َْٕىيٍان د َْٔثٍ َٕاُ اٗ ٍا اُ ىٕتز   ُډبن ثب ٙشبة ٵَايان كبٵ٪ت

 يىت ٔهتًىٗ ٍا ثتب ٵَآ   ئثب ين،ٔ٭مَ سٮُي ي ٭ٚٸ يٍُ ټٔي ىهشَٗ، دٔ اُ  ىَيٓ ډ
 ي ىٍىوبٻ ثيٍيى ځٶشه ثب ديٍ ٕبُځبٍ ٽىي. ٥ًٓهو

ٽٍ ىٍ  ىمبٕٕ ٓاٝچ بنٔي ػَ ْسؼبٍ َْب چڈٕاُ ٵ َٓٙف وٖجشب  ځٖشَىٌ اُ ثَه هٔا ثب
ٍ  َْتب  زٕت اوتي، ثتب سمتبڇ ډًٵٺ    ٕبهشٍ ٙيٌ مَٔآڅِا زٔځٌٙشٍ ثب ډلًٍ ّىي ىَ ي  ْسؼتب

 ىٍ آوُب ثٍ ؿٚتڈ  ٓسډٚپلا ٓٙىبهش ي ػبډٮٍ ٓٙىبهش ٍيان َْب ڄٕاُ وڂبٌ سلچ ٙبن،ْ َىَ
 ّٶت ٕي٩ ّي ډٖتئچ  ٓاػشمب٭ ٥ّجٺ بٔ َْب، ډ١ًً٭بر وْاىْ دَىاُ َب، اٵٖبوٍ كٌٳ .ئآٓ ډ

َ  آٵَٔه َٖشىي. ډظلا  ؿىبن وٺب٣ ډٚپڄ هٔاُ ا ٓډَاٹجز ثَه  ٓاٝتچ  بنٔت ٽٍ ځٶشٍ ٙتي، ػ
ي  ىَتي ٓ ُياڃ ٭ٺڄ وٚبن ډت  ُْن ىاٍا َْب ٙوٕٞز ٔٓثٍ ثبُومب ْٚشَٕث ٘ٔځَا ىمبٕٕ

ٍ ٕث هٔت ا َْتب  وٚبوٍ َٔاُ ٕب ٓدًٙ ؿٚڈ ْثُبٱبڅجب  ثٍ  ُ  ،ْمتب ١تٮٴ كبٵ٪تٍ ٍا    ّٔډبٕتب
ډتًٍى   ټٕت اطتَ ىٍاډبس  وشهٕثتَاوڂ  ْثَا ٔٓځً سب آن ٍا َمـًن اثِاٍ ٹٍٞ ٽىيٓ ثَػٖشٍ ډ

َ ٔاُ ى ٓدًٙت  ؿٚتڈ  ْثَا ڂَٔى ڄٕ. اڅجشٍ ىڅَىٕسمبٙبځَان ثٍ ٽبٍ ثڂ بنٕو٪َ هًى ىٍ ډ  ڂت
ٌ  هٔآٙىبسَ إز ٽٍ ١ٮٴ كبٵ٪ٍ هَٔب ا وٚبوٍ  ُْياڃ ٭ٺتڄ ثتَا   ّوٚتبو  هَٔسَٔي ثبيٍدت

، اځَؿٍ ډمپه إتز ثتٍ   ىٵشَؿٍ هب٥َار چڈٍٕيى. ډظلا  ىٍ ډًٍى ٵ ٙمبٍ ډٓ ٍسمبٙبځَ ث
ٽمتټ ٽتَى،    ْمَٔآڅِا مبٍانٕهب٥َار ثٍ ث ْبىآئٍ ْثَا ٓٺٕډًٕ بٔ چڈٕٽمټ ٭پٔ، ٵ

اوش٪بٍ ىاٙتز   سًانٓ وم – مبىٕثٍ ػِ ىٍ ٕ – إز ي يٌٍيو دٕ٘ ْمبٍٕث هٔا زٕډبَ ٓيڅ
ٽبٍځٚب  ٍٕٚاُ ىٕز ٍٵشٍ َم َِْبٕؿ ْبىآئٍ ْثَا ٓاويٽ ٓا٥لا٭ َْب ٌَٕػ هٕٽٍ ؿى

اُ  ٓٺت ٕوٖجشب  ىٹ ٍٔٓا ثبُومب چڈٕٵ هٔٽٍ ا كبڃ هٕ٭ ىٍ ،َٕٔىًُ آڅ چڈٕىٍ ٵ هٕثبٙىي. َمـى
ً   ٓٵَاډًٗ ٽتَىن ثَهت   ىاوىي،ٓ ُيىٍٓ ډ مَٔآڅِا ْمبٍٕث  إتشبى  هٔت ا ْياّځتبن اُ ٕت

ٍ  ينٕسب ٍٕ ٓٙىبٕ بنُث ّثَػٖش اُ ىٕتز   ٍاوڂتٍ ىاٙتشه اىٍاٍ    ٔٓٽتٍ سًاوتب   ْا ثٍ وٺ٦ت
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 زٕت ٕبڃ وٚبن ىاىٌ ٙتيٌ إتز؛ كتبڃ آوپتٍ ىٍ ياٹٮ      ټٔٽمشَ اُ  ٩َٓٳ ډيس ىَيٓ ډ
 ٽىتي ٓ ډ َٚٵزٕىٍَ، د ټٔسب كييى  ٓځبَ بن،ٕىٍ ٥ًڃ ٕبڅ مبٍانَٕب ىٍ ث وٚبوٍ ْيأٍدي

ٍ ٕث ْوٖجز ثٍ ډَاٹجز اُ ٵَى ىاٍا بنَٕاٵا٥ زٕ. ډٖئًڅًٙىٓ ډ ٚشَٕي ٙشبث٘ ث  ِٕت و ْمتب
َمٖتَ،   ّٶت ٕاُ ي٩ :ډوشچتٴ وٚتبن ىاىٌ ٙتيٌ إتز     َْب چڈٕٵ ٍځًوبځًن ى َْب ٙپڄ ثٍ

. ډتظلا   َتب  ٚتڂبٌ ٔي ٽبىٍ إٓب ْا كَٵٍ ْدَٕشبٍَب زٕٵَُويان ي ياثٖشڂبن ځَٵشٍ سب ډٖئًڅ
اُ َمٖتَٗ ٍّّ ٹتًڃ   ُياڃ ٭ٺڄ  َْب وٚبوٍ ْيأٍ، اَن َىڂبڇ دي٭ٚٸ ِٕاوڂ ٱڈ چڈٕىٍ ٵ

هتًىٗ ستب    ٓي وتبسًاو  ٕٖٓش يػًىوٖذبٍى. ٍّّ ثب  ٚڂبٌٔٽٍ ََځِ اي ٍا ثٍ إٓب َىٕځٓ ډ
 ٦ٓٔٙتَا  هٕؿى ِٕو زٕ. اڅجشٍ ىٍ ياٹٮٽىيٓ ي اُ اي ډَاٹجز ډ يډبو َمَٖٗ ډٓ ْدب« آهَ»

 ٓاُ آوُتب ثتب يػتًى سمتبډ     ٓپت ٔٽتٍ   ٙتًى ٓ ډت  ئٌت ٕتبڅمىي ى  ُْن ي ًَََٙب بنٕىٍ ډ
ىٍ  ْ. ډٚتپڄ ثٮتي  ٽىتي ٓ ډَاٹجز ډت  ْڂَٔهًىٗ اُ ى ٍٓياو ي ٓبوَبْ ػٖم ىًٙاٍْ

ٹٚتَ ډَٵتٍ ىٍ ٽتبوًن     بٔت  يٕاُ وْاى ٕتٶ  َٔٓب ٹَاٍ ىاىن ٙوٕٞز َب ٔٓثبُومب هٔا ٚشَٕث
ٍا  َتب،  بَذًٕتز ٕٕ ٌْٔي وْاىَب، ثٍ ڂَٔاُ ى َٔٓب ٽٍ ىإشبن ٙوٕٞز ٔٓډبػَا إز؛ ځً

ً  ِٕت و ْا ىبډٍُٕويځ َْب چڈٕىٍ ډًٍى ٵ ٓ. كشىاوىيٓ وم ٔٓثبُومب ّٖشٔٙب  َْتب  اڅشتِاڇ  ٔٓځت
 ْثَهًٍىاٍ ٖٓشڂٔثَػٖشٍ ٙب َْب ٽياڇ ٙوٕٞز ّٹٞٽٍ  ٽىيٓ ډ هٕٕسٮ ىمبٕٝىٮز ٕ

ٍ  ڄٔىه ثٍ ى٘ٔو٫ً ځِ هٔا ئٍا ىاٍى. اځَؿٍ ٙب ٔٓىمبٕٕ زٔاُ ٵَٝز ٍيا ثتب  ي  ْسؼتب
ثَىاٙتشٍ   ٕٔٓتيَب  هٕٽتٍ ؿىت   ٓ، ډتبىاډ اوؼبڇ ًٙى َب چڈٕٵ ٓىٍ و٪َ ځَٵشه ٵَيٗ ػُبو

 ّاُ سؼَثت  ٓىٍٕتش  ىٕ٘ت ث ىتي ٕثٓ آوـٍ ډ ثَ إبٓاوش٪بٍ ىاٙز سمبٙبځَ  سًانٓ ى وموًٚ
 .بيٍىٕىٕز ث اي ثٍ ِي هبوًاى مبٍٕٙوٜ ث

َ ٔى ٓپٔ ٽتٍ ثتٍ ډ١ًت٫ً ُياڃ ٭ٺتڄ      َٔٓتب  چڈٕىٍ ٵت  ٓإبٕت  َْتب ٍ ٔت اُ ىٍيومب ڂت
 َٕډٖت  بنٔي دب ٖزٕو چڈٕىإشبن ٵ ْثىي بنٔډبػَا إز؛ اڅجشٍ ډى٪ًٍ دب «بنٔدب»اوي  دَىاهشٍ

َ ٔٽٍ ثب ډ٫ً١ً آڅِا َٔٓب چڈٕٵ ٚشَٕډًٍى و٪َ إز. ىٍ ث ُٓويځ ي ُياڃ ٭ٺتڄ ٕتبهشٍ    مت
ٽتٍ ىٍ ډتشه    َٔٓب چڈٕډٺيډٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي ي ؿٍ ٵ هٔٽٍ ىٍ ا َٔٓب چڈٕؿٍ ٵ ًٙوي،ٓ ډ

 ْٙتوٜ ىاٍا  ُٓويځ بنٔډًٍى و٪َ سمبٙبځَان ٍا ثب دب ْثىي بنٔاوي، دب ٙيٌ ٓٽشبة ثٍَٕ
 ،ٓٵَ٭ت  بٔثبٙي  ٓهًاٌ اٝچ ز،ٕٽڈ ه٤ ىإشبن آن ٙوٞ سب ىٕز ٽىىيٓ ډ ٓپٔ ْمبٍٕث

 ٖتز؛ ٕډتَٿ و  بٔت  ْوتبثًى  بَ ىٍ ىإشبن بنٔدب هٔسَ ٽىىيٌ ثيين َٕاوؼبڇ ٍَب وًٚى. وڂَان
ٵتَى وتبثًى    زٕٽتٍ ٙوٞت   ٓكبڅش ٓٮىٔٵَى إز.  ټٔ َْب اُ ئْځٓ ٔٓاُى ثچپٍ اوٖبوٓ

 ٸٕت ثتٍ سٮچ  اٗٓ ؼتبو َٕ ٤ٔٽتٍ ٙتَا   َىًُ سلَٻ ىاٍى؛ َىڂبډٓ پَٕٗد ٓ، يڅإز ٙيٌ
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 هٔت ا ٓثَهت  هَٕمت  ْاُ اي ٕچت ٙيٌ إز. ثَا َْٕځ ڈٕي سًان سٞم زٕىٍآډيٌ ي ٭بډچ
ٓ  «بنٔدبٓ ث ِػىبُ ٬ٕٕسٚ» بٔ« ٘ اُ ډَُىنٕډَٿ د»كبڅز ٍا   ٘ٔ. ثتب ومتب  ٽىىتي  سًٕٝٴ ډت

 ٕ٘اي ٍا د مبٍ،ٕىٍ ٵَى ث ٍٓيٙه ُويځ َْب وٚبوٍثب يػًى  ٓثٖب كش ؿٍ ،ٓيځبَٔى هٕؿى
 ٽىىي. َٕٗسلٺ ينٔثب سَكڈ يٍُ بٔاُ اي ثشَٕىي ي  بٔاُ ىٍځٌٙشى٘ ډَىٌ ثذىياٍوي ي 

ٌ  ٵٮتلا  ىٍډتبن   مَٔآڅِا ْمبٍٕٽٍ ث ٺزٕكٺ هٔثب ا ئىٍٕز إز ٽٍ ثب إتز ي   َٔوبدت
َتَ   َتب،  چڈٕٵت  هٔياڇ اُ اََ ٽ ْاډب ثَا ڈ؛ٕٔبٕٽىبٍ ث ًٙىٓ ډٮمًه  ىٍ اوشُب ثٍ ډَٿ هشڈ ډ

ً  ڈَٕڈ ٽٍ ثبٙىي، سَٕت  ِٕثَاوڂ ٕبهز ي سإډڄ ؿٺيٍ ٽٍ هًٗ ٍ ٔځَا دتًؽ  َٔسٞت اُ  اْبوت
ََ ؿٍ ٽٍ  – بنٔدب هٔا ٺزٕ. ىٍ كٺٖزٍٕي و ٕ٘ډمپه د ٍاٌُياڃ ٭ٺڄ سىُب  َٕډٖ بنٔدب

ٍ ٕٵتَى ث  ْبَُتب ٕثتٍ و  ٓيځٍٕٕ زٕاَم – ثبٙي ٍا ي ثتَ٭پٔ، آن   ٽىتي ٓ ومت  ٍٓا وٶت  متب
 چڈٕډظڄ ٵ ئٽٍ ځٶشٍ ٙي، ٙب . ؿىبنىَيٓ ٍا وٚبن ډ ْثٍ َميٍى بُٕي و ٽىيٓ ډ سَْ ١َيٍ

ٍ ٕث ْٵتَى ىاٍا  ،هب٥َارىٵشَؿٍ  ٓكش بٔ َٔٔٔآ، ىيٍ اُ اي، ديٍ  ىتي ٔىٍ ٥تًڃ ٵَآ  ْمتب
ٓ ٓ ُياڃ ٭ٺڄ ىؿبٍ ىځَځتًو  يهڈ ؾٕي دَد ٥ًٓهو ٍ    َتبٔ إتز ٽتٍ    ْٙتًى، اډتب ١تَي
 ٓاٙشٍ ثبٙىي ي ثياوىي ٽتٍ اي ؿتٍ ٽٖت   ى بىٔ ٍا ثٍ اْٗ شمىيٕي ٙوٞ زٔاي ًَ بنٕا٥َاٵ

 بٍٕا٥لا٭تبر وبىٍٕتز ثٖت    بوًٕٓاٹ هٍٔا اُ َٕ ځٌٍاويٌ إز. ثب ا َِٔٓبٕثًىٌ ي ؿٍ ؿ
 َْب اڅشِاڇ ٓىٕٽٍ ٕىڂ ىمبٕٕ ٓاٝچ بنٔاُ ػَ َينٕث بٔډٖشٺڄ  َْب چڈٕٵإز ٽٍ  ١َْيٍ

ڃ ىٍ ډتًٍى ُيا  ًَٓىت  َْتب  ؿتبٍؿًة  َٕٕسٲ ْثَا ىىيٕثٓ ىيٗ هًى وم ٍْا ٍي ْسؼبٍ
 سلاٗ ٽىىي. ٙبن ٕبني ا٥َاٵ مبٍانٕث بنٕ٭ٺڄ ډ

 ىمبٕىٍ ٕت  ٓٙىبٕت  ٍيان ڂبٌٔثٍ ػب ٓ٭چم پَىٔٽٍ ثب ٍي َٔٓب ډ٫ً١ً ٽڈ ثًىن ٽشبة
 هٔت ا ِٕت آډٍ ٔٽىب ّ. وپشٽىيٓ ٝيٷ ډ ِٕي ُياڃ ٭ٺڄ و مَٔآڅِا ْمبٍٕىٍ ډًٍى ث ىاُويدَ ډٓ

 جتب  ٔي سٺَإتز  ٙتيٌ   سَْ ػي ئٌدي هٔثٍ ا ىمبٕوڂبٌ ٕ َٕاه َْب إز ٽٍ اسٶبٹب  ىٍ ٕبڃ
َ  ثتٍ ډًٵتٸ   ٓي ثب وڂبَ ًٙىٓ ډ٫ً١ً ٕبهشٍ ډ هٔثب ا َٔٓب چڈََٕ ٕبڃ ٵ  َْتب  چڈٕٵت  هٔست

اُ آن هًى  ٍِٕا و ٔٓىمبٕٕ َْب ٌِٔػب ْبٍٕاوي ثٖ سًاوٖشٍ ٓٽٍ كش ڈٕىٕثٓ ډ َٕاه َْب ٕبڃ
 بٔت ډٖتشٺڄ   َْب چڈٕٵ هٔشَومًوٍ اُ ثُ هٍٔي، ؿىي ٕ٘ٽشبة د ِٖىئوً ،ىبٔٽىىي. ٍاٽڄ ډي

ٓ  ٔٓسلچٕڄ ىٍ ډتًٍى وٺتب٣ ١تٮٴ ي ٹتًار ثبُومتب      ٍْا ثَا ٓاٝچ بنٔاُ ػَ َينٕث  َتبٔ
 ّٽَىٌ إز. وپشت  ٓډوشچٴ ثٍَٕ يځبٌٔي ََ ٽياڇ اُ آوُب ٍا اُ ؿىي ى ئٌثَځِ ٔٓىمبٕٕ

َ ٔآڅِا ،َْٕت ثٍ ډ٫ً١ً ُياڃ ٭ٺتڄ، د  ٓوڂبٌ ػُبو َب ڄٕسلچ هٔا ِٔډشمب  هٔت ي سٶتبير ا  مت
ي ػًاډت٬ ځًوتبځًن إتز.     ٓي ٱَثت  ٓٙتَٹ  َْتب  يځبٌٔى بنٕىٍ ډ َب، زٍٕ ػىٖى ئٌدي
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ٽتٍ   . ؿىتبن ىَتي ٓ ٍم ډت  چڈَٕمتبن ٵت   ِْٔت ىٍ ثبٵتز ي ثٖتشَ ي   چڈََٕ ٵ ٓثٍَٕ هٔثىبثَا
آن  َٕت ي ٱ ٔٓاٍيدتب  ْډظڄ ٽٚتًٍَب  ٖٓشٕجَاڅٕىٍ ػًاډ٬ څ ئٌدي هٔوڂبٌ ثٍ ا َْب سٶبير

هًٍىځبن ي ډَاٹجتز اُ آوُتب    بٌ ثٍ ٕبڃٙيٌ ي وڂ ٓ# ثٍٍَٕٕي سَٽ َانٔډظڄ َٙٷ $ٽٌَ، ا
ي  ټٔت ډپِ ب،ٕ# ىٍ ډٺبثڄ ٱتَة $إتذبو  ٍٕسَٽ َان،ٔ$ا َٓٙٹ َْب هٔٵََىڀ ي ى ثَ إبٓ

 ٓثتٍ دْيَٚتڂَان ىاهچت    َٔٓتب  ٽشتبة  هٕؿى ّسَػم زإ يٕ# ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اډٓچٕٙ
ٍ ٕٙتيٌ اُ ث  اوؼبڇ َْب ٔٓىَي ثبُومب ٌِٕاوڂ  بنٕت ٍا ىٍ ډ ٍٓياوت  َْتب  اهتشلاڃ  بٔت  َتب ْ متب

 ٽىىي.     ٔٓآُډبٓ ي ٍإش ٓثٍَٕ َٓاؤاٍُٙمىي ا َْب چڈٕٵ
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ٍ ٕثؤًٖىيِ ٽشبة  َ ٔآڅِا ْمتب ّ ىٍ  مت ثتب إتشٶبىٌ اُ ؿتبٍؿًة ٵمىٕٖتشٓ ي      ىمبٕٕت  آٔىت
ډًٵٸ ٙيٌ إز ثب  –ٙبډڄ ډ٦بڅٮبر ٕٕىمبٔٓ  –اْ  ٍٙشٍ ٽبٍځَْٕ ٍئپَى و٪َْ ډٕبن ثٍ

ٍ   َبْ ثَٕين اُ ػَٔبن اٝچٓ، اُ ًٌٕٙ يػً ىٍ ډٕبن ٵٕچڈ ػٖز اْ َبْ ثبُومتبٔٓ اٵتَاى ىا
ٓ    َتب دتَىٌ   ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىٍ ىٔڂَ ٵََىتڀ  َتبْ ُياڃ ٭ٺتڄ ىٍ    ثتَىاٍْ ٽىتي. ثبُومتبٔ

ٙتبن ياٍى   َبْ ػمٮٓ ډًػت ٙيٌ إز ٭مًڇ ډَىڇ وٖجز ثتٍ أىپتٍ َٕوًٙتز    ٍٕبوٍ
ثًٚوي ي اُ  ي َٕىٍځمٓ ٙبن ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثبٙىي ىؿبٍ ا٦١َاة كبڅشٓ ًٙى ٽٍ ًَه

ٍ  ٔڂَ، َڈًْٕ ى َتبْ ٵََىڂتٓ ٍا، ٽتٍ ىٍ ٍإتشبْ      اْ ٍيأتز  ُډبن، أه سٞبئَ ٽچٕٚت
ٓ      ومبٔ٘ ٱَٕاوٖبوٓ ٽىىتي. ؤًٖتىيٌ    ٕبُ اُ اٵتَاى ىاٍاْ ُياڃ ٭ٺتڄ َٖتشىي، سٺًٔتز ډت

َبْ ىٔڂَ وٺب٣ ػُبن ؿڂًوٍ ډمپه إز ډشٶبير ثبٙىي ي  ٽًٕٙيٌ إز ثٶُمي ٍيأز
ىاٍاْ ثٕمتبٍْ آڅِأمتَ ٵتَاَڈ ٽىىتي ي     آيٍْ اٵتَاى   َتبْ ډظجشتٓ اُ ستبة    ٙبٔي ثبُومبٔٓ

٘  ىٍ٭ٕه َتبْ دتٕ٘ ٍيْ آن اٵتَاى ثتٍ ډًاُوتٍ ثَٕتبوىي.        كبڃ أه سًَٞٔ ٍا ثب ٽٚتمپ
َتب ٍا ثٍَٕتٓ ي ؿڂتًوڂٓ     َمـىٕه أه سلچٕڄ ٵٕچڈ ولًِ ډٮىبٕبُْ اُ ٥َٔٸ ثبُومبٔٓ

َبْ ډٮمًڃ ُويځٓ اُ ىٍٔـتّ ثٕمتبٍْ آڅِأمتَ ٍا ډًٙتپبٵٓ      دَىاهشه ثٍ ىٔڂَ ٕبُډبٍٔ
 َىٌ إز.ٽ

َبٔٓ إز ٽتٍ ثتَاْ ٵتَى ىاٍاْ ثٕمتبٍْ      َبْ ؤًٖىيٌ ىٍ ډًٍى ٵٕچڈ َٕآډي سلچٕڄ
ٍ    ٹب ڄ ٙيٌ ي ٙوٕٞشمىيْ آڅِأمَ ٭بډچٕز َتبْ ٍئٔتبٔٓ ي    اوي؛ اڅجشتٍ ډى٪تًٍ ىاىن ػىجت

ٍ   آٍډبوٓ ثٍ أه ثٕمبٍْ وٕٖز، ثچپٍ ثبٔي اُ ثبُومبٔٓ ځَأبوتٍ ي   چٕتڄ اْ ٽتٍ سٺ  َتبْ ٽچٕٚت
سلٺَٕآډِٕ َٖشىي هًىىاٍْ ٽَىٌ ثبٙىي. ٍئپَى اسوبًْ وٖجز ثٍ ثبُومبٔٓ اٵَاى ىاٍاْ 

ٕبُْ َبڅًٕيى ٵَٝز ثٍَٕتٓ هًٔٚتشه    ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىٍ ثَٕين اُ ىاډىّ ىٕشڂبٌ ٵٕچڈ
ٕتبُى. أته    ٙىبهشٓ ي َڈ دئياٍٙىبهشٓ، ثَاْ سمبٙبځَ ٵَاَڈ ډٓ ٍا، َڈ اُ وڂبٌ َٖشٓ
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ٓ  اٍىاىن ٵَى ىاٍاْ آڅِأمَ ىٍ وٺ٘ ٙوٕٞز اٝچٓ ډمپه ډٓٽبٍ ثب ٹَ ستًان   ًٙى ٽٍ ډت
اي ٍا ىٍ كبڃ ډٚبٍٽز، ٭ٚٸ ئٍُين ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ي ىٍ ٔټ ٽلاڇ ىٍ كبڃ ُٖٔشه 
ُويځٓ هًىٗ ىٔي. أه ثبُآٍأٓ ًِٕٙ ٕىشٓ اوشوبة ثتبُٔڂَان اُ ٹتَاٍ ىاىن ثٕمتبٍ ىٍ    

ډًػتت   ًٙوي# ثٍ وٺ٘ ًٕثٌْ ٽىىيځبن ىٔيٌ ډٓ اُ ىٔيځبٌ ډَاٹجز $ٽٍ ډٮمًه  وٺ٘ اثٌُْ
سًاوىي سؼَثّ ٵَىْ ٍا ٽتٍ   ًٙى؛ َُٔا اٽىًن ډٓ ثَاوڂٕوشٍ ٙين َميڅٓ ىٍ سمبٙبځَان ډٓ

ٽىي اُ وڂبٌ َمبن ٙوٜ ثجٕىىي. أه ډ١ًت٫ً وٕتِ ثتٍ وًثتّ هتًى       ثب ثٕمبٍْ ُويځٓ ډٓ
ثب ومبٔ٘ ياٹٮٓ ٱىتبْ ُوتيځٓ ثٕمتبٍان ي آٙپبٍٕتبُْ     َب  ًٙى ٍيأز ٵٕچڈ ډًػت ډٓ

ٽىىيِ سَٓ ي ا٦١َاة ىٍ ىڃ اٵتَاى َٖتشىي ي    َبْ ٵََىڂٓ ٽٍ سٺًٔز ډٚپلار ٍيأز
ىَىتيِ ٝتيا ي    ىٍ ؿڂًوڂٓ ثَىاٙز آوُب اُ ُويځٓ ثب ُياڃ ٭ٺڄ وٺت٘ ىاٍوتي ثبُستبة   

 ىٔيځبٌ اٵَاى ىاٍاْ ُياڃ ٭ٺڄ ثبٙىي.
َتب   اْ ثٍَٕٓ ٽبډڄ ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ هًى، ٵٕچڈَبْ أه ٽشبة، ثَ ََ ٽياڇ اُ ٵٞڄ

اْ اُ  َتب ځٖتشٌَ   ٍا ىٍ ثبٵز و٪َْ ئِْ هًىٙبن ثٍَٕٓ ٽتَىٌ إتز. ىٍ أته سلچٕتڄ    
ٓ  ، ػىٖٕزوٖچٓ َبْ ډٕبن ٽى٘ ډبوىي ثََڈ –ډٶبَٕڈ ثَٕبهشّ إبٕٓ   ، ٭بډچٕتز، ډَىاوڂت

ٽٍ دَٕاډًن ٕه ي دٕتَ ٙتين يػتًى ىاٍوتي، ثٍَٕتٓ ٙتيٌ إتز.         – ٪ّ سبٍٔوٓي كبٵ
ٓ  ٙىبٕتٓ اوشٺتبىْ ي ډٶتبَٕڈ ډُمتٓ ډبوىتي ٕته       ؤًٖىيِ ثب آځبَٓ اُ كًُِ دَْٕ ، ځَأت

َب ي  ُ أه ثَٕبهشٍاْ ا َبْ ثٖٕبٍ ډًٙپبٵبوٍ ، سلچٕڄٙوٕٞشمىيْ ي ىيځبوّ ًَه/ػٖڈ
َبْ ډىٶٓ ثبُومبٔٓ اٵتَاى   آوُب ىٍ اُ ثٕه ثَىن ٽچٍٕٚ  اَمٕز ؿڂًوڂٓ ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚين

ىاٍاْ ُياڃ ٭ٺڄ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز. ثب ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚين اٍُٗ ي اٍػمىيْ اٵتَاىْ ٽتٍ   
ٽىي ي ثب اكشتَاڇ   ٽىىي، اكشمبه  ا٦١َاة ٭مًډٓ ٵَيٽ٘ ډٓ ثب ثٕمبٍْ آڅِأمَ ُويځٓ ډٓ

سًان ىٍ ٕت٦ق ػبډٮتٍ    َْ وٖجز ثٍ اٵَاى ىاٍاْ ثٕمبٍْ ثَهًٍى هًاَىي ٽَى ي ډٓثٕٚش
 َبْ ؿٚمڂَْٕ ثَىاٙز. ثَاْ دٚشٕجبوٓ اُ ډٶًُڇ ٭بډچٕز ىٍ ٵَآٔىي دَْٕ ځبڇ

َتبْ ثتئٮٓ ثتٍ هًاوىتيٌ اٍُاوتٓ       سىُب سلچٕڄ وٍ ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىٍ آٔىّ ٕٕىمبٽشبة 
َبْ هتًى   َٔبن اٝچٓ ٕٕىمب ٍا ثَاْ ثٍََٕٓبْ ٱَٕسؼبٍْ ثَٕين اُ ػ ىاٙشٍ، ثچپٍ ٵٕچڈ

َبْ دٕٕٚه ؤًٖتىيٌ سپٕتٍ ىاٍى ي اُ    ثَځِٔيٌ إز ي ثئه سَسٕت اُ ٔټ ًٕ ثَ وًٙشٍ
 ٘ َتب ٍا ځٖتشَٗ ىاىٌ إتز. ٽشتبة      ًْٕ ىٔڂَ دٕٕٚىّ هُڇ ثَاْ أه ىٕز اُ دتْيَ

   ٓ اٍاْ َتبْ ٱَثتٓ اُ اٵتَاى ى    كب١َ ثب وڂبٌ ثٍ ثَٕين اُ ػَٔبن اٝتچٓ ٕتٕىمب ي ثبُومتبٔ
ٍ  ځَْٕ ٍيأز َبْ إبٕٓ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ٙپڄ آڅِأمَ، ثٕى٘ ىٕتز   َبْ ٵََىڂٓ ثت
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و٪َاوٍ ٍا ثتٍ   َبْ ٽًسٍ ٽٍ ىٔيځبٌ –َبْ ډىٶٓ ٍا  َبْ ػمٮٓ ي سپّٕ آوُب ثَ ٽچٍٕٚ ٍٕبوٍ
ٓ     سمبٙبځَ سچٺٕه ي ثَاْ سَٓ ي ا٦١َاة ٍيٙته   –ٽىىتي   َبْ آوُتب هتًٍاٻ ٵتَاَڈ ډت

ٓ   ٽىي. أه كًُِ دْيَٚٓ ػبڅ ډٓ َتبْ ثٕٚتشَ إتز     ت ٽٍ ٙبٖٔتشّ سلٺٕٺتبر ي ثٍَٕت
سًاوي ٥َُ ٵپَ هًاوىيځبن، دْيَٚڂَان ي اوئًٍٚان َٕسبٕتَ ػُتبن ٍا ثتٍ ؿتبڅ٘      ډٓ

 ثپٚي. 
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 سپاسگشارْ

ٽٍ ٥ٓ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ ډشلمڄ ٙيڇ، وڂتبٍٗ ٽشتبة دتٕ٘     ٓوبډلأمبساُ ٕجت ثَهٓ  ثٍ
ي. ثىبثَأه اياڃ اُ َمٍ ثبٔتي اُ َمٖتَڇ   ٍٵز ٥ًڃ ٽٕٚ ٍي ثٕٚشَ اُ آوـٍ ىٍ آٱبُ اوش٪بٍ ډٓ

ٓ  ي ٵَُوياوڈ، آڅٕٕٚب ي آىٍٔه، ثَاْ دٚشٕجبوٓ ىٔشَٔ٘ څً َٕه ٙتبن ىٍ    ٹٕتي ي ٙت٣َ   َبْ ثت
اُ أىپٍ ىٍ ٽىبٍڇ ثًىٔتي   :ڇ ٕذبٕڂِاٍْ ٽىڈؿىيان هَّ ؿىيان هًٗ ي وٍ ٥ًڃ ٍيَُبْ وٍ
سًاوڈ آن ٍا ثٍ دبٔبن ثَٕبوڈ ثٍ أه دتَيٌّ ثتبيٍ    ٽَىڇ ومٓ ٽٍ هًىڇ ٵپَ ډٓ ي كشٓ َىڂبډٓ

ٽتٍ   ،ي اٍُڅًٕ ٍاډًٓ ٽبثتبَٔي  ، اڅُڂب ٽبٕشَي. َمـىٕه اُ ٍاٽڄ ٵَوبويُ ٕبوـِډمىًوڈ ىاٙشٕي
ٽىڈ. ك٢تًٍ   سٚپَ ډٓ ،ٽىبٍڇ ثًىوييٹشٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ ثٍ ك٢ًٍٙبن وٕبُ ىاٙشڈ ىٍ 

اڅمچچتٓ   ٽٍ ثب َمَآَ أٚبن ٙتجپّ ثتٕه   – دَيٵًٍٖ ثبٍثبٍا ُٽٓ َمٕٚڂَٓبْ  ي دٚشٕجبوٓ
ىٍ  – أتتڈ ٍا سإٕتتٕٔ ٽتتَىٌ# CinemAGEnder$ َتتبْ ٕتتٕىمب، ٕتته ي ػىٖتتٕز دتتْيَ٘

ػىٖتٕز وٺت٘   ىَٓ ي ثُجًى ثوٕٚين ثٍ ٍئپَى ډه وٖجز ثتٍ ډ٦بڅٮتبر ٕتٕىمب ي     ٙپڄ
َب ي ا٩ُتبٍ   ثب هًاوين ٥َف دٕٚىُبىْ ٽشبة ي ومًوّ ٵٞڄ ثًٍِڅٓ اىَةَ إبٕٓ ىاٙشٍ إز.

و٪َ ىٍ ډًٍى آوُب وٺ٘ ثٍِځٓ ىٍ أه دَيٌّ ىاٙشٍ إتز. ثٖتٕبٍْ اُ ىيٕتشبن ي ا٭٢تبْ     
اوتي؛ ثىتبثَأه   ٌ آٵَٔه ثًى هبوًاىٌ، ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ، ىٍ ٵَآٔىي وڂبٍٗ أه ٽشبة وٺ٘

ً  وبياٍي-ثبٔي اُ وٕىب ػَإٓ ، ډبٍٔتب هتًٌُ ځتًډِ    ، ډَٕتيٓ ٕبٕتشٌَ  ، ډبٍسب َِٕٕتً ډًٍوت
ٕذبٕڂِاٍ ثبٙڈ ي َمـىتٕه   ي ثچه ځبٍٕٕب ٔبډبٓ ٕلاٍ ٽَيُ، د، أشِٔبٍ ډبٍسٕىِ سًثبٍآډًٍٓ

 سٚپَ ٽىڈ. ي هًاََڇ ٍػٕىب ي څًٕٔٔ ئٌْ اُ ثَاىٍاوڈ وبؿً ثٍ
ِ      ىٍ ٥ًڃ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ ثَهٓ اُ سلچٕتڄ  ؿتبح   َتبٔٓ ٍا ٽتٍ ىٍ أته ٽشتبة وٕت

اڇ ي أه ډ١ًت٫ً ٵَٝتز آٙتىبٔٓ ثتب      اڅمچچٓ ٭١ٍَ ىاٙشٍ َبْ ثٕه اوي، ىٍ ٽىٶَاؤ ٙيٌ
َمپبٍان ي دْيَٚڂَان اٍػمىي ىٍ كًُِ ډ٦بڅٮبر دَْٕ ٍا ثَأڈ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز. ىٍ 

َمَآَ   ، ٽٍ ث٥ًٍڃ ٔټ ٕبڃ ځٌٙشٍ وِٕ اٵشوبٍ َمپبٍْ سىڂبسىڀ ثب ىٽشَ ٕبٍا ٵبڅپٔ
ُياڃ ٭ٺتڄ ي  َتبْ   ٍا سإٕتٕٔ ي ٕتمذًًُٔڇ ٍيأتز   ُياڃ ٭ٺڄ ي ٵََىڀ  ّٙجپبن أٚ

 –ىٍ ىاوٚڂبٌ اَٙشًن ثَځتِاٍ ٙتي    2017ٽٍ ىٍ سبٍٔن َٚشڈ ي وُڈ ىٕبډجَ  –ٍا ٵََىڀ 
ٍٕتبن ډته    أڈ، وٕٞت ډه ٙي. ٕبٍا ٥ٓ ؿىي ډبٌ ځٌٙشٍ ٔبيٍ ي ٔبٍْ ىَٓ ٽَىٌ ٕبُډبن
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َمـىٕه ثبٔي ډَاست ٕذبٕڂِاٍْ هًى ٍا ثًىٌ ي ثَاْ َمٕه ٙبٖٔشّ ٕذبٕڂِاٍْ إز. 
   ْ ي ٙتجپّ آډَٔپتبْ ٙتمبڅٓ ىٍ     1وٖجز ثٍ َمپبٍاوڈ ىٍ ٙجپّ اٍيدتبٔٓ ډ٦بڅٮتبر دٕتَ

، ٽٍ ىاو٘ آوُب ىٍ ثوٚٓ اُ أه ٽشبة وٺ٘ ىاٙتشٍ إتز، اثتَاُ    2كًُِ ډ٦بڅٮبر دَْٕ
ثُتبٔ٘   َتبْ ځتَان   شٕجبوٓثبثز دٚت  ئٌْ اُ دَيٵًٍٖ آهٍٕ ًٕٔىه ٽىڈ. ىٍ ډٕبن أٚبن، ثٍ

َب ىٍٔبٵز ٽَىڇ ثبٔي ٹيٍىاوٓ  اْ ٍا ٽٍ اُ ىايٍان ي أٍُبة ډمىًوڈ. ثبُهًٍىَبْ ٕبُويٌ
َبْ ئَإشبٍان ىَٔيُ ي اډَيُ ىٍ اوشٚبٍار دچڂًَٔ،  ي سلٖٕه ٽىڈ؛ َمـىٕه اُ كمبٔز

 ٽىڈ. سٚپَ ډٓ ي اڅٓ ٵَٔيډه ئٌْ اُ څٕىب اثًػٕت ثٍ
وڂتبٍْ ٵَٝتز ٔتټ ستَڇ سلٞتٕچٓ       ىاوٚڂبٌ اَٙشًن ثَاْ ثٍ دبٔبن ٍٕبوين أه سټ

ثيين سئٍٔ ٍا ثٍ ډه ا٭٦ب ٽَى ٽٍ ثٮيَب ډٚوٜ ٙتي ثتَأڈ ثٖتٕبٍ ١تَيٍْ ثتًىٌ      
، َمپبٍڇ ىٍ ځَيٌ ُثبن اوڂچٕٖٓ ىاوٚڂبٌ اَٙتشًن  ًَسه-إز. اُ ىٽشَ وًٍ ٽًٍر ايٱچً

ٍ   ي ثَاىٍ َمَٖٗ ىٽشَ ٭چٓ وُٕبر اٽه اُ  ػٮجتّ دبوتييٍا  اْ اُ ٵتٕچڈ   ثبثز سُٕتّ وٖتو
ٕبُ ٽبسبڅًوٕبٔٓ ٽٍ ډٖشىي  ، ٵٕچڈسَٽٍٕ ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٍڇ. َمـىٕه ډئًن ٽبٍه ًٕثَٕاوب

ڈ. ٽبٍه دَيوتيِ ٽتبډچٓ ىٍ   اُ اي ثوٚٓ اُ أه ٽشبة ٍا ٙپڄ ىاىٌ إز، َٖش ٙىب ٽَىن
ىٕشڈ ىاى ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ډه ٍا ډشٺب٭ي ٽَى ٽٍ ٵٞتچٓ ٍا ثتٍ ډ١ًت٫ً      ډًٍى أه ډٖشىي ثٍ

ِ    كبٵ٪ّ سبٍٔوٓ ي ثٕمبٍْ آڅِأمَ اهشٞبٛ ىَڈ. ثتَاىٍُاىٌ  ىٍ  اڇ آڅتًاٍي ډتئىب ٕتبوـ
ٍٕتبوي. ئتب    ثٍ ډه ٔبٍْ ډٓسَٔه ٵَٝز،  َبْ ٵىٓ، كشٓ ځبَٓ ىٍ ٽًسبٌ ډًٍى ىًٙاٍْ

َتبْ ډتًٍى وٕتبُ     ٽَى ٽٍ ثٍ هًاويوٓ ٍٕبن ثًى ي ا٥مٕىبن كبٝڄ ډٓ ډىيڅٖه ثٖٕبٍ ٔبٍْ
َبْ دبٔتبوٓ أته دتَيٌّ وٺٚتٓ إبٕتٓ ىاٙتز؛        ىٍ ځبڇ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙڈ. ٽٕشٓ ثَى

آٍُيډىيڇ. َمـىٕه اُ اْ ٍا ثَأ٘ ىٍ ٽچمجٕب  اڅٮبىٌ اْ ٵًٷ ٍي ُويځٓ ي ډَٖٕ كَٵٍ أه اُ
ځتًٔٓ ٕت٬َٔ ي    ٕبُْ ثىٍٖ، ايٕشب ايٱچً ي اٽٖچًر ٕٕىٍ ثتَاْ دبٕتن   َبْ ٵٕچڈ َٙٽز

َتبْ سًڅٕتيْ    ډظجز ثٍ ىٍهًإز اػبُِ أىؼبوت ډجىٓ ثَ إشٶبىٌ اُ ثَهٓ سٞبئَ ٵٕچڈ
 آوُب ٕذبٕڂِاٍڇ.  

 ٕتشَي ىٍ وُبٔز ډبٔچڈ ډَاست ٕذبٕڂِاٍْ هًى ٍا وٖجز ثٍ ٙب٭َ إذبوٕبٔٓ هًاوب ٽب
ثو٘ ډه ثًى اثَاُ ٽىڈ. ډ٫ً١ً ٽبٍ ډه ٕتبىٌ   ٽٍ ثَاْ دٕمًىن أه ډَٖٕ سلٺٕٺبسٓ اڅُبڇ

َتبْ وىتڀ ي ىٍ َتڈ ٙپٖتشه      وجًى، اډب اډٕي ىاٍڇ أته ٽشتبة ثتٍ ُىيىن ثَهتٓ اُ ىاٯ    
 َبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ آڅِأمَ ٽمټ ٽىي.  ٽچٍٕٚ

 
1  . European Network in Aging Studies (ENAS) 
2. North American Network in Aging Studies (NANAS) 
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 1فصل 

 مقذمٍ

، اْ ىٍ ډتًٍى هًاوتب ٽبٕتشَي    ٙي سب ىٍ ٔټ ٽىٶَاؤ ډٺبڅٍ اُ ډه ى٭ًر 2010ىٍ ٕبڃ 
ػتب ٕتوىَاوٓ    ٔپٓ اُ ثبوًان ٙب٭َ إذبوٕبٔٓ ډلجًثڈ ٽٍ اُ ٹ٢ب ثىب ثًى اي وٕتِ ىٍ َمتبن  

َتبْ   ثينوبډٍ، سٞمٕڈ ځَٵشڈ ٽشبة ډؼمً٭ٍ ٙٮَ  ٽىي، أَاى ٽىڈ. دٔ اُ دٌَٔٗ ى٭ًر
ٙيٌ ثتًى،   1ٍٔبٵز ػبِِٔ اٍُٙمىي ػٚىًاٍِ ٙٮَ هبٔه# ٍا ٽٍ ډًٵٸ ثٍ ى2005$ سبٍٔټ

ُډبن ثتٍ   ٽٍ ََ ىي َڈ –ىٍ ىيٍان ډَاٹجز اُ ديٍ ي ډبىٍٗ  هًاوب ٽبٕشَيياٽبيْ ٽىڈ. 
ي وِٕ دٔ اُ آن ىيٌٍ، ډؼمً٭ٍ اٙٮبٍْ ٍا َٕيى ٽٍ  –ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىؿبٍ ٙيٌ ثًىوي 

ن ٽشبة ىٔڂَْ اُ اي ٽتٍ  ځَىآيٍْ ٙيوي. دٕ٘ اُ أه، هًاوي َبْ سبٍٔټ ثينىٍ ٽشبة 
ډىشَٚ ٙيٌ ثًى ي ثٍ ډَٿ ٵَُويٗ اهشٞبٛ ىاٙز، سإطَٕ ٍّٵٓ ثَ ډته   1982ىٍ ٕبڃ 

ٍ  ىٍٔـتّ ستبٌُ   َبْ سبٍٔتټ  ثينځٌاٙشٍ ثًى؛ اډب اٽىًن هًاوين ٽشبة  ٕتًْ ىوٕتبْ    اْ ثت
آَىڂٓ، ُٔجبٔٓ ي ٭ٚتٺٓ ٽتٍ ىٍ ىڃ أته اٙتٮبٍ      ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىٍ ًَىڈ ځًٚى. هًٗ

ى ډبو٬ اُ ثَيُ ىٍىوبٽٓ أه سؼَثّ اي، ؿٍ ىٍ ػبٔڂتبٌ ىهشَٙتبن ي ؿتٍ    ځىؼبويٌ ٙيٌ ثً
ٙي؛ ثب أه َمٍ، ٙب٭َ ؿىبن ٙپچٓ ثٍ اٙٮبٍ ثوٕٚيٌ ثًى  ٽىىيِ آوُب ومٓ ىٍ وٺ٘ ډَاٹجز

ٽٍ ىٍ كپڈ وپًىاٙز ُويځٓ ثبٙي: ٔٮىٓ ثٍ ٍٱڈ آوـٍ ٙبٔي ىٍ آٱتبُ اُ ٭ىتًان ٽشتبة    
 جبٔٓ ٙيٌ إز.ثَىاٙز ًٙى، ىٍى ىٍ أه ٽشبة سجئڄ ثٍ ُٔ

ٍ 2012دٕ٘ اُ هًاوين ٽشبة ٽبٕشَي ي وًٙتشه ىٍ ډتًٍى آن $ډتئىب،     اڇ ثتب   #، ٍاث٦ت
ډ٫ً١ً ُياڃ ٭ٺڄ َٝٵب  ثٍ وٺٚتٓ ٽتٍ ىٍ ػبٔڂتبٌ سمبٙتبځَ ي هًاوىتيِ اهجتبٍ ىاٙتشڈ        

ٙي. ډتظلا  ؿىتي ٕتبڃ دتٕ٘ اُ آوپتٍ ٽشتبة ٽبٕتشَي ٍا ثوتًاوڈ، ىي سته اُ           هلاٍٝ ډٓ
اوتي.   وٕب ٵبٗ ٽَىوي ٽٍ ثٍ ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىؿبٍ ٙيٌَبْ ٕٕبٕٓ َٕٙىبٓ إذب ٙوٕٞز
ئَُْ ٽٍ ٙبٌ هًان ٽتبٍڅًٓ   ، اياڅٕه ووٖزا٭لاڇ ٙي ٽٍ آىيڅٶً ًٕاٍُ 2005ىٍ ٕبڃ 

ٽَىٌ ثتًى، ثتٍ    ډىًٞة 1975ىٔپشبسًٍ ىٍ ٕبڃ  دٔ اُ ډَٿ ٵَاوٖٕٖپً ٵَاوپًْ ٔپڈ

 
1  . Jaén Poetry Prize (Premio Jaén de Poesía) 
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وٕتِ ا٭تلاڇ ٙتي ٽتٍ دبٕتپًاڃ       2007ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىؿبٍ ٙيٌ إز. ٕتذٔ ىٍ ٕتبڃ   
ػمًٍُ أبڅز  ي ثٮيَب ٍٕٔٔ 1992َبْ اڅمذٕټ  ، َُٙىاٍ ثبٍٕچًوب ىٍ ٥ًڃ ثبُْډبٍاځبڃ

څٓ ٽتٍ  [. ىٍٕز ىٍ َمبن ٕتب 1ځَٔجبن ثٕمبٍْ آڅِأمَ ٙيٌ إز ] ثٍ ٽبسبڅًوٕب، َڈ ىٕز
ٙتبٌ هتًان ٽتبٍڅًٓ    ډبٍاځبڃ ىٍ ٽىٶَآ هجَْ ا٭لاڇ ٽَى ثٍ آڅِأمَ ىؿبٍ ٙيٌ إز، 

ثٍ هبوّ اي َٕ ُى. دَٖ ًٕاٍُ ٭پٖٓ ٍا ٽتٍ اُ أته    ثَاْ ٭ٕبىر اُ آىيڅٶً ًٕاٍُ پڈٔ
ٙبٌ َب إٍبڃ ٽَى سب هب٥َِ آن طجز ًٙى. اډب ىٍ أه سًَٞٔ  ىٔياٍ ځَٵشٍ ثًى ثَاْ ٍٕبوٍ

َبٔٚتبن دٕتيا وٕٖتز. دتٔ اُ      اوي ي ؿٌَُ ئَُ ٕبثٸ دٚز ثٍ ىيٍثٕه ٍاٌ ٍٵشٍ ي ووٖز
َب ٵَُوي آىيڅٶً ًٕاٍُ ثٍ آوُب ځٶز ٽٍ ديٍٗ دبىٙتبٌ   ځَىٗ ځٖشَىِ سًَٞٔ ىٍ ٍٕبوٍ

٥ًٍ ٭مًډٓ ىٔتيٌ ٙتي.    ثٍ ئَُ ٕبثٸ ووٖزٍا وٚىبهشٍ إز. أه آهَٔه ثبٍْ ثًى ٽٍ 
سجئڄ ثٍ وٺ٦ّ آٱبُْ ثتَاْ   دبٕپًاڃ ډبٍاځبڃ٭مًډٓ ثٕمبٍْ ىٍ ډٺبثڄ أه ٍٵشبٍ، ا٭لاڇ 

َبْ سجچٕٲبسٓ، كمبٔشٓ ي ٍاٌ اوياهشه دًٔٚٓ ثَاْ ٔبٵشه ىٍډبن ٙي. كشٓ اډتَيُ   ٵٮبڅٕز
    ْ َمـىتبن ىٍ ثَاثتَ    ډبٍاځتبڃ  اٗ، وِٕ ثب ځٌٙز ثٕ٘ اُ ٔتټ ىَتٍ اُ سٚتوٕٜ ثٕمتبٍ

ځٓ َمتَاٌ ثتب ثٕمتبٍْ    ٕتبُْ ډٮىتبْ ُوتي    ًٙى ي وٕبُ ثٍ ٭بىْ ىٔيځبن ٭مًڇ كب١َ ډٓ
ٕتبُْ ٔتب ومتبٔ٘ ُوتيځٓ      ځٌاٍى. أه س٢بى ډٕبن دىُتبن  آڅِأمَ ٍا آٙپبٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ

ىَىيِ ىي ثَىاٙز ٽبډلا  ډشٶبير اُ آڅِأمتَ   َمَاٌ ثب ثٕمبٍْ آڅِأمَ ىٍ وڂبٌ ډه ثبُسبة
    ٓ آيٍْ  ثًى: ثَىاٙز هًٞٝٓ ي ثَىاٙز ٭مًډٓ. ٔتټ ٍئپتَى آن ٍا ثٕمتبٍْ ثتيوبډ

ثٕىي ٽٍ َىًُ ىٍډبوٓ ثَأ٘ دٕتيا وٚتيٌ    ي ٍئپَى ىٔڂَ آن ٍا وً٭ٓ ثٕمبٍْ ډٓىاوي  ډٓ
 إز ي وجبٔي دىُبو٘ ٽَى. 

#، ٍا ثتٍ  1983$ َتبٔڈ  ثب آهَٔه وٶٔووٖشٕه ٵٞڄ ٽشبة هب٥َاس٘،  څًٕٔٔ ثًوً ڄ
بٛ ىاىٌ إتز. ثًوً تڄ   إز، اهشٞ سَٔى٘ ٵَاډًٙٓ اطَار دَٕ ٙين ثَ كبٵ٪ٍ ٽٍ ډُڈ

ٽٍ ٙپٖز ډبىٍ هًى ٍا ىٍ وجَى ثب ٵَاډًٙٓ ٙبَي ثًىٌ إز، ىٍ ډًٍى ا٦١َاة هتًى  
 اُ ٍئبٍئٓ ثب َمٕه ډٚپڄ وًٙشٍ إز:

َتبْ اهٕتَ ډلاٹتبر     ا٦١َاة أىپٍ ډجبىا وشًاوڈ ٍهياىْ سبٌُ ٔب وبڇ ٵَىْ ٍا ٽٍ ىٍ ډبٌ
ٽىڈ  ٽىي. اكٖبٓ ډٓ ډَا ىڅًادٔ ډٓاڇ ٔب كشٓ وبڇ إٙبْ ډٮمًڅٓ ٍا ثٍ هب٥َ آيٍڇ  ٽَىٌ

اْ ثتَاْ   دبٙتي... اڅتِاڇ ثتٍ ٔتبٵشه إتشٮبٌٍ      سمبڇ ٙوٕٞز ډه ىٍ ٔټ آن اُ َڈ ٵَيډٓ
ىَڈ ٽٍ ؿٕتِْ   اكٖبٓ ىَٚشىبٽٓ إز، اډب هًىڇ ٍا ثب أه ىڅياٍْ ډٓ« ډِٕ»سًٕٝٴ 




