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 طگفتاریپ

َ -ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ْثَا ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ثبٍ هٕايڅ ْثَا ٽٍ ثًى ٕ٘د ٕبڃ 15  ٹبڅرت  ىٍ ْػجر
 ٽلاٍٻ،) ٙي ډىشَٚ «ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ي دْيَ٘ ٍ،ٔو٪َ ػبډ٬ ځِاٍٗ»

َ -ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ډرًٍى  ىٍ ٓٙرىبهش ٍيان ٺربر ٕسلٺ ُډبن، آن ىٍ(. 8 ٛ ،2004  يځبٌٔر ى اُ ،ْػجر
ٍ  ٓبثٔر اٍُ ډلٺٺربن،  ي ٽَى سؼَثٍ ٍا ىيثبٌٍ ْسًڅي ،ٍْٵشبٍ  ٓٙرىبهش  ٓبثٔر اٍُ ډريڃ  ْيٕر ٽچ َْرب ػىجر

٘  ي ٵَٕرشًن  ٍاؿمره،  ٔ،ٕٕبڅپًٕپ س٤ًٕ ٽٍ ٥ًٍَمبن ٽَىوي، آٱبُ ٍا َبيًٕآ  هٔسريي  َمپربٍاو
ٍ  ٓاطَثوٚر  ثرب  ٓٙرىبهش  ٓبثٔاٍُ ډيڃ اُ ثَځَٵشٍ ٓٙىبهش. ډياهلار إز ٙيٌ ٍ  ِٙري  ٙرىبهش  ي ډًاػُر

ٍ ٙريوي  اىٱربڇ  ٓىٍډربو  َْرب دَيسپرڄ  ىياڇ ي ىاډىٍ ځٖشَٗ يٕاډ ثٍ (ERP) دبٕن اُ ْثبُىاٍ  ْ. َمپرب
َ -ٓيًٕإ َْبٙىبهز ٽبٍځَيٌ ثٍ ډًًٕڇ ،ٓاڅمچچهٕث ٓٺبسٕسلٺ  َمبَىرڀ  ّثَوبډر (، OCCWG) ْػجر
ٍ  ډٮشٺيوري  ډلٺٺبن َٕٔب َأُ ىاى، اٍائٍ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ٓٙىبهش ْډجىب ډًٍى ىٍ ٍا ٓٺبسٕسلٺ  ٽر

َ  ډشمَٽِ ډياهلار ځٖشَٗ اُ ٽٍ إز وبَمڂه ٓاهشلاڅ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ  َځرَيٌ ُٔ-ڈٔر ٭لا ثر
 -ٓٙرىبهش  ىٍډربن  يځبٌٔر ى ْثرَا  ٓډىبٕرج  ُډبن ،2004ىيٍيثَ  َْبٕبڃ ػُبر، ْبٍٕثٖ. اُ ثَىٓډ ثٌَُ
 .ثًى ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ډًٍى ىٍ (CBT) ٍْٵشبٍ

 ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍ ٍْٵشبٍ -ٓٙىبهش ىٍډبن پَىٍٔي ايع ِىَىيوٚبن 2000 ّىَ ڄٔايا اځَ
 ډلييى َٚٵزٕد ٽٍ ٽىىي إشيلاڃ إز ډمپه ٓثَه ځٶز؟ سًانٓډ ؿٍ ْثٮي َْبٕبڃ ډًٍى ىٍ ثبٙي،

ٍ  سًػٍ ثب هَٔٔ. ٕبإز ثًىٌ ډًاػٍُ ٍٽًى ثب ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن يځبٌٔى ي ٍ ٔا ثر  ّبٵشر ٔ هٔؿىري  ىپر
 اٽىرًن  ډٮشٺيوري  ي َٖرشىي  ډوربڅٴ  إز، آډيٌ ئدي اػجبٍَب ي َبيًٕآ ٓٙىبهش ْډجىب ِىٍثبٍ ئػي

 ىررٍُٕډ هَٕمرر. ىٍ ىاٍى يػررًى اهررشلاڃ هٔررا ىٍډرربن ىٍ ٓٙررىبهش ٍْاَجَىَررب وٺرر٘ اُ ْثُشررَ ىٍٻ
 ٍٔٓاَىمرب . َيٳ اويٙي اوؼبڇ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ىٍ َبٔٓيو٪َٔسؼي

 َْبَٚٵزٕد ي ٸٕسلٺ ٍ،ٔو٪َ ْاوشٺبى ٓبثٔاٍُ ،ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن يځبٌٔى سًان ي َٚٵزٕد ډًٍى ىٍ
ٍ  ئر َٕثڂ ڈٕسٞرم  يٕسًاوٓډ ىيڇ، َ٘ٔأي هًاوين اُ. دٔ إز ثًىٌ ځٌٙشٍ ٕبڃ 15 ٥ٓ ىٍ ٓىٍډبو  ٽر

ٓ  ډًٍى ىٍ ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن يځبٌٔى ْٓځٔي َىًُ ْوًآيٍ ي َٚٵزٕد بٔآ  ٍا اػجبٍَرب  ي َرب يٕرًا
 .  َٕه بٔ ٽىيٓډ ډٚوٜ

ٍ  ٽَىڇٓډ سًٍٞ ٽَىڇ، َٙي٫ 2016 ٕبڃ ىٍ ٍا يو٪َٔسؼي ٍيوي ثبٍ هٕايڅ ٽٍٓ َىڂبډ ډٖچمبً،  هٔر ا ٽر
ٍ  ٓٙرىبهش  ٓبثٔاٍُ ډيڃ ٓاٝچ. اًٝڃ إز ٽَىٌ َٕٕسٲ ځٌٙشٍ ّىَ ىٍ اْ سب اوياٌُ ٍيوي  زٕر سظج ٓهرًث  ثر
ٍ  َْب٘ٔآُډب ي ٓٙىبهش ْثبُٕبُ ػمچٍ اُ ٍٔٓاَجَىَب ي إز ٙيٌ  ٓاٝرچ  جربر ٕسَٽ َمـىربن  ٍْٵشرب
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ٍ  اوري ثًىٌ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن  َمـىربن اُ دبٕرن   ْ. ډًاػُرٍ ي ثربُىا
 ىٍډربن  اڅجشرٍ، . إرز  ٙريٌ  زٔكمب ٓسؼَثو٪َ  اُ ٽٍ إز ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ىٍډبن هٔثُشَ
 ْثرَا  ٔٓياٍىَرب  سربٌُ  ٙٶٺز، ثَ ٓډجشى ىٍډبن ،ٓسبُځ ثٍ ي ،ٓىٍډبو سٮُي ي َٗٔدٌ ،ٓآځبًََه ثَ ٓډجشى

ٍ . َمبنإز وٚيٌ ډٚوٜ آوُباٵِيىٌ  اٍُٗ َىًُ اډب وي،اٌ ثًى ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍډبن ٍ  ٥رً  ٽر
ٹيٍ  آن ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍډبن ي ٓٙىبهش ٺبرٕسلٺ. ىٍ ثًى اٙشجبٌ ډه ّٕايڅ ٵَٟ ٙي، ډٚوٜ

َ  سلرًلار  َّمر  ىٍو٪َځرَٵشه  ْثَا ثبُؤًٖٓ ٽبډڄ ٽشبة ٽٍ إز ٙيٌ ؼبىٔا َٕٕسٲ ٍ ٔ ،ْو٪ر  َْرب بٵشر
 ٍٙري  هٔر ا ڄٕر ىڅ. ثرٍ  ثرًى  لاُڇ اوري آډريٌ  ئر دي ځٌٙشٍ ٕبڃ 15 ىٍ ٽٍ ٓىٍډبو ْٚىُبىَبٕد ي ٓٺبسٕسلٺ

ٍ  - ٓٙىبهش ىٍډبن ىيڇ ّوٖو ،ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ٓٙىبهش ّٔدب ىٍډبن ي ىٍٻ ىٍ َٕؿٚمڂ  ٍْٵشرب
 . وياٍى ايڃ ّوٖو ثٍ ٓؿىياو ٙجبَز ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا

-ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ٍٓياور  ٓٙىبٕتٕإٓ اُ ْاهلاٍٝ ثب ىيڇ ّوٖو ،ٓٹجچ ّوٖو ډبوىي ه،ٔثبيػًىا
ٓ  ٓياٍٙىبٕر ٔدي اُ ْاوشٺبى قٕس١ً هَٕمـى ي ْػجَ . اهرشلاڃ  ٙرًى ٓډر  ٙرَي٫  اػجبٍَرب  ي َرب يٕرًا

 ټٔر  ،ٓشٕٙوٞ َْبْٓځٔي ثبُډبن  َڈ اٍسجب٣ ي ثًىن ډِډه ٭لائڈ، ٓوبَمڂًو ڄٕىڅ ثٍ ْػجَ-ٓيًٕإ
ٜ  ىٍډربن،  ّاٍائر  اُ ٕ٘. در إرز  ىًٙاٍ ْمبٍٕث ٍ  بُٕر و ٍيان ثُياٙرز  ډشوٞر ٘  ثر ٍ  ىاور  ىٍډرًٍى  ٽرب

 اهشلاڃ ثٍ ٍْٵشبٍ ي ٓٙىبهش پَىٍٔي ٓسؼَث ي ْو٪َ ْډجىب هَٕمـى ي اهشلاڃ هٔا ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ
 اهرشلاڃ  ډؤطَ ىٍډبن ْثَا ٽٍ ىَيٓډ اٍائٍ ٍا ْآإبٕ ڈٕډٶبَ ٽشبة ايڃ. ثو٘ ىاٍى ْػجَ -ٓيًٕإ
 ىٍٻ ڄٕر ىڅ ثٍ ثچپٍ ىٍډبن، ىٍ ډُبٍر ٽمجًى ڄٕىڅ ثٍ وٍ اٱچت. ىٍډبوڂَان َٖشىي لاُڇ ْػجَ -ٓيًٕإ

 ىٍ ٍا هًاوىريٌ  ٽشربة  ىيڇ. ثو٘ َٖشىي وبٽبڇ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍډبن ىٍ اهشلاڃ، هٔا اُ ٓوبٽبٵ
َ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ٓٵٮچ ٺبرٕسلٺ ي ٍٔو٪َ ډًٍى ٍ  اُ ْػجر ٍ  ػمچر ٍ  ي ډًاػُر ٍ  دبٕرن  اُ ْثربُىا ٍيُ  ثر

ً  ډرًٍى  ىٍ ځربڇ ثٍځبڇي  ٓ٭مچ ډٶٞڄ، آډًُٗ ٽشبة ًٕڇ. ثو٘ ٽىيٓ ډ -ٓٙرىبهش  ىٍډربن  اوؼربڇ  ِولر
ٍ  ي څلره  زٔر سٺً ْثرَا  ٽشبة اُ ثو٘ هٔ. اىَيٓډ اٍائٍ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ٍْٵشبٍ  ٕربهشب

ٍ  هٔر . اٙري  ٖٓٔثبُوً ځٖشَى٥ًٌٍ  ثٍ آن ٓىٕثبڅ َ  ډٖرئچ ٍ  آْ ىٍډربو  ډ١ًرً٭بر  ثر ٜ  ٽر  اهرشلاڃ  ډورش
 آډًُٗ ،ٓىٍډبو اسلبى ټٔ ؼبىٔا ٓؿڂًوڂ ػمچٍ اُ ٓډٚپلاس ثٍ ي ٽىيٓډ يٕسلٽ إز ْػجَ-ٓيًٕإ

. ثو٘ دَىاُىٓډ ىٍډبن ٍيوي ىٍ سٮبډڄ كٶ٨ ي ٓىٍډبو اَياٳ هٕٕسٮ ،ٓٙىبهش ْاڅڂً ډًٍى ىٍ ډَاػٮبن
َ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ٭لائڈ اوًا٫ ٵَ٭ٓډًٍى   ىٍ ئػي ٵٞڄ ؿُبٍ ٙبډڄ آهَ َ . إرز  ْػجر  ٵٞرڄ،  َر
 ي آن ٓٙرىبهش  ٸٕر سلٺ ي هٔسيي ٕذٔ ،ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ و٫ً ٵَ٭ٓ ٓياٍٙىبٕٔدي َٙي٫ ثب اثشيا
 دَىاهشٍ إز.   َځَئٌُ ََ ْثَا ٓسوٞٞ ىٍډبن ٍْاَجَىَب ّډلاك٪ آهَ، ىٍ

 ٍا آوُب ثب ډَسج٤ َْبئٌدي ي اػجبٍَب َب،يًٕآ ٓىٕثبڅ َْبْٓځٔي 3سب  1 َْبٵٞڄ هبٛ،٥ًٍ  ثٍ
 ْاثِاٍَب ي َبٍٕسًٝ ،ٓ٭مچ َْبٍٔٓاَىمب دبٕن، اُ ْثبُىاٍ ي ډًاػٍُ ډًٍى ىٍ ،4. ٵٞڄ ىَىيٓډ اٍائٍ
 ىٍ ئػي. ثو٘ ىَيٓډ اٍائٍ ىٍډبن دَيسپڄ ىٍ ډًاػٍُ ثَ ٓډجشى ٍْاَجَىَب تٕسَٽ ْثَا ٍا ٓبثٔؿبٌٍ
 ډيڃ 5. ٵٞڄ ىَيٓډ اٍائٍ دبٕن اُ ْثبُىاٍ ي ډًاػٍُ اُ ْسَډيٍن ّوٖو ،ْډُبٍ َْٕبىځٔ ډًٍى
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 اٍائٍ آن ٓاٝچ َْبٍٕٵ١َ ي برٕكيٕ ْاوشٺبى ٓثٍَٕ َمَاٌ ثٍ ٍا ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ٓ٭مًډ
 ىٍډبن ٓإبٕ ْاػِا ډلًٍ، -ډَاػ٬ ډىبث٬ ډ٦بڅت ي ٸٕىٹ ٓىٕثبڅ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثب، 9 سب 6. ٵًٞڃ ىَيٓ ډ

 ْډًٍى ْثىيًٍٝر ،ٓىٍډبو ٍّاث٦ىاىٌ إز.  َٙف ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ٍا ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش
 ډًاػٍُ ثَ ٓډجشى ٍْٵشبٍ َْب٘ٔآُډب ي ٓٙىبهش ْثبُٕبُ َيٳ، ڈٕسى٪ ،ٙىبهشٓ آډًُٗ ٍيان ،ٓٙىبهش

 ىٍ. َٕاوؼبڇ، إز ٙيٌ ىاىٌ قٕس١ً ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍ آوُب هبٛ ٽبٍثَى ثٍ سًػٍ ثب
 ډًٍى ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ٭لائڈ و٫ً ٵَ٭ٓ ؿُبٍٵَى  ډىلَٞثٍ َْبْٓځٔي، 13 سب 10 َْب ٵٞڄ
ي  ِٕاوِػبٍآډ َْبيًٕآ ډپٍَ، ٓيإٍ ي سَىٔي ي ٙټ ،ًَٓى ي ٓػٖم ٓآڅًىځ: إز ځَٵشٍ ثلض
 ٓىٍډبو َْبٍٕسًٝ ي و٫ً ٵَ٭ٓ ْثَا هبٛ ٓٙىبهش ْډًٍى ْثىيًٍٝر َبٵٞڄ هٔ. او٪ڈ/  سٺبٍن
 هٔا ْثَا ډؤطَسَ ْځٌاٍَيٳ ثب ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ّاٍائ ثٍ ٹبىٍ ٍا ىٍډبوڂَان سب ىَيٓ ډ اٍائٍ

 . ٽىي ډوشچٴ ٭لائڈ
 ٙيٌ ځِاٍٗ وٖوٍ هٔا ىٍ ٽٍ ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍ ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش يځبٌٔى َْبَٚٵزٕد

 هٔ. اإز دَٽبٍ بٍٕثٖ ي ْدَاوَّ إشٮياى، ثب ٓىٕثبڅ ډلٺٺبن اُ ْبٍٕثَٖبْ  دْيَ٘ ّؼٕوش إز،
 ځَيٌ هٔ. اإز ثًىٌ اٵشوبٍ ټٔ اٍُٙمىي َمپبٍاني  ىيٕشبن٭ىًان  ثٍ اٵَاى هٔا اُ ْبٍٕثٖ ثب َْمپبٍ
 ډبٍٻ ىيٍين، ْځب ٽبڅِ، زٔئډَ ثًياٍى، هٕډبٍس ثچًؽ، اډذبٍي شِ،ٔآثَاډًي ػبوبسبن: اُاوي  ٭جبٍر ډمشبُ

 ىڀ،ٔډًڅي ـبٍىٍٔ ًٓ،ًٍٕٔٽ پڄٔډب ىًُي،ٔا ډْځبن بوً،ًٍٕٔ-بٕځبٍٕ ػمب ٵَإز، ٍْوي ٖشًن،ٔٵَ
. ييوڀ ىڀٔي ي ٓپٕإش ڄٕځ مًوِ،ٕٕ ٔٔڂًٍٔځَ پب،ٕٕ ًٔٽچًى ،ٍٓاىيډٖپ آىاڇ دَىين، هٕٖشٔٽَ

 ٙيٌ اٙبٌٍ وٖوٍ هٔا ٵٞڄ ََ ىٍ آن ىٍډبن ِولً ي ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ډًٍى ىٍ آوُب وجًٯ ي ىٕ٘ث
 ٕٕٔبڅپًٕپ دبئًڃ ي ډبٍٽٔ ٖبٻٔا ٵًآ، اِىوب ٽمخ،ڄٕاډ دبئًڃ ّٚڂبډبوٕد ْٽبٍَب ًنٔډي ډب ّ. َمإز
 ،ٓسبُځثٍ. وُبىوي بنٕثى ٍا ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃ ٓٙىبهش ٕذٔ ي ٍْٵشبٍ ىٍډبن ّٔدب ٽٍ ڈَٕٖش

 ىٍ َْٕؿٚمڂ ُٕڈ ،هٍٕإ ټٔاٍ ي هٕسًڅ ئًٔى ٽبوه، اي َينٕٽ ٖشًن،ٔٵَ ډبٍڃ شِ،ٔآثَاډًي ػبوبسبن
 ٔٓسىُب ثٍ ٽٍ إز ٍاؿمه ٓإشىچ دَيٵًٍٖ هٔا. اډب اويىاٙشٍ اػجبٍَب ي َبيًٕآ ٓٙىبهش ٓډجبو بنٕث

. إز ىاٙشٍ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍډبن ي ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ٺبرٕسلٺ ىٍ ٍا ُٕڈ هٔسَډُڈ
ثٚىبٕٕڈ،  «ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ىٍډبن ديٍ» ٭ىًان ٹَاٍ ثبٙي ٽٖٓ ٍا ثٍ اځَ

 ىٍاُ َمىً٭بن  ٕ٘اي ٍا ث شٕ٘هلاٹ ي ًَٓى ْٽىؼپبي. إشٮياى، وٕٖز ٍاؿمه دَٵًٍٖ اي ٽٖٓ ػِ
 اي وبٵٌ ڄٕيسلچٍ ٔ. سؼٌِ إزىاى ًٕٷ هًى يًٕآ ٓٙىبٕ٭لاډز اُ ئػي ىٍٻ آيٍىنىٕز ثٍ ٓد

 ٍْاَجَىَب ي ٍْٵشبٍ ي ٓٙىبهش ٕبُيٽبٍ سٶپَثَاوڂِٕ َْبډيڃ ،ْػجَ -ٓيًٕإ ٓياٍٙىبٕٔدي اُ
ََ  ِٕو. ډه، إز ٙيٌ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىڂَانٕثبڅ ي ډلٺٺبن اُ ٓوٖچ ؼبىٔا ثب٭ض ىٍډبن هٔوً

 ّىَ ڄٔايا اُ. ډه َٖشڈ ٍاؿمه دَيٵًٍٖ ًنٔډي ىاٍڇ ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃ اُ ٽٍ و٫ً ىٍٽٓ ٍا
 ڄٕسلٞ ْي و٪َ َُٔ څىين ٓدِٙپٍيان ْشًٕاوٖش ىٍ ٓچٕسپم لارٕسلٞ ْىاوٚؼً ٭ىًان سلز 1980
 چًا،ْٕٕى دبىډبڃ ىٽشَ اڇ،ْىٽشَ ّوبډبنٔدب ٍْاَىمب إشبى هَٕمـى ي ٍاؿمه دَيٵًٍٖ اُ. ډه ٽَىڇ
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 اهشلاڃ ىٍٻ ْثَا ډه ّٕبڅ 35 سلاٗ ْاوياٍُاٌ ىٍ ٽٍ ٙبنْهَىډىي ي ىٍٻ ،ٓډَُثبو ثوب٥َ
 ىٽشَ َمَاٌ ثٍ چًإْٕى دَيٵًٍٖ ي ٍاؿمه. دَيٵًٍٖ ٕذبٕڂِاٍڇ ثًىوي، ډُڈ بٍٕثٖ ْػجَ -ٓيًٕإ
 ٭مڄ ي ٸٕسلٺ هٕث َْمپبٍ اُ ؿڂًوٍ آډًهشىي ډه ثٍ ٽٍ ثًىوي ډه بنٕډَث٭ىًان  ثٍ ثِټ. ٓس آٍين

 . ٽىڈ يإد ٍا آوُب ٓىٕثبڅ ډُبٍر ي هَى ي ٽىڈ إشٶبىٌ
 سًٍٞ ٽٍ ثًى ِْٕؿ آوـٍ اُ ىًٙاٍسَ ي س٥ًَٓلاو بٍٕثٖ ئَإز ثبُوڂَْ ٙيٌ هٔا وًٙشه

 ثٍ چٶًٍى،ٕوَٚځ اٍٙي ََٕٕىث وبځًر، ڈٕػ ىٍٻ ي ٝجَ ٸ،ٔسًٚ ثيين دَيٌّ هٔاډمپه ثًى . ٽَىڇٓ ډ
 اهشلاڃ ٓىٕثبڅ ٍْاَىمب ّٽشبثـ ّٕسُ ىٍ اي ٓثبيٍوپَىو ىٕ٘ث ي ڈٕػ َْبٍٕسًٝ اُ. ډه وَٕي بنٔدب

 ٔٓسًاوب هٔا اي ٽٍ ىاوىيٓډ اوي،ٽَىٌ ٽبٍ ڈٕػ ثب ٽٍ ٓ. ٽٖبوٕذبٕڂِاٍڇ بٍٕثٖ ْػجَ-ٓيًٕإ
وٚبن  دَيٌّ هٔا ىٍ اْ ٽٍْ دٚشپبٍ ْثَا اُ ػٕڈ ه،ٔ. ثىبثَاىاٍى ٓاٝچ ډ٦چت بنٕث ْثَاٍا  ِٕاوڂ ٙڂٶز

 ٵًٷ ىٹز ي َٕٕٓوش ٽٍ چٶًٍى،ٕځ ىٍ َإشبٍٔي اٍٙي بٍٕىٕش ٖلاٍ،ٕٽ هٕػ اُ  هٕ. َمـىډشٚپَڇ ىاى
. ٽىڈٓډ سٚپَ ىاى، وٚبن وٖوٍ ىٍ ډًػًى َْبْوبٕبُځبٍ ي ه٦بَب قٕسٞل ي ٜٕسٚو ىٍ ْااڅٮبىٌ
 ٽبٍٽىبن اُ هَٕمـى. ثًى َٕؿٚمڂ ْٕبُځبٍ ي ىٹز اُ ٔٓثبلا إشبوياٍى ثٍ ٽشبة ٓبثٕىٕش ىٍ ايُٕڈ 

 سٚپَ ىاٙز ٔٓثِٖا وٺ٘ ىيڇ َ٘ٔأي ٔٓوُب اوشٚبٍ ىٍ آوُب ثًىن ْاكَٵٍ ي ډُبٍر ٽٍ چٶًٍىٕځ
 ٺبًٕ٭م سَ،ډُڈ َمٍ اُ ي اڅجشٍ. َٕاوؼبڇ، ځًٍىين دڄ ي ٙبٍح ًٍٕاڅ ،ٓدبؿپًٵٖپ إذـز څًٍا: ٽىڈٓ ډ

 ٸٔلا بٍٕثٖ ي ثَػٖشٍ ٙىبٓػبډٮٍ ٽلاٍٻ، وبًٕن ٓوبوٖ ،ٕبڃ 41اڇ ىٍ ٥ًڃ  َٙٔټ ُويځٓ ًنٔډي
 .ٍٕبوي َٕاوؼبڇ ثٍ ٍا دَيٌّ هٔا ياٹٮبً اي ٸٔسًٚ ي هَى ٝجَ، ٽٍ ،َٖشڈ
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 1 فصل

 یهمبود و یذارضناسیپذ ص،یتطخ

 ٓاهرشلالار ٭رب٥ٶ   هٔسَٽىىيٌكبڃ وبسًان هٕي ىٍ ٭ هٔسَډجُڈاُ  ٓپٔ (OCD) ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ
٥رَٳ، اٵرَاى    ټٔر . اُ إرز  ٓدِٙرپ ي ٍيان ٓىٕثبڅ ٓٙىبٍٕيان نٔسبٍىٍ  ْأٌْي ڂبٌٔػب ْىاٍا ثًىٌ ي

سَٕرىبٻ   ْياىَبٍٔيىٍ ډًٍى  ْسپَاٍ َْبسپبوٍ بٔي  َٔاٵپبٍ، سٞبي اُ ْػجَ-ٓډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإ
ٍ ٽىىي ٓ، اكٖبٓ ډڂَٔى ٓاُ ٥َٵ ؛ أه اٵَاىٽٚىيٓډ ٭ٌاة وبډلشمڄي  ِٕآډاٱَاٷ اډب اُ  سًاوىري ٓومر  ٽر

ٍ  ي ٽبٕشٍ آوُب ٓٚبؤدَ اُ إز ٹَاٍ ٽٍ ٓا٭مبڅ بٔ هٕٔآ ٽىىي، اػشىبة ْإٍٚٽچ َْبهٕٔآ ْػَاا ُ  ثر  ٥رَ
 .  سَٕىيٓٽٍ اُ ٍم ىاىو٘ ډ ًٙى ٓاسٶبٹاُ  ډبو٬ ٔٓػبىي

ٍ ِٕسًان ىٍ څرًئ ٍٓا ډ ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ ومبْ ډشىبٹ٠  ٕٓربڅٍ ثرب سرَٓ اُ آڅرًىځ     37 ْ، ډربى
 14 هٕكر  ٓسبثٖرشبو  ٔٓاٍُىيٽىىيٌ ىٍ  وبٍاكز ْياىٍٔياي دٔ اُ  ٓډٚبَيٌ ٽَى. سَٓ اُ آڅًىځ ٓػٖم
٘ ثرٍ   بُٕو آن ٚشَٕث ٫ًٕاُ ٙ َْٕٚڂٕد ْثَا ي ثًى ٽَىٌ يإد ٫ًٕٙٙي. ٙذ٘  َٙي٫ ٕٓبڅڂ ٓ ُىاٙرذ  ٔر
 ٓډيٍٍٕ ي اډبٽه ٭مًډ ،ىٍ هبوٍ ٓٶٕٽظي  ٓآڅًىځ اُ سَٓ ىؿبٍدٔ اُ ثبُځٚز اُ اٍىيځبٌ،  ِٕڅًئ. ثًى
َرَ   ٍثر  ُىنىٕرز ځَٵز ي اُ ٓډ ٥ًٓلاو َْب، ىيٖٗٙزٓډهًى ٍا  َْبىٕز ډپ٥ًٍٍَ  ثٍ. اي ٙي
 ِْٕر سمَمـىبن يًٕآ  َِٕب ٕبڃ ثٮي، څًئاٽىًن، ىٌٽَى. ٓډ اػشىبة ي،ٍٕٕٓثٍ و٪َ ډ ٴٕٽٍ ٽظ ِْٕؿ

سرَٓ اثرشلا ثرٍ     ىؿبٍٕبڃ ځٌٙشٍ،  5ٽَىٌ إز. ىٍ  َٕٕسٲ ثبٍَباي ثب ځٌٙز ُډبن  ٓىاٍى. سَٓ يًٕإ
 ڂرَان ٔٽٍ ى ِْٕؿ ثٍََ يٹز  ه،ٔي ثب يػًى ا «ٖزٕو َىإٍياځ٥َٕبن »ىاوي ٽٍ ٓ. اي ډثًى٥َٕبن ٙيٌ 

اځرَ ٵرَى   »إرز:   هٔا ٕ٘ٽىي. ٵپَ يًٕإٓډ ْئبٓ ا٦١َاة ٙياكٖ ُوي،ٓډ ىٕز، اويٽَىٌڅمٔ 
َ هَٕمـى «؟ٓؿ ثبٙي ٽَىٌٍا څمٔ  ءٓٙ هٔډجشلا ثٍ ٥َٕبن ا ٍ  ، ٵپر  َثرٍ و٪ر   ٴٕر ٽظٙرٓء   هٔر ا» أىپر

 ِٕه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن َمَاٌ إز. څًئ ٘ٔثب اٵِا ٓٶٕٽظاي،  و٪َ اُ َأًٙى، ُٓډ ٘ثب٭ض سَٕ «ٍٕيٓ ډ
ٍيَُرب   ٚشَٕ، ثاٗٓٙوٞ ٤ٕډل و٪بٵزي  ٓاكشمبڅ َْبٓاُ آڅًىځ اػشىبة ْثَا ٵَايان ٍٱڈ سلاٗٓ٭چ

 .  ًٙى ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ ْمبٍٕي ث ٓٶٕٽظىٍ ډًٍى  بىُٔ اٵپبٍ ڄٕثٍ ىڅ
ً ٓٹيٍ ډ ٍا آن َ٘ٔب. اي ىٕزىيٽٓډ و٪بٵزثٍ  َٙي٫، ًٙىٓډا٦١َاة  ىؿبٍ ِٕڅًئََ يٹز   ئٙر

ً  َْرب ٽىىريٌ ٓهبوٍ اُ ١ي ٭ٶرًو  َٕإَٽىي. ىٍ ٓډ ِْٔي هًوَ ٙيٌهٚټ  دًٕش٘ٽٍ  إرشٶبىٌ   ْٹر
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ٍيُډرٌَ   َْرب زٕر ٵٮبڅ َٓمرَاٌ ىاٍى. ثَهر   ثٍ ٍْيى، ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ١ي ثبٽشَٓډ ٽٍٽىي ي ََ ػب ٓ ډ
ّ ، سُٴٕر ٽظ َْبڅجبٓثب  ډًاػٍُډبوىي إشٶبىٌ اُ سًاڅز، ىٕز ُىن ثٍ ُثبڅٍ،  آة ي َٕٙر ٱرٌا ي څمرٔ    ٕر

ٍٱرڈ ډٞرَٳ ىاٍي ي   ٓٙرًى. ٭چر  ٓاي ډر  ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ٭لائڈ ثب٭ض ىٍ َِٕىٕشڂ
َ -ٓيًٕإر  اهرشلاڃ . َٕاوؼبڇ، إرشَٓ  ىاٍى اىاډٍَمـىبن  ٓ، سَٓ اُ آڅًىځډشيايڃ َْبډٚبيٌٍ  ْػجر

هرًى ٍا اُ ىٕرز ىاىوري ي     ٔٓجبٕٝجَ ي ٙرپ  اٗٓاٵَا٥ و٪بٵزثب  اٗثًى. هبوًاىٌ ٘سلمچ كياُ  ٕ٘ث
ثرب   ٓسبُځ اكٖبٓ ٽَى ٽٍ ثٍ ِٕ، څًئهٔ. ٭لايٌ ثَ اًٙوي ػيا َڈ اُ ٓډيس ْثَا ٽٍ ثًى هًإشًٍََٙٗ 

ٓ  ٽٍ ِٕ، ٕلاډز ٍيان هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز. څًئٓىٕثبڅ ٓاٵَٖىځ ٜٕسٚو  ٍٓاَر  ٽرَى ٓډر  اكٖرب
ٓ  ؿًن ٽَى،ٓډ ٵپَ ٓهًىٽٚ ثٍ، وياٍى يػًى وؼبر ْثَا ثريين اي   اٗٽرٍ هربوًاىٌ   ٽرَى ٓډر  اكٖرب

 .  ىاٙزهًاَىي  ْسٍَاكز ُٓويځ
 ِٕډٚربثٍ څرًئ   َٓٔبٍ، سؼَثٽىىيٓيدىؼٍ وَڇ ډ ىٕز ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ثب ٽٍ ْاُ اٵَاى ْبٍٕثٖ

 بٍٕاٵرَاى ثٖر   ي ثذبٙري؛  َرڈ  اُ ٍا هربوًاىٌ  ؛ٽىري  سجبٌٍا  ٓسًاوي ُويځٓډ ْػجَ-ٓىاٍوي. اهشلاڃ يًٕإ
ٍ ي ٵ ٓډى٦ٺر َٕاٵپربٍ ٱ  ډجُڈ ًٍٗٔ ٓثبًَٗ، ثب يػيان ي ډيثَ ٍا ٹَثبو ٌ ډٺبيډرز  َْبٚرب . ٽىري  َٔوبدر

ډبوىي ځىبٌ، َٙڇ ي هؼبڅز َمَاٌ إرز، اډرب    ٓاُ اكٖبٕبر ډىٶ ْاثب ډؼمً٭ٍ ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ
 . َٖشىيسَٓ ي ا٦١َاة  أه اهشلاڃ ٓاكٖبٕبر ػبوج هٔس٬َٔٙب

ٍ  َٖشىي اوٖبن َٓمڂبو َْبٍسَٓ، سؼَثٔٮىٓ آن،  ٓاٝچ ؼبنَٕا٦١َاة ي  ي ثٺرب   ْٽٍ ىٍ ٕربُځب
 ىٍ(. 2002يٹ٫ً إز )ثبٍڅً ،  َُٙٳ ىٍه٦َ  بٔ ئسَٓ وٚبوڂَ سُي ّٕيڅاىاٍوي. ٭مچپَى  ٓوٺ٘ إبٕ

 بٔر  بىٔر ُ ٓشر ٕػمٮ ْثرَا  ٕٓروىَاو  َٕر و٪ ىاٍى، يػًى ٽبډڄ َٕسلٺ ي ٓاػشمب٭ ٥َى اكشمبڃ ٽٍ ٦َٓٔٙا
 ٓ. اډب اځَ سرَٓ ډَثر٣ً ثرٍ اٵپربٍ ٙوٞر     إز ىٍٻ ٹبثڄ ا٦١َاة ىاٙشه ،ْٽبٍ َّٙٽز ىٍ ډٞبكج

 بٍٕثٖر ٽرڈ   ، ىٕرز وربډمپه  وٍ اځَثبٙي ٽٍ  ٦َٓٔٙا بٔ ا٭مبڃًٙى؟ ي اځَ اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ ٓثبٙي، ؿٍ ډ
َ  ٓكشر  آډًُوري ٓاٵرَاى ډر   ٽٍٍٕي ٓ، ثٍ و٪َ ډئا٦١َاة ٙي هٔ؟ ىٍ دبٕن ثٍ اؿٍ َٖشىي وبډلشمڄ  اځر

 ٓډرًٹش  هٕثب٭ض سٖرپ ثب سَٓ وياٙشٍ ثبٙي  ٓډى٦ٺ اٍسجب٥ٓ َٓىدبٕن ْ٭بى َْبٍيٗ بَٔب هٕٔآ ٓثَه
 بٔ «ٽىىيٌٓ هىظ دبٕن»ي  ٓسَٓ يًٕإ هٕ، ٽبَ٘ ا٦١َاة، اٍسجب٣ ثهٔ. ثىبثَاهًاَىي ٙيآوُب  ٓٚبؤدَ

 . ڈٕوبډٓډ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃٍا   آنٽٍ ډب  اوياُىٓډ ٌٍا ثب٥ڄ ىيٍ ټٔٽىي، ي ٓډ زٔاػجبٍ ٍا سٺً
؛ اوؼمره  DSM-5) ٓاهشلالار ٍياو ْي آډبٍ ٕٓٞسٚو ٍْاَىمب ّٽشبثـدىؼڈ  ّسب ُډبن اوشٚبٍ وٖو

ٙري.  ٓډلًٖة ډ ٓاهشلاڃ ا٦١َاث ټٔ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ(، 2013،  [APA] پبٔآډَ ٓدِٙپٍيان
َ -ٕٓاهشلالار يًٕا»ػياځبوٍ ثٍ وبڇ  ٕٓٞسٚو ّىٕش ټٔىٍ  اٽىًن DSM-5ىٍ  ٹرَاٍ   «ي ډرَسج٤  ْػجر

 «ٓٶر ٥ٕ اهرشلالار » ََٔمَاٌ ثب ٕب ٍ،ٕايڅ ّومًواهشلاڃ  ٓوً٭ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىؼبٔ. ىٍ اَىٕځٓډ
دًٕرز(   ٽىرين  ب،ٔ) ٓٽىدًٕزي اهشلاڃ  ډً ٽىين يًٕآثين، اهشلاڃ اكشپبٍ،  ٓثيٙپچډبوىي اهشلاڃ 
ُ   ځَٵرز  ٙپڄډؼيى  ْثىي٥جٺٍ هٔا َاډًنٕد ٓسًػُ ٹبثڄ إز. ثلض  ٙريٌ هلاٝرٍ   َٔر ٽرٍ ىٍ ثور٘ 



 ا٘ٛاٞ آٖخجف٢ ٚ  -ـفشبـ٢ اغشلاَ ٚوٛاو٣ -ؼـٔبٖ ٌٙبغش٣       14

 

ٓ : يػرًى  إرز  ډبوريٌ  طبثرز اهرشلاڃ   هٔا ّډٚوٞ، ٕٓٞسٚو َٕٕسٲ هٔا ٍٱڈٓ. ٭چإز  بٔر َرب  يٕرًا
 ؼبىٔا ْا ډلاك٪ٍ ٹبثڄسياهڄ  بٔ ٓٚبؤٍيُډٌَ دَ ٓىٍ ُويځ بٔ َٖشىي َٕځي يٹز ئٙي ،ډپٍَ َْباػجبٍ

 زٕثب سًػٍ ثٍ ډبَ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ(. ىٍٻ ي ىٍډبن 2013، پبٔآډَ ٓدِٙپ)اوؼمه ٍيان ٽىىيٓډ
َ اُ ثٍِٿ ٓپٔسًاوي ٓډ ٓسَٓ يًٕإ ٓډى٦ٺَٕي ٱ يأٍدب بٍٕ، ثٖوبثوَى ٘  هٔسر  ٍْي ٕ٘در  َْرب ؿربڅ

 ثُياٙز ٍيان ثبٙي.  ډشوٞٞبن
ٍ ، ډمپه إرز  ًٙى ډٓ ډًاػٍ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْ اُئثب ډًٍى ٙي ثبڅٕىڂَ ٽٍٓ َىڂبډ  سٞرً
ٓ  هٔر ااوٖبن وياٍوي. ثب يػرًى   ٓٮٕىٍ ٭مچپَى ٥ج َٔٓمشب ؾَٕ ٓيًٕإ َْبئٌٽىي ٽٍ دي ي  َرب يٕرًا

 ډرِاكڈ  ّسپبو بٔ َٔٵپَ، سًٞ ٓ. ؿٍ ٽٖٽَى ډٚبَيٌىٍػبر ډوشچٴ  ثب اٵَاى اٽظَ ىٍ سًانٓډ ٍا َباػجبٍ
 ډًٍى ىٍ سًانٓډ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ؟ ٽىي وٶًًىٍ ًَه  ٓډٚوٞ ڄٕىڅ ؾٕوياٙشٍ إز ٽٍ ثيين َ ْاوبهًإشٍ

ٍ اىثٓ، ٵپرَ ثر  يٕر پىو ٓاځَ هًىٽٚ ٓ، كشٽَى اٙبٌٍ ٹ٦بٍ ْػچً ينٔدَ ثٍاَٝاٍ   ْآيٍ ثرَا ٙرَڇ  بٔر  بور
 ي ٓهَاٵر  ْ. ي ٍٵشبٍَبئآٓډ شبنىًَ ثٍ ډياڇٽٍ  ْا آُاٍىَىيٌڅله  بٔ، ئاٽٍ سبٌُ ډلاٹبر ٽَىٌ ٓٙوٞ
 ئٍَٕا ىٍ و٪َ ثڂ ٖجبڃٕث پهٔ، ثبُډظبڃ ٭ىًان ثٍ ؟ؿ٦ًٍ ڈٕىَٓا٦١َاة اوؼبڇ ډ هٕسٖپ ْٽٍ ثَا ْسپَاٍ

إرز َىڂربڇ    ډمپره ٽرٍ ٙروٜ    َٔٓبثَوبډٍ بُٔوي، ٓٝٶلٍ ١َثٍ ډ ثٍٹيڇ ؿىي ثبٍ  هٕٽٍ ٹجڄ اُ ايڅ
 اډشلبن ىاٙشٍ ثبٙي.   ّػچٖ ىٍوٖٚشه 

. ؿرٍ ډًٹر٬   ىَىري  ٍم ٓٮر ٕج٥َٕي ٱ ٓٮر ٥ٕج َْرب ئٌر دي ًٍٝرثٍ  سًاوىيٓډ َبي اػجبٍ َبيًٕآ
؛ ڈٍٕا ىٍډربن ٽىر   ٤ٔٙرَا  هٔر ا ْډؤطَ ٥ًٍ ثٍ ڈٕسًاوًٓٙى؟ ي ؿڂًوٍ ډٓډ مبٍځًوٍٕث ْاػجبٍ بٔيًٕآ 
ٓ ي سياهڄ ىٍ ٭مچپَى ٍيُاوٍ  َٕؿٚمڂ ٓٙوٞ ٓٚبؤٽٍ ثب٭ض دَ َٙا٦ٔٓ ىي ٕرؤاڃ   ىُرب ٔا ؟ٙرًوي  ډر

-ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ٓٙرىبهش  ّىر ُٕډىٍ  ٸٕر ٽىىي. ډه ثب سلٺٓډ ٍٔٓاَىمبٽشبة ٍا  هَٖٔشىي ٽٍ ا ٓاٝچ
ٍ  كبڃ ىٍ ٺبرٕي سلٺ ٍٔ. و٪ًَٙڇٓډ ټٔوِى ډ١ًً٭بر هٔا ثٍ ْػجَ ٍ ، ٩ُرً -ٓىٍډربوڂَان ٙرىبهش   ثر

ٓ   ي اػجبٍَرب  ي َبيًٕآ ىٍډبن ْثَا ْډؤطَسَ َْبىٍډبن ي ىٍٻ ٍْٵشبٍ  ىاىٌ آن ډوشچرٴ  اورًا٫ ٵَ٭ر
 إز.   

 ٕججش-ٍٖسَاس اختلال ع٘تطخ

وبٍاكرز   ٓٙوٞر  ْاػجبٍَب بٔي  َبيٹ٫ً ډپٍَ يًٕآ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ٓاٝچ َْبْٓځٔي اُ
 اٵپبٍ َ،ٔ، سٞبيَْٵپ َْبيًٕآ(. 2013، پبٔآډَ ٓدِٙپٍيانإز )اوؼمه  ډ٢َ ْ٭مچپَى بٔٽىىيٌ 

ٽىشَڃ  .ًٙىٓډثَاثَ آوُب ډٺبيډز  ىٍٽٍ  َٖشىي ډِاكڈي  ْسپَاٍ، ٹجًڃ َٹبثڄٕٱ، وبهًإشٍ ْاَٝاٍَب بٔ
ٍ اځرَ ٵرَى    ٓكشر  ؛ٙرًوي ٓډر  ٓٚبؤثب٭ض دَ ٥ًٍٓٽچ ثٍىًٙاٍ إز ي  أه اٵپبٍ  ٓىٍػربر ډوشچٶر   ثر

َ  ْ(. ډلشرًا 1985)ٍاؿمره،   َٖرشىي  ٓډٮىر ٓثر  بٔر  ٓاٵَا٥ ٗاٵپبٍٽٍ ىَي  ٜٕسٚو  ٍْي اٱچرت  ٵپر
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 ا٭مربڃ  ي؛ٔسَى ؛ْدَهبٙڂَ ؛ٓي آڅًىځ ٓٶٕٽظىٍ ډًٍى  ډُُمڄَ ٓكش بٔ ِٕاوِػبٍآډ، ٽىىيٌ وڂَان ډ١ًً٭بر
 .  إز ډشمَٽِ ىٹز ي سٺبٍن و٪ڈ، بٔ ډٌَت؛ ٹجًڃ؛ ٹبثڄ َٕٱ ٓػىٖ

اُ  ََْٕيٳ آوُب ػچرًځ  ٽٍ َٖشىي ًَٓى زٔثب ٵًٍ ډَسج٤ ٓا٭مبڃ ًَى بٔ ْسپَاٍ ٍْٵشبٍَب َباػجبٍ
 ٓدِٙپٍيان اوؼمهاُ يًٕآ إز ) ٓوبٙ ډٮمًڃإز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ آْ ٚبؤٽبَ٘ دَ بٔډوًٳ  ّؼٕوش

ٍ ٕوش ىٍ ،َمرَاٌ إرز   هٕٔآاوؼبڇ  ْثَا ئٙي ْاَٝاٍثب  ٓٽچ ٥ًٍ ثٍ(. اػجبٍ 2013، پبٔآډَ اكٖربٓ   ؼر
يػًى ىاٍى، اډرب   اٱچت ٓ(. ډٺبيډز ًَى1980، ن)ٍاؿمه ي َبػًٖ بثئٓٽبَ٘ ډ هٕٔآثَ  ْاٍاىٽىشَڃ 

، سپَاٍ ٍٵشبٍَرب  ٓيإٍ، يًٙ  ٖٙز. ًٙىٓډ ڈٕسٖچ هٕٔآاوؼبڇ  ْثَا ئٙيىٍ ثَاثَ اَٝاٍ  ٵَىَٕاوؼبڇ 
 ٓسٺربٍن( ي آىاة ًَىر   بٔر ثبُځَىاوين سٮبىڃ  ْثَا بءٕٽَىن ډؼيى اٙ)ډَست ٓىَو٪ڈ٭جبٍار هبٛ،  بٔ
ٍ  ٶبرٔ. سََٖٚشىي َبٍاػجب هٔسَغٍٔا( ٓهَاٵ ْى٭بَب بٔسپَاٍ ٽچمبر، ٭جبٍار  ٓٮىٔ)  ٓياٽىٚر  ْاػجرب

َ  ټٔر  اُ َْيٕر د ثٍ ڄٔي سمب َٖشىيثٍ يًٕآ  ٓډٮىٓث ٓي كش ٓاٵَا٥ ٍ  هٕٹرًاو  ْٕر  يور ىاٍ هًىٕرَاو
 (.  2013، پبٔآډَ ٓدِٙپٍيان اوؼمه)

 ٕججش-ٖاص اختلال ٍسَاس  DSM-5 ع٘تطخ

اهشلاڃ  ٭ىًان ثٍ(، 1980، پبٔآډَ ٓدِٙپٍيان)اوؼمه   DSM-IIIاُ ُډبن اوشٚبٍ ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ
ٍ  هٔر ي ىٍډبن، ا ٸٕ، سلٺٍْٵشبٍ-ٓي ٙىبهش ٍْٵشبٍ ّٔٙيٌ إز. و٪َ ْثىي٥جٺٍ ٓا٦١َاث  ٍا ْثىري ٥جٺر

َبْ ا٦١َاثٓ )ٔٮىٓ َمبن اػجبٍَب( ي ٍٵشبٍَربْ   و٪َ ثٍ ثَػٖشڂٓ اٵپبٍ ډجشىٓ ثَسُئي، ٽبَ٘ ياٽى٘
ٽَىوي ٽرٍ   يٕسلٽ ْ. ډلٺٺبن ٍٵشبٍَٵزٔدٌ ياْ ٽٍ ډٚوٍٞ اوًا٫ ىٔڂَ اهشلالار ا٦١َاثٓ ثًىو اػشىبثٓ
هربٛ   ْبٕ(، ٵًثGAD) َٕاهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځ ٍٕٙج ئڈاُ ٭لا ْأٍومب ْىاٍا ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ

ٍ ) ىَيٓډ وٚبنٍا  ډشيايڃ ٓاٍط َْٔدٌْمبٍٕثإز ٽٍ اكشمبڃ يػًى  ْمبٍاوڂبٍٕهًىثي  ، ډظربڃ  ٭ىرًان  ثر
 (. 1986، چًإْٕ؛ ى1998ثَاين، 
ٍ  أه ٍٱڈٓ٭چ  ْبٍَرب ٕډٮ ىٍ ٍا ٓػِئر  َارٕٕر سٲ ٵٺر٤  DSM-5، ِٕر ثَاوڂ ثلرض ډؼريى   ْثىري ٥جٺر
ٍ اٍائرٍ ىاى )  ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ٓياٹٮ ٕٓٞسٚو ؛ 2014، ٓي ػربٽًث  شِٔثرٍ آثَاډرًي   يٕر ٽى ډَاػٮر
 ٴٔىٍ سٮَ وبډىبٕتي  بٵزٔ َٕٕسٲ اَٝاٍثٍ   سپبوٍ(. ا٦ٝلاف 2014، مذًٖنٕ، دشًَٕن، ي ٕىڂهٔآډَ يان

ٓ  ىپٍٔثَ ا ٓډجى DSM-IV بٍٕ، ډٮهٔٙي. ٭لايٌ ثَ اسجئڄ  وبهًإشٍ  ثٍ ياٌّ َبيًٕآ  بٔر ي  َرب يٕرًا
 ٽَى ٽٍ ئٕسل ڈٕسٞم هٔٙىبهشٍ ًٙوي، ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙي. ا ٓډٮىٓث بٔ ډٶ٣َ ئډًاٍى ثب ٓىٍ ثٮ٢ َباػجبٍ

ٍ ٥ًٍْ  ؛ ثٍثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٓاٵَا٥ َْبي اػجبٍ َبىٍ ډًٍى يًٕآ ىٕ٘اُ ث ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ سًاويٓډ  ٽر
ٓ  ثرًىن  ٓډى٦ٺر ا٭شٺربى ثرٍ    ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃثٍ  ډجشلاٽىىيځبن اُ َٙٽز ٓمٕاُ و ٕ٘ث  َْرب سرَ

ٍ ٕثياٹر٬  آوُرب  ٓيًٕإر  َْبسَٓ ٽٍ ىاٍوي ىبنٕا٥م ىٍٝي 4، ي ىاٍويهًى  ٓيًٕإ ي  ٵرًآ إرز )  ىبور
 (.  1995َمپبٍان، 
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DSM-5 ( 1سًاوري ) ٍٓا ځٖشَٗ ىاى سب وٚبن ىَي ٽٍ ٙروٜ ډر   «ٴ١ٕٮ ىٕ٘ث» ّډٚوٞ هَٕمـى
 «ٴ١ٕرٮ  ىٕ٘ر ث»( 2) ٔرب  َ٘ٔبي اػجبٍ َبيًٕآ َٓياٹٮٕٱ زٕډبَ ډًٍى ىٍ «ډىٞٶبوٍ بٔهًة  ىٕ٘ث»

ُ  ٓيًٕإ َْبٓثبيٍ ٽٍ وڂَاو هٔوٚبوڂَ ا ٍ ٕثياٹر٬  بىٔر ثٍ اكشمربڃ  / ىٕ٘ر ث ٵٺريان »( 3) بٔر َٖرشىي،   ىبور
 اوؼمره ) ىاٙرشٍ ثبٙري   ىاٍىيػرًى   ٓيًٕإر  ٓوڂَاور  ډرًٍى ىٍ  ْئٙري ا٭شٺبى  ٓيٹش «ٓبڅٕه ْثبيٍَب
ثرب   ىٕ٘ث ٵٺيان َأإز ُ ثُجًى كبڃ ىٍ ىٕ٘ث ّډٚوٞ ث٤َٖڈ،  ىٍ أىؼب(. 2013، پبٔآډَ ٓدِٙپ ٍيان

 ٜٕٽَىوي ٽٍ سٚو هب٥َوٚبن( 2014ي ػبٽًة ) شِٔإز. آثَاډًي اٍسجب٣ ىٍ ْسَٴ١ٕٮ ٓدبٕن ىٍډبو
 اٵرَاى  ىٍٍا  ِٓيٵَوٕإرپ  وبىٍٕز ٜٕسٚو اكشمبڃ ثبٙي، ٓسًَم ىيوسًآډ ٓيًٕإ َْبٓوڂَاو ىپٍٔا

 «ټٕر س بثر  ډرَسج٤ » ي،ٔر ػي ّډٚوٞر . ٕرَاوؼبڇ،  ىَيٓډ ٽبَ٘ ئٙي ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا
َ   ثرًىٌ إرز   ټٕر اهشلاڃ س ْىٍ ځٌٙشٍ ىاٍا بٔ كب١َ كبڃ ىٍٵَى  بٔا١بٵٍ ٙي ٽٍ وٚبن ىَي آ . ٔرب هٕر

اُ و٪رَ   ټٕر اهرشلاڃ س  ّي ٕبثٺ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃإز ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  هٔا ډٚوٍٞ هٔا ٍٕسًػ
، پرب ٔآډَ ٓدِٙرپ ٍيان اوؼمه) اويثب اٵَاى ثيين ٕبثٺٍ ډشٶبير ٓهبوًاىځ ّ، ىيٌٍ ي ٕبثٺْ٭لائڈ، َمجًى

2013 .) 
 ّٕثرًى )ثرٍ سًٝر    ِٕر ثَاوڂ ثلض ٓاُ اهشلالار ا٦١َاث ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃكٌٳ  ْثَا ڈٕسٞم

ٍ  ّډٺبڅر  هٔ(. ؿىري 2012، پبٔآډَ ٓدِٙپٍيان اوؼمه؛ يٕډَاػٮٍ ٽى DSM-5ٽبٍځَيٌ   ډًاٵرٸ ي   ْډرَي
؛ 2010ي َمپربٍان،   ذٕٔر چٕ؛ ٵ2014ي ػربٽًة،   شِٔ)آثَاډًياوي  ٙيٌ ډىشَٚ DSM-5 ْثىي٥جٺٍ ډوبڅٴ

َ 2008ي ځرًىډه،   شِٔ؛ إرشًٍؽ، آثَاډرًي  2010ي َمپبٍان،  هٕإش (. 2014ي َمپربٍان،   ىؼهٔ؛ ين آډر
 إز: َٔډؼيى ٙبډڄ ډًاٍى ُ ْثىيثٍ ٥جٺٍ ډَث٣ً َْبإشيلاڃ

 ٓثب اهشلاڃ ثيٙپچ ٓسًػُ ٹبثڄ ٭لاډزٙجبَز  ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃپٍ ىٔا ثَ ٓډجى ًْٙاَي .1
( ٓ)يًٕآ ډًٽى بٕچًډبوٕپًسٔٙجبَز ٭لائڈ ثب سَ ٓي ثَه (DBي اهشلاڃ اكشپبٍ ) (DBBثين )

(TTT)  ىاٍى.   يػًى( ٓٽىدًٕز) دًٕز ٽىيني 
ٍ  بٔر  ٍْٵشبٍ سپَاٍ ٓ٭لاډز اٝچ ټٔډَسج٤  ٴ٥ٕ اهشلالاري  ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ .2  ْاػجرب

 (.1996، ًَلاويٍډشٶبير إز ) ْثب سپبوٚڂَ ًٕشبٍٕد ټٔٽٍ ىٍ  ىاٍوي
ٕره   ڄٕر ٹج اُډٚربثٍ   ٓىٕثربڅ  َْرب ْٓځر ٔي ْآن ىاٍا ٴ٥ٕ اهشلالاري  ْػجَ-ٓيًٕإاهشلاڃ  .3

 .إز ٕٓٞثبلا ىٍ ځَيٌ سٚو َْمجًى ِانٕډ هٕي َمـى ٓهبوًاىځ َّٙي٫، ىيٌٍ ي ٕبثٺ
اهرشلالار   هٔر ا إز، ثبٍُ)ثبىاډٍ(  ڂياڃٕآډ ْٕبُٵٮبڃ آن ىٍ ٽٍ ٓا٦١َاث اهشلالار ثَهلاٳ .4

 .إز ډو٤٦ ػٖڈ-ٓٚبوٕد ّىٍ ډى٦ٺ ٓٵٮبڅٕ٘ډٚشَٻ ثب ث ٓډياٍ ٭ٞج ْىاٍا
 هٕثبُػرٌة ٕرَيسًو   ٓاوشوربث  َْبډُبٍٽىىيٌ ثٍ ٌْٔي ثٍ، آن ٴ٥ٕي  ْػجَ-ٓيًٕإ راهشلالا .5

(RRSS )٘ډٚبثٍ ىاٍوي.  ٓىٍډبو ياٽى 
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ٍ ٕث، ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃَمَاٌ ثب  ٴٕاهشلالار ٥ ْثىيځَيٌ ٓاٝچ ڄٕىڅ ٓ ُاْمرب ّ ِٕٔٵ ٔر  ًْڅرً
 (. كرياٹڄ يٕر ، ډَاػٮرٍ ٽى 2010ي َمپبٍان،  ذٕٔچٕثٍ ٵ ٓشٔإشيلاڃ كمب ْډٚشَٻ آوُب ثًى )ثَا ٓ٭ٞج
 ٓٶر ٕثب اهشلالار ٥ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃإز ٽٍ  هٔا يځبٌٔى هٔٙيٌ ثَ إبٓ آ ىٕثٕ٘د ْثىي٥جٺٍ

 .  ٓاهشلالار ا٦١َاث َٕٔبىاٍى سب  ْٚشَٕاٙشَاٻ ث
َ -ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ٔٓػيا ٍٕ٭چ إشيلاڃ هٔؿىي ډ٦رَف ٙري )ثرٍ     ٓاُ اهرشلالار ا١ر٦َاث   ْػجر
 (.  يٕډَاػٮٍ ٽى 2008؛ إشًٍؽ ي َمپبٍان، 2010ي َمپبٍان،  هٕ؛ إش2014، ٓي ػبٽًث شِٔآثَاډًي

 ،ٱچ٤ إز ثبيٍ ټٔ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍ ٓاٝچ ْٓځٔ٭ىًان ي ثٍ «اػجبٍ»ثَ  ئسمَٽِ ػي .1
. ٽىري ٓډر  ٓدًٙر ؿٚرڈ إرز،   ٓا٦١َاة يًٕإ هٕٽٍ سٖپ َباػجبٍ ْ٭مچپَى زٕډبَ اُ َأُ

-ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ُٔٓاْمبٍٕثىبهز ىٍ وٺ٘ ٙ ىٍٻ ثٍ ٹبىٍ BRT-5 پَىٔ، ٍيهٔ٭لايٌ ثَ ا
 (. 2008)إشًٍؽ ي َمپبٍان،  ٖزٕو ْػجَ

ٍ ٕد ټٔي اػجبٍ ىٍ  ْسپبوٚڂَٽىي ٽٍ ٓٵَٟ ډ ئػي ْثىيځَيٌ .2 ٍ  ًٕرشب ، اډرب َىرًُ   ىاٍوري  ٹرَا
 اى٭ب يػًى ىاٍى. هٔا ٍٕسًػ ْثَا ٓٽم ًٓٙاَي سؼَث

ٓ  ًٙى ي ٓډ ئٌىٍ اوًا٫ ډوشچٴ اهشلالار ى ٍْٵشبٍ سپَاٍ يػًى .3  َْرب ډمپه إرز ىٍ يٕرًا
 بٔر  زٕكٖبٕر  ٺريان ٵ ّډٚوٞر  ډرز ٭لا هٔر ، اهٔ. ثىبثَاًٙى ئٌىٽمشَ  «هبڅٜ» بٔ ِٕاوِػبٍآډ

 . إز ٕٓٞځَيٌ سٚو ىٍ ْٓځٔي ټٔ ٴٔسٮَ ْثَا ٓٽبٵ ْٓځٔي
 ِانٕر ډ بٔر ډٚربثٍ   ٓىٕثربڅ  َٕٕر  ٓاهشلالار ا١ر٦َاث  َٔثب ٕب ٍٖٔىٍ ډٺب ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ .4

َ -ٓيًٕإر  اهشلاڃ، ٺزٕوياٍى. ىٍ كٺ ٴٕثب اهشلالار ٥ ْٚشَٕث َْمجًى اُ  ٓثرب ثَهر   ْػجر
َ -ٓيًٕإر  ٴٕوٖجز ثٍ اهشلالار ٥ ٓاهشلالار ا٦١َاث  ثرين  ٓثيٙرپچ  اهرشلاڃ ، ثؼرِ  ْػجر

(DBBډ ،)ٕىاٍى.  ْثبلاسَ ْجًىَم ِان 

 غٔر ٍا ٴٕي اهشلالار ٥ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃىٍ  ٽٍ ِٔډشمب ٓډياٍ ٭ٞج ْثَا ًٓٙاَي سؼَث .5
 ٹبثڄ ا٭شمبى إز. َٕإز، ډشىبٹ٠ ي ٱ ٓاهشلالار ا٦١َاث َٔاُ ٕب ِٔاډب ډشمب ،إز

 ٓثيٙرپچ  اهرشلاڃ  ْآن، ثٍ إرشظىب  ٴ٥ٕ اهشلالاري  ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃىٍ  ٓدبٕن ىٍډبو .6
-ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ْثَا (PSEاُ دبٕن ) ْثبُىاٍ، ډًاػٍُ ي ډظبڃ ٭ىًان ثٍ، ډشٶبير إز. ثين
 ٓٽىر  دًٕرز  بٔر  ٓډًٽى يًٕآ اهشلاڃ، ډبوىي ٴٕاهشلالار ٥ َٕٔب ْثَاډؤطَ إز اډب  ْػجَ
 .ٖزٕو ډؤطَ

 هٔر ٽشبة ثب ا هٔ، اإز ٙيٌ ډ٦َف DSM-5ډؼيى  ْثىي٥جٺٍ ثب ٽٍ ْاٽىىيٌ ٹبو٬ ا٭شَا١برثب سًػٍ ثٍ 
ٓ اىاډٍ  إز ٓاهشلاڃ ا٦١َاث ټٔ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃاى٭ب ٽٍ   ٓٞر ٕسٚو ٓاٝرچ  ْبٍَرب ٕ. ډٮٔبثري  ډر
DSM-5 إز ٹجًڃ ٹبثڄآن  ٕٓٞسٚو ټَٕىًُ ثيين سًاٵٸ ثب سٶپ ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا  . 
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 ٖضٌبست٘جوؼ ٍ ٖشضٌبس٘گّوِ

 َع٘ض

 َْرب سٶبير ڄٕثٍ ىڅ َٓٙىبٕٕځَمٍىٍ ډ٦بڅٮبر  ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا اڅٮمَ ډبىاڇ ٫ًٕٙ ثَآيٍى
َ  ٍا ىٍٝي 5/2 ٓىائم ٫ًٕٙ (ECA) ِٔآثَ ك١ًّ َٓٙىبٕٕځَمٍ ّډشٶبير إز. ډ٦بڅٮ ٓٙىبهشٍيٗ  ثر
 ّډ٦بڅٮر (. ثٮرياً،  1988، ثًٍوربڇ ًٍٕوًٖن، ي  ىڀ،ٔ)ٽبٍوً، ځًڅي ىاى ځِاٍٗ  DSM-IIIْبٍَبٕډٮ إبٓ

 تٕر ډبَرٍ ثرٍ سَس   12ي  ٓىائمر  ٫ًٕٽٍ ٙ ىاى وٚبنٍا  ٓډٚبثُ َْبوَم (NCS-R) ٓډچ َْمجًى ٘ٔمبٕد
 ّىر ٔډٮبډٞربكجٍ ي   ٓو٪َٕرىؼ (. 2010ي ٽٖچَ،  ًٕؿ ه،ٕإش ً،ٍٕإ) ٙيُىٌ  هٕىٍٝي سوم 2/1ي  3/2

، تٕر ٕرشَ ي څ ، ځلازٕىچٚرم ٕډ آىاڇ،) ىاى وٚربن  ىٍٝري  7/0ډبٍَ ٍا  12 ٫ًٕٙ ِانٕآڅمبن ډ ٓثُياٙز ډچ
 اويٍيُ،) ٽَىوي ځِاٍٗ ىٍٝي 7/0 ٍاډبٍَ  12 ٫ًٕٙ ِانٕډ ِٕو ڂَٔى َٓٙىبٕٕځَمٍ ّ(. ىي ډ٦بڅٮ2012

 اډبيػًى ىاٍى،  سى٫ً(. اځَؿٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر 2001، سًٍػَُن ي ٽَاډَ، ىڂچهٔٽَ ؛2001 َبڃ، ي َىيًٍٕن
 زٕىٍٝي ػمٮ 2سب  1 هٕث ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ْثَا ٓىائم ٫ًٕٽٍ ٙ ڈٕٽى َْٕځؼٍٕإز وش ٓډى٦ٺ
 إز.    ٓ٭مًډ

َ -ٓاُ اٵَاى اهشلاڃ يًٕإر  ْبىُٔ بٍٕثٖ ٙمبٍ ٍ ُٔ ْػجر َ  ٓ٭لائرڈ يًٕإر   بٔر اْ َإٓرشبو  ْي ػجر
ٗ ځبن ىَىري دبٕرن  اُ ىٍٝري  2/28 ،ٓډچ َْمجًى ٘ٔمبٕد ّٽىىي. ىٍ ډ٦بڅٮٍٓا سؼَثٍ ډ ػياځبوٍ  ځرِاٍ

(. 2010ي َمپربٍان،   ًٕ)ٍيٕٖر  اويٙيٌ َباػجبٍ بٔ َبىؿبٍ يًٕآ ٙبنٓاُ ُويځ ْاىيٌٍ ىٍٽٍ  ٽَىوي
َ -ٓيًٕإ اهشلاڃډبٍَ  12 ٫ًٕٙ ىٍٝي 5/4آڅمبن،  ّىٍ ډ٦بڅٮ ٍ ُٔ ْػجر  ٭لائرڈ  ىٍٝري  3/8ي  َإٓرشبو

ٍ ٔډٺب ىٍ آن اهشلاڃ ي ٙير(. اځَؿٍ 2012)آىاڇ ي َمپبٍان،  ويٍا ځِاٍٗ ٽَى ْػجَ-ٓيًٕإ  ثرب  ٖر
َ  -ٓيًٕإ َْبكبڅز هٔ، اډب اإز ٽمشَ ٜٕٹبثڄ سٚو ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ َ ٴٕر هٶ ْػجر  ىٍ سر

َ -ٓ. يػًى ٭لائڈ يًٕإَٖشىيو٫ً هًى ٹبثڄ سًػٍ  َ ٕه٦رَ ث  ْػجر  -ٓيًٕإر  اهرشلاڃ  ْثرَا  ْٚرش
َ ٕ٭مچپرَى ث  اهرشلاڃ ، ٓاهشلالار ٍياور  َٔثبلاسَ ٕب ِانٕډي ثب  ىاٍى ٜٕٹبثڄ سٚو ْػجَ  ِي إرشٶبى  ٚرش

ي  ًٕ؛ ٍا2014ٙي َمپبٍان،  مهٔٵَ؛ 2012َمَاٌ إز )آىاڇ ي َمپبٍان،  ٓثُياٙش َْباُ ډَاٹجز ٚشَٕث
ىٍ و٪رَ ځَٵشرٍ    ٜٕسٚرو  َٹبثرڄ ٕٱ ډرًاٍى  هَٔمَاٌ ثب ا ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ(. اځَ 2010َمپبٍان، 

 .  إزاهشلاڃ  هٔا ٫ًٕوٖجز ثٍ ٙ ْٚشَٕث ٓډٖئًڃ ٵٚبٍ ٍياو َبي اػجبٍ َبًٙى، يًٕآ

 ضشٍع ٍ سي ت،٘جٌس

 ،ٓثٍَٕر  ټٔر . ىٍ ٽىىيٓډځِاٍٗ  ٚشَٕث ٓٽم ٍاىٍ ُوبن  ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ٫ًٕاٽظَ ډ٦بڅٮبر، ٙ
َ  -ٓلاڃ يًٕإر اهش ّىٍٝي اُ ومًو 53( اٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ 1992ٍإمًٕه ي َمپبٍان ) آوُرب ُن   ْػجر

)اوريٍي ي َمپربٍان،    إرز  ٙريٌ  ئٕر سل َٓٙىبٕٕځډ٦بڅٮبر َمٍ ٓىٍ ثَه ٓشٕسٶبير ػىٖ ؛ثًىٌ إز
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 ٓثَهر  ىٍ ي( 2010 َمپربٍان،  ي ًٕ؛ ٍا2001ٕي َمپبٍان،  ىڂچهٔ؛ ٽ1991َ ىڀ،ٔ؛ ٽبٍوً ي ځًڅي2001
ډٮمرًڃ ٕره ٙرَي٫     ٥ًٍ ثٍ(. ډَىان 2012آىاډِ ي َمپبٍان،  ،ډظبڃ ٭ىًان ثٍ) إز وَٕٕيٌ ئٕسلثٍ  ىٔڂَ

ٍ ٽىىي )َٓٙي٫ ډ ٍا ىٍډبن سَ هٕٔدب هٕىٍ ٕى هُٔيىٍٓ ىاٍوي ي ثىبثَا ِ ډظربڃ  ٭ىرًان  ثر ي َمپربٍان،   ْ، څىر
ىٍ ٍيوري اهرشلاڃ    َْٕسرلط  زٕػىٖ بٔٽٍ آ ٖزٕ، ډٚوٜ وكبڃ هٔثبا(. 1992، ِنٔ؛ ٍإمًٕه ي آ1996
ٍ  ىاىوري،  وٚربن  ٍا٭لائرڈ   َيُىٍ ث ٓشٕػىٖ َْبسٶبير يًٙاَ ٓ. ثَهَٕه بٔىاٍى  ٍ  ثر ٍ  ٥ْرً ُوربن   ٽر

 ىَىري ٍٓا ځِاٍٗ ډ ٓػىٖ َْبيًٕآ ٚشَٕث ډَىاني  ىَىيٓډ وٚبن ٍا و٪بٵزي يًٙ  ٖٙز َْب هٕٔآ
 (. 1985ي ٵًا،  ًٖنٔ، ځَشٍٕ؛ إشپ1980؛ ٍاؿمه ي َبػًٖن، 1996ي َمپبٍان،  ْ)څىِ

َ -ٓيًٕإر  اهشلاڃه٦َ اثشلا ثٍ  هٔثبلاسَ ډٮَٟ ىٍٕبڃ  24سب  18 هٕث بنػًاو ٍ  ْػجر ىاٍوري   ٹرَا
 ثرًى  ٕٓربڅڂ  5/19 ٓډچر  َْمجرًى  ٘ٔمرب ٕد ّډ٦بڅٮر  ىٍٕه َٙي٫  هٕبوڂٕ(. ډ1988)ٽبٍوً ي َمپبٍان، 

٫ًٕٙ ايڅٍٕ ىٍ ي  ًٙويٓډ ډجشلا اهشلاڃ هٔا ثٍ ٕٓبڅڂ 25 ُىٍٝي ٹجڄ ا 65(. 2010ي َمپبٍان،  ًٍٕاٙ)
، ِنٔر ؛ ٍإمًٕره ي آ 1980)ٍاٙرمه ي َبػٖرًن،    إرز  ٕٓربڅڂ  40اُ  دٔ ىاُ اٵَاىٍٝي  5ٽمشَ اُ 

ي ٽًىٽربن   ىَىيٓډ ځِاٍٗ ٓوًػًاو بٔ ٍٓا ىٍ ٽًىٽ آناُ ثٍِځٖبلان َٙي٫  َْٕؿٚمڂ(. سٮياى 1992
، ًٍٕس) ٽىىيٓسؼَثٍ ډ ٍا ٭لائڈ هٔا ٥ًٓلاو َْبٕبڃ ئٙي ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃي وًػًاوبن ډجشلا ثٍ 

َ -ٓيًٕإر  اهرشلاڃ (. يا١ق إز ٽرٍ  1995، سبډٖه؛ 1992ًٕئيي، څئًوبٍى، څىبن، ي ٍادًدًٍر،   ْػجر
ً ) بثئٓډآن ٽبَ٘  ِانٕډٕه  ٘ٔثب اٵِا ىَيٓډ وٚبناهشلاڃ ىٍ ػًاوبن إز ي ًٙاَي  ٓوً٭  ي ٽربٍو

 ٓډچر  َْمجرًى  ٓٚٔمبٕد ّډ٦بڅٮ، ىٍ 30 ّىَ ڄٔ(. دٔ اُ ايا2010، َمپبٍان ي ًٍٕإ؛ 1991، ىڀٔځًڅي
ي  ًٍٕاٙر ) ثرًى  ٕربڃ  75/8اهرشلاڃ   هٔر ٥رًڃ ا  هٕبوڂٕر ډًُٚى ثًى ٽرٍ ډ  ئػي كملاراُ  ٓسٮياى ٽم

 (.  2010َمپبٍان، 
ٍ   ٓثَهاهشلاڃ ىًٙاٍ إز.  هٔا ډٮمًڃَٙي٫  ٓؿڂًوڂ ډًٍى ىٍ ثلض  هٔر ا ٓؼٔاٵَاى ٙرَي٫ سري

كبى  َٓٙي٭ ،ُٓويځ برٕسؼَث ٓىٍ دبٕن ثٍ ثَه اٱچت، هَٕٔٔبٽٍ  ٓٽىىي، ىٍ كبڅٓاهشلاڃ ٍا سؼَثٍ ډ
 بنٔسب ىي ًٕڇ اُ ډجشلا ٓمٕ(. و1980، َبػًٖن ي ٍإمه؛ 1996، َمپبٍان ي ٓڅىٖ؛ 1974، ثلاٻ) ىاٍوي

، ډبوىري اُ ىٕرز ىاىن   ْمبٍٕٹجڄ اُ َٙي٫ ث ٓسًػٍ ىٍ ُويځ ٹبثڄ ْياىٍٔي ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃثٍ 
، َمپربٍان  ي ٓڅىٖر ) ٽىىري ٓډر  ځِاٍٗ ،٭ميٌ ٓډٚپلار ډبڅ بٔي  ئٙي ٓدِٙپ ْمبٍٕ، ثِٔ٭ِ ٓىيٕش

ي  ٜٕسٚرو  هٕرٕ سٮ ْثرَا  ْٕبهشبٍ مٍٕو ّډٞبكج ټٔثب إشٶبىٌ اُ  َٕاه ّډ٦بڅٮٔټ (. 1967، څً؛ 1996
يٹ٫ً  ،ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ّىٍٝي اُ ومًو 8/60وٚبن ىاى ٽٍ  ُٓا ىٍ ُويځإشَٓ ْياىٍٔي يػًى

 ىرب، ٔ، ثًځشرً ي ډب ْىبٍٕ)ٍيٕرً، آڅجرَر، إر    اوري ځِاٍٗ ٽَىٌ ْمبٍٕډبٌ ٹجڄ اُ َٙي٫ ث 12ىٍ  ْياىٍٔي
2012 .) 
ً    ٓډُرڈ ُوريځ   ْياىَبٔر ٍيًٙى ٽٍ سىُرب  ٓډ ئٕسل ُٓډبو هَٕمـىٍاث٦ٍ  هٔا ي. وىٍ و٪رَ ځَٵشرٍ ٙر

 ْىٍ ىيٍان ثبٍىاٍ ٍٕايڅَٙي٫  ْػجَ -ٓيًٕإ اهشلاڃاُ ُوبن ډجشلا ثٍ  َْٕؿٚمڂ، سٮياى ډظبڃ ٭ىًان ثٍ




